
Οξγάλσζε Πξνγξακκάησλ 

Κηλεηηθήο Αλαςπρήο 

5ε δηάιεμε:  

Αξρέο δεκηνπξγίαο  

«Παξεκβαηηθώλ πξνγξακκάησλ» 



Μνληέιν πξνζθνξάο ππεξεζηώλ θηλεηηθήο 
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πξνγξακκάησλ ΑγΟ παξεκβαηηθνύ ηύπνπ 



(1) 

Σπγθέληξσζε ζηνηρείσλ 

• Εζσηεξηθό πεξηβάιινλ ηνπ νξγαληζκνύ 

– πξνζσπηθό 

– πξνγξάκκαηα 

– ρώξνη / κέζα 

– νηθνλνκηθέο δπλαηόηεηεο 

• Εμσηεξηθό πεξηβάιινλ ηνπ νξγαληζκνύ 

– θνξείο παξέρνληεο ζπλαθείο ππεξεζίεο Φ.Α.Α.Α.    

– θνηλό 



1.1 Πξνζδηνξηζηηθά ζηνηρεία αλζξώπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο 

• Αλάγθε  (θιεξνλνκηθή) 

• Επηζπκία  (επίθηεηε) 

• Ελδηαθέξνλ (ηδέεο, επηδηώμεηο, ζηάζεηο,  

   ζθνπνί ηξαβνύλ - δηαηεξνύλ

   ην ελδηαθέξνλ) 



1.2 Αλζξώπηλεο αλάγθεο 

• Επηθξαηνύζεο 

• Αηζζαλόκελεο 

• Εθθξαδόκελεο 

• Σπγθξηλόκελεο 

• Δεκηνπξγνύκελεο 



(2) 

Αλάπηπμε πξνγξακκάησλ 

1. Επηινγή θνηλσληθώλ νκάδσλ πξνηεξαηόηεηαο 

2. Επηινγή δξαζηεξηνηήησλ (πεξηερόκελν   

πξνγξάκκαηνο) 

3. Επηινγή ρώξσλ / κέζσλ 

 



2.1. Επηινγή θνηλσληθώλ νκάδσλ 

• Με δηαθνξνπνηεκέλε ζηξαηεγηθή 

• Σπγθεληξσηηθή ζηξαηεγηθή 

• Δηαθνξνπνηεκέλε ζηξαηεγηθή 



2.1.1Ταμηλόκεζε ηνπ θνηλνύ γηα επηινγή θνηλσληθώλ 

νκάδσλ πξνηεξαηόηεηαο 



2.2. Επηινγή δξαζηεξηνηήησλ 

• Δξαζηεξηόηεηεο γύκλαζεο   

• Δξαζηεξηόηεηεο άζιεζεο 

• Δξαζηεξηόηεηεο θηλεηηθήο αλαςπρήο 

 



2.2.1.Ταμηλόκεζε δξαζηεξηνηήησλ 

• Παηρλίδηα θαη αζιήκαηα ζπλαγσληζκνύ 

• Υπαίζξηεο δξαζηεξηόηεηεο 

• Αηζζεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο 

• Δξαζηεξηόηεηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο 



2.3. Επηινγή ρώξσλ / κέζσλ 

• Σθνπηκόηεηα 

• Φξεζηκόηεηα 

• Αλάγθε 

• Ωθέιεηα 



(3) 

Υινπνίεζε πξνγξακκάησλ 

1. Φηινζνθηθή πξνζέγγηζε  

2. Επηθνηλσλία (πξνβνιή / πξνώζεζε) 

3. Οηθνλνκηθόο πξνϋπνινγηζκόο  



3.1 Φηινζνθηθή πξνζέγγηζε 

• Εγθαηαζηάζεηο ή πξνγξάκκαηα; 

• Υπεξεζίεο θνηλσληθήο πξνζθνξάο ή δεκηνπξγία 

εζόδσλ; 

• Υπεξεζίεο σο αλαςπρηθή δήηεζε ή θνηλσληθό 

έιεγρν; 

• Παξάγνληεο πινπνίεζεο πξνγξάκκαηνο ΑγΟ  



3.2 Επηθνηλσλία, Πξνβνιή, Πξνώζεζε 

• Επηθνηλσλία 

• Πεηζώ 

• Φξόλνο δηεμαγσγήο ελεξγεηώλ 

• Μέζα Επηθνηλσλίαο 

– πξνζσπηθή επαθή 

– δεκόζηεο ζρέζεηο 

– δεκνζηόηεηα 

– δηαθήκηζε 

– εηδηθνί ηξόπνη πξνώζεζεο 



3.3 Οηθνλνκηθόο πξνϋπνινγηζκόο  

• Είδνο πξνϋπνινγηζκνύ 

– Γξακκηθόο 

– Μεδεληθήο βάζεο 

• Έιεγρνο πξνϋπνινγηζκνύ 

– Ιζνδύγηα 

– Καηαζηάζεηο ρξήζεο κεηξεηώλ 

– Αλάιπζε θόζηνπο 

 



3.4 Παξνπζίαζε πξνϋπνινγηζκνύ 

• Εηζαγσγή (ζθνπόο, ζηόρνο ηνπ θνξέα) 

• Δξαζηεξηόηεηεο πξνεγνύκελεο & επόκελεο 

ρξνληάο 

• Ιζνδύγην πξνγξάκκαηνο (έμνδα / έζνδα) 

• Πξνϋπνινγηζκόο 

• Υπνζηεξηθηηθά ζηνηρεία 

 

 



(4)  

Αμηνιόγεζε πξνγξακκάησλ 

• Τξόπνη αμηνιόγεζεο  

– Πνηνηηθόο 

– Πνζνηηθόο 

• Μέηξα ζύγθξηζεο 

– Σηόρνη 

– Πξνδηαγξαθέο 

– Καλόλαο ή Νόξκα 
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• Πεξηνρέο έξεπλαο  

– Πξνζσπηθό 

– Πξόγξακκα 

– Εγθαηαζηάζεηο 

• Μέζα έξεπλαο 

– Εξσηεκαηνιόγην 

– Πξνζσπηθή επαθή 

– Σπλέληεπμε 

– Κνπηηά ππνδείμεσλ θαη παξαπόλσλ 

– Μεηξήζεηο      
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Ο θύθινο δσήο κηαο ππεξεζίαο 



 

        Μονηέλο αξιολόγηζηρ 
Ππογπαμμάηων 

1. Απσική 

ζςλλογή 

δεδομένων 
 

 

 

2. Ανάλςζη  

διαθοπών 
3. Ανηικειμενικοί 

πεπιοπιζμοί και 

πποβλήμαηα 

4. Εναλλακηικέρ  

πποηάζειρ 

5. Καθοπιζμόρ 

ζηόσων 
6. Κπιηήπια 

αξιολόγηζηρ 

ηων ζηόσων 

από ηο κοινό 

και ηο πποζωπικό 

7. Δημιοςπγία 

μέζων 

ζςλλογήρ 

δεδομένων 

8. Πεπιοδική  

ζςλλογή 

δεδομένων για  

αξιολόγηζη 

ππογπαμμάηων 

 



(5)  

Αλαζεώξεζε πξνγξακκάησλ 

• Καηαγξαθή-παξνπζίαζε ηνπ πξνγξάκκαηνο 

– Απνινγηζκόο /αμηνιόγεζε πεξαζκέλεο ρξνληάο 

– Σηόρνη θαη επηκέξνπο ζηόρνη 

– Πξνηεηλόκελν πξόγξακκα 

– Πξνζσπηθό, πιηθό, εγθαηαζηάζεηο 

– Επηθνηλσλία - πξνβνιή ησλ πξνγξακκάησλ 

– Πξνϋπνινγηζκόο πινπνίεζεο 

 



Εξσηήζεηο; 

Οξγάλσζε πξνγξακκάησλ  

θηλεηηθήο αλαςπρήο 


