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3.

Στις ΗΠΑ, 95% της συνολικής τηλεοπτικής κάλυψης και των αθλητικών εκπομπών

επικεντρώνεται στον ανδρικό αθλητισμό και το 5% στο γυναικείο.

Επίσης, μόνο 5.1% κάλυψη του γυναικείου αθλητισμού στις ειδήσεις-τηλεοπτική 
ειδησιογραφία (TV News).

(Cooky, Council, Mears & Messner , 2021)

3
Επίσης, βλ.: https://www.youtube.com/watch?v=UIhybeiU92E 

https://www.youtube.com/watch?v=UIhybeiU92E


Στο KNBC και στο KCBS υπάρχει 30 χρόνια ο ίδιος παρουσιαστής…
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portrait of a news reporter wearing a raincoat and holding an umbrella and a microphone - male news anchor stock pictures, royalty-free photos  images

https://www.gettyimages.com/detail/photo/portrait-of-a-news-reporter-wearing-a-raincoat-and-royalty-free-image/dv763020
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Η κάλυψη του 

γυναικείου αθλητισμού: 

Στην ανάλυση για τα 

ψηφιακά μέσα η 

πλειονότητα των 

περιεχομένων παράγεται-

προετοιμάζεται από λευκούς 

άνδρες,

▪ στα 93 ημερήσια 

διαδικτυακά newsletters 

η κάλυψη του γυναικείου 

αθλητισμού ήταν μόνο 

8.7%  

▪ στις κοινωνικές 

αναρτήσεις από εκδότες 

στο Twitter ήταν μόνο 

10.2%…

5.

(Cooky,  Mears & Messner, 2021)



Φυλετική διάσταση (μη-

λευκη): το έμφυλο χάσμα 

συνεχίζεται
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6. Sports Media Gender and 

Racial Report Card (Lapchick, 2018) 

Στις ΗΠΑ, λευκοί άνδρες είναι το:

• 85% των αθλητικών 

αρχισυντακτών (sports editors), 

• 76.4% των βοηθών συντακτών 

(assistant sports editors), 

• 80.3% των αρθρογράφων, 

• 82.1% των ρεπόρτερ, και 

• 77.7% των επιμελητών κειμένων    

(copy editors/ designers).

▪ 91.5%  άνδρες 

αρχισυντάκτες

▪  90.2%  άνδρες βοηθοί  

συντάκτες 

▪ 83.5% άνδρες 

αρθρογράφοι,

▪  85% άνδρες  ρεπόρτερ και

▪  83.3% άνδρες επιμελητές 

κειμένων



7. Cyberhate against female athletes
Sexual Harassment, Workplace Bullying, Technology, Career, Sport governance, Sexual 

violence, Research, Media, Sexuality, Mental health, Sport, Social Media, Gender, Misogyny

▪ Online trolling : Toxic abuse online and cyber-hate δηλαδή, 
τοξική κακοποίηση στο διαδίκτυο και μίσος στον κυβερνοχώρο 
που απευθύνεται σε αθλήτριες και γυναίκες που εργάζονται 
στην κοινωνική περιοχή του αθλητισμού.

▪ Cyber-hate και trolling είναι συγκεκριμένοι τύποι διαδικτυακού 
εκφοβισμού που βιώνουν συχνά οι αθλήτριες και οι γυναίκες 
στον αθλητισμό, και  συμβαίνει πιο συχνά  σε έγχρωμες/μαύρες 
γυναίκες και σε γυναίκες με αναπηρία.

▪ Cyberbullying/Ο διαδικτυακός εκφοβισμός ως ανεπιθύμητα 
μηνύματα που είναι απειλητικά, ταπεινωτικά ή εκφοβιστικά.

Επίσης, βλέπε: Kavanagh, E. J., Litchfield, C., & Osborne, J. (2019). Sporting women and social media: 
Sexualization, misogyny and gender based violence in online spaces. International Journal of Sport 
Communication, 12(4), 552-572. https://doi.org/10.1123/ijsc.2019-0079

https://www.broadagenda.com.au/category/sexual-harassment/
https://www.broadagenda.com.au/category/workplace-bullying/
https://www.broadagenda.com.au/category/technology/
https://www.broadagenda.com.au/category/career/
https://www.broadagenda.com.au/category/sport-governance/
https://www.broadagenda.com.au/category/sexual-violence/
https://www.broadagenda.com.au/category/sexual-violence/
https://www.broadagenda.com.au/category/research/
https://www.broadagenda.com.au/category/media/
https://www.broadagenda.com.au/category/sexuality/
https://www.broadagenda.com.au/category/mental-health/
https://www.broadagenda.com.au/category/sport/
https://www.broadagenda.com.au/category/social-media/
https://www.broadagenda.com.au/category/gender/
https://www.broadagenda.com.au/category/misogyny/


8. Australian-first study examines cyberhate in 
women's sport (Media release, 06 March 2023) 

https://www.deakin.edu.au/about-deakin/news-and-media-releases/articles/australian-
first-study-examines-cyberhate-in-womens-sport

• Derogatory, violent, and sexualised online vitriol directed at female and gender 

diverse professional athletes will be the subject of a ground-breaking Australian-

first study by Deakin University.

• Female and gender diverse current or former athletes across the nation and from 

all sporting codes will be asked to share their experience of being trolled to 

examine the impact of cyberhate on professional and elite sportspeople in women's 

sport.

https://www.deakin.edu.au/about-deakin/news-and-media-releases/articles/australian-first-study-examines-cyberhate-in-womens-sport
https://www.deakin.edu.au/about-deakin/news-and-media-releases/articles/australian-first-study-examines-cyberhate-in-womens-sport


9. Οι γυναίκες κατέχουν μόνο το 26.9 % των εκτελεστικών θέσεων σε  
διεθνείς αθλητικές ομοσπονδίες. Αυτό είναι το αποτέλεσμα έρευνας που 
πραγματοποίησε η SIGA με βάση τα στοιχεία που παρείχαν οι 31 
μεγαλύτερες διεθνείς ομοσπονδίες …

9



10

41
Presidents 

are 
men

3
 Presidents are 

women 

44 Sport federations 

with 538 members: Board 

of Directors: 453 men and 85 
women (16%)

Year 2021



11

62 
άνδρες

47 γυναίκες

ΔΟΕ:109 μέλη

 

Έτος 2024 (και 

2025)

11. Τι εννοώ ξεπερνάει το καθαρά αθλητικό αγωνιστικό 

πλαίσιο ;

Έργα της Αρετής Καμπερίδου

109 members now (47 women and 62 

men)

https://olympics.com/ioc/members

https://olympics.com/ioc/members
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12. IOC Elects Kirsty Coventry as First-Ever Female President ByTasos

Kokkinidis March 21, 2025

Zimbabwe’s Kirsty Coventry 
made history as the first 
woman and African to 
become the president of 
the International Olympic 
Committee (IOC).

the 41-year-old Coventry 
only needed one round of 
voting in less than ten 
minutes to obtain the 
absolute majority of votes.

Η Πρώτη γυναίκα πρόεδρος της ΔΟΕ 

https://greekreporter.com/author/kokkinidis/


13.  Τηλεοπτικός χρόνος : Network News by Gender
 1989-2009 (Messner, Hextrum ,Nyad  2010) 

13
2014 3.2% (TV News) και 2019 5.1% (όπως το 1993)



14.  Τηλεοπτικός χρόνος : Network News by Gender
 1989-2009 (Messner, Hextrum ,Nyad  2010) 

14

2014

3.2% 

2019

5.1% 

2024 ?

Cooky,  Mears & Messner 2021



το 2014

25-year study of news coverage finds that TV sports segments 
and SportsCenter barely (σχεδόν καθόλου) acknowledge 

female athletes (έρευνα που εξετάζει 25 χρόνια κάλυψης: 
δείχνει μειωμένη κάλυψη του γυναικείου αθλητισμού)

https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/2167479515588761 

ΕΠΙΣΗΣ ΒΛΕΠΕ. https://news.usc.edu/82382/when-it-comes-to-women-in-sports-tv-
news-tunes-out/ 

•

• Αυτή η έρευνα πραγματοποιείται κάθε πενταετία/κάθε 
5 χρόνια από το 1989). 

•  Το 2014, οι θυγατρικές του δικτύου στο Λος Αντζελες, 
αφιέρωσαν μόνο 3.2% στο γυναικείο αθλητισμό, 
δηλαδή έπεσε αρκετά από το 1989 που ήταν 5%].

• Το SportsCenter αφιέρωσε μόνο 2% του χρόνου στο 
γυναικείο αθλητισμό, λιγότερο από το 1999 που ήταν 
8.7% . 

• Και όταν υπάρχει κάποια κάλυψη, αφορά μόνο τη 
γυναικεία καλαθοσφαίριση (81.6%)

15

15.

https://journals.sagepub.com/doi/pdf/10.1177/2167479515588761
https://news.usc.edu/82382/when-it-comes-to-women-in-sports-tv-news-tunes-out/
https://news.usc.edu/82382/when-it-comes-to-women-in-sports-tv-news-tunes-out/
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 Big Three: football, basketball 
and baseball

• Ενώ, την ίδια περίοδο,  αυξήθηκε η 
κάλυψη/προβολή/ορατότητα του ανδρικού 
ποδόσφαιρου, της ανδρικής καλαθοσφαίρισης και του 
baseball (Big Three)

• Οι εκφωνητές αφιέρωσαν 74.5 % του χρόνου για την 
κάλυψη των Big Three,  αύξησαν το χρόνο μετάδοσης 
από το 68% που ήταν το 2009, σε 74.5%),

• Αναφορές/ειδήσεις/ προβολή των “Big Three sports” 
για τις ομάδες τους και τους αθλητές τους 
συνεχίζονται εκτός εποχής,  ακόμα και όταν δεν 
υπάρχουν παιχνίδια/αγώνες…. 

• The study was conducted by Messner, Cooky and Michela Musto of USC Dornsife’s Department 

of Sociology. The research was funded primarily through a grant from the University of Michigan’s 

Sport, Health, and Activity Research and Policy center, with supplemental support from the 

USC Center for Feminist Research, the USC Annenberg School for Communication and the 

Purdue Office of the Provost.

16

http://sharp.research.umich.edu/
http://sharp.research.umich.edu/
https://dornsife.usc.edu/cfr/
http://annenberg.usc.edu/
http://www.purdue.edu/provost/


17.

UK Media Coverage 

(Ηνωμένο Βασίλειο, Μάρτιο 
2014) 

• Στο Ηνωμένο Βασίλειο μόνο 
το 7% της γενική κάλυψης 
αφιερώνεται στο γυναικείο 
αθλητισμό.

• Περίπου το 10% του 
τηλεοπτικού αθλητισμού 
αφιερωμένο στο γυναικείο 
αθλητισμό

• 2% εφημερίδες (national 
newspapers)  καλύπτουν το 
γυναικείο αθλητισμό, 

• 5% των ραδιοφωνικών 
εκπομπών , και 

• 4% στο διαδίκτυο (online 
sports coverage) αφιερώνετε 
στο γυναικείο αθλητισμό. 

Commercial 
Investment: 

Από το Σεπτ. 2011 –
Δεκ. 2013, 

ο γυναικείος 
αθλητισμός 
έλαβε μόλις 

0.4% 
χρηματοδότηση από 

σπόνσορες/

Χορηγούς
(sponsorship deals)



2014

ΚΑΜΙΑ ΑΥΞΗΣΗ ΣΤΗΝ 
ΚΑΛΥΨΗ ΤΟΥ ΓΥΑΙΚΕΙΟΥ 

ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥΣ  ΣΤΙΣ 
ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ ΑΠΟ ΤΗΝ 

ΕΠΟΧΗ ΤΩΝ  
ΟΛΥΜΠΙΑΚΩΝ ΑΓΏΝΩΝ  
ΤΟΥ ΛΟΝΔΙNΟΥ ΤΟ 2012

ΠΡΟΤΑΣΗ ΓΙΑ ΕΡΓΑΣΙΑ
ΝΑ ΕΠΙΛΕΞΕΤΕ ΤΕΣΣΕΡΙΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΕΣ 
ΕΦΗΜΕΡΙΔΕΣ… 

Εξέτασαν 4 
εφημερίδες το 2014: 

❑ USA Today, 
❑ the Boston Globe, 
❑ the Orange 

County Register, 
και το 

❑ Dallas Morning 
News : 

 για να διερευνήσουν 
την κάλυψη του
γυναικείου 
αθλητισμού, σε κάθε 
εφημερίδα, σε 
σύγκριση με τον 
ανδρικό αθλητισμό …

❑ Εργαλεία μέτρησης-
μεθοδολογία:

(1) the number of stories (ο 
αριθμός των άρθρων), 

(2) the length of stories measured 
in column inches (το μήκος των 
ειδήσεων/ αναφορών: 
μέτρηση σε στήλες και ίντσες 
ή πόσα εκατοστά).

(3) the page placement of stories 
(τοποθέτηση/σελίδα στην 
εφημερίδα)

(4) the number of photographs 
(αριθμός φωτογραφιών)

(5) the number of stories
accompanied by 
photographs.”

Δεν αυξήθηκε η κάλυψη του 
γυναικείου αθλητισμού από 
το 2012  (Jane Martinson, 
March 13, 2014).

40% of all athletes are women, but only 4% are represented in 

the media – and too often how they look is more important than 

their skills….

18. 

https://www.theguardian.com/profile/janemartinson


19. Ωστόσο η αθλήτρια (όχι ο γυναικείος αθλητισμός/οι γυναικείοι αγώνες) απολαμβάνει 
μια εκρηκτική παρουσία στα ΜΜΕ, αλλά όχι για τα αθλητικά της επιτεύγματα…

βλέπε επίσης “the de-athleticization of women” (Kamberidou, 2019) 

19



21.
«Ένας κώδικας θηλυκοποίησης επισημαίνεται 

επανειλημμένα στα ΜΜΕ για να 
ουδετεροποιήσει το αποτέλεσμα της 

υπερβατικής της αθλητικής πράξης και της 
αθλητικής της ιδιότητας/ταυτότητας» 

(Καμπερίδου 2011; Kamberidou, 2019).

20



21

Marion Jones | Former Olympic champion

https://abc11.com/post/marion-jones-former-olympic-champion-unc-alum-reflects/15121502/


22 . Sports Illustrated

❑Tα πρώτα 25 χρόνια του Sports Illustrated μόνο  στα 
4.4 % από τα 1.250 εξώφυλλα του περιοδικού 
εμφανίστηκαν αθλήτριες (Guttmann 1991:  215). 

❑Τα τελευταία 60 χρόνια—μέχρι το 2010—μόνο 4% 
των εξώφυλλων του Sports Illustrated εμφάνισαν  
γυναίκες  (La Voi, 2010).

22



24.  Male athlete and  female athlete …
Compare-what’s wrong with this picture?

23
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https://www.tomorrowsworld.org/news-and-
prophecy/men-vs-women-in-canadian-university-
athletics

25

https://www.tomorrowsworld.org/news-and-prophecy/men-vs-women-in-canadian-university-athletics
https://www.tomorrowsworld.org/news-and-prophecy/men-vs-women-in-canadian-university-athletics
https://www.tomorrowsworld.org/news-and-prophecy/men-vs-women-in-canadian-university-athletics


12. 

26. Serena Williams (tennis) 
στο Sports Illustrated

26

04_swilliams_02

Αποτέλεσμα εικόνας για Serena Williams sports illustrated

Αποτέλεσμα εικόνας για Serena Williams sports illustrated

http://www.google.gr/images?hl=el&q=Serena+Williams+sports+illustrated&rlz=1W1ADRA_en&um=1&ie=UTF-8&source=univ&ei=Wak-TYfNJYmo8QO8oYicCA&sa=X&oi=image_result_group&ct=title&resnum=1&ved=0CCwQsAQwAA
http://www.google.gr/images?hl=el&q=Serena+Williams+sports+illustrated&rlz=1W1ADRA_en&um=1&ie=UTF-8&source=univ&ei=Wak-TYfNJYmo8QO8oYicCA&sa=X&oi=image_result_group&ct=title&resnum=1&ved=0CCwQsAQwAA
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://i.cdn.turner.com/sivault/swimsuit/image/2004/04_swilliams_02.jpg&imgrefurl=http://sportsillustrated.cnn.com/vault/swimsuit/modelfeatured/serena_williams/2004/athletes/2/3/index.htm&h=641&w=560&sz=320&tbnid=-n90X0c1Xo-WmM:&tbnh=137&tbnw=120&prev=/images?q=Serena+Williams+sports+illustrated&zoom=1&q=Serena+Williams+sports+illustrated&hl=el&usg=__Ioan2PG--3R_51ZXGXUosOwh6b0=&sa=X&ei=Wak-TYfNJYmo8QO8oYicCA&ved=0CB0Q9QEwAg
http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiM24nLjaHSAhXB6xoKHb4MD7AQjRwIBw&url=http://dailybouncer.com/serena-williams-and-kate-upton-disagree-tennis-star-and-sports-illustrated-model-have-different-views-on-large-breast-and-bra-sizes/&psig=AFQjCNF8-Zvq2vHGBVM7zFgIYBaoZoaCGw&ust=1487763566400140
https://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwinq_G7jqHSAhXIcBoKHSoHDbcQjRwIBw&url=https://face2faceafrica.com/article/serena-williams-sports-illustrated&psig=AFQjCNF8-Zvq2vHGBVM7zFgIYBaoZoaCGw&ust=1487763566400140


Anna Kournikova, 2008 «Athletes in Swimsuits»
Sports Illustrated: 

http://sportsillustrated.cnn.com/vault/gallery/featured/GAL1165686/1/index.htm

27

Αποτέλεσμα εικόνας για anna kournikova sports illustrated swimsuit

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiaj8vSkKHSAhWMHxoKHWRhBLAQjRwIBw&url=http://www.si.com/swimsuit-2004/photos/2004/02/10/anna-kournikova&bvm=bv.147448319,d.d2s&psig=AFQjCNEErO0hIbnQl7o5Mp1B0ta1QIgElg&ust=1487764435936216


Lauren Jackson, Australian professional basketball player in

«Athletes in Swimsuits», Sports Illustrated, 2008: 
http://sportsillustrated.cnn.com/vault/gallery/featured/GAL1165686/1/index.htm

28

Αποτέλεσμα εικόνας για Lauren Jackson  sports illustrated

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiQo4urkKHSAhVC1BoKHb20A7AQjRwIBw&url=http://www.manslife.gr/en/sports/basket/top-15-hottest-players-currently-wnba&bvm=bv.147448319,d.d2s&psig=AFQjCNGOQDpjdVguLNfwAlNVvd3mI9JIug&ust=1487764338265032


Γυναίκες Ολυμπιονίκες
Sports Illustrated Swimsuit 2010 issue

Η Αμερικανίδα Ολυμπιονίκης Hannah Teter - 2010 Sports Illustrated Swimsuit - SI.com

29

http://sportsillustrated.cnn.com/2010_swimsuit/winter/hannah-teter/


Η Αμερικανίδα Ολυμπιονίκης snowboarder 
Clair Bidez in Sports illustrated, 2010

30

Related image

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi9r_e6kaHSAhXMORQKHQnnCawQjRwIBw&url=http://nextimpulsesports.com/2014/02/05/25-hottest-pics-u-s-olympic-snowboarder-clair-bidez/8/&psig=AFQjCNFXopgopXG-q237LVgT0AUwSEnY7Q&ust=1487764671769145


Η Αμερικανίδα Ολυμπιονίκης
"Lindsey Vonn melts mountains” γράφει το εξώφυλλο 

του  Sports Illustrated Swimsuit 2010 

Αποτέλεσμα εικόνας για anna kournikova sports illustrated swimsuit

31

http://www.google.gr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiq6fL5jqHSAhUFahoKHbgVArEQjRwIBw&url=http://www.ranker.com/list/best-sports-illustrated-swimsuit-edition-covers/damemaggie&bvm=bv.147448319,d.d2s&psig=AFQjCNGI4IPHh3OxjquJE8pb0-Hzrxk6FQ&ust=1487763995746928


Illustrated Swimsuit Issue cover  2015 
(tennis) 

32



Sports Illustrated 2016

Hailey Clauson, SI Swimsuit 2016

33



Sports Illustrated 2017
Alex Morgan, . (Εθνική ομάδα 
ποδοσφαίρου γυναικών των ΗΠΑ ) 

Ashley Smith (Rugby)

34

https://www.google.gr/search?hl=el&rlz=1T4GGHP_elGR740GR740&q=%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE+%CE%97%CE%A0%CE%91+(%CF%80%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF+%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD)&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3ME0yTi40VuIEsY3ik8xTtKSzk630iwvyi0qK9QuK8uMTSzJyUktSrUpSE3MBB4nbgTYAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwjv9KXymvDWAhXhNpoKHeSrDvUQmxMItQEoATAX
https://www.google.gr/search?hl=el&rlz=1T4GGHP_elGR740GR740&q=%CE%95%CE%B8%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CE%AE+%CE%97%CE%A0%CE%91+(%CF%80%CE%BF%CE%B4%CF%8C%CF%83%CF%86%CE%B1%CE%B9%CF%81%CE%BF+%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%B9%CE%BA%CF%8E%CE%BD)&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LSz9U3ME0yTi40VuIEsY3ik8xTtKSzk630iwvyi0qK9QuK8uMTSzJyUktSrUpSE3MBB4nbgTYAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwjv9KXymvDWAhXhNpoKHeSrDvUQmxMItQEoATAX
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https://swimsuit.si.com/author/si-staff
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Sports Illustrated 2021



Sports Illustrated 2021
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More inclusive objectification in Sports Illustrated 
swimsuit edition 2022 

(‘συμπεριληπτική’ αντικειμενικοποίηση το 2022)
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2023



Ένα βήμα πριν το κλείσιμο το «Sports Illustrated» - Απολύθηκε όλο το προσωπικό

Το περιοδικό λειτουργούσε από το 1954

19.01.2024, 21:10UPD 19.01.2024, 21:31
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ESPN https://www.espn.com/espn/feature/story/_/id/27400369/the-body-issue#!

US WOMEN’S HOCKEY TEAM

41



42. Προκάτοχος (έτος 2000)
 της υποτίμησης- περιθωριοποίησης της αθλήτριας 

η Anna Kournikova

Sports Illustrated  2008 On the Cover: Anna Kournikova, 2000

Photographed by: Walter Iooss, Jr. 
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43. Η Μοντελοποίηση των Αθλητών 
15 Hottest Male Athletes Of All Time (2025 Updated) 

https://totalshape.com/fitness/hottest-male-athletes/

                                                                   

ESPN Cover athlete: Antonio Brown
Photo shoot 2016 

https://www.espn.com/espn/feature/story/_/id/27400369/t
he-body-issue#!antonio_brown

43
ESPN The Magazine: July 23, 2012

https://totalshape.com/fitness/hottest-male-athletes/
https://www.espn.com/espn/feature/story/_/id/27400369/the-body-issue#!antonio_brown
https://www.espn.com/espn/feature/story/_/id/27400369/the-body-issue#!antonio_brown


2019
ESPN cover athletes https://www.espn.com/espn/feature/story/_/id/27400369/the-body-issue# !

Evamder Cane, (gold medalist) Chris Paul, two-time Olympic gold 
medalist 
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44.

https://www.espn.com/espn/feature/story/_/id/27400369/the-body-issue


45. ESPN cover athletes
https://www.espn.com/espn/feature/story/_/id/27400369/the-body-issue# !

Michael Thomas (photoshoot 
2019) Myles Garrett (proBowler)

45

https://www.espn.com/espn/feature/story/_/id/27400369/the-body-issue


46.   Sexiest Male Athletes

Stuart Reardon

Professional rugby league 
footballer who is currently 
playing for North Wales 
Crusaders

46

https://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjTtPenlKHSAhUB1BoKHfYACLAQFggbMAA&url=https://www.instagram.com/stureardon/?hl%3Den&usg=AFQjCNGVPbv_JLKieJnBi6gjg9E9CHfgXg&sig2=hBKHbzPVUJTJGsubQAjtwA&bvm=bv.147448319,d.bGs


Έτος 2014
Έμφυλη ισότητα στην μοντελοποίηση/εμπορευματοποίηση του σώματος

47

Έμφυλη ισότητα στην εμπορικοποίηση 

– εμπορευματοποίηση και του ανδρικού 

σώματος…



48.  Η Μοντελοποίηση των Αθλητών
(1996)

Carl Lewis Michael Johnson

48Μια καινούργια αισθητική του σώματος στο Life Magazine…



49

49.“Equal opportunity bodily exposure? 

Michael Johnson and Gabrielle Reece 

for Nike”, March 1998



50. ’’Messing with Sex: Masculine-feminine athlete for Nike”, 
στο Condé Nast Women’s Sports and Fitness,

 September-October 1999 
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51.   Genderless 
athletes

H λεζάντα γράφει: 

“Beautiful? Handsome? Both? Marion Jones and 
new gender and beauty ideals” 

(Μετάφραση:«Ωραία? Ωραίος? Και τα δύο? Η 
Marion Jones  και τα νέα ιδεώδες περί φύλου 
και κάλλους)

Sports Illustrated for Women, Feb. 2002

Βλέπε: 

“Best of both worlds: boundaries in gender 
codes come down” Heywood & Dworkin 
2003:22). 
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52.Walter Dix takes off the spandex, 
Sprinter, USA Track & Field

"…from the 2012 ESPN The 
Magazine Body Issue (Walter Dix)" "The hottest male athletes 

on Instagram 2020"

52



53.  "10 Hottest male athletes…"
https://www.google.gr/search?q=sexiest+male+athletes+2020&tbm=isch&ved=
2ahUKEwi-tYHy-OrsAhVNNRoKHbt3ANcQ2-
cCegQIABAA&oq=sexiest+male+athletes&gs_lcp=CgNpbWcQARgBMgIIADIECAA
QGDoHCCMQ6gIQJzoECCMQJzoECAAQQzoFCAAQsQM6BggAEAgQHlCeqGxYk-
dsYIb4bGgDcAB4BIABkAKIAY8ikgEGMC4zMC4ymAEAoAEBqgELZ3dzLXdpei1pbW
ewAQrAAQE&sclient=img&ei=ObKjX_60KM3qaLvvgbgN#imgrc=XtRFBvl5qGFLyM
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54. “Hottest Male Athletes”
Fabbio Canavaro, Soccer, S. 
Africa

54

Stuart Reardon (Rugby)
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56.  "The Adonis Complex¨ the Secret
Crisis of Male Body Obsession" 

(Pope, Phillips, Olivardia 2000, 2002, 2003)

ΠΙΝΑΚΑΣ:  Venus and Adonis 
by Tiziano Vecellio di Gregorio Titan

• Δυσαρέσκεια με σωματική εμφάνιση,

• Εμμονή για άσκηση

• Διατροφικές διαταραχές: 
Πολυφαγία/βουλιμία, ανορεξία 
(anorexia nervosa), 

• Μυϊκή δυσμορφία (dysmorphia or 
bigorexia )

• Χρήση στεροειδών

• Επιβαρυντικές συνέπειες στην 
ψυχοσωματική υγεία

• ανεξέλεγκτη επιθετικότητα,

• κατάθλιψη, κ.ά.

56



57 Η ΝΕΑ 
ΑΠΕΙΛΗ: το 

σύνδρομο του 
Άδωνη

57

BODY IMAGE OBSESSION



58. Θέμα  εργασίας: 
Η ΝΕΑ ΑΠΕΙΛΗ-

ΚΑΙ Η ΝΕΑ 
‘ΑΘΛΗΤΙΚΗ’ 
ΤΑΥΤΟΤΗΤΑ- 

….τι βλέπουμε 
στα ΜΚΔ, στον 

ηλεκτρονικό 
τύπο, κλπ. 

σήμερα

• Behold: the 25 Sexiest Male 
Athleτes on Instagram:  
http://stylecaster.com/beauty/hotte
st-male-athletes-instagram/

• 34 Hot Male Olympians at the 2016 
Games 

• Hottest Male Athletes hottest-
male-athletes.tumblr.com/  

• 15 HOTTEST MALE ATHLETES 
(UPDATED 2025)

• https://totalshape.com/fitness/hott
est-male-athletes/ (Τελευταία 
πρόσβαση 6/3/2025)

58

https://www.youtube.com/watch?v=P5zhDeobvQ

c THE SECRET INSECURITIES OF MEN - My 
Experience With "THE ADONIS COMPLEX"

BODY IMAGE OBSESSION

http://stylecaster.com/beauty/hottest-male-athletes-instagram/
http://stylecaster.com/beauty/hottest-male-athletes-instagram/
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjknsSWnaHSAhXIPBQKHWWOCa4QFggYMAA&url=http://www.cosmopolitan.com/entertainment/news/g5975/team-usa-hot-guys-athletes-rio-olympics-2016/&usg=AFQjCNGXywjT02DxVeA2WQVU_BEg7KUfAg&sig2=Q7y8IvblF4_8varTaBwVew&bvm=bv.147448319,d.bGs
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjknsSWnaHSAhXIPBQKHWWOCa4QFggYMAA&url=http://www.cosmopolitan.com/entertainment/news/g5975/team-usa-hot-guys-athletes-rio-olympics-2016/&usg=AFQjCNGXywjT02DxVeA2WQVU_BEg7KUfAg&sig2=Q7y8IvblF4_8varTaBwVew&bvm=bv.147448319,d.bGs
http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjknsSWnaHSAhXIPBQKHWWOCa4QFggfMAE&url=http://hottest-male-athletes.tumblr.com/&usg=AFQjCNEGFJzLZj-yJttSZhSpE4fntj5IeQ&sig2=ZIyT-FL7iHOsjyYo0UoP_g&bvm=bv.147448319,d.bGs
https://totalshape.com/fitness/hottest-male-athletes/
https://totalshape.com/fitness/hottest-male-athletes/
https://www.youtube.com/watch?v=P5zhDeobvQc
https://www.youtube.com/watch?v=P5zhDeobvQc


59. Η Προβολή του Γυναικείου 
Αθλητισμού στα ΜΜΕ της Αυστραλίας 

2010
• Γυναικείος Αθλητισμός  9%
• Ανδρικός Αθλητισμός   81%
• Other 7% των υπόλοιπων αθλητικών προγραμμάτων στον γυναικείο αθλητισμό 
• Mixed sport 3%

2015
• Γυναικείος Αθλητισμός  8.7%
• Ανδρικός Αθλητισμός   81.1%
• Other 7.4% των υπόλοιπων αθλητικών προγραμμάτων αφιερώνονται στο 

γυναικείο αθλητισμό 
• Mixed sport 2.8%

                           Australian Sports Commission
UNSW (2010). «Towards a Level Playing Field: Sport and gender in the Australian media», http://www.ausport.gov.au/participating/women/research
UNSW (2014). file:///C:/Users/Dell/Desktop/towards_a_level_playing_field_-_updated_version.pdf 
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http://www.ausport.gov.au/__data/assets/pdf_file/0007/356209/Towards_a_Level_Playing_Field_LR.pdf
http://www.ausport.gov.au/participating/women/research
file:///C:/Users/Dell/Desktop/towards_a_level_playing_field_-_updated_version.pdf


60 . Decline of 
women's sports 

coverage in 
Australia, 'a tragedy'; 
report shows drop in 
coverage By Stephanie 

Chalkley-Rhoden Updated 

13 Apr 2015 

Μειωμένη προβολή/ορατότητα 
συγκριτικά με ανδρικό αθλητισμό

Άλλη έρευνα έδειξε ότι η αθλήτριες, ο 
γυναικείος αθλητισμός 
αποτελεί/εμφανίζεται σε μόνο 7% των 
αθλητικών εκπομπών της Αυστραλίας, ένα 
βήμα πίσω αν συγκρίνουμε 10 χρόνια πριν.

❑ Η χαμηλή κάλυψη (προβολή των ΜΜΕ

❑  και η χαμηλότερη διάρκεια σε 
τηλεοπτικό χρόνο όταν 
καλύπτεται/προβάλλεται ο γυναικείος 
αθλητισμός συμβάλλουν σε αυτή την 
υποτίμηση/μείωση… 

60



61. Breakdown of Australian sports 
coverage

Gender Overall ABC SBS Seven Nine Ten

Male 
sport

81.1% 80.7% 84.8% 81.4% 78.9% 80.9%

Female 
sport

7.4% 11.2% 8.9% 7.8% 7.4% 8.6%

Other 7.4% 5.1% 3.5% 8.6% 9.4% 7.9%

Mixed 2.8% 3% 2.7% 2.2% 4.2% 2.6%

61

Source: The Towards a Level Playing Field: Sport and Gender in Australian 

Media report compiled for the Australian Sports Commission (ASC) (2015)
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62.  Αποτελέσματα

1. Μόνο το 9% της αθλητικής κάλυψης/προβολής 
όλων των τηλεοπτικών ειδήσεων και 7% των 
υπόλοιπων αθλητικών προγραμμάτων 
αφιερώνονται στο γυναικείο αθλητισμό (2010)

2. Μόνο το 8.7% της αθλητικής κάλυψης/προβολής 
όλων των τηλεοπτικών ειδήσεων και 7%-7,4%
των υπόλοιπων αθλητικών προγραμμάτων 
αφιερώνονται στο γυναικείο αθλητισμό (2015)

Οι τηλεοπτικές ειδήσεις για το γυναικείο αθλητισμό 
έχουν τη χαμηλότερη διάρκεια (σε τηλεοπτικό χρόνο) 
από όλα τα άλλα είδη αθλητικών νέων που 
αναλύθηκαν …



63

63. Αποτελέσματα

• Οι  γυναίκες αθλήτριες πρέπει να κερδίσουν (Νίκη) για να 
έχουν την κάλυψη των ΜΜΕ ενώ οι άνδρες αθλητές 
απολαμβάνουν την τηλεοπτική προβολή/ΟΡΑΤΟΤΗΤΑ άσχετα 
από τα επιτεύγματά τους (Νίκη ή Ήττα).

• Ωστόσο, σε αντίθεση με τις ΗΠΑ,  τα έμφυλα στερεότυπα 
στον έντυπο τύπο και την τηλεοπτική κάλυψη της γυναίκας

    αθλήτριας ήταν ελάχιστα…  
          Δηλαδή, η προβολή συνήθως επικεντρώνεται στα 

αθλητικά επιτεύγματα των αθλητριών, και όχι στην 
σεξουαλικότητά τους, στην ‘θηλυκότητά’ τους, στην 
εμφάνισή τους ή στα συναισθήματά τους…



64.   Κύριο εμπόδιο:

Η μειωμένη-
ελάχιστη
προβολή,

ορατότητα,
κάλυψη 

στα ΜΜΕ
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64. Τι γίνεται 
στην 

Ελλάδα; 

6
5



66.
ΚΟΙΝΩΝΙΚΑ 
ΠΡΟΤΥΠΑ;;

Ο "Αθλητικός
Σύλλογος Σπαρτιατών 
Ράγκμπυ Φούτμπολ 

Αθηνών" ,
το πιo παλιό και 

ενεργητικό σωματείο 
ράγκμπι  στην 

Ελλάδα…με  αθλητές 
κάτω από 18 ετών 

66

SPARTANS



67. Ελληνικός έντυπος και ψηφιακός
τύπος 

Οι εφημερίδες ενώ αφιερώνουν 
χαμηλότερο ποσοστό του χώρου 
τους στο γυναικείο αθλητισμό, 

αντιθέτως φλέγονται για ειδήσεις 
που ανήκουν στη κατηγορία, είτε του 
«ροζ», είτε της στάσης του σώματος 
της αθλήτριας, της ενδυμασία της… 

(Αυλωνίτου 2010, Λεβαντή 2011, 
Kamberidou & Chroni 2016, Kamberidou, 

2021) 
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68. «Η Πιο Hot Ελληνίδα Αθλήτρια, η πολίστρια 

Μαρία Τσούρη πάει Πεκίνο»                 

                                                                    και η Δέσποινα Ζούρα στο 

                                                                   Body Building Forum:
                                                                              

http://www.bodybuilding.gr/forum    

68

http://www.bodybuilding.gr/forum


69.  Ελληνικός τύπος κατά τη διάρκεια 
Ολυμπιάδων 2004 και 2008: 
Καθημερινή, Νέα, Βήμα, Ριζοσπάστης

• «Kορίτσια για φίλημα», 

• «σέξι» 

• «άρωμα γυναίκας», 

• «σύγχρονες ιέρειες», 

• «τα κορίτσια παρέδωσαν μαθήματα 
ποδοσφαίρου ... Αλλά λίγοι ήταν αυτοί που 
θέλησαν να παρακολουθήσουν τον αγώνα »,

• «Άφταστη η Ωραία Ελένη των αιθέρων»,

• «μετάλλια γένους θηλυκού», κ.ά
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70.  TA NEA

• «… επιστολές διαμαρτυρίας 
για το NBC … σκανδάλισε η 
περιβολή των αθλητριών ... 
H Ομοσπονδιακή Επιτροπή 
Επικοινωνίας (FCC) έχει 
δεχτεί επιστολές από άτομα 
που διαμαρτύρονται για τις 
άσεμνες εικόνες που 
μεταδίδονται από τους 
Ολυμπιακούς Αγώνες!» (Τα 
Νέα, 26/8/04)

•

70



71. Ολυμπιάδα 2000 (ΤΟ ΒΗΜΑ)

►«δάκρυα για τις ντίβες»,  «αγριόγατα»,  «σέξι» 

 «αγοροκόριτσο» ,  ο γυναικείος αθλητισμός ως 
«κοινωνικό φαινόμενο»(ΤΟ ΒΗΜΑ 2000)  

     Ολυμπιάδα 1996 (ΤΟ ΒΗΜΑ) 
►«Καλά, και πότε θα παντρευτεί;», το «ασθενές 

φύλο» … (ΤΟ ΒΗΜΑ, 1996)
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72. Φωτ. Μεγάλη επιτυχία για την 
ελληνική ομάδα μπάσκετ των 
γυναικών η κατάκτηση της 7ης θέσης 
στους Ολυμπιακούς Αγώνες της 
Αθήνας (27/08/2004) 

• Πριν την Ολυμπιάδα της Αθήνας 
2004  μόνο το 5% της προβολής 
αφιερώθηκε στις γυναίκες 
αθλήτριες και το 87.6% στους 
άνδρες αθλητές. 

• Αλλά κατά τη διάρκεια των 
Ολυμπιακών Αγώνων η κάλυψη 
της γυναίκας αθλήτριας ανέβηκε
στο 25.2% (από 5%) ενώ εκείνη 
του άνδρα αθλητή έπεσε στο  
40.2% (από 87.6%)  (Markula 2009: 
272). 
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73.  Women’s Participation at the Games of the 
XXVIIIE Olympiad: Athens 2004 (IOC 2005) 

        Η έκθεση της ΔΟΕ υπογραμμίζει επίσης τη χρήση 
της «θετικής γλώσσας» που χρησιμοποιήθηκε για 
τις αθλήτριες στα MME, όπως 

❑εντυπωσιακή εικόνα (impressive overview)

❑ενθαρρυντικά 
αποτελέσματα/επιδόσεις(encouraging result), 

❑  Ανακουφιστική επιβεβαίωση (comforting
assurance), κ.ά. 

                                    (IOC 2005: 5-6).
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Ο ΓΥΝΑΙΚΕΙΟΣ ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ Η ΑΘΛΗΤΡΙΑ ΣΤΟΝ ΕΛΛΗΝΙΚΟ ΑΘΛΗΤΙΚΟ ΚΑΙ 
ΠΟΛΙΤΙΚΟ ΕΝΤΥΠΟ ΤΥΠΟ: ΝΟΕΜΒΡΙΟ-ΔΕΚΕΜΒΡΙΟ (Διπλωματική Εργασία της 

Δέσποινας Λεβαντή (2013) 5 εφημερίδες / 155 τεύχη

Πολιτικός Τύπος

• Ελευθεροτυπία: 45 τεύχη

• Ελεύθερος τύπος: 50 τεύχη

• Ριζοσπάστης: 51 τεύχη

Αθλητικός Τύπος

• SportDay: 6 τεύχη

• Goal news: 3 τεύχη
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29. Σεξιστική Αποτύπωση και προβολή

75

Η αθλήτρια του μήκους Ντάρια Κλίσινα

«Άτυχες, αλλά σέξι», «Μην κλαίτε, κορίτσια!», «Η απογοήτευση και τα δάκρυα κάνουν 

απλά κάποιες γυναίκες ακόμη πιο σέξι» (SportDay 2011)

 

  



Σεξιστική Αποτύπωση και προβολή της αθλήτριας…

76

«Το κοινό σημείο σε κάθε χώρα που έπαιξε ήταν πως 

ξεχώριζε και εκτός των παρκέ, κόβοντας την ανάσα στον 

ανδρικό πληθυσμό»

Στο συγκεκριμένο άρθρο ο 

δημοσιογράφος  εστιάζει στην εξωτερική 

εμφάνιση της αθλήτριας σχολιάζοντας 

ότι «αν δεν ήταν βολεϊμπολίστρια 

κάλλιστα θα μπορούσε να ήταν 

μοντέλο» ενώ την ρωτάει αν έχει 

κάνει γυμνή φωτογράφιση. 

Επιπλέον, επικεντρώνεται στην 

προσωπική και σεξουαλική της ζωή, 

ρωτώντας την  τι είναι αυτό που 

προσέχει στους άνδρες και αν έχει 

κάνει one night stand— κάτι που δεν 

ερωτήθηκε ποτέ σε άνδρα αθλητή.

Η αθλήτρια του βόλεϊ Ιωάννα Αποστόλου  















Εμπορευματοποίηση της αθλητικής ταυτότητας στα 
ΜΜΕ, αθλητική δημοσιογραφία,  κ.ά. 

 Βλέπε: Male and females have 

Body image issues and gender discrimination in sports: 
http://www.youtube.com/watch?v=UIhybeiU92E [διακρίσεις/στερέτυπα 

στα ΜΜΕ, μισθολογικό χάσμα, προτάσεις…]
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http://www.youtube.com/watch?v=UIhybeiU92E


84

Marathon for the Cure

Race for the Cure 

Race for Life, 

Football4peace,

Sport in Society

Peace Games-

PeaceFirst , 

Mercy Corps, 

κ.ά.

Οι εμπορευματοποιημένοι / μοντελοποιημένοι 

αθλητές/τριες που προβάλλονται στα ΜΜΕ δεν 

εκπροσωπούν την πλειονότητα των αθλητών/τριών, 

γυμναστών/τριών, ακτιβιστών/τριών στην κοινωνική 

περιοχή του αθλητισμού…

84.

http://www.info-komen.org/site/PageServer?pagename=MFTC_homepage


85. Women athletes now have their own sports 
network (“Women’s Sports Network“)

https://www.cnbc.com/2022/11/02/women-athletes-now-have-their-own-sports-network.html 
PUBLISHED WED, NOV 2 20225:39 PM EDTUPDATED MON, NOV 7 202210:44 AM EST

Kaitlin Balasaygun
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https://www.cnbc.com/2022/11/02/women-athletes-now-have-their-own-sports-network.html
https://www.cnbc.com/kaitlin-balasaygun/


# ΛΕΜΕ ΌΧΙ ΣΤΟ ΣΧΟΛΙΚΟ ΕΚΦΟΒΙΣΜΟ



 Εύη Μωραϊτίδου, Πρόεδρος του Συλλόγου Ελλήνων Ολυμπιονικών (ΣΕΟ)
“ MAKE PLACE FOR ONE MORE WOMAN “ 



Κάνουμε Χώρο για 
περισσότερες γυναίκες 

στην Αθλητική Συμμετοχή, 
την Προπονητική  

Καθοδήγηση,
 τη Διοικητική Στελέχωση

Image may contain: 1 person

Image may contain: 2 people

Image may contain: 1 person, text

Image may contain: 1 person

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10154336243896717&set=pcb.10154336249616717&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10154336243916717&set=pcb.10154336249616717&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10154336244006717&set=pcb.10154336249616717&type=3
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10154336243751717&set=pcb.10154336249616717&type=3


«Το Ανεκμετάλλευτο Κοινωνικό Κεφάλαιο του 
Αθλητισμού» (Καμπερίδου, 2016)



Peace First – Peace Games
Children demonstrating for the environment: "Respect the Environment!«

http://peacefirst.org/
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Sport in Society 
(SIS): Αthletes as 

mentors in 
violence 

prevention

Photo from 3rd Annual 
Junior Coach Leadership 

Convention
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Athletes United for Peace 
(AUP): Peace Runs  
http://www.athletesunitedforpeace.or
g/p-digital.html

Mercy Corps: 

"Moving Forward" , a sport and 
play-based social support 
program 
http://www.mercycorps.org/

Mercy Corps also recognizes that 
sport can transcend difference
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Athletes United for Peace

http://www.athletesunitedforpeace.org/p-digital.html
http://www.athletesunitedforpeace.org/p-digital.html
http://www.mercycorps.org/


Football 4 Peace (F4P): Bringing  Arabs and 
Jews together (http://www.britishcouncil.org/israel-society-football-for-peace-

2.htm).

Photo from author’s visit to Football 
4 Peace (F4P) in Israel

Football 4 Peace in Israel: 
Participants from Jordan
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Ultimate Peace (UP) in the Middle East
(Ultimate Frisbee)

http://www.ultimatepeace.org/

Doina Melinte (left) former Olympic
athlete and President of the Romanian
National Agency for Sport and Youth, Irene
Kamberidou (author) and Palestinian and
Israeli girls enrolled in UP sport camp
program

Palestinian and Jewish youth playing 
Ultimate Frisbee
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 World Youth Peace Summit: Peace Walks and 
Scholar-Athlete Games

http://www.youthpeacesummit.org/peace-walks.cfm

Peace Walks in support of the 
World Youth Peace Summit. Participants at World Scholar-

Athlete Games
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http://www.youthpeacesummit.org/peace-walks.cfm
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Αναλυτικά βλέπε: https://www.sportanddev.org/latest/news/week-action-

sport-and-refugees-7-11-april-2025 

https://www.sportanddev.org/latest/news/week-action-sport-and-refugees-7-11-april-2025
https://www.sportanddev.org/latest/news/week-action-sport-and-refugees-7-11-april-2025
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Αναλυτικά βλέπε: 

https://www.sportanddev.org/latest/news/week-

action-sport-and-refugees-7-11-april-2025   

https://www.sportanddev.org/latest/news/week-action-sport-and-refugees-7-11-april-2025
https://www.sportanddev.org/latest/news/week-action-sport-and-refugees-7-11-april-2025


96    . ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ-
ΠΡΟΤΑΣΕΙΣ 

Το ανθρώπινο εμπόριο του 
καταναλωτισμού,  της 

ψυχαγωγίας και του θεάματος
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ΜΜΕ

ΔΟΕ

Κρατικές 
πιέσεις

Αθλητική-
ιδιωτική 

βιομηχανία

Σπόνσορες



97.  «Η ΔΟΕ δραστικά 
ενθαρρύνει, με τα κατάλληλα 

μέσα, την προώθηση των 
γυναικών σε όλα τα επίπεδα 

και σε όλες τις δομές, 
ιδιαίτερα στα εκτελεστικά 
σώματα των εθνικών και 

διεθνών αθλητικών
οργανώσεων συμβαδίζοντας 

με την αυστηρή εφαρμογή των 
αρχών της ισότητας και της 

ισονομίας μεταξύ ανδρών και 
γυναικών.»[1]  

[1] “The IOC strongly encourages, by 
appropriate means, the promotion of 
women in sport at all levels and in all 
structures, particularly in the executive 
bodies of national and international 
sports organizations with a view to the 
strict application of the principle of 
equality of men and women” (Olympic 
Charter, rule 2, paragraph 5,  1996).
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98. 

Πιέσεις από πολλές κατευθύνσεις:

ΜΜΕ

ΔΟΕ

Κρατικές 
πιέσεις

Αθλητική-
ιδιωτική 

βιομηχανία

Σπόνσορες
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Γιατί κολλήσαμε στο 4% 

Να παρακολουθήσετε το βίντεο:

The problem with women's sports | Haley Rosen | 

TEDxBoston https://www.youtube.com/watch?v=vG6P9gfgO6g (τελευταία 

πρόσβαση 31/3/2025)

ΧΡΕΙΑΖΟΜΑΣΤΕ: 

1. MARKETING !!! Χρειαζόμαστε καλό  και περισσότερο μάρκετινγκ:

           -Χρειαζόμαστε επενδυτές, περισσότερα χρήματα, κεφάλαιο, 

             χρηματοδότηση.

2. Περισσότερη και σταθερή προβολή στα ΜΜΕ !!!

3. Πρέπει να αντιμετωπίζουμε το γυναικείο αθλητισμό ως αθλητισμό και 
όχι ως φιλανθρωπία, ως κάποια φιλανθρωπία που χρειάζεται στήριξη ή 
βοήθεια!!  Υπάρχει ανοδική τάση και πρέπει να προβληθεί….(Women’s
sports are on the rise, with viewership, participation and attendance all
trending up)
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https://www.youtube.com/watch?v=vG6P9gfgO6g


ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ ΓΙΑ ΤΗΝ ΠΡΟΣΟΧΗ ΣΑΣ !!!
Υποεκπροσώπηση του γυναικείου αθλητισμού 
στα ΜΜΕ,  τη ΔΟΕ, την αθλητική ηγεσία,  κ.ά.
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© Women’s underrepresentation in 
leadership’ by Areti

‘Invisible barriers’ and 

‘the glass ceiling’ by Areti
© ΄Εργα της Αρετής Καμπερίδου



"Media has evolved, have you?"
 



Σύγγραμμα

• Καμπερίδου, Ειρήνη 
(2011/2012) 
Κοινωνικό Φύλο, 
Κοινωνικό Κεφάλαιο, 
Πολυπολιτισμικότητα 
και Αθλητισμός. 
Εκδόσεις Τελέθριο 
(Κωδικός βιβλίου στον 
Εύδοξο: 42625), 
σελίδες  5-204.
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Βλ. επίσης στο Σύγγραμμα, κεφάλαιο 6:

• Kamberidou, I. (2012). 
PEACE EDUCATION: 
MOVING FORWARD 
THROUGH SPORT–
ATHLETES UNITED FOR 
PEACE (chapter six, pp. 
205-266 in English). In 
Gender, Social Capital, 
Multiculturalism & Sport 
[book in Greek, chapter 
six in English] (pp. 205–
266). Publisher: 
Telethrion, Athens, 
pp.205-266. Copy 
at http://www.tinyurl.co
m/zlx35xk
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ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ ΠΡΟΤΕΝΟΜΕΝΗ ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ΓΙΑ 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ, ΔΙΠΛΩΜΑΤΙΚΕΣ…

http://www.tinyurl.com/zlx35xk
http://www.tinyurl.com/zlx35xk


Κάποιες ιδέες για 
μελλοντική 
ερευνητική 

δραστηριότητα, κ.ά.

ΑΚΟΛΟΥΘΕΙ 
ΠΡΟΤΕΝΟΜΕΝΗ 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ ΓΙΑ 
ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΕΣ 

ΕΡΓΑΣΙΕΣ
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Πηγές – 
Βιβλιογραφία 

(ειδικά για 
πτυχιακές/

διπλωματικές ή 
ερευνητικές 

εργασίες

• Καμπερίδου, Ειρ. (2017). Το 
Ανεκμετάλλευτο Κοινωνικό 
Κεφάλαιο του Αθλητισμού: Η 
Γυναίκα Αθλήτρια. Πρακτικά του 
4ου Συνεδρίου Αθλητικής 
Επιστήμης «Η Φυσική Αγωγή και ο 
Αθλητισμός στο Σύγχρονο Κόσμο: 
Παιδεία - Κοινωνία – Πολιτισμός», 
σελ. 31-40. 1η έκδοση (πρώτη 
έκδοση). ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΗΣ 
ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΓΩΓΗΣ & ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΥ 
ΤΟΥ ΕΘΝΙΚΟΥ & ΚΑΠΟΔΙΣΤΡΙΑΚΟΥ 
ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ. Copy 
at http://www.tinyurl.com/y4g66vh
y

conference_proceedings._praktika_sy
nedrioy_1st_edition_may_2017.pdf
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http://scholar.uoa.gr/ikamper/publications/%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BA%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-%CE%B7-%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%AF%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%B1
http://scholar.uoa.gr/ikamper/publications/%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BA%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-%CE%B7-%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%AF%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%B1
http://scholar.uoa.gr/ikamper/publications/%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BA%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-%CE%B7-%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%AF%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%B1
http://scholar.uoa.gr/ikamper/publications/%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BA%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-%CE%B7-%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%AF%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%B1
http://www.tinyurl.com/y4g66vhy
http://www.tinyurl.com/y4g66vhy
http://scholar.uoa.gr/sites/default/files/ikamper/files/conference_proceedings._praktika_synedrioy_1st_edition_may_2017.pdf
http://scholar.uoa.gr/sites/default/files/ikamper/files/conference_proceedings._praktika_synedrioy_1st_edition_may_2017.pdf


Πηγές – 
Βιβλιογραφία

(ειδικά για ερευνητικές/ 
πτυχιακές/

διπλωματικές εργασίες)

❑Καμπερίδου, Ειρ. (2017). Το 
Ανεκμετάλλευτο Κοινωνικό 
Κεφάλαιο του Αθλητισμού: 
Η Γυναίκα Αθλήτρια 
(Δεύτερη Έκδοση), σελ. 33-
37.. Δεύτερη Έκδοση. Βιβλίο 
Πρακτικών του 4ου Συνεδρίου 
Αθλητικής Επιστήμης «Η Φυσική 
Αγωγή και ο Αθλητισμός στο 
Σύγχρονο Κόσμο: Παιδεία - Κοινων. 
Σχολή Επιστήμης Φυσικής Αγωγής 
& Αθλητισμού του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου 
Αθηνών. Copy 
at http://www.tinyurl.com/y5peekr
x

108

Δεύτερη Έκδοση

http://scholar.uoa.gr/ikamper/publications/%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BA%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-%CE%B7-%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%AF%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%B1-%CE%B4%CE%B5%CF%8D%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B7
http://scholar.uoa.gr/ikamper/publications/%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BA%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-%CE%B7-%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%AF%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%B1-%CE%B4%CE%B5%CF%8D%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B7
http://scholar.uoa.gr/ikamper/publications/%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BA%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-%CE%B7-%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%AF%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%B1-%CE%B4%CE%B5%CF%8D%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B7
http://scholar.uoa.gr/ikamper/publications/%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BA%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-%CE%B7-%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%AF%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%B1-%CE%B4%CE%B5%CF%8D%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B7
http://scholar.uoa.gr/ikamper/publications/%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BA%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-%CE%B7-%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%AF%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%B1-%CE%B4%CE%B5%CF%8D%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B7
http://scholar.uoa.gr/ikamper/publications/%CF%84%CE%BF-%CE%B1%CE%BD%CE%B5%CE%BA%CE%BC%CE%B5%CF%84%CE%AC%CE%BB%CE%BB%CE%B5%CF%85%CF%84%CE%BF-%CE%BA%CE%BF%CE%B9%CE%BD%CF%89%CE%BD%CE%B9%CE%BA%CF%8C-%CE%BA%CE%B5%CF%86%CE%AC%CE%BB%CE%B1%CE%B9%CE%BF-%CF%84%CE%BF%CF%85-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%B7%CF%84%CE%B9%CF%83%CE%BC%CE%BF%CF%8D-%CE%B7-%CE%B3%CF%85%CE%BD%CE%B1%CE%AF%CE%BA%CE%B1-%CE%B1%CE%B8%CE%BB%CE%AE%CF%84%CF%81%CE%B9%CE%B1-%CE%B4%CE%B5%CF%8D%CF%84%CE%B5%CF%81%CE%B7
http://www.tinyurl.com/y5peekrx
http://www.tinyurl.com/y5peekrx


Πηγές - 
Βιβλιογραφία

❑ Καμπερίδου, Ειρ. (2016). 
«Επιχειρώντας Αλλιώς» στην εποχή 
της κρίσης: Η γυναικεία αθλητική 
επιχειρηματικότητα, ανεκμετάλλευτη 
πηγή κοινωνικού κεφαλαίου. 
Εισήγηση στην Ημερίδα "Γυναίκα και 
Αθλητισμός – Επιχειρώντας Αλλιώς", 
της Επιτροπής "Γυναίκα και 
Αθλητισμός" της Κυπριακής 
Ολυμπιακής Επιτροπής. Copy 
at http://www.tinyurl.com/pbkkwwf

❑ Καμπερίδου, Ειρ. (2016). ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΣΩΜΑΤΩΣΗ. 
Αναρτημένη Ανακοίνωση (με δίλεπτη 
προφορική παρουσίαση) στο 2ο Διεθνές 
Συνέδριο Αθλητικών Επιστημών, 
Θεσσαλονίκη 25-27 Νοεμβρίου 2016, 
Κέντρο Δ. Copy 
at http://www.tinyurl.com/hlp83xh
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http://www.tinyurl.com/pbkkwwf
http://www.tinyurl.com/hlp83xh


Πηγές - 
Βιβλιογραφία

❑ Καμπερίδου, Ειρ., & Παπαδοπούλου, 
Σ. (2015). Κοινωνικό Κεφάλαιο, Φύλο 
και Αθλητισμός. Γυναίκα & Άθληση., 
9(2013/2014), 7-14. Έκδοση της 
Πανελλήνιας Ένωσης για τον 
Αθλητισμό και τα Σπορ (ΠΕΠΓΑΣ). Copy 
at http://www.tinyurl.com/jtygu3y

❑ Καμπερίδου, Ειρήνη. (2015). Η 
Γυναικεία Αθλητική και Κοινωνική 
Επιχειρηματικότητα στην Εποχή της 
Κρίσης: Ενδυνάμωση Ηγετικών 
Δεξιοτήτων & Αθλητισμός. Εισήγηση 
στην Ημερίδα ΑΘΛΗΤΙΣΜΟΣ & 
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