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΢ΥΔΓΙΑ΢ΜΟ΢ ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΩΝ ΓΤΜΝΑ΢ΣΗΡΙΩΝ ΚΑΙ ΥΩΡΩΝ Α΢ΚΗ΢Η΢ 

Οη ρψξνη αλάπηπμεο ηεο επξσζηίαο ησλ αλζξψπσλ πνηθίινπλ, αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο θαη ηα ελδηαθέξνληά ηνπο. Ωζηφζν, έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ αζθνχκελσλ γηα 

ζσκαηηθή άζθεζε αμηνπνηεί ηα γπκλαζηήξηα (ηδησηηθά ή δεκφζηα), γλσζηά κε ηνλ 

δηεζλή φξν Fitnesscenters ή Gyms. Γηα ηε ιεηηνπξγία ησλ ρψξσλ απηψλ ζηελ Διιάδα 

απαηηείηαη άδεηα απφ ηελ θαηά ηφπνπο πεξηθέξεηα. Mε βάζε ην άξζξν 32 ηνπ 

ηζρχνληνο αζιεηηθνχ λφκνπ (Νφκνο 2725, 1999). ΢πγθεθξηκέλα, ζε απηφ αλαθέξνληαη 

ζρεηηθά ηα εμήο: 

Άξζξν 32Ιδησηηθά γπκλαζηήξηα - Ιδησηηθέο ζρνιέο 

1. Γηα ηελ ίδξπζε θαη ηε ιεηηνπξγία ηδησηηθνύ γπκλαζηεξίνπ ή ηδησηηθήο 

ζρνιήο, πνπ έρεη σο ζθνπό ηε ζσκαηηθή άζθεζε ή ηελ εθκάζεζε 

αλαγλσξηζκέλνπ ή κε αζιήκαηνο, κε ηελ θαηαβνιή ή κε δηδάθηξσλ, 

απαηηείηαη άδεηα ηνπ αξκόδηνπ Πεξηθεξεηάξρε. 

2. Με πξνεδξηθό δηάηαγκα πνπ εθδίδεηαη ύζηεξα από πξόηαζε ηνπ αξκόδηνπ 

γηα ηνλ αζιεηηζκό Υπνπξγνύ θαη ησλ Υπνπξγώλ Υγείαο, Πεξηβάιινληνο, 

Δλέξγεηαο θαη Κιηκαηηθήο Αιιαγήο θαη Υπνδνκώλ θαη Γηθηύσλ, 

θαζνξίδνληαη νη όξνη θαη νη πξνϋπνζέζεηο γηα ηε ρνξήγεζε ηεο άδεηαο 

ίδξπζεο θαη ιεηηνπξγίαο ηδησηηθώλ γπκλαζηεξίσλ θαη ζρνιώλ ηεο 

παξαγξάθνπ 1 ηνπ παξόληνο, …   (Νφκνο 2725, 1999)  

Καηά ζπλέπεηα, ν ζρεδηαζκφο ηεο εγθαηάζηαζεο ελφο γπκλαζηεξίνπ επξσζηίαο ζα 
πξέπεη λα πιεξνί φξνπο θαη πξνυπνζέζεηο νη νπνίνη αλαθέξνληαη ζηνΠξνεδξηθφ 
δηάηαγκα ππ’ αξηζκ. 219/2006,Πεξί θαζνξηζκνχ ησλ φξσλ θαη ησλ πξνυπνζέζεσλ 
ίδξπζεο θαη ιεηηνπξγίαο Ιδησηηθψλ Γπκλαζηεξίσλ ή ηδησηηθψλ ζρνιψλ εθκάζεζεο 
αζιεκάησλ. ΢πγθεθξηκέλα ζε απηφ αλαθέξεηαη ζρεηηθά: 

Άξζξν 3.Πξνϋπνζέζεηο ιεηηνπξγίαο*μεταξφ άλλων+: 

Ο δ/ληήο λα είλαη πηπρηνύρνο Τκήκαηνο Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο 

θαηΑζιεηηζκνύ (ΤΔΦΑΑ) ειιεληθνύ ή ηζόηηκνπ αιινδαπνύ ΑΔΙ, κε ηξηεηή 

ηνπιάρηζηνλ εκπεηξία ζηελ δηαρείξηζε πξνγξακκάησλ καδηθήο ή αηνκηθήο 

άζιεζεο ή εθγύκλαζεο. Ο δηεπζπληήο ηνπ γπκλαζηεξίνπ ή ηεο αζιεηηθήο 

ζρνιήο είλαη αξκόδηνο γηα ηελ εθπόλεζε ηνπ εζσηεξηθνύ ηνπο θαλνληζκνύ, 

θαζώο θαη γηα ηνλ έιεγρν ηεο ηήξεζεο όισλ ησλ πξνδηαγξαθώλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζε απηόλ θαη ζηηο θείκελεο δηαηάμεηο. 

Άξζξν 4.Κηηξηνινγηθά ζηνηρεία γπκλαζηεξίνπ ή αζιεηηθήο ζρνιήο 

Πξνϋπνζέζεηο εγθαηαζηάζεσλ αζιεηηθώλ ζρνιώλ 

 

Α. Γεληθέο πξνδηαγξαθέο [κεηαμύ άιισλ]: 

 

β) Ο ζπλνιηθόο ρώξνο ηνπ γπκλαζηεξίνπ ή ηεο αζιεηηθήο ζρνιήο είλαη 

ηνπιάρηζηνλ εθαηό (100) ηεηξαγσληθά κέηξα, ζηα νπνία δελ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη νη ηπρόλ ππαίζξηνη θαη εκηππαίζξηνη ρώξνη, θαζώο θαη νη 

βνεζεηηθνί ρώξνη (όπσο νη απνζεθεπηηθνί ρώξνη, ρώξνο ηνπ ιεβεηνζηαζίνπ 

θαη ν ρώξνο ηνπ αλειθπζηήξα). Ο ζπλνιηθόο σθέιηκνο ρώξνο ηνπ 
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γπκλαζηεξίνπ ή ηεο αζιεηηθήο ζρνιήο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη από ηνπο 

εθγπκλαδόκελνπο πξνο εθγύκλαζε ή εθκάζεζε ηνπ αζιήκαηνο είλαη 

ηνπιάρηζηνλ εβδνκήληα (70) ηεηξαγσληθά κέηξα. Τν ειάρηζην ύςνο θάζε 

ρώξνπ νξίδεηαη ζε δύν κέηξα θαη εμήληα εθαηνζηά (2,60). 

γ) Η ειάρηζηε επηθάλεηα σθέιηκνπ ρώξνπ άζιεζεο αλά εθγπκλαδόκελν είλαη 

πέληε (5) ηεηξαγσληθά κέηξα. 

ε) Τν θηίξην ή ηα θηίξηα ηνπ γπκλαζηεξίνπ ή ηεο αζιεηηθήο ζρνιήο δηαζέηνπλ 

ηνπιάρηζηνλ δύν (2) ρώξνπο απνδπηεξίσλ (αλδξώλ − γπλαηθώλ), κε 

πξόβιεςε γηα ηελ αζθάιεηα ησλ πξνζσπηθώλ αληηθεηκέλσλ. Η ειάρηζηε 

επηθάλεηα ησλ απνδπηεξίσλ νξίδεηαη ζε πελήληα εθαηνζηά ηνπ ηεηξαγσληθνύ 

κέηξνπ (0,50κ.) αλά εθγπκλαδόκελν. 

Β. Φώξνη πγηεηλήο: 

α) Λνπηξό κε δύν (2) ηνπιάρηζηνλ θαηαησληζηήξεο, δεζηνύ θαη θξύνπ λεξνύ, 

γηα θάζε απνδπηήξην. 

β) Τνπιάρηζηνλ δύν (2) απνρσξεηήξηα (έλα αλδξώλ θαη έλα γπλαηθώλ) γηα 

ηνπο εθγπκλαδόκελνπο, όηαλ ε δπλακηθόηεηα ηνπ γπκλαζηεξίνπ ή ηεο 

αζιεηηθήο ζρνιήο είλαη κέρξη θαη νγδόληα (80) εθγπκλαδόκελνη, απμαλόκελα 

θαηά έλα (1) απνρσξεηήξην γηα θάζε επηπιένλ ζαξάληα (40) 

εθγπκλαδόκελνπο. 

6) Έλαο ηνπιάρηζηνλ ληπηήξαο αλά δύν (2) απνρσξεηήξηα. 

(Πξνεδξηθό δηάηαγκα 219/2006) 

 

Βαζικέρ απσέρ ζσεδιαζμού ηος σώποςκαι ηος εξοπλιζμού ενόρ 

γςμναζηηπίος 

Α. Πποζδιοπιζμόρ ηος μεγέθοςρ ενόρ γςμναζηηπίος  
 
΢ηελ εξψηεζε «πφζν κεγάιν πξέπεη λα είλαη έλα γπκλαζηήξην;» Γίλεη απάληεζε ε 
ακεξηθαληθή εηαηξία εμνπιηζκνχ ησλ εγθαηαζηάζεσλ άζθεζεο«Universal» 
αλαθέξνληαο ζρεηηθά φηη πξνζδηνξίδεηαη απφ ηελ αγνξά ζηελ νπνία ζα 
δξαζηεξηνπνηεζεί ην γπκλαζηήξην.  

Πποζδιοπιζμόρ ηηρ αγοπάρ ηος γςμναζηηπίος.Γεσγξαθηθά, ηα φξηα ηεο 
αγνξάο πξνζδηνξίδνληαη ζε ράξηε ηεο πεξηνρήο ηνπ γπκλαζηεξίνπ. Δθεί ζεκεηψλεηαη 
έλαοθχθινο κε θέληξν ην θηίξην ηνπ γπκλαζηεξίνπ θαη δηάκεηξν 5-10 ρηι. Η πεξηνρή 
πνπ πεξηθιείεηαη απφ ηελ πεξηθέξεηα ηνπ θχθινπ, ζα απνηειέζεη ηελ αγνξά ηνπ 
γπκλαζηεξίνπ. ΢πγθεθξηκέλα, εθεί θαηνηθνχλ νη ππνςήθηνη πειάηεο, βξίζθνληαη νη 
αληαγσληζηέο αιιά θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ. 

Απιθμόρ και δημογπαθικό πποθίλ ηυν ςποτήθιυν πελαηών ηος 
γςμναζηηπίος. Οη αζθνχκελνη, ζα απνηειέζνπλ ην 1.5% απηψλ πνπ δηακέλνπλ ζηε 
γεσγξαθηθή πεξηνρή-αγνξάηνπ γπκλαζηεξίνπ, ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ ππάξρνπλ 
αληαγσληζηέο θαη 3% φηαλ ην γπκλαζηήξην πξνζθέξεη εμαηξεηηθέο ππεξεζίεο 
(Universal…, 1988). ΢ρεηηθά κε ην πνηνο ζα είλαη ν ππνςήθηνο αζθνχκελνο, 
πξνηείλεηαη ν αθφινπζνο ηξφπνοππνινγηζκνχ: ην 60% απφ απηνχο πνπ ζα 
εγγξαθνχλ ζα είλαη κεκνλσκέλα άηνκα, ην 30-35% κέιε νηθνγελεηψλ θαη ην 5-10% 
ζηειέρε εηαηξηψλ. ΢ε φ,ηη αθνξά ζηα κεκνλσκέλα άηνκα, ην πνζνζηφ ηνπ 60% κπνξεί 
λα αλαιπζεί πεξεηαίξσ ειηθηαθά σο εμήο: 75% 20-25 ρξνλψλ, 22% 26-50 ρξνλψλ θαη 
3% άλσ ησλ 50 ρξνλψλ.΢ρεηηθά κεηνπο πειάηεο -κέιε νηθνγελεηψλ, ζα είλαη δεπγάξηα 
άλσ ησλ 30 ρξνλψλ (Universal…, 1988). 
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Πποζδιοπιζμόρ ηυν κηιπιακών διαζηάζευν ενόρ γςμναζηηπίος.Με βάζε 
ηα πην πάλσ ζηνηρεία, είλαη δπλαηφ λα πξνζδηνξηζηεί ην κίληκνπκ εκβαδφλ ελφο 
γπκλαζηεξίνπ σο εμήο: ην 30% ησλ πειαηψλ ηνπ ζα ρξεζηκνπνηεί ην ρψξν θάζε 
εκέξα ηεο εβδνκάδαο. Οη κηζνί απφ απηνχο (30%) ζα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ 
εγθαηάζηαζε ηηο ψξεο αηρκήο (4:00-6:30 κκ). Οη γπκλαδφκελνη ζηηο ψξεο αηρκήο δελ 
ζα βξίζθνληαη φινη ζηνλ ίδην ρψξν. ΢πλήζσο ην 57% απφ απηνχο ρξεζηκνπνηνχλ ηα 
φξγαλα αεξνβίσζεο θαη ηα ειεχζεξα βάξε, ην 27% ηελ αίζνπζα αεξνβηθήο θαη ην 17% 
άιιεο ππεξεζίεο ηνπ γπκλαζηεξίνπ, φπσο ε ζάνπλα, ην καζάδ, ην ηδαθνχδη, ην 
ζνιάξηνπκ θ.ά. (Universal…, 1988). Καηά ζπλέπεηα, γηα λα γίλεη ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ 
ρψξνπ, ζα πξέπεη ν αξηζκφο ησλ αζθνπκέλσλ ζηηο ψξεο αηρκήο λα 
πνιιαπιαζηαζηνχλ επί ησλ πξνηεηλφκελσλ ηεηξαγσληθψλ αλά γπκλαδφκελν 
(πξνζδηνξίδνληαη ζηε ζπλέρεηα).  

 
Β.  Καηανομή ηυν διαζηάζευν ηος κηιπίος και ζσεδιαζμόρ εξοπλιζμού ηυν 
σώπυν γύμναζηρ και ςποζηήπιξηρ ηηρ λειηοςπγίαρενόρ γςμναζηηπίος 
 
Μηα ηππηθήεγθαηάζηαζε άζθεζεο θαη επξσζηίαο (π.ρ., ηδ. Γπκλαζηήξην), απνηειείηαη 
απφ ζπγθεθξηκέλνπο ρψξνπο νη νπνίνη ηαμηλνκνχληαη ζε δψλεο δξαζηεξηφηεηαο κε 
βάζε ηα φξγαλα ή ην είδνο ηεο άζθεζεο σο εμήο: 

 Χψξνο ππνδνρήο (ξεζεςηφλ, ζαιφλη κπαξ),  

 Χψξνο αεξνβηθήο (αεξνβηθή γπκλαζηηθή, ρνξφο, θ.ά.) 

 Χψξνο κε φξγαλα (βάξε, δηάδξνκνη, πνδήιαηα θ.ά.) 

 Χψξνο κε ειεχζεξα βάξε 

 Απνδπηήξηα 

 Βνεζεηηθνί ρψξνη (γξαθείν, απνζήθε, θ.ά.) 
Δπίζεο,  πνιιά γπκλαζηήξηα δηαζέηνπλ έμηξα ρψξνπο γηα: αηνκηθή γχκλαζε 
(personaltraining), ζσκαηνκεηξηθή αμηνιφγεζε αζθνπκέλσλ, ζπκβνπιεπηηθή, ζάνπλα, 
καζάδ, ηδαθνχδη, ζνιάξηνπκ θ.ά. 

Ροή αθλοςμένυν ζηο γςμναζηήπιο. ΢ε θάζε πεξίπησζε, έλαο ρξήζηεο 

ζπλήζσο αμηνπνηεί ηνπο ρψξνπο ηνπ γπκλαζηεξίνπ, κε ηελ αθφινπζε αιιεινπρία: 

απνδπηήξηα, ρψξνο πξνζέξκαλζεο - δηαηάζεσλ, ρψξνο θαξδηναλαπλεπζηηθήο 

άζθεζεο, ρψξνο κπτθήο ελδπλάκσζεο, ρψξνο πξνζέξκαλζεο – 

δηαηάζεσλ,απνδπηήξηα (SportEngland, 2008)(΢ρήκα 1). 

 

 

 

 

 

 

΢σήμα 1.Βαζηθή ξνή αζινπκέλσλ ζην γπκλαζηήξην. 
 

Τπολογιζμόρ διαζηάζευν ηυν σώπυν άζκηζηρ ενόρ γςμναζηηπίος. ΢ε 

φ,ηη αθνξά ηνλ ππνινγηζκφ ησλ ρψξσλ άζθεζεο ηεο εγθαηάζηαζεο ελφο 

γπκλαζηεξίνπ, ζπληζηάηαη ζε 5κ2 αλά φξγαλν γχκλαζεο, κε νθηψ έσο δέθα φξγαλα 

κπηθήο ελδπλάκσζεο λα ζεσξνχληαη αξθεηά γηα ηελ ζθαηξηθή γχκλαζε ηνπ κέζνπ 

αζθνχκελνπ. Η δε αλαινγία κεηαμχ ηεο αίζπζαο κε ηνλ θαξδηναλαπλεπζηηθφ 

Ρεςεψιόν   Αποδυτιρια 
 Προκζρμανςθ 

 Αποκεραπεία 

Καρδιοαναπνευτικά 

όργανα άςκθςθσ 

Όργανα μυϊκισ 

ενδυνάμωςθσ  

Αίκουςα 

αεροβικισ

χοροφκ.ά 
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εμνπιηζκφ θαη απηή ηεο κπηθήο ελδπλάκσζεο, ζπλεηζηάηαη λα είλαη πεξηπνπ 40-60% 

αληίζηνηρα. Γηα ηα απνδπηήξηα, ζε κηθξά γπκλαζηήξηα ζπληζηάηαη κία ζέζε 

γπκλαδφκελνπ αλά φξγαλν εθγχκλαζεο, γηα δε ηα κεγαιχηεξα ε αλαινγία ηνπ αξηζκνχ 

ησλ ζέζεσλ ειαηηψλεηαη γηα λα ηαηξηάμεη κε ηνλ αξηζκφ ησλ αζθνχκελσλ ζε πνζνζηφ 

20-30% (SportEngland, 2008).΢πγθεθξηκέλα, νη πξνηεηλφκελεο δηαζηάζεηο ρψξσλ 

άζθεζεο θαη απνζήθεο ελφο γπκλαζηεξίνπ αλαθέξνληαη ζηνπο Πίλαθεο 1 θαη 2. 

 

Πίνακαρ 1. Αίζνπζεο πνιιαπιψλ ρξήζεσλ - ειάρηζηεο δηαζηάζεηο (SportEngland, 

2008 ζ.25). 

Δίδορ άζκηζηρ   Γιαζηάζειρ Μήκορ-Πλάηορ-Ύτορ 

Άζθεζε κε θίλεζε (κηθξά γθξνππ)  12κ x 9.1κ x 4.5κ 

Ρπζκηθή γπκλαζηηθή   14κ x 14κ x 9–15κ 

Κίλεζε (κεζαία γθξνππ)   12–15κ x 12κ x 4.5κ 

Κίλεζε (κεγάια γθξνππ)   21-24κ x 12κ x 6.1κ  

Δίδορ σοπού    Γιαζηάζειρ Μ-Π-Τ 

Μηθξή αίζνπζα εμάζθεζεο  (12 έσο 15 αηφκσλ)  9κ x 9κ x 3.5-4.5κ  

Καλνληθή αίζνπζα  ρνξνχ  (30 έσο 35 αηφκσλ)  12-15κ x 12-15κ x 4.5κ  

Μεγάιε αίζνπζα ρνξνχ   15κ x 17κ x 5κ  

 
Πίνακαρ 2.Απαηηνχκελεο δηαζηάζεηο ρψξνπ απνζήθεπζεο νξγάλσλ γπκλαζηεξίνπ 

(SportEngland, 2008 ζ.21). 

Δίδορ σώπος      Πεπιγπαθή  Υώπορ Απαιηούμενο ύτορ 

Γπκλαζηήξην Αληαιιαθηηθά νξγάλσλ    20 κ² θαη΄ειάρ   2.4κ² ειάρ.Ύς. ηαβαληνχ 
 

Όξγαλα γηα επηζθεπή       Ίζν κε αίζνπζαο νξγάλσλ 
        
       Μέζα θαη εξγαιεία  

  θαζαξηζκνχ     2.4κ² ειάρ. χςνο πφξηαο   
 
Γηαθεκηζηηθφ πιηθφ 

 
     Μηθξά αληηθείκελα  

π.ρ., ρξνλφκεηξα 

 
Γ. Δξοπλιζμόρ ηυν σώπυν άζκηζηρ ενόρ γςμναζηηπίος  

΢ε φ,ηη αθνξά ζηνλ εμνπιηζκφ ηνπ ρψξνπ άζθεζεο ηεο εγθαηάζηαζεο ελφο 

γπκλαζηεξίνπ, ππφζεθε λνξίηεξα φηη ζπλίζηαηαη ζε 5κ2 αλά φξγαλν γχκλαζεο, κε 

νθηψ έσο δέθα φξγαλα κπηθήο ελδπλάκσζεο λα ζεσξνχληαη αξθεηά γηα ηε ζθαηξηθή 
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γχκλαζε ηνπ κέζνπ αζθνχκελνπ. Σν φξγαλα γχκλαζεο ζα πξέπεη λα ηνπνζεηεζνχλ 

ζην ρψξν ππνινγίδνληαο ηξεηο δηαζηάζεηο: ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ, ηεο βάζεο ηνπ θαη ηνπ 

ρψξνπ δηαδξφκνπ πξνο - απφ απηφ (θπθινθνξίαο)(Πίλαθαο 3). 

 
Πίνακαρ 3.Απαηηνχκελεο δηαζηάζεηο ρψξνπνξγάλσλ γπκλαζηεξίνπ (SportEngland, 
2008 ζ.21). 
 

Δίδορ οπγάνος   Γιάζηαζη βάζηρ  Κςκλοθοπία 

Δλδπλάκσζεο 2κ²/φξγαλν  1.75xφξγ. Γηάζη. βάζεο           - 

Καξδηναλαπλεπζηηθήοάζθ. 1.5κ²/νξγ.  2.0κ²/νξγ.            1.75xφξγ.δηάζη.βάζ. 

Διεχζεξα βάξε 2.5κ²/νξγ.   3.5κ²/νξγ.            2xφξγ.δηάζη.βάζ. 

Χψξνο δηαηάζεσλ 2.0κ²/άηνκν 2.5 κ²/άηνκν  Γελ ηζρχεη 

Χψξνο θπθινεξγνκέηξσλ 1.0κ²/νξγ.  1.5κ²/νξγ.            1.25xφξγ. δηάζ.βάζ. 

¹ «Κπθινθνξία»: πεξηιακβάλεη ηνλ άκεζν ρψξν πνπ πεξηβάιεη έλα φξγαλν άζθεζεο 
θαη ην θάξδνο ηνπ δηάδξνκνπ πνπ νδεγεί ζε απηφ. Ωζηφζν δελ πεξηιακβάλεη 
δηαζηάζεηο γεληθφηεξεο θπθινθνξίαο ησλ γπκλαδφκελσλ ζηε ζπγθεθξηκέλε αίζνπζα 
ηνπ γπκλαζηεξίνπ.  
 

΢χκθσλα κε ηελ Rohmann (2015), ηα ςειά φξγαλα γπκλαζηηθήο ζα πξέπεη λα 

ηνπνζεηνχληαη πεξηκεηξηθά θνληά ζηνπο ηνίρνπο, φρη κφλν γηα αηζζεηηθνχο ιφγνπο 

αιιά θαη γηα απνθπγή αηπρεκάησλ ζε πεξίπησζε πηψζε ηνπο. Σα βαξάθηα, ηα ξάθηα 

φπνπ ηνπνζεληνχληαη θαη νη δίζθνη βαξψλ γηα κπάξεο, ζα πξέπεη λα ηνπνζεληνχληαη 

ζε απφζηαζε 1 κ. κεηαμχ ηνπο θαη ζηελ ίδηα απφζηαζε απφ άιια γεηηληάδνληα 

φξγαλα. Όια ηα φξγαλα πξέπεη λα απέρνπλ ηνπιάρηζηνλ 15 εθ. απφ θαζξέπηεο, νη 

νπνίνη θαη ηνπνζεηνχληαη ζε ζέζεηο 20 εθ. απφζηαζεο απφ ην δάπεδν. 

Αζκήζειρ 

1. Πφζνη γπκλαδφκελνη πξέπεη λα ππνινγίδεηαη φηη ζα ρξεζηκνπνηνχλ ην 

γπκλαζηήξην ζε ψξεο αηρκήο φηαλ νη ελεξγνί εγγεγξακκέλνη πειάηεο ηνπ είλαη 

1.000 άηνκα; 

2. Απφ πφζα ηεηξαγσληθά κέηξα πξέπεη λα απνηειείηαη έλα γπκλαζηήξην φηαλ ν 

ηδηνθηήηεο ππνινγίδεη λα εγγξαθνχλ ζε απηφ 1.000 άηνκα; 

3. ΢ρεδηάζηε ηνπο ρψξνπο γχκλαζεο ελφο ειάρηζηα πιήξεο γπκλαζηήξηνπ ζε 

επίπεδε αίζνπζακε ζρήκα ηεηξάγσλν 200κ2 

4. ΢ρεδηάζηε έλα ειάρηζηα πιήξεο ζηνχληην αεξνβηθήο άζθεζεο (ρνξνχ, πηιάηεο, 

θ.ά) ρσξίο φξγαλα ζε επίπεδε αίζνπζακε ζρήκα ηεηξάγσλν 200κ2 

5. ΢ρεδηάζηε έλα εμεηδηθεπκέλν γπκλαζηήξην κπτθήο ελδπλάκσζεο ζε επίπεδε 

αίζνπζακε ζρήκα ηεηξάγσλν200κ2 

6. Καηά ηε δηαδηθαζία αλαδήηεζεο ρψξσλ γηα ην λέν ζαο γπκλαζηήξην, θαιείζηε λα 

αμηνινγήζεηε ηξεηο πξνηεηλφκελνπο απφ ηελ κεζηηηθή εηαηξεία ρψξνπο (Πξφηαζε 

1,2 θαη 3).Οη πξνδηαγξαθέο ηνπ γπκλαζηεξίνπ ζαο είλαη νη εμήο: 

 Χψξνο νξγάλσλ γπκλαζηηθήο πνπ πεξηιακβάλεη φξγαλα γηα ηηο αθφινπζεο 

αζθήζεηο: 
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o Θσξαθηθψλ κπψλ (2 φξγαλα κε ειάρηζην ζπλνιηθφ εκβαδφλ 4κ²) 

o Κάησ άθξσλ  (4 φξγαλα κε ειάρηζην ζπλνιηθφ εκβαδφλ 12κ²) 

o Κνηιηαθψλ θαη ξάρεο (4 φξγαλα κε ειάρηζην ζπλνιηθφ εκβαδφλ 14κ²) 

o Άλσ άθξσλ (2 φξγαλα κε ειάρηζην ζπλνιηθφ εκβαδφλ 6κ²) 

Λάβεηε ππφςε ζαο φηη νη απνζηάζεηο κεηαμχ ησλ νξγάλσλ ζα πξέπεη λα είλαη 

ην ειάρηζην 1,5 κέηξν θαη φηη ζα ππάξρνπλ νξζνζηάηεο - ξάθηα γηα ειεχζεξα 

βαξάθηα (6 κ²) 

 Χψξνο 80κ² γηα δηεμαγσγή πξνγξακκάησλ αεξνβηθήο γπκλαζηηθήο 

 Χψξνο 60κ² γηα ηε δηεμαγσγή πξνγξακκάησλ pilates 

 Χψξνο 40κ² γηα ηελ εγθαηάζηαζε ηεο ππνδνρήο/γξακκαηείαο 

Πνηα απφ ηηο αθφινπζεο πξνηάζεηο ηαηξηάδεη πεξηζζφηεξν ζηηο αλάγθεο ζαο; 

Ππόηαζη 1 

 

Ππόηαζη 2 

 

Ππόηαζη 3 
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7. ΢χεδιάςτε ςφμφωνα με τα όςα αναφζρκθκαν ςτο ςυγκεκριμζνο κεφάλαιο για τισ 

ιςχφουςεσ προδιαγραφζσ λειτουργίασ γυμναςτθρίων, ζνα γυμναςτιριο με όλουσ τουσ 

απαιτοφμενουσ χϊρουσ για τθν εξυπθρζτθςθ 100 πελατϊν. Σεκμθριϊςτε βάςει τθσ 

βιβλιογραφίασ, το εμβαδόν κάκε χϊρου γφμναςθσ, κακϊσ και των βοθκθτικϊν χϊρων. 

Φροντίςτε να υπάρχει μια λειτουργικι ροι των πελατϊν εντόσ του κτθρίου. 

Χρθςιμοποιιςτε το παρακάτω τετράγωνο πλαίςιο με τθν αντίςτοιχθ κλίμακα και 

δθμιουργιςτε τουσ απαραίτθτουσ χϊρουσ χρθςιμοποιϊντασ τθν εντολι του 

Word«Ειςαγωγι ςχιματοσ» (π.χ. παραλλθλόγραμμο, γραμμι, κ.λπ.). Διαμορφϊςτε το 

ςχζδιό ςασ με τθν εντολι «Μορφοποίθςθ» (πάχοσ γραμμϊν, χρϊμα). 

 

  
 

 Η ελάχιςτθ επιφάνεια ωφζλιμου χϊρου άκλθςθσ ανά εκγυμναηόμενο είναι πζντε (5) τετραγωνικά 

μζτρα. 100Χ5=500 κ² (70%) --- 100%= 714 κ² 

 Η ελάχιςτθ επιφάνεια των αποδυτθρίων ορίηεται ςε πενιντα εκατοςτά του τετραγωνικοφ μζτρου 

(0,50μ.) ανά εκγυμναηόμενο. (100Χ0,5=50 κ²) 

Παράδειγμα 

πλαιςίου 5Χ5 μ. 

Για περιςτροφι 

πατιςτε πάνω ςτον 

πράςινο κφκλο & 

αριςτερό κλικ. 

15 μ. 5 μ. 0 30 μ. 
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8. Σοποκετιςτε ςε λειτουργικι διάταξθ, όςα από τα όργανα γυμναςτικισ του 

υπομνιματοσ απαιτοφνται, για τθν εξυπθρζτθςθ 40 ατόμων εντόσ του δεδομζνου 

χώρου μυϊκήσ ενδυνάμωςησ. 

Δίδεται ότι κάκε τετράγωνο του πλαιςίου ζχει ζκταςθ ενόσ τετραγωνικοφ μζτρου. 

Σεκμθριϊςτε τθν διάταξθ που κα παρακζςετε. Είναι επαρκισ ο αρικμόσ των οργάνων; 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

          

 

Οι διαςτάςεισ των οργάνων είναι ςε κλίμακα και μπορείτε να τα περιςτρζψετε ωσ ςχιματα. 

 

  

Είςοδοσ Κακρζπτεσ 

2,20 μ. φψοσ 
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