AlgPELVION TG VYELOVOULIKTNG KUTAGTAONS TOV EAAMVIKOV
onuocLmv Kolvupnpiov

Eioaywyn — oxorog g uelétng

A76 1t S1ebvn epmepia TPOKHTTEL OTL, TOPE TO. AVOUPIGPNTNTA 0OQEAN, 1| YPNOT TOV KOALUPNTNPpinV
OLVOEETON LE TTOAAOVS KIvOHVOUG Yo TNV VYEla Twv Aovopévav. Ot kuptotepot kivovvol oyetilovtot pe
ATV LOTO, KIVOHVOLG 0O PLGIKOVE Tapdyovtes (BeppuotnTo, nAtoky aktivoPoiin) Kot omd
TOPAYOVTEG TOV TPOEPYOVTOL OTO KOKY] LKPOPLOAOYIKT KO YNUIKH TOIOTNTA TV DOAT®V KOl TOL OEPQ.
™G KOAUPNTIKNG de€apevnc. ZOUQmVOL Le EMONUOAOYIKEG LEAETEG O1 GLYVOTEPEG AOUMDEELS, TTOV
epneavifovtar 6toug ypnoteg KoAvupnmpiov, eivol ol yooTpevtepitides, ot AOUMEELS TOV AVm
OVOTTVELGTIKOD GUGTNUATOG, Ol WTITIOES, Ol EMTEPVKITIOES Kot 01 depuatitideg. Ot EMATOCELS
TOIKIALOVVY G€ €100¢ KO £VTOoM OVAAOYQ LE TNV NAKIN, TN QLGIKT KOTACTACT KOl TO ¥povo Ekbeong
010 mepPariov g de&apeving. ZKomdg TG TaPoVcaG LEAETNG, NTOV 1] EKTIUNOT TG VYELOVOULKNG
Katdotoong Tov Anuociov EAAnvikev koAvpupnmmpiov 40Anong 1 avayvymng, n aroTipunscn tov
Babpov cupupdpe®oNg Tovg e TN oYeTIKN vopobesia kat 1 a&loAdynomn ™G EQopLOYNG opOmV
TPOKTIKAOV KOTE TNV AELTOVpYia TOVG. XN LEAETN 0 cuumepleAeOnoay mciveg Eevodoyeimv 1 dAAwV
YOPOV S1OCKEOACTG.

Yixo kou puébooog

Koatd 10 ypovikod stdotnpo 2008-2010 mpaypatomomBnke vysovopkog Eleyyos oe 60 Anuodcia
KoAvppnmpa (60% dnpotucd, 40% abintikd, 37% avowtd, 63% khelotd, 74% Beppovopeva Kot
26% pn Beppovopeva). Bdoet tov anortioemv g woydovoag Yysovopkng odtacng I'1/443/1973
(®EK 87/B/1973), 6nm¢ Tpomomofnke Kot 1oyvEL. LT LEAETN CUUTEPIAMPONKE AVTITPOCOTEVTIKO
delypa Anpociov kolvppntipiev (tococstd 75% tov cuVOLOVL), YEOYPAPIKE KATAVEUNUEVOV GE
oAOKANPN TNV emikpatela. Epapupdostnie n pebodoroyia Tov TpOTLTOTOMUEVOL VYEIOVOUIKOD EAEYYOL
pe yprion o) tov «Agitiov koataypaeng Koivupntikng Aeapevig» kot B) tov «Agitiov EAEyyov
Koivpupntikng As&apeviey, ta onoia kataptiotnkay 6to mAaicto tov tpoypdupatoc «OAYMIITAKOI
ATONEZ AGHNA 2004».

To dektio kKataypaeng mepthapupdvel otoyeia, TOv aPopoHy GTOV TOTO TNG SEEALEVIS, TN XPNOT TGS,
70 £100¢ NG £YKATAGTACTG, TNV TPOEAEVGT] TOL VEPOD, GTOLYEID TOV TPOTOL OVOKLKAOPOPIOG, TOV
GULGTNLLOTOG OTOALCT|G KOl ATOAVLOVGTG TOV VEPOD, OMOTEAEGLOTA TOV UIKPOPLOAOYIK®Y KOl YNIKOV
eetdoewv amd to Piprio Kataypagng g dtoiknong kot ototyeio amd 10 ox€d10 dlayeiplong Kvovvov.

To dektio eréyyov mepthapPdavel 48 onpeia eAEyyov, ta onoia agltodoyovvtat pe apvntiky fabpoioyia
(-1 émg -3), oV TEPITTOGT OV KATO10 ATO T SNUEID EAEYXOV OEV TANPOL TIC OTOLTNOELS TNG
Yyetovopikng Awdtaéng. Me Bdaon ™ cvvolikn Badporoyio, Tov TPoKHTTEL AO T GLUTANPMCT TOV
Aglrtiov eléyyov, N de€apevn yapaktnpiletal o¢ Ikavoromtikn (cbvoro apvntikng faduoioyiag -1
£m¢ -7), Zyetikd wavomomtikn (cvvoro apvntikng faduoroyiag -8 £og -14) 1 un avomomtiky
(ovvoho apvnrikng Pabuporoyiog > -14).

Emitomeg petpnoeig: Xe kdbe koAvpupntikn de&opevi mpoypotomo|dnke EmTOmio LETPNON TNG
Bepurokpaciog Tov vepoL, Tov PH KoL TOL VITOAEUUATIKOV YA®PIOL Kol ety LatoAnyio yio
piKpoProroykod éreyyo. Ot pikpofroroyikég mopdpetpot, mov opilel n Yyslovouikr odtoaén, etvar:
OMKog aptOuog g HecOPIANG YAwpidag otovg 37° / 24h < 200 / ml, olkd koloPaxtnplogdn < 15/



100 ml kot E. coli anovoia / 100 ml. Exiong, avalnmbnkav n vropén Staphylococcus aureus kot
Pseudomonas aeruginosa, mov d¢ tepilapfdvovral otnv EAAnvikn vopobesia.

Amoteléopazo

[Ipokeévou va Aettovpynoet pia Anpocta KoALUPNTIKY de&apevn|, amatteital TponyovuEvmg vo
IMeBel and Tov VIOYPEO AdEL AgtTovpyiag 5€T0VS 1YV0G. AlamioT®OnKe 6T d€ d1€0eTE AdEIL
Aertovpylog, o€ 1oy, T0 64% TV KoAvuPntikodv degapevav. To 44% £ avtdv apopd Anpotikd
KoAvupntipla xopig adeoddmon Kot 1o 20% ABANTIKA KoAvpupnTipla Ywpic adel000ToN.

Kd&Be koloppntcn de€apevn mpémetl va TAnpot Tig mpodlaypapés KATAGKELNG Kol AELTovpyiag, Tov
opilovtar and oyetikég Yyetovoukésg otataéels. [pofAnuata katookeung Kot Asttovpyiog
Kataypaenkay oto 84% tmv KoAvpupntikav deapevov (Atdypoppa 1) Kot Tov xOpmv vY1Evng
(Adypappa 2). Meltopéva kat averopkn amodeiyOnkav kot ta pétpa acpareiog (Awdypapupa 3).
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Q¢ mpog o HKpoPloroyikd Edeyyo Tov vepol, N Yystovoukn Awdtaén emPdriel tpotofaduo
€0MTEPIKO EAEYYO UE TN ANyM evOG delyoTog TNV EfOopdda, Yo TV TapaKoAoVONoN NG
LIKPOPLOAOYIKNG TOLOTNTOS TOV VEPOD, KOTA TNV MPA TNG UEYIGTNG KOAVUPNTIKNG OtYUNG. ZOUPOVO LE
oToLElD, TOL KPATOVV Ol S10IKNCELS TOV KOALUPNTNPpimV, ot HikpoProloytkol EAeyyol dtomioT@OnKay
avemapkelg (oto 27% O¢ yivetrar kaBoLlov HkpoPloroyikog Eeyyoc, evd oto 18% tmv koAvpupnnpicov
0 HKpofroroyikdg Ereyyog elvar ektdg T op1lopevng omd tn vopobesia cuyvotntag). Aviictorya
OL®G Kot 0 devTEPOPAOIOg Eheyy0G, amd TIG EAEYKTIKEG aPYES, VOl AMOCTAGHATIKOG (T 25% dev €xel
ereyyBet moté, 10 40% Exet eheyyBet 1-2 popéc amd v Evapén g Asttovpyiag Tov, eved 10 35%
EAEYYETOL GLGTNUATIKA).

AmoTeAéOUOTO. ETITOTIWV UETPHOEWY KO OEIYUOTOANYWIDV

Kotd ™ dugpketa g embempnong ntpaypoatomomiOnkay emtonies petpnoetg PH kot vroisppoticon
YAopiov, KaOMOG Kot derypatoAnyieg yio pikpoPloloyikd édeyyo tov vepol. Me Bdon ta amoteAéopata,
evtog TV opimv mov opilel  vopobesia ntav 1o 66,67% tov Tndv tov pH Kot poévo 1o 15% tov
TILAOV TOV VITOAEUUATIKOD YApiov. 10 80% TV KOAUPNTIKOV deSaUEVOV domoT®@ONn KoY
vrepPacelg Tov opiov mov opiler n KYA (0,7ppm). Q¢ mpog 1o 0MOTEAEGLOTA TOV LKPOPLOAOYIKDV
avaAvee®v, T0 37% Ntav ekToc TV opiwv Tov TpoPAénet 1| vopobeaia, evd 610 76,6% TV detypdtmv
aviyvevnke Pseudomonas aeruginosa.

A&ioroynon ue Poon to deitio eléyyov

Bdoetl ¢ cuvolkng Babporoyiag, | omoio Tpoékvuye Ao T GUUTANPMCT] TOV OEATIOV- EAEYYOL, TO
67% TtV 0eaUEVOV XAPAKTNPIGTNKOV MG U1 TKAVOTOMTIKES, VO HOVo T 12% glye tKavomomrikm
Aertovpyia. Z11g 0e&apevég mov yapaktnpiotnkav mg Mn Ikavomrointikés, ot epyactnplakoi ELeyyot
emPePaincav kot vIePPAoelc 6ToVG HKpoPloAoykobe deikteg /Kot Tapovsio Pseudomonas
aeruginosa.

A1epedvnon un GOUUOPPOEEDY TV UIKPOPIOAOYIKG EXLPOPVUEV@Y KoAuBNTHPpIwY TOV DIEPELOIVOY THY
EVOEOELYUEVH TVYKEVTPWTN YAWPIOD

AO6Y® 0V PiKpoD apBpov koAvpuPnTNpioY, Ta 0Toio dEV TAPOLGINGAV UIKPOPBLOAOYIKY GOPTION, N
OTOTIGTIKN OVAALOT TTEPLOPIoTNKE GTOL KOALUPNTPLa TOV LITEPERAVAY Ta pKpoPloloyikd dpla Ta
omoia kabopilovtar amd v KYA. Evdiagépov givar to yeyovde, 6t 44 kolvufntipa, pe
oLYKEVTPMOT eAeOBepOL YAwpiov peyarlvtepn amd v tpoPArenduevn and v KYA (0,7 ppm), eivan
AKOTAAAN A LOY® VTEPPAOTG TV OpimV TV PIKPOPLOAOYIK®OV SEIKTMOV GUUTEPIAAUBOVOUEVG TNG
napovoiag Pseudomonas aeruginosa. To svpnua avtd pehetndnke pe diepedvinon mbavodv un
CUULOPPDCEDV QLTAOV TOV KOAVUPNTNploV Yo kdOe pia amd Tic 48 TapapéTpoug, Tov
nepapBdvovtol 6to dehtiov EAEYYOVL.

Me Bdon ta amoTeAEGHATO TNG LOVOTTAPAYOVTIKNG aVAAVOTG, TO KOALUPNTAPLO, TTOV £l
piKpoProroyikn emPBapuveon, Tapoio Tov LIEPERAVAV TV GLYKEVIP®OT YA®PIOL, TOV TPOPAETEL N
KYA, giyov oto110TIKE GNUOVTIKY 11 COUUOPP®ST oTo €ENG onueia Tov dedTiov: EAAEyM
ade000tnTNoNg (p= 0,001), datnpnomn g 0e&apuevng o€ VYEIOVOUIKE U 0T0dEKTH Katdotaon (P=
0.001), eleunng kKukAo@opia Tov vepol (p= 0,001), EAderym modorovthpwv (p= 0,001), ot
TPOPAETOUEVES YMUKES AVOAVGELS O€ YivovTal cOp@mVa pE TV TpoPrenouevn cvyvomra (p= 0,011)



KOLL 1] GLYVOTNTO TOV KPOPLOAOYIKOV avaADGE®Y OgV glval GOUP®VA LE TNV TPOPAETOUEVT] OlTd TNV
vouobeoia (p= 0,001).

Advvouies g EAANVIKNG DYELOVOUIKNGS O1GTALNS

Ta amotehéopato TOV TPOYPAULATOS dLTOV Ba TV IGME O10POPOTOMUEVA, AAAOTE TTPOG TO KAAVTEPO
Kot GAAOTE TPOG TO YEPOTEPO, av 1 EAANVIKY Yyelovouikn Atdtaén eiye evappoviotet pe véa
EMIOTNUOVIKA KOl VOLLOOETIKE OE00UEVA TTOV OTOLTOVV:

e Tnv katapétpnon g Pseudomonas aeruginosa m¢ vwoypemTIKNG TOPAUETPOV TOLOTNTOG KOL T
yprion tov Staphylococcus aureus og copmAnpouaTikod deikTn o€ TEPITTOON TAPOVLGING
KPOLGUATOV

e Tn 016pBbwon Tov emttpentov opiov Tov PH and 7,2-8,2 o 7,2—7,6 yia kaAdTEPT ATOADLOVON
KOl LEIMON TOV TOPEVEPYELDV NG YAmpinong Xe pH > 7,6 1o dpactikdé HOCI petatpénetan
otadiokd og- OCI, to omoio &yet TOAD pikpn amoAlvpovTiKny dpdom.

e Tnv kabiépwon opiov Kot TNV TEPLOSIKY TOPAKOAOHONGN GYNUATICHOV TplaAopEDavVimY 6TO
vepo.

e Tnv meplodikn| mopakorovdnon Tov aépa oto KAEIGTAE KoAv BT PLOL.

e Tmv ékdoon odnyudv Yo kKoAvppnmpia, ta oroia ypnopomoovvral ard AMEA.

e Tnv ékdoomn 0dNYI®V Y10 TPOGTAGIO Kot TV TEPLOJIKY| TaLpaKoAoVON o™ TNG LYEiNG TV
gpyalopévav, Kupimg TV KAEIoT®V KoALUPnTNpiy, ot omoiot ektifevtal SuvnTiKA 68 KAANG
TOLOTNTOG OEPQL.

2OUTEPCTUOTO.

H ewova tov EAAvikdv dnpociov kolvpfnmpiov pmopet vo xopoaKTnplotel GUVOAIKA ®C 1N
oLUE®VN e TN vopobesio. AGQalel Kot VYELOVOUIKE OTOOEKTEC GUVONKES GE EYKATOCTAGELS
KOALUPNTIKAOV dEEQUEVOV LEUDVOVY TOVG KIVOUVOLS Kot £EacPaAilovy TO HEY1oTO duvaTd OPELOG GTNV
vyeia Tov ypnotov. EAneic dtadikacieg cuvtipnong Kot EAEYXOV TV EYKOTAGTAGEMY HELDVOLV TOV
avapEVOLEVO XpOVo NG TOV EYKATACTAGE®MY Kot 0ETovV 6€ Kivouvo Vv vyeio Kot TNV aGQAAELN TOV
Aovopévarv, KaBmg Kot ToL TPoo®mikoL. Eva onpovtikd cuurépaciio Tov TpokOnTEL, givot 6t n
TPOSTAOELN KAAVYNG KATOAGKEVOGTIKOV KOl AELITOVPYIKOV EAAEIYEDV LE TOPATAV® YADPLO, OEV
EMPEPEL TO AVAUEVOLEVO amoTEAES L. METpa BelTimong TG KATACTAGNS, EKGVYYPOVIGLOD TNG
keipevng vopofeaiag Kot gvtatikonoinon tv eAEyywv givor amapaitnto, EpOcoV Ta KOAVUN TP
YPNOLOTOL0VVTOL KLPIG amd Toudld 1 abANTES e cuveyn Kot pakpdypovn €kbeom, n omoia pmopel va
gyKvpovel Ktvohvoug yroL Tnv vyeia Toug,.
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Xnpeioon

H perétn éywve oto mhaicto mrtuylokng epyaciog Tov Metamtuylokod Tpoypaupatoc Anpoota Yyeio
kat [epiBarrovrikn Yyiewvn, [Towdotnrta — Acpdireia Yodtwv kot Anpoota Yyeia tov latpikon
Tuquatog tov Mavemompiov Osccariog

Mmrlovyovpo AOnva, Enorrpio Aqu. Yyeiag Iep/kn Evotnto Boiwtiog

2uétn EAévn, Aidaxtwp Lrotiotikog, Yanpeoio EXéyyov Towotntog ,EYAAIT
Mawvpidov AOnva, Ko Mixpopiotoyias Tunua loztpikaov Epyactypicov TEI ABpvog

Avaxtibnke and: http://www2.keelpno.gr/blog/?p=1953
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