
Διερεύνηζη ηης σγειονομικής καηάζηαζης ηων ελληνικών 

δημόζιων κολσμβηηηρίων  

Διζαγυγή – ζκοπόρ ηηρ μελέηηρ 

Από ηε δηεζλή εκπεηξία πξνθύπηεη όηη, παξά ηα αλακθηζβήηεηα νθέιε, ε ρξήζε ησλ θνιπκβεηεξίσλ 

ζπλδέεηαη κε πνιινύο θηλδύλνπο γηα ηελ πγεία ησλ ινπνκέλσλ. Οη θπξηόηεξνη θίλδπλνη ζρεηίδνληαη κε 

αηπρήκαηα, θηλδύλνπο από θπζηθνύο παξάγνληεο (ζεξκόηεηα, ειηαθή αθηηλνβνιία) θαη από 

παξάγνληεο πνπ πξνέξρνληαη από θαθή κηθξνβηνινγηθή θαη ρεκηθή πνηόηεηα ησλ πδάησλ θαη ηνπ αέξα 

ηεο θνιπκβεηηθήο δεμακελήο. Σύκθσλα κε επηδεκηνινγηθέο κειέηεο νη ζπρλόηεξεο ινηκώμεηο, πνπ 

εκθαλίδνληαη ζηνπο ρξήζηεο θνιπκβεηεξίσλ, είλαη νη γαζηξεληεξίηηδεο, νη ινηκώμεηο ηνπ άλσ 

αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο, νη σηίηηδεο, νη επηπεθπθίηηδεο θαη νη δεξκαηίηηδεο. Οη επηπηώζεηο 

πνηθίιινπλ ζε είδνο θαη έληαζε αλάινγα κε ηελ ειηθία, ηε θπζηθή θαηάζηαζε θαη ην ρξόλν έθζεζεο 

ζην πεξηβάιινλ ηεο δεμακελήο. Σθνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο, ήηαλ ε εθηίκεζε ηεο πγεηνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο ησλ Γεκόζησλ Διιεληθώλ θνιπκβεηεξίσλ άζιεζεο ή αλαςπρήο, ε απνηίκεζε ηνπ 

βαζκνύ ζπκκόξθσζήο ηνπο κε ηε ζρεηηθή λνκνζεζία θαη ε αμηνιόγεζε ηεο εθαξκνγήο νξζώλ 

πξαθηηθώλ θαηά ηελ ιεηηνπξγία ηνπο. Σηε κειέηε δε ζπκπεξηειήθζεζαλ πηζίλεο μελνδνρείσλ ή άιισλ 

ρώξσλ δηαζθέδαζεο. 

Υλικό και μέθοδορ 

Καηά ην ρξνληθό δηάζηεκα 2008-2010 πξαγκαηνπνηήζεθε πγεηνλνκηθόο έιεγρνο ζε 60 Γεκόζηα 

θνιπκβεηήξηα (60% δεκνηηθά, 40% αζιεηηθά, 37% αλνηθηά, 63% θιεηζηά, 74% ζεξκαηλόκελα θαη 

26% κε ζεξκαηλόκελα). Βάζεη ησλ απαηηήζεσλ ηεο ηζρύνπζαο Υγεηνλνκηθήο δηάηαμεο Γ1/443/1973 

(ΦΔΚ 87/Β/1973), όπσο ηξνπνπνηήζεθε θαη ηζρύεη. Σηε κειέηε ζπκπεξηιήθζεθε αληηπξνζσπεπηηθό 

δείγκα Γεκόζησλ θνιπκβεηήξησλ (πνζνζηό 75% ηνπ ζπλόινπ), γεσγξαθηθά θαηαλεκεκέλσλ ζε 

νιόθιεξε ηελ επηθξάηεηα. Δθαξκόζηεθε ε κεζνδνινγία ηνπ πξνηππνπνηεκέλνπ πγεηνλνκηθνύ ειέγρνπ 

κε ρξήζε α) ηνπ «Γειηίνπ θαηαγξαθήο Κνιπκβεηηθήο Γεμακελήο» θαη β) ηνπ «Γειηίνπ Διέγρνπ 

Κνιπκβεηηθήο Γεμακελήο», ηα νπνία θαηαξηίζηεθαλ ζην πιαίζην ηνπ πξνγξάκκαηνο «ΟΛΥΜΠΙΑΚΟΙ 

ΑΓΩΝΔΣ ΑΘΗΝΑ 2004». 

Τν δειηίν θαηαγξαθήο πεξηιακβάλεη ζηνηρεία, πνπ αθνξνύλ ζηνλ ηύπν ηεο δεμακελήο, ηε ρξήζε ηεο, 

ην είδνο ηεο εγθαηάζηαζεο, ηελ πξνέιεπζε ηνπ λεξνύ, ζηνηρεία ηνπ ηξόπνπ αλαθπθινθνξίαο, ηνπ 

ζπζηήκαηνο δηύιηζεο θαη απνιύκαλζεο ηνπ λεξνύ, απνηειέζκαηα ησλ κηθξνβηνινγηθώλ θαη ρεκηθώλ 

εμεηάζεσλ από ην βηβιίν θαηαγξαθήο ηεο δηνίθεζεο θαη ζηνηρεία από ην ζρέδην δηαρείξηζεο θηλδύλνπ. 

Τν δειηίν ειέγρνπ πεξηιακβάλεη 48 ζεκεία ειέγρνπ, ηα νπνία αμηνινγνύληαη κε αξλεηηθή βαζκνινγία 

(-1 έσο -3), ζηελ πεξίπησζε πνπ θάπνην από ηα ζεκεία ειέγρνπ δελ πιεξνί ηηο απαηηήζεηο ηεο 

Υγεηνλνκηθήο Γηάηαμεο. Με βάζε ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία, πνπ πξνθύπηεη από ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

Γειηίνπ ειέγρνπ, ε δεμακελή ραξαθηεξίδεηαη σο Ιθαλνπνηεηηθή (ζύλνιν αξλεηηθήο βαζκνινγίαο -1 

έσο -7), Σρεηηθά ηθαλνπνηεηηθή (ζύλνιν αξλεηηθήο βαζκνινγίαο -8 έσο -14) ή  κε ηθαλνπνηεηηθή 

(ζύλνιν αξλεηηθήο βαζκνινγίαο > -14). 

Δπηηόπηεο κεηξήζεηο: Σε θάζε θνιπκβεηηθή δεμακελή πξαγκαηνπνηήζεθε επηηόπηα κέηξεζε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ηνπ λεξνύ, ηνπ pH θαη ηνπ ππνιεηκκαηηθνύ ρισξίνπ θαη δεηγκαηνιεςία γηα 

κηθξνβηνινγηθό έιεγρν. Οη κηθξνβηνινγηθέο παξάκεηξνη, πνπ νξίδεη ε Υγεηνλνκηθή δηάηαμε, είλαη: 

Οιηθόο αξηζκόο ηεο κεζόθηιεο ρισξίδαο ζηνπο 37° / 24h < 200 / ml, νιηθά θνινβαθηεξηνεηδή < 15 / 



100 ml θαη Δ. coli απνπζία / 100 ml. Δπίζεο, αλαδεηήζεθαλ ε ύπαξμε Staphylococcus aureus θαη 

Pseudomonas aeruginosa, πνπ δε πεξηιακβάλνληαη ζηελ Διιεληθή λνκνζεζία. 

Αποηελέζμαηα 

Πξνθεηκέλνπ λα ιεηηνπξγήζεη κηα Γεκόζηα θνιπκβεηηθή δεμακελή, απαηηείηαη πξνεγνπκέλσο λα 

ιεθζεί από ηνλ ππόρξεν άδεηα ιεηηνπξγίαο 5εηνύο ηζρύνο. Γηαπηζηώζεθε όηη δε δηέζεηε άδεηα 

ιεηηνπξγίαο, ζε ηζρύ, ην 64% ησλ θνιπκβεηηθώλ δεμακελώλ. Τν 44% εμ’ απηώλ αθνξά Γεκνηηθά 

θνιπκβεηήξηα ρσξίο αδεηνδόηεζε θαη ην 20% Αζιεηηθά θνιπκβεηήξηα ρσξίο αδεηνδόηεζε. 

Κάζε θνιπκβεηηθή δεμακελή πξέπεη λα πιεξνί ηηο πξνδηαγξαθέο θαηαζθεπήο θαη ιεηηνπξγίαο, πνπ 

νξίδνληαη από ζρεηηθέο Υγεηνλνκηθέο δηαηάμεηο. Πξνβιήκαηα θαηαζθεπήο θαη ιεηηνπξγίαο 

θαηαγξάθεθαλ ζην 84% ησλ θνιπκβεηηθώλ δεμακελώλ (Γηάγξακκα 1) θαη ησλ ρώξσλ πγηεηλήο 

(Γηάγξακκα 2). Μεησκέλα θαη αλεπαξθή απνδείρζεθαλ θαη ηα κέηξα αζθαιείαο (Γηάγξακκα 3). 

  

 

  

 

 



  

Ωο πξνο ην κηθξνβηνινγηθό έιεγρν ηνπ λεξνύ, ε Υγεηνλνκηθή Γηάηαμε επηβάιιεη πξσηνβάζκην 

εζσηεξηθό έιεγρν κε ηε ιήςε ελόο δείγκαηνο ηελ εβδνκάδα, γηα ηελ παξαθνινύζεζε ηεο 

κηθξνβηνινγηθήο πνηόηεηαο ηνπ λεξνύ, θαηά ηελ ώξα ηεο κέγηζηεο θνιπκβεηηθήο αηρκήο. Σύκθσλα κε 

ζηνηρεία, πνπ θξαηνύλ νη δηνηθήζεηο ησλ θνιπκβεηεξίσλ, νη κηθξνβηνινγηθνί έιεγρνη δηαπηζηώζεθαλ 

αλεπαξθείο (ζην 27% δε γίλεηαη θαζόινπ κηθξνβηνινγηθόο έιεγρνο, ελώ ζην 18% ησλ θνιπκβεηεξίσλ 

ν κηθξνβηνινγηθόο έιεγρνο είλαη εθηόο ηεο νξηδόκελεο από ηε λνκνζεζία ζπρλόηεηαο). Αληίζηνηρα 

όκσο θαη ν δεπηεξνβάζκηνο έιεγρνο, από ηηο ειεγθηηθέο αξρέο, είλαη απνζπαζκαηηθόο (ην 25% δελ έρεη 

ειεγρζεί πνηέ, ην 40% έρεη ειεγρζεί 1-2 θνξέο από ηελ έλαξμε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ, ελώ ην 35% 

ειέγρεηαη ζπζηεκαηηθά). 

Αποηελέζμαηα επιηόπιυν μεηπήζευν και δειγμαηολητιών 

Καηά ηε δηάξθεηα ηεο επηζεώξεζεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ επηηόπηεο κεηξήζεηο pH θαη ππνιεηκκαηηθνύ 

ρισξίνπ, θαζώο θαη δεηγκαηνιεςίεο γηα κηθξνβηνινγηθό έιεγρν ηνπ λεξνύ. Με βάζε ηα απνηειέζκαηα, 

εληόο ησλ νξίσλ πνπ νξίδεη ε λνκνζεζία ήηαλ ην 66,67% ησλ ηηκώλ ηνπ pH θαη κόλν ην 15% ησλ 

ηηκώλ ηνπ ππνιεηκκαηηθνύ ρισξίνπ. Σην 80% ησλ θνιπκβεηηθώλ δεμακελώλ δηαπηζηώζεθαλ 

ππεξβάζεηο ηνπ νξίνπ πνπ νξίδεη ε ΚΥΑ (0,7ppm). Ωο πξνο ηα απνηειέζκαηα ησλ κηθξνβηνινγηθώλ 

αλαιύζεσλ, ην 37% ήηαλ εθηόο ησλ νξίσλ πνπ πξνβιέπεη ε λνκνζεζία, ελώ ζην 76,6% ησλ δεηγκάησλ 

αληρλεύζεθε Pseudomonas aeruginosa. 

Αξιολόγηζη με βάζη ηο δεληίο ελέγσος 

Βάζεη ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο, ε νπνία πξνέθπςε από ηε ζπκπιήξσζε ηνπ δειηίνπ- ειέγρνπ, ην 

67% ησλ δεμακελώλ ραξαθηεξίζηεθαλ σο κε ηθαλνπνηεηηθέο, ελώ κόλν ην 12% είρε ηθαλνπνηεηηθή 

ιεηηνπξγία. Σηηο δεμακελέο πνπ ραξαθηεξίζηεθαλ σο Με Ιθαλνπνηεηηθέο, νη εξγαζηεξηαθνί έιεγρνη 

επηβεβαίσζαλ θαη ππεξβάζεηο ζηνπο κηθξνβηνινγηθνύο δείθηεο ή/θαη παξνπζία Pseudomonas 

aeruginosa. 

Γιεπεύνηζη μη ζςμμοπθώζευν ηυν μικποβιολογικά επιβαπςμένυν κολςμβηηηπίυν πος ςπεπέβαιναν ηην 

ενδεδειγμένη ζςγκένηπυζη σλυπίος 

Λόγσ ηνπ κηθξνύ αξηζκνύ θνιπκβεηεξίσλ, ηα νπνία δελ παξνπζίαζαλ κηθξνβηνινγηθή θόξηηζε, ε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε πεξηνξίζηεθε ζηα θνιπκβεηήξηα πνπ ππεξέβαηλαλ ηα κηθξνβηνινγηθά όξηα ηα 

νπνία θαζνξίδνληαη από ηελ ΚΥΑ. Δλδηαθέξνλ είλαη ην γεγνλόο, όηη 44 θνιπκβεηήξηα, κε 

ζπγθέληξσζε ειεύζεξνπ ρισξίνπ κεγαιύηεξε από ηελ πξνβιεπόκελε από ηελ ΚΥΑ (0,7 ppm), είλαη 

αθαηάιιεια ιόγσ ππέξβαζεο ησλ νξίσλ ησλ κηθξνβηνινγηθώλ δεηθηώλ ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο 

παξνπζίαο Pseudomonas aeruginosa. To εύξεκα απηό κειεηήζεθε κε δηεξεύλεζε πηζαλώλ κε 

ζπκκνξθώζεσλ απηώλ ησλ θνιπκβεηεξίσλ γηα θάζε κία από ηηο 48 παξακέηξνπο, πνπ 

πεξηιακβάλνληαη ζην δειηίνπ ειέγρνπ. 

Με βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο κνλνπαξαγνληηθήο αλάιπζεο, ηα θνιπκβεηήξηα, πνπ είραλ 

κηθξνβηνινγηθή επηβάξπλζε, παξόιν πνπ ππεξέβαηλαλ ηελ ζπγθέληξσζε ρισξίνπ, πνπ πξνβιέπεη ε 

ΚΥΑ, είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κε ζπκκόξθσζε ζηα εμήο ζεκεία ηνπ δειηίνπ: έιιεηςε 

αδεηνδόηεηεζεο (p= 0,001), δηαηήξεζε ηεο δεμακελήο ζε πγεηνλνκηθά κε απνδεθηή θαηάζηαζε (p= 

0.001), ειιεηπήο θπθινθνξία ηνπ λεξνύ (p= 0,001), έιιεηςε πνδνινπηήξσλ (p= 0,001), νη 

πξνβιεπόκελεο ρεκηθέο αλαιύζεηο δε γίλνληαη ζύκθσλα κε ηελ πξνβιεπόκελε ζπρλόηεηα (p= 0,011) 



θαη ε ζπρλόηεηα ησλ κηθξνβηνινγηθώλ αλαιύζεσλ δελ είλαη ζύκθσλα κε ηελ πξνβιεπόκελε από ηελ 

λνκνζεζία (p= 0,001). 

Αδςναμίερ ηηρ ελληνικήρ ςγειονομικήρ διάηαξηρ 

Τα απνηειέζκαηα ηνπ πξνγξάκκαηνο απηνύ ζα ήηαλ ίζσο δηαθνξνπνηεκέλα, άιινηε πξνο ην θαιύηεξν 

θαη άιινηε πξνο ην ρεηξόηεξν, αλ ε ειιεληθή Υγεηνλνκηθή Γηάηαμε είρε ελαξκνληζηεί κε λέα 

επηζηεκνληθά θαη λνκνζεηηθά δεδνκέλα πνπ απαηηνύλ: 

 Τελ θαηακέηξεζε ηεο Pseudomonas aeruginosa σο ππνρξεσηηθήο παξακέηξνπ πνηόηεηαο θαη ηε 

ρξήζε ηνπ Staphylococcus aureus σο ζπκπιεξσκαηηθνύ δείθηε ζε πεξίπησζε παξνπζίαο 

θξνπζκάησλ 

 Τε δηόξζσζε ηνπ επηηξεπηνύ νξίνπ ηνπ pH από 7,2–8,2 ζε 7,2–7,6 γηα θαιύηεξε απνιύκαλζε 

θαη κείσζε ησλ παξελεξγεηώλ ηεο ρισξίσζεο Σε pH > 7,6 ην δξαζηηθό HOCl κεηαηξέπεηαη 

ζηαδηαθά ζε- OCl, ην νπνίν έρεη πνιύ κηθξή απνιπκαληηθή δξάζε. 

 Τελ θαζηέξσζε νξίνπ θαη ηελ πεξηνδηθή παξαθνινύζεζε ζρεκαηηζκνύ ηξηαινκεζαλίσλ ζην 

λεξό. 

 Τελ πεξηνδηθή παξαθνινύζεζε ηνπ αέξα ζηα θιεηζηά θνιπκβεηήξηα. 

 Τελ έθδνζε νδεγηώλ γηα θνιπκβεηήξηα, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνύληαη από ΑΜΔΑ. 

 Τελ έθδνζε νδεγηώλ γηα πξνζηαζία θαη ηελ πεξηνδηθή παξαθνινύζεζε ηεο πγείαο ησλ 

εξγαδνκέλσλ, θπξίσο ησλ θιεηζηώλ θνιπκβεηεξίσλ, νη νπνίνη εθηίζεληαη δπλεηηθά ζε θαιήο 

πνηόηεηαο αέξα. 

Σςμπεπάζμαηα 

Η εηθόλα ησλ Διιεληθώλ δεκόζησλ θνιπκβεηεξίσλ κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί ζπλνιηθά σο κε 

ζύκθσλε κε ηε λνκνζεζία. Αζθαιείο θαη πγεηνλνκηθά απνδεθηέο ζπλζήθεο ζε εγθαηαζηάζεηο 

θνιπκβεηηθώλ δεμακελώλ κεηώλνπλ ηνπο θηλδύλνπο θαη εμαζθαιίδνπλ ην κέγηζην δπλαηό όθεινο ζηελ 

πγεία ησλ ρξεζηώλ. Διιηπείο δηαδηθαζίεο ζπληήξεζεο θαη ειέγρνπ ησλ εγθαηαζηάζεσλ κεηώλνπλ ηνλ 

αλακελόκελν ρξόλν δσήο ησλ εγθαηαζηάζεσλ θαη ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηελ πγεία θαη ηελ αζθάιεηα ησλ 

ινπνκέλσλ, θαζώο θαη ηνπ πξνζσπηθνύ. Έλα ζεκαληηθό ζπκπέξαζκα πνπ πξνθύπηεη, είλαη όηη ε 

πξνζπάζεηα θάιπςεο θαηαζθεπαζηηθώλ θαη ιεηηνπξγηθώλ ειιείςεσλ κε παξαπάλσ ριώξην, δελ 

επηθέξεη ην αλακελόκελν απνηέιεζκα. Μέηξα βειηίσζεο ηεο θαηάζηαζεο, εθζπγρξνληζκνύ ηεο 

θείκελεο λνκνζεζίαο θαη εληαηηθνπνίεζε ησλ ειέγρσλ είλαη απαξαίηεηα, εθόζνλ ηα θνιπκβεηήξηα 

ρξεζηκνπνηνύληαη θπξίσο από παηδηά ή αζιεηέο κε ζπλερή θαη καθξόρξνλε έθζεζε, ε νπνία κπνξεί λα 

εγθπκνλεί θηλδύλνπο γηα ηελ πγεία ηνπο. 

Βιβλιογραθικές αναθορές  

1. Guidelines for safe Recreational Water Environment. Vol. 2 Swimming Pools and Similar 

Environments, 2006 (WHO). 

2. Hadjicristodoulou C, Mouchtouri V, et al. Waterborne disease prevention: Evaluation of 

inspection scoring system for water sites according to water microbiological tests during the 

Athens 2004 pre-Olympic and Olympic period. J. Epidemiol. Community Health. 2006;60;829-

835. 

3. Υγεηνλνκηθή Γηάηαμε Γ1/443/1973 (ΦΔΚ 87/η.β/24.1.1973) όπσο ηξνπνπνηήζεθε κε ηελ 

αξ.Γ41150/76 (ΦΔΚ 937/η.β’/76) “Πεξί θνιπκβεηηθώλ δεμακελώλ κεηά νδεγηώλ θαηαζθεπήο 

θαη ιεηηνπξγίαο απηώλ”. 



Σημείωζη 

Η κειέηε έγηλε ζην πιαίζην πηπρηαθήο εξγαζίαο ηνπ Μεηαπηπρηαθνύ πξνγξάκκαηνο Γεκόζηα Υγεία 

θαη Πεξηβαιινληηθή Υγηεηλή, Πνηόηεηα – Αζθάιεηα Υδάησλ θαη Γεκόζηα Υγεία ηνπ Ιαηξηθνύ 

Τκήκαηνο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαιίαο 

Μπλοςγούπα Αθηνά, Δπόπηπια Γημ. Υγείαρ Πεπ/κή Δνόηηηα Βοιυηίαρ  

Σμέηη Δλένη, Γιδάκηυπ Σηαηιζηικόρ, Υπηπεζία Δλέγσος Ποιόηηηαρ ,ΔΥΓΑΠ  

Μαςπίδος Αθηνά, Καθ Μικποβιολογίαρ Τμήμα Ιαηπικών Δπγαζηηπίυν ΤΔΙ Αθήναρ 

 

 

 

 

Αλαθηήζεθε από: http://www2.keelpno.gr/blog/?p=1953 

 

http://www2.keelpno.gr/blog/?p=1953

