
Διδακτική και Προπονητική Ποδηλασίας

Προσκεκλημένος Ομιλητής

Βασίλης Αναστόπουλος 

http://liee.chemeng.ntua.gr/activities/invited-speaker/


• Πτυχιούχος Τ.Ε.Φ.Α.Α Αθηνών

• Γεννήθηκε στην Μεγαλόπολη Αρκαδίας . Πρώτο 

σωματείο Λύκαια Μεγαλόπολης

• Ο Βασίλης Αναστόπουλος είναι ο πρώτος 

Έλληνας επαγγελματίας ποδηλάτης αφού το 2002 

έγινε μέλος της Αυστριακής επαγγελματικής 

ομάδας Volksbank-Ideal.



• Σαν αθλητής έχει στεφθεί 12 φορές Πρωταθλητής Ελλάδας σε 

αγωνίσματα πίστας και δρόμου, 3 φορές χρυσός Βαλκανιονίκης, 8ος στο 

Παγκόσμιο Πρωτάθλημα Ποδηλασίας ενώ από το 1996 έως το 2009 

ήταν βασικό στέλεχος της Εθνικής ομάδας Ποδηλασίας.



• Είναι πτυχιούχος ΤΕΦΑΑ Αθηνών με 

ειδικότητα τους δρόμους και κάτοχος 

του UCI Coaching Diploma, του 

ανώτατου διπλώματος προπονητικής 

ποδηλασίας που απέκτησε ύστερα από 

φοίτηση 2 μηνών στο κέντρο της 

Παγκόσμιας Ομοσπονδίας 

Ποδηλασίας έχοντας λάβει υποτροφία 

από την Διεθνή Ολυμπιακή Επιτροπή.



29 Ιουνίου του 2021, ο Κάβεντις κερδίζει το 4ο ετάπ του Γύρου Γαλλίας στην Φουζέρ, 
πέντε ολόκληρα χρόνια μετά την τελευταία του νίκη στο Tour, υπογράφοντας μια 

μεγαλειώδη όσο και απίστευτη επιστροφή στην κορυφή του αθλήματος. Δε θα αρκεστεί 
όμως σε αυτό. Μέσα στο επόμενο δεκαήμερο θα κερδίσει τρία ακόμη ετάπ και θα φτάσει 
στο Παρίσι φορώντας την πράσινη φανέλα των πόντων και – το σημαντικότερο – έχοντας 
ισοφαρίσει το ρεκόρ των νικών σε ετάπ (34) στην ιστορία του Γύρου Γαλλίας, δίπλα πλέον 

στον απόλυτο θρύλο της ποδηλασίας, Έντι Μερξ.



Κάβεντις και Βασίλης Αναστόπουλος: “More than enough”

Με αφορμή την προβολή του ντοκιμαντέρ "Mark Cavendish, never enough" από το Netflix, μερικές 
σκέψεις για το ιστορικό come-back του Βρετανού σπρίντερ στον Γύρο Γαλλίας του 2021 και τον 
καταλυτικό ρόλο που έπαιξε σε αυτό ο προπονητής του, Βασίλης Αναστόπουλος.



• Ο Mark Cavendish κέρδισε το 5ο ετάπ του Le 

Tour de France και γίνεται ο ποδηλάτης με τις 

περισσότερες νίκες στον Γύρο! Γράφτηκε ιστορία 

και ένα μεγάλο μέρος αυτής της ιστορικής στιγμής 

ανήκει στον Βασίλη Αναστόπουλο. Όλοι 

υποκλίνονται στο μεγαλείο αυτού του δίδυμου και 

φυσικά εμείς νιώθουμε για ακόμη μια φορά 

υπερήφανοι για τον Μεγαλοπολίτη Βασίλη 

Αναστόπουλο!

• Μήνες ολόκληρους πριν ο Βασίλης 

Αναστόπουλος προπονούσε στην Ελλάδα 

τον Markos Cavendishopoulos (όπως τον 

μετονόμασαν τα παιδιά του) με βασικό στόχο την 

35η νίκη σε ετάπ του γύρου Γαλλίας και τελικά όλη 

αυτή η προσπάθεια στέφθηκε με επιτυχία.

•







Σας ευχαριστώ πολύ για την προσοχή σας!!

Δρ. Μπάρδης Κων/νος
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