
ΔΕΤΣΕΡΑ ΣΡΙΣΗ ΣΕΣΑΡΣΗ ΠΕΜΠΣΗ ΠΑΡΑ΢ΚΕΤΗ
10:00-

11:00
ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΣΕ΢

ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΑΘΛΗΣΙΚΕ΢ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢/ BOCCE

ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ
ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

11:00-

12:00
ΤΠΟΛΟΓΙ΢ΣΕ΢/YOGA  BOWLING ΑΘΛΗΣΙΚΕ΢ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢ /BOCCE

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 

ΠΑΡΑΔΟ΢ΙΑΚΟΙ ΧΟΡΟΙ
ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

12:00-

13:00
ZUMΒA BOWLING

ΑΘΛΗΣΙΚΕ΢ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢/ 

ΠΟΔΗΛΑ΢ΙΑ

ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ

ΕΛΛΗΝΙΚΟΙ 

ΠΑΡΑΔΟ΢ΙΑΚΟΙ

ΧΟΡΟΙ

ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ

13:00-

14:00

ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η- 

ΜΕΣΑΚΙΝΗ΢Η- 

ΑΠΟΔΤΣΗΡΙΑ

ΟΜΑΔΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ
ΜΑΓΕΙΡΙΚΗ

ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η- 

ΜΕΣΑΚΙΝΗ΢Η- 

ΑΠΟΔΤΣΗΡΙΑ

ΔΗΜΙΟΤΡΓΙΚΗ ΕΚΦΡΑ΢Η ΜΕ΢Ω 

ΒΙΒΛΙΟΤ/ΒΙΝΣΕΟ

14:00-

15:00

ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η/ 

ΟΜΑΔΑ ΚΕΡΙΩΝ/ 

ΜΟΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

ΟΜΑΔΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ 

ΔΕΞΙΟΣΗΣΩΝ

MOY΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ / ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ/ ΑΘΛΗΣΙΚΕ΢ 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢/ ΚΑΣΑ΢ΚΕΤΕ΢

ΚΟΛΤΜΒΗ΢Η
ΜΟΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ / 

ΑΘΛΗΣΙΚΕ΢ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢

15:00-

16:00

ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ/

ΜΟΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

ΚΑΡΑΣΕ

MOY΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ / ΕΞΩΣΕΡΙΚΟ 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ/ ΑΘΛΗΣΙΚΕ΢ 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢/ ΚΑΣΑ΢ΚΕΤΕ΢

BOWLING
ΜΟΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ / 

ΑΘΛΗΣΙΚΕ΢ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢

16:00-

17:00
 ΜΟΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ

ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ/ 

ΚΑΡΑΣΕ

MOY΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ / ΑΘΛΗΣΙΚΕ΢ 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢/ ΚΑΣΑ΢ΚΕΤΕ΢/ 

ΚΑΡΑΣΕ

BOWLING

ΜΟΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ / 

ΑΘΛΗΣΙΚΕ΢ 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢/BOCCE/

ΠΙΝΓΚ ΠΟΝΓΚ

17:00-

18:00

ΜΟΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ/ 

YOGA
ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ/ ZUMΒA

MOY΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ/ ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ/ ΚΑΤΑΣΚΕΥΕΣ/ 

ΚΑΡΑΣΕ

ΕΠΙ΢ΣΡΟΦΗ

 ΜΟΤ΢ΙΚΟΘΕΡΑΠΕΙΑ / 

ΑΘΛΗΣΙΚΕ΢ 

ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢/BOCCE

ΑΘΛΗΣΙΚΕ΢ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢: ΜΠΑ΢ΚΕΣ, ΒΟΛΛΕΤ, ΠΟΔΟ΢ΦΑΙΡΟ, ΢ΣΙΒΟ΢, BOCCE,  ΠΙΝΓΚ-ΠΟΝΓΚ, ΠΟΔΗΛΑ΢ΙΑ

ΟΙ ΔΡΑ΢ΣΗΡΙΟΣΗΣΕ΢ ΠΟΤ ΕΙΝΑΙ ΤΠΟΓΡΑΜΜΙ΢ΜΕΝΕ΢ ΠΑΡΑΜΕΝΟΤΝ ΢ΣΑΘΕΡΕ΢


