




EAFF REFEREES COMMITTEE

Προλόγος

Στα χέρια σας κρατάτε τους Κανονισμούς Αγώνων Ποδοσφαίρου Ακρωτηριασμένων,

οι οποίοι  αποτελούν την επίσημη μετάφραση από το πρωτότυπο αγγλικό κείμενο

που  δημοσιεύτηκε  από  την  Παγκόσμια  Ομοσπονδία  Ποδοσφαίρου

Ακρωτηριασμένων (WAFF) τον Αύγουστο του 2005. 

Μεταφράζοντας τον Κανονισμό σε άλλες γλώσσες, δίνεται η δυνατότητα σε όλους

όσους  ασχολούνται  με  το  άθλημα  (ποδοσφαιριστές,  προπονητές,  διαιτητές,

αξιωματούχους,  δημοσιογράφους)  να  κατανοήσουν  καλύτερα  το  πνεύμα  των

κανόνων  οι  οποίοι  είναι  απλοί  και  κατά  βάση  αποτελούν  προσαρμογή  των

Κανονισμών  Ποδοσφαίρου  της  FIFA.  Επιπλέον,  η  μετάφραση  των  Κανονισμών

«ανοίγει» το άθλημα στο ευρύ κοινό, ώστε να μπορέσει να κατανοήσει καλύτερα τη

φιλοσοφία, τις προσαρμογές, τις ομοιότητες και τις διαφορές με την κλασική εκδοχή

του ποδοσφαίρου, καθώς κάποιος το παρακολουθεί από την κερκίδα ή από ψηφιακά

μέσα. 

Η μετάφραση των κανονισμών και η απόδοσή τους στα ελληνικά, έγινε στο πνεύμα

τους και όχι απαραίτητα κατά γράμμα, όπου αυτό δεν ήταν δυνατόν και η ορολογία

που  χρησιμοποιήθηκε  είναι  παρόμοια  με  αυτήν  που  χρησιμοποιείται  εδώ  και

δεκαετίες στον χώρο του ελληνικού ποδοσφαίρου.

Με εκτίμηση 

Καραϊωσήφ Αλέξανδρος 

Alexandros Karaiosif
European Amputee Football Federation 
Referees Committee Member
e-mail:  a_karaiosif@yahoo.com
phone: +30 6976 407931



Χρήσιμες Πληροφορίες για το Ποδόσφαιρο Ακρωτηριασμένων

World Amputee Football Federation 
|Παγκόσμια Ομοσπονδία Ποδοσφαίρου Ακρωτηριασμένων|

Web: www.worldamputeefootball.org
Email: rgh@worldamputeefootball.com 
Facebook Page: World Amputee Football Federation

European Amputee Football Federation 
|Ευρωπαϊκή Ομοσπονδία Ποδοσφαίρου Ακρωτηριασμένων|

Web: www.amputeefootball.eu
Email: office@amputeefootball.eu 
Facebook Page: EAFF (@EuroAMP)

Amputee Football Hellas Association 
|Ελληνική Ομοσπονδία Ποδοσφαίρου Ακρωτηριασμένων|

Χλόης 18, Μεταμόρφωση |ΤΚ 144 52| Αθήνα

Email: ampfoothellas@gmail.com
Facebook Page: Amputee Football Hellas (@amputeefootballhellas)
Τηλ: (+30) 210 282 0936 | 698 869 3253| 693 975 8776
Υπευθ. Επικοινωνίας: κ. ΚΑΔΔΑΣ Παναγιώτης, Πρόεδρος Amp Foot Hellas Ass
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Dear Mr. Alexandros Karaiosif,

Firstly, on behalf of The World Amputee Football Federation a massive thank you for 
undertaking my request to translate The Laws of the Game into the Greek language.

This will be the official translation of the Laws into Greek and you are allowed to publish them as 
soon as you are ready to do this. Any misunderstanding in the translation as always, we revert to 
the English version. 

Being the governing body for World Amputee Football please attach the WAFF logo to all 
documents.

Best Wishes 

Ian Clarke

International Director of Referees WAFF

Chief Referee of WAFF





Παγκόσμια Ομοσπονδία Ποδοσφαίρου Ακρωτηριασμένων
-Κανονισμοί Αγώνων Ποδοσφαίρου Ακρωτηριασμένων-

*Όπως υιοθετήθηκαν από την 1η Γενική Συνέλευση της Παγκόσμιας Ομοσπονδίας
Ποδοσφαίρου Ακρωτηριασμένων στο Niteroi της Βραζιλίας τον Αύγουστο του 2005 και

όπως τροποποιήθηκαν από τη Συνέλευση της Ομοσπονδίας.

Περιεχόμενα

Κανόνας 1        Ο Αγωνιστικός Χώρος, Διαστάσεις και Σημάνσεις

Κανόνας 2        Εστίες και Μπάλα

Κανόνας 3        Αριθμός Παικτών και Προαπαιτούμενα συμμετοχής

Κανόνας 4        Εξοπλισμός Παικτών

Κανόνας 5        Διαιτητές

Κανόνας 6        Διάρκεια Αγώνα

Κανόνας 7        Έναρξη και Επανέναρξη Αγώνα, Κόρνερ και Πέναλτι

Κανόνας 8        Offside

Κανόνας 9        Παραβάσεις και Ανάρμοστη Συμπεριφορά

Κανόνας 10      Αποβολή Τερματοφύλακα

Κανόνας 11      Ασφάλεια των Διαιτητών

*Οι πιο πρόσφατες αναθεωρήσεις έγιναν 
στο Διεθνές Συνέδριο των Μελών
στη Γκουανταλαχάρα, Μεξικό, το Δεκέμβριο του 2016

**Σε περίπτωση διχογνωμίας στην ερμηνεία του Κανονισμού, η αγγλική έκδοση θα υπερισχύει.

7



Παγκόσμια Ομοσπονδία Ποδοσφαίρου Ακρωτηριασμένων
-Κανονισμοί Αγώνων Ποδοσφαίρου Ακρωτηριασμένων-

*Η Ομοσπονδία αναγνωρίζει και συμμορφώνεται με τους Κανονισμούς Ποδοσφαίρου
που ισχύουν για αγώνες δικαιοδοσίας FIFA με τις παρακάτω τροποποιήσεις /

προσαρμογές για Ακρωτηριασμένους Ποδοσφαιριστές:

ΚΑΝΟΝΑΣ 1 - Ο Αγωνιστικός Χώρος, Διαστάσεις και Σημάνσεις

1.1 Επιφάνεια-  Ο αγώνες  θα πρέπει  να  διεξάγονται  σε  αγωνιστικό  χώρο
καλυμμένο  από  γρασίδι  ή  άλλη  επιφάνεια  παντός  καιρού,  όπως
συστήνεται  από  την  Παγκόσμια  Ομοσπονδία  Ποδοσφαίρου
Ακρωτηριασμένων  (World Amputee Football Federation –  WAFF).
Αγώνες  είναι  δυνατόν  να  διεξάγονται  και  σε  κλειστά  –  στεγασμένα
γήπεδα. 

1.2 Όρια Αγωνιστικού Χώρου- Βλέπε το σχεδιάγραμμα στη σελίδα 17
1.2.1. Ο  αγωνιστικός  χώρος  πρέπει  να  είναι  ορθογώνιος  και  να

οριοθετείται από γραμμές. Το μήκος του γηπέδου πρέπει πάντα
να είναι μεγαλύτερο από το πλάτος. 

1.2.2. Οι  γραμμές  που  οριοθετούν  το  γήπεδο  δε  θα  πρέπει  να
ξεπερνούν σε πλάτος τα 12εκ. 

1.2.3. Οι δύο μακρύτερες γραμμές ονομάζονται πλάγιες γραμμές. Οι
πλάγιες γραμμές είναι παράλληλες και ίσες σε μήκος.

1.2.4. Οι δύο μικρότερες γραμμές ονομάζονται γραμμές τέρματος. Οι
γραμμές  τέρματος  είναι  ίσες  σε  μήκος,  παράλληλες  και
ενώνονται  σε  ορθή  γωνία  με  τις  πλάγιες  γραμμές  στο  τέλος
τους.

1.2.5. Ο  αγωνιστικός  χώρος  (εξωτερικός)  θα  πρέπει  να  έχει
διαστάσεις 60μ σε μήκος και 40μ σε πλάτος, +/- 5μ ανάλογα με
το διαθέσιμο χώρο.

1.2.6. Ο  αγωνιστικός  χώρος  χωρίζεται  σε  δύο  ίσα  μέρη  από  μια
γραμμή κατά πλάτος του γηπέδου, η οποία ενώνεται στη μέση
των δύο πλάγιων γραμμών (διχοτόμος γραμμή).

1.2.7. Το  σημείο  της  σέντρας  βρίσκεται  στο  μέσο  της  διχοτόμου
γραμμής.  Γύρω από αυτό  το  σημείο,  χαράσσεται  κύκλος  με
ακτίνα 6μ.

1.3 Περιοχή Τέρματος – Βλέπε το σχεδιάγραμμα στη σελίδα 17
Μια  ορθογώνια  περιοχή  τέρματος  χαράζεται  σε  κάθε  άκρη  του
αγωνιστικού χώρου. Η περιοχή τέρματος θα πρέπει να έχει πλάτος 10μ
και μήκος 8μ και σχηματίζεται σε ίση απόσταση από τις πλάγιες γραμμές.
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Η  περιοχή  τέρματος  σημειώνεται  με  2  παράλληλες  γραμμές  που
σχηματίζουν ορθή γωνία με τη γραμμή τέρματος, 2.5μ από την εσωτερική
μεριά του κάθετου δοκαριού της εστίας. Αυτές οι γραμμές εκτείνονται για
8μ μέσα στον αγωνιστικό χώρο και ενώνονται με μια γραμμή παράλληλη
με  τη  γραμμή  τέρματος.  Η  περιοχή  που  οριοθετείται  από  αυτές  τις
γραμμές, είναι η περιοχή τέρματος.

1.4 Το σημείο του Επανορθωτικού Λακτίσματος (Πέναλτι) – Ένα σημάδι
που ορίζει το σημείο από όπου θα εκτελούνται τα πέναλτι, τοποθετείται
σε  ίση  απόσταση  από  τις  πλάγιες  γραμμές  και  8μ  από  τη  γραμμή
τέρματος, εντός του αγωνιστικού χώρου.

1.5 Σημαία του κόρνερ –  Μια σημαία με κοντάρι  όχι μικρότερο από 1.5μ
χωρίς  αιχμηρή  άκρη,  θα  πρέπει  να  τοποθετείται  σε  κάθε  γωνία  του
αγωνιστικού χώρου. Παρόμοια σημαιάκια, μπορούν να τοποθετηθούν σε
κάθε  άκρη  της  διχοτόμου  γραμμής,  εκτός  αγωνιστικού  χώρου  και  σε
απόσταση όχι μικρότερη του 1μ από την πλάγια γραμμή. 

1.6 Γωνιαίο τόξο –  Σε κάθε γωνία του αγωνιστικού χώρου, χαράζεται ένα
τόξο ακτίνας 1.5μ από το σημαιάκι του κόρνερ, από την πλάγια γραμμή
μέχρι τη γραμμή τέρματος.

1.7 Επιπλέον  σημάδια  –  Επιπλέον  σημάδια  θα  χαράζονται  εκτός
αγωνιστικού χώρου και σε απόσταση 6μ από το γωνιαίο τόξο και σε ορθή
γωνία  με  την  πλάγια  γραμμή  και  τη  γραμμή  τέρματος,  για  να
διασφαλίζεται  έτσι  ότι  οι  αμυνόμενοι  ποδοσφαιριστές  θα  κρατούν  την
προβλεπόμενη απόσταση όταν εκτελείται ένα γωνιαίο λάκτισμα. 

 

ΚΑΝΟΝΑΣ 2 - Εστίες και Μπάλα

2.1       Η μπάλα – Η μπάλα είναι σφαιρική και είναι φτιαγμένη από δέρμα ή άλλο
κατάλληλο υλικό. Το μέγεθος και το βάρος της είναι στα πρότυπα του μεγέθους
Νo5 της FIFA για αγώνες ενηλίκων και πρέπει να είναι παντός καιρού.

2.2     Εστίες  –  Οι  εστίες  θα  πρέπει  να  είναι  κατάλληλου  τύπου  και  στιλ,
εγκεκριμένο από την Ομοσπονδία, με ύψος 2.20μ και πλάτος 5μ. Οι εστίες θα
πρέπει  να  είναι  καλά  στερεωμένες  στο  έδαφος  για  την  ασφάλεια  όλων  των
ποδοσφαιριστών.  Η  ασφάλεια  των  ποδοσφαιριστών  ΠΡΕΠΕΙ  να  είναι
πρωταρχικής σημασίας πριν, αλλά και κατά τη διάρκεια του αγώνα.
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ΚΑΝΟΝΑΣ 3 – Αριθμός Παικτών και Προαπαιτούμενα Συμμετοχής

3.1    Μέγεθος σύνθεσης της Ομάδας –  Οι ομάδες που παίρνουν μέρος σε
διεθνή  τουρνουά  και  διοργανώσεις  μπορούν  να  έχουν  ως  δεκαπέντε  (15)
ποδοσφαιριστές,  συμπεριλαμβανομένου  ενός  τερματοφύλακα  (Τ/Φ)  και  ενός
αναπληρωματικού Τ/Φ. Και οι δύο Τ/Φ είναι απαραίτητοι. 
Σε κάθε αγώνα μπορούν να πάρουν μέρος ως δώδεκα (12) ποδοσφαιριστές.
3.2    Όλες οι ομάδες που παίρνουν μέρος σε διεθνή τουρνουά και διοργανώσεις,
πρέπει να έχουν αναπληρωματικό Τ/Φ. Ο αγώνας δεν ξεκινάει αν κάποια από τις
δύο  ομάδες  έχει  λιγότερους  από  5  τακτικούς  ποδοσφαιριστές,  1  Τ/Φ  και  1
αναπληρωματικό Τ/Φ. 

3.3    Ελάχιστη ηλικία συμμετοχής -  Κάθε ποδοσφαιριστής στη σύνθεση της
ομάδας  θα πρέπει  να είναι  τουλάχιστον δεκαέξι  (16)  ετών  πριν  το  τέλος  της
διοργάνωσης στην οποία λαμβάνουν μέρος. 

3.4    Φυσική Λειτουργικότητα των Ποδοσφαιριστών
       3.4.1   Κάθε  ποδοσφαιριστής  πρέπει  να  ανήκει  στην  κατηγορία  των
«Ακρωτηριασμένων» ή στην κατηγορία «Άλλοι»
       3.4.2      Ακρωτηριασμένος θεωρείται αυτός που δεν έχει ένα κάτω άκρο από
τον αστράγαλο και κάτω (τουλάχιστον), ή αυτός που δεν έχει ένα άνω άκρο από
τον καρπό και κάτω (τουλάχιστον).
       3.4.3    Στην κατηγορία «Άλλοι» θεωρείται κάποιος ο οποίος μπορεί να μην
είναι  κλινικά ακρωτηριασμένος, αλλά να έχει  εκ γενετής μια αναπηρία που να
καθιστά ένα μέλος του μη λειτουργικό. 
       3.4.4.   Μόνο ποδοσφαιριστές με ακρωτηριασμό ποδιού (ή κατηγορίας
«Άλλοι») μπορούν να αγωνιστούν ως παίκτες γηπέδου. 
       3.4.5    Καμία  από  τις  δύο  διαγωνιζόμενες  ομάδες  δεν  μπορεί  να
χρησιμοποιεί ανά πάσα στιγμή στο παιχνίδι παραπάνω από δύο ποδοσφαιριστές
που ανήκουν στην κατηγορία «Άλλοι».  Όλοι  οι  ποδοσφαιριστές  που ανήκουν
στην κατηγορία «Άλλοι», πρέπει να δηλώνονται στην αντίπαλη ομάδα και στους
Διαιτητές του αγώνα, πριν από την έναρξή του. 

3.5  Χρήση μη λειτουργικού μέλους
       3.5.1  Κανένας ποδοσφαιριστής ή Τ/Φ δεν επιτρέπεται να χρησιμοποιήσει το
μη λειτουργικό του μέλος (κολόβωμα) για να ελέγξει ή να κατευθύνει την μπάλα.
       3.5.2  Το μη λειτουργικό χέρι του Τ/Φ (αν υπάρχει) θα πρέπει πάντα να
βρίσκεται μέσα στη φανέλα. 
       3.5.3  Υπολειπόμενο μέλος (χέρι) μεγαλύτερο από 15.5εκ (6”), θα πρέπει να
είναι δεμένο στον κορμό με αθλητική ταινία, ελαστικό επίδεσμο ή άλλο κατάλληλο
υλικό  εγκεκριμένο  πριν  από  τον  αγώνα  από  τους  διοργανωτές  ή/και  τους
Διαιτητές.
      3.5.4   Το μανίκι της φανέλας από την πλευρά του μη λειτουργικού χεριού, θα
πρέπει να βρίσκεται μέσα στο σώμα της φανέλας, χωρίς εξαιρέσεις. 
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3.6 Σύνθεση Ομάδας και Αλλαγές Ποδοσφαιριστών
     3.6.1   Ο αγώνας παίζεται από δύο ομάδες που η καθεμία αποτελείται από όχι
περισσότερους από επτά ποδοσφαιριστές, εκ των οποίων ο ένας είναι ο Τ/Φ. Ο
αγώνας δε ξεκινάει  αν κάποια από τις δύο ομάδες έχει  λιγότερους από πέντε
ποδοσφαιριστές, έναν Τ/Φ και έναν αναπληρωματικό Τ/Φ.
    3.6.2  Κάθε ομάδα μπορεί να έχει  ως 5 αναπληρωματικούς, ένας εκ των
οποίων πρέπει να είναι Τ/Φ. Μέχρι 2 αλλαγές επιτρέπονται να γίνουν ταυτόχρονα
κατά τη διάρκεια του αγώνα. 
   3.6.3   Οι αλλαγές γίνονται μόνο σε φυσική διακοπή του αγώνα και μετά από
άδεια του Διαιτητή.
   3.6.4  Οι  αντικατασταθέντες  ποδοσφαιριστές  μπορούν  εκ  νέου  να
αντικαταστήσουν έναν συμπαίκτη τους που αγωνίζεται. 
   3.6.5    Όταν ένας Τ/Φ αποβληθεί (Κόκκινη Κάρτα) από τον Διαιτητή, πρέπει να
εγκαταλείψει  τον αγωνιστικό χώρο. Ο αποβληθείς Τ/Φ αντικαθίσταται  από τον
αναπληρωματικό  Τ/Φ και  ο  αριθμός   των παικτών γηπέδου που αγωνίζονται
μειώνεται  κατά  έναν  για  το  υπόλοιπο  του  αγώνα.  Ο  ποδοσφαιριστής  που
αποχώρησε, επιτρέπεται να επιστρέψει στον αγώνα ως αλλαγή. 
    
    
ΚΑΝΟΝΑΣ 4 – Εξοπλισμός Παικτών 

4.1     Προσθετικά μέλη
     4.1.1  Όλα τα προσθετικά μέλη πρέπει να αφαιρεθούν πριν την έναρξη του
αγώνα. Προσθετικά μέλη δεν επιτρέπονται στον αγωνιστικό χώρο. 
     4.1.2  Εξαίρεση στον παραπάνω κανόνα (4.1.1): Στην περίπτωση που και οι
δύο Τ/Φ (βασικός  και  αναπληρωματικός)  τραυματιστούν  ή  αποβληθούν,  ένας
ποδοσφαιριστής φορώντας το προσθετικό του μέλους, επιτρέπεται να εκτελέσει
χρέη Τ/Φ, αλλά πρέπει να αγωνιστεί με το ένα χέρι μέσα στη φανέλα, σύμφωνα
με τους κανονισμούς που ισχύουν για τους Τ/Φ.

4.2     Πατερίτσες 
     4.2.1  Ο  εξοπλισμός  των  παικτών  πρέπει  σε  κάθε  περίπτωση  να  είναι
σύμφωνος με τους κανονισμούς της FIFA με μόνη εξαίρεση τις πατερίτσες. Αυτές
πρέπει  να  είναι  τύπου  στήριξης  στο  αντιβράχιο  και  πρέπει  να  είναι
κατασκευασμένες  από  μέταλλο,  πλαστικό,  ανθρακούχα  νήματα  ή  άλλο
κατάλληλο υλικό το οποίο δε σπάει  ή σε κάθε περίπτωση δε μπορεί  να είναι
επικίνδυνες για οποιονδήποτε συμμετέχοντα. 
Πατερίτσες τύπου στήριξης στη μασχάλη δεν επιτρέπονται σε διεθνείς αγώνες.
Εξαίρεση: Τέτοιου τύπου πατερίτσα, η οποία όμως πληροί όλα τα παραπάνω
κριτήρια ασφάλειας, μπορεί να χρησιμοποιηθεί μόνο όταν ένας ποδοσφαιριστής
ανήκει  στην  κατηγορία  «Ακρωτηριασμένων»  ή  στην  κατηγορία  «Άλλοι»  και
επιπλέον έχει αναπηρία στο χέρι. 
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    4.2.2  Πριν  ένας  ποδοσφαιριστής  εισέλθει  στον  αγωνιστικό  χώρο,  όλα  τα
μεταλλικά  εξαρτήματα  από  τις  πατερίτσες  πρέπει  να  είναι  καλυμμένα  και  οι
πατερίτσες να είναι σε καλή κατάσταση. Οι λαστιχένιες τάπες τους θα πρέπει να
αντικαθίστανται αμέσως μόλις φθαρούν. 
    4.2.3  Σε  όλες  τις  διοργανώσεις  οι  πατερίτσες  πρέπει  να  καλύπτονται  με
αυτοκόλλητη ταινία  (tape)  ίδιου χρώματος  με  τις  κάλτσες  της ομάδος από τη
βάση τους και  για  40εκ.  Πλαστικός  κυλινδρικός  σωλήνας που ταιριάζει  με  τα
χρώματα  της  κάλτσας  της  ομάδας,  μπορεί  να  χρησιμοποιηθεί  αντί  για
αυτοκόλλητη ταινία, μετά από έγκριση των αξιωματούχων του αγώνα ή/και των
Διαιτητών.
* Οι αξιωματούχοι κάθε ομάδας θα πρέπει να είναι εφοδιασμένοι με διαφορετικού
χρώματος αυτοκόλλητες ταινίες, που να ταιριάζουν με τα χρώματα της εμφάνισης
της  ομάδας,  αν  χρειαστεί  να  την  αλλάξουν.  Εναλλακτικά,  μπορούν  να
χρησιμοποιήσουν  ελαφρείς  πλαστικούς  κυλίνδρους  με  το  χρώμα  της  κάθε
εμφάνισης της ομάδας.

4.3   Επικαλαμίδες – Η/Οι επικαλαμίδα-ες είναι υποχρεωτικές για το λειτουργικό
πόδι  των  ακρωτηριασμένων  παικτών  γηπέδου,  όπως  επίσης  και  για  το  μη
λειτουργικό, αλλά ολόκληρο μέλος, των παικτών που ανήκουν στην κατηγορία
«Άλλοι». 

4.4     Κάλτσες – Οι κάλτσες όλων των ποδοσφαιριστών της ομάδας πρέπει να
είναι ίδιες σε χρώμα και σχέδιο. 

4.5  Ταυτοποίηση  υπολειπόμενου  άκρου  –  Οι  ποδοσφαιριστές  με
ακρωτηριασμό κάτω από το γόνατο ή με μη λειτουργικό πόδι, πρέπει να φοράνε
κάλτσα  ίδιου  χρώματος  με  την  υπόλοιπη  ομάδα.  Συνιστάται  επίσης,  όλοι  οι
ποδοσφαιριστές με ακρωτηριασμό να φοράνε προστατευτικά για την δική τους
ασφάλεια.

4.6    Στολή Τερματοφύλακα – Οι Τ/Φ μπορούν να φοράνε παντελόνι φόρμας
(μακρύ) και γάντια, αν το επιθυμούν.

ΚΑΝΟΝΑΣ 5 – Διαιτητές

5.1  Οι αγώνες διευθύνονται  από έναν ή δύο Διαιτητές  που συνεργάζονται  σε
σύστημα διαρχίας (Διαιτητής 1 και Διαιτητής 2).  Ο Διαιτητής 1 είναι ο επικεφαλής
και  είναι  υπεύθυνος για τις αντικαταστάσεις  των ποδοσφαιριστών, τις  τεχνικές
περιοχές και το Φύλλο Αγώνος.

5.2  Οι διεθνείς αγώνες και τα διεθνή τουρνουά, διευθύνονται από τρεις Διαιτητές
που συνεργάζονται  σε σύστημα διαρχίας (Διαιτητής 1 και  Διαιτητής 2),  ενώ ο
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Διαιτητής 3 είναι  υπεύθυνος για τις  αντικαταστάσεις  των ποδοσφαιριστών,  τις
τεχνικές περιοχές και το Φύλλο Αγώνος.

ΚΑΝΟΝΑΣ 6 – Διάρκεια του Αγώνα

6.1    Ο αγώνας διεξάγεται σε δύο ημίχρονα των 25 λεπτών το καθένα. Ο χρόνος
σταματάει μόνο στα “time-outs” των ομάδων τα οποία είναι ένα ανά ομάδα ανά
ημίχρονο. Ο χρόνος του “time-out” δε θα πρέπει να υπερβαίνει το ένα (1) λεπτό.
Η ανάπαυλα μεταξύ των δύο ημιχρόνων δεν θα πρέπει να υπερβαίνει τα δέκα
(10) λεπτά.

6.2   Στην  παράταση,  όπου  παίζονται  δύο  ημίχρονα  των  δέκα  λεπτών,
επιτρέπεται ξανά ένα “time-out” ανά ομάδα ανά ημίχρονο.
Στο ημίχρονο της παράτασης, οι δύο ομάδες αλλάζουν εστίες αμέσως και χωρίς
καθυστέρηση.

ΚΑΝΟΝΑΣ 7 – Έναρξη και Επανέναρξη Αγώνα, Πέναλτι και Κόρνερ

7.1 Η  έναρξη  του  αγώνα,  η  έναρξη  του  δευτέρου  ημιχρόνου  και  των  δύο
ημιχρόνων της παράτασης καθώς και η επανέναρξη μετά από τέρμα, θα
πρέπει να γίνονται σύμφωνα με την τυπική διαδικασία που χρησιμοποιεί η
FIFA. 

7.2 Η επαναφορά της μπάλας από τα πλάγια γίνεται με το πόδι και όχι με τα
χέρια  (θεωρείται  έμμεσο  ελεύθερο  λάκτισμα)  και  από  το  σημείο  όπου
ολόκληρη η μπάλα πέρασε την πλάγια γραμμή του γηπέδου. Η επαναφορά
της  μπάλας  γίνεται  από  την  αντίπαλη  ομάδα  από  αυτήν  που
ποδοσφαιριστής της την άγγιξε ή την έπαιξε τελευταίος πριν αυτή περάσει
την πλάγια γραμμή εκτός αγωνιστικού χώρου.

7.3 Από τέρματος λάκτισμα: Η μπάλα θα τοποθετείται  ακίνητη στο έδαφος
μέσα στα όρια της περιοχής τέρματος και θα λακτίζεται. Η μπάλα θεωρείται
εν  παιδιά  όταν  ολόκληρη  περάσει  εκτός  της  περιοχής  τέρματος.  Αν
οποιοσδήποτε ποδοσφαιριστής ακουμπήσει την μπάλα πριν αυτή περάσει
εκτός  της  περιοχής  τέρματος,  το  από τέρματος  λάκτισμα  θα πρέπει  να
επαναληφθεί. 

Το από τέρματος λάκτισμα εκτελείται από τον Τ/Φ ή οποιονδήποτε συμπαίκτη
του.  Το μόνο που χρειάζεται  είναι  η  μπάλα να βρίσκεται  (ακίνητη)  εντός  των
γραμμών της περιοχής τέρματος. 
7.4 Σε από τέρματος λάκτισμα, δεν επιτρέπεται να λακτιστεί η μπάλα πέρα από

τη διχοτόμο γραμμή του γηπέδου.
7.5 Όταν ένα έμμεσο ελεύθερο λάκτισμα δοθεί στην επιτιθέμενη ομάδα εντός

της αντίπαλης περιοχής τέρματος, η μπάλα τοποθετείται πάνω στη γραμμή

13



της περιοχής τέρματος, την παράλληλη προς τη γραμμή τέρματος, ακριβώς
στην ίδια ευθεία με το σημείο που διαπράχθηκε η παράβαση.

7.6 Εντός  του  αγωνιστικού  χώρου,  οι  ποδοσφαιριστές  που  αμύνονται  ενός
άμεσου ή έμμεσου ελεύθερου λακτίσματος πρέπει να παραμένουν σε κάθε
περίπτωση έξι (6) μέτρα μακριά από τη μπάλα. 

7.7 Το γωνιαίο λάκτισμα (κόρνερ) είναι ένα άμεσο ελεύθερο λάκτισμα. Η μπάλα
πρέπει  να  τοποθετείται  ακίνητη  στο  έδαφος  μέσα  στο  γωνιαίο  τόξο.  Η
μπάλα είναι εν παιδιά μόλις λακτισθεί και κινηθεί. 

7.8 Πέναλτι:   Ένα πέναλτι  θα εκτελείται  από το σημείο του πέναλτι.  Μέχρι  η
μπάλα να λακτισθεί και να κινηθεί εμπρός, ο Τ/Φ πρέπει να έχει και τα δύο
πόδια πάνω στη γραμμή τέρματος μεταξύ των δύο κάθετων δοκαριών και
όλοι οι ποδοσφαιριστές, εκτός από αυτόν που εκτελεί το πέναλτι, θα πρέπει
να βρίσκονται τουλάχιστον έξι (6) μέτρα από τη μπάλα, πίσω από αυτήν και
εντός αγωνιστικού χώρου. 

ΚΑΝΟΝΑΣ 8 – Offside: Ο Κανόνας του Offside δεν εφαρμόζεται

ΚΑΝΟΝΑΣ 9 – Παραβάσεις και Ανάρμοστη Συμπεριφορά 

9.1 – Χρήση πατερίτσων
9.1.1  Οι  πατερίτσες  θεωρούνται  προέκταση  των  χεριών.  Όταν  ένας
ποδοσφαιριστής, κατά την κρίση του Διαιτητή, χρησιμοποιεί εσκεμμένα τη μία ή
και τις δύο πατερίτσες για να προσπαθήσει να ελέγξει ή να κατευθύνει τη μπάλα,
διαπράττει  παράβαση  που  τιμωρείται  με  Άμεσο  Ελεύθερο  Λάκτισμα  για  την
αντίπαλη ομάδα, το οποίο εκτελείται στο σημείο που η μπάλα ήρθε σε επαφή με
την πατερίτσα.
9.1.2    Αν ένας ποδοσφαιριστής (αμυντικός) χρησιμοποιήσει τις πατερίτσες για
να ελέγξει ή να κατευθύνει τη μπάλα, μέσα στην περιοχή τέρματος της ομάδας
του, τότε καταλογίζεται πέναλτι υπέρ της αντίπαλης ομάδας. 
9.1.3     Αν ένας ποδοσφαιριστής (επιθετικός) χρησιμοποιήσει τις πατερίτσες για
να ελέγξει ή να κατευθύνει τη μπάλα, μέσα στην περιοχή τέρματος της αντίπαλης
ομάδας,  τότε  καταλογίζεται  Άμεσο  Ελεύθερο  Λάκτισμα  υπέρ  της  αμυνόμενης
ομάδας,  το  οποίο  εκτελείται  από  οποιοδήποτε  σημείο  εντός  της  περιοχής
τέρματος. 

9.2 – Χρήση υπολειπόμενου άκρου (κολοβώματος)  
9.2.1   Δεν  επιτρέπεται  οι  ποδοσφαιριστές  να  ελέγχουν  ή  να  κατευθύνουν  τη
μπάλα με το υπολειπόμενο άκρο (κολόβωμα). Η παράβαση τιμωρείται με Άμεσο
Ελεύθερο Λάκτισμα υπέρ της αντίπαλης ομάδας. 
9.2.2   Αν η παραπάνω παράβαση διαπραχθεί από ποδοσφαιριστή (αμυντικό)
εντός της περιοχής τέρματος της ομάδος του, η παράβαση τιμωρείται με πέναλτι
υπέρ της αντίπαλης ομάδας. 
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9.2.3     Αν κατά την κρίση του Διαιτητή, η χρήση του υπολειπόμενου άκρου του
Τ/Φ ή του ποδοσφαιριστή, στερεί από την αντίπαλη ομάδα μια προφανή ευκαιρία
για  επίτευξη  τέρματος,  τότε  ο  παραβάτης  ποδοσφαιριστής  αποβάλλεται  με
(απευθείας) κόκκινη κάρτα.

9.3 – Τάκλιν 
9.3.1  Τα τάκλιν δεν επιτρέπονται.  Η παράβαση τιμωρείται με Άμεσο Ελεύθερο
Λάκτισμα  υπέρ  της  αντίπαλης  ομάδας  και  ο  παραβάτης  ποδοσφαιριστής  θα
παρατηρείται (κίτρινη κάρτα). 
9.3.2  Ο Τ/Φ επιτρέπεται να πέσει στο έδαφος με το χέρι και τα πόδια εκτεταμένα
για να υπερασπιστεί  την εστία του. Δεν επιτρέπεται να κάνει τάκλιν με τα δύο
πόδια προς τον αντίπαλο ποδοσφαιριστή.
9.3.3   Αν ένας ποδοσφαιριστής γλιστρήσει και πέσει στο έδαφος (όχι εσκεμμένα)
και η μπάλα ακουμπήσει ή παιχτεί από οποιοδήποτε μέρος του σώματός του ή
τις  πατερίτσες  του,  καταλογίζεται  Έμμεσο  Ελεύθερο  Λάκτισμα  υπέρ  της
αντίπαλης ομάδας.

9.4  –  Προστασία  Τερματοφύλακα:  Όταν  ο  Τ/Φ  έχει  το  χέρι  του  πάνω στη
μπάλα ενώ αυτή βρίσκεται στο έδαφος, θεωρείται ότι είναι κάτοχος της μπάλας
και οι αντίπαλοι ποδοσφαιριστές δεν πρέπει να προσπαθήσουν να παίξουν ή να
λακτίσουν  τη  μπάλα.  Η  ενέργεια  αυτή  θεωρείται  επικίνδυνο  παιχνίδι  και  η
παράβαση  τιμωρείται  με  Έμμεσο  Ελεύθερο  Λάκτισμα  υπέρ  της  αντίπαλης
ομάδας.

9.5 – Τ/Φ εκτός της περιοχής τέρματος
9.5.1    Οι Τ/Φ πρέπει να παραμένουν εντός της περιοχής τέρματος της ομάδας
τους καθ’ όλη τη διάρκεια του αγώνα.
9.5.2    Την πρώτη φορά που ένας Τ/Φ εσκεμμένα αμυνθεί ή παίξει τη μπάλα ή
εμποδίσει  αντίπαλο  ποδοσφαιριστή  ή  με  οποιονδήποτε  τρόπο  έχει  ενεργό
συμμετοχή στον αγώνα ενώ βρίσκεται εκτός της περιοχής τέρματος της ομάδος
του,  τιμωρείται  τουλάχιστον  με  παρατήρηση  (κίτρινη  κάρτα)  και  πιθανόν
αποβάλλεται (κόκκινη κάρτα) αν αποστερεί από την αντίπαλη ομάδα προφανή
ευκαιρία επίτευξης τέρματος (βλέπε Κανονισμό 12 της FIFA). Χορηγείται Άμεσο
Ελεύθερο  Λάκτισμα  υπέρ  της  αντίπαλης  ομάδας  στο  σημείο  που  έγινε  η
παράβαση.
9.5.3    Τη δεύτερη φορά που ένας Τ/Φ εσκεμμένα αμυνθεί ή παίξει τη μπάλα ή
εμποδίσει  αντίπαλο  ποδοσφαιριστή  ή  με  οποιονδήποτε  τρόπο  έχει  ενεργό
συμμετοχή στον αγώνα ενώ βρίσκεται εκτός της περιοχής τέρματος της ομάδος
του, θα αποβάλλεται (κόκκινη κάρτα) και θα χορηγείται στην αντίπαλη ομάδα ένα
Άμεσο Ελεύθερο Λάκτισμα, στο σημείο που έγινε η παράβαση.
9.5.4     Αν ένας Τ/Φ τυχαία εγκαταλείψει την περιοχή τέρματος της ομάδας του ή
κάποιο μέρος του σώματός του βγει εκτός περιοχής τέρματος, ως αποτέλεσμα
ορμής καθώς παίζει τη μπάλα κλπ, δε θα πρέπει να τιμωρείται. 
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ΚΑΝΟΝΑΣ 10 – Αποβολή Τερματοφύλακα

Αν ένας Τ/Φ αποβληθεί από τον Διαιτητή, ο Τ/Φ και ένας ποδοσφαιριστής πρέπει
να  αποχωρήσουν  από  τον  αγωνιστικό  χώρο.  Ο  αποβληθείς  Τ/Φ  θα
αντικατασταθεί από τον αναπληρωματικό Τ/Φ για το υπόλοιπο του αγώνα.

ΚΑΝΟΝΑΣ 11 – Ασφάλεια των Διαιτητών

Εκτός της αποβολής από τον αγώνα (κόκκινη κάρτα), το Καταστατικό της WAFF
προβλέπει  τουλάχιστον  δύο  χρόνια  αποκλεισμό  από  οποιοδήποτε  επίσημο
αγώνα, τουρνουά ή πρωτάθλημα σε οποιονδήποτε ποδοσφαιριστή, προπονητή
ή αξιωματούχο  ομάδας  ο οποίος  εσκεμμένα  θα κτυπήσει  κάποιον  Διαιτητή  ή
άλλον  αξιωματούχο  του  αγώνα  καθώς  και  στην  Ομοσπονδία  που  ανήκει  ο
ποδοσφαιριστής/αξιωματούχος,  μέχρις  ότου  η  εν  λόγω Ομοσπονδία  επιδείξει
έμπρακτα ότι έχει κάνει ενέργειες για να διασφαλίσει την ασφάλεια των Διαιτητών/
Αξιωματούχων Αγώνα.
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Παράρτημα 1

Διαστάσεις Αγωνιστικού Χώρου 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Από τα βάθη της καρδιάς μου, θα ήθελα να ευχαριστήσω τους διοικούντες και

πρωτεργάτες του Ποδοσφαίρου Ακρωτηριασμένων στην Ελλάδα και ειδικότερα

τον κ. ΚΑΔΔΑ Παναγιώτη, του οποίου υπήρξα προσωπική επιλογή για τη θέση

του  επικεφαλής  για  την  ανάπτυξη  της  διαιτησίας  του  Ποδοσφαίρου

Ακρωτηριασμένων  στην  Ελλάδα  και  την  εκπαίδευση  και  εισαγωγή  νέων

διαιτητών  στο  άθλημα.  Επίσης  ευχαριστώ  τους  κ.κ.  ΜΑΥΡΟΠΟΥΛΟ Άρη και

ΜΠΑΛΤΟΥΜΑ Αποστόλη,  για  τις  ενέργειές  τους  ώστε  να  αισθανθώ από την

πρώτη στιγμή μέλος της οικογένειας της Εθνικής Ομάδας Ακρωτηριασμένων. Δε

μπορώ επίσης να παραλείψω τη βοήθεια  των συναδέλφων διαιτητών από το

εξωτερικό και κυρίως του Άγγλου Chief Referee Ian CLARKE και τη μεσολάβηση

του  για  την  έκδοση  της  παρούσης  έκδοσης  των  Κανονισμών  στην  ελληνική

γλώσσα. Τέλος, προτρέπω τους Λάζαρο, Σωτήρη και Ανατολή, να φτάσουν και

να ξεπεράσουν τον «δάσκαλό» τους.. 
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