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Κακώσεις του Οφθαλµού
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Οφθαλµικές Κακώσεις

Επείγουσα κατάσταση
Συχνές βλάβες, σπανιότερα σοβαρές
Προσβολή οστών και µαλακών µορίων
Υψηλό διακύβευµα
Ποτέ µην υποθέτετε ότι η βλάβη είναι ασήµαντη
Χρήζουν άµεσης ιατρικής αντιµετώπισης
50% των σοβαρών κακώσεων συµβαίνουν στο σπίτι



Είδη Κακώσεων

1. eye lid lacerations-θλαστικά βλεφάρων
2. corneal abrasions-τραύµα κερατοειδή
3. retinal detachment-αποκόλληση 
αµφιβληστροειδή

4. optic nerve damage-βλάβη οπτικού νεύρου
5. rupture of the eyeball-ρήξη βολβού
6. complete blindness-τύφλωση
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Συµπτώµατα Οφθαλµικών Κακώσεων

Αίµορραγία εντός ή περιοφθαλµικά
Πόνος
Ανάγκη τριψίµατος
Απώλεια ή µείωση όρασης
Θόλωση όρασης 
Τύφλωση 
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Αξιολόγηση Οφθαλµικών Κακώσεων

Έλεγχος όλων των ανατοµικών µορίων
Οίδηµα, τραύµατα, ευαισθησία, όραση
Ερυθρότητα, πύον, ξένα σώµατα
Έλεγχος ίριδας και κόρης
Αντίδραση σε φως
Έλεγχος κινητικότητας σε όλες τις κατευθύνσεις
Πόνος στις κινήσεις;







Επιπεφυκίτιδα
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Υπόσφαγµα









Μαύρο Μάτι

Παγωµένη κοµπρέσα για έως 20 λεπτά
Κάλυψη µε αποστειρωµένο επίδεσµο
Όχι άσκηση πίεσης
Ιατρική βοήθεια

32



33



34



Μικρού Μεγέθους Ξένα Σώµατα
Στον σκληρό
Ανοιγοκλείνουµε τα βλέφαρα

Έκπλυση µε φυσιολογικό ορό ή 
τρεχούµενο νερό

Ήπιος καθαρισµός µε υγρό πανί από 
έσω προς τα έξω

ΑΠΟΤΥΧΙΑ
Κάλυψη µε αποστειρωµένο επίδεσµο
Όχι άσκηση πίεσης

Ιατρική βοήθεια
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Αφαίρεση ξένων σωµάτων από τον σκληρό 
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Έκθεση σε Χηµικές Ουσίες ή Αέρια
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Έκθεση σε Χηµικές Ουσίες ή Αέρια

Έκπλυση µε νερό
Κάλυψη
Διακοµιδή 
Όχι εντριβή
Όχι κάλυψη ή πίεση
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Χηµικά Εγκαύµατα



Ενσφηνωµένο Ξένο Σώµα

ΜΗΝ το αφαιρείτε
Κάλυψη
Εφησυχασµός
Διακοµιδή
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Foreign Body in the Eye
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Welder’s Flash-Φωτοκερατίτιδα

Έγκαυµα κερατοειδή από έντονη UV 
ακτινοβολία ή άµεση έκθεση σε ηλιακό φως
Κάλυψη
Εφησυχασµός
Διακοµιδή
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Sparklers 
Θερµοκρασία 
1,200 degrees 
Fahrenheit 
27% όλων των 
τραυµατισµών 
από 
πυροτεχνήµατα
Μαζί µε 
εγκαύµατα 3ου
βαθµού



1/6 fireworks-
related eye injuries 
results in 
permanent vision 
loss or blindness.



Πρόληψη των οφθαλµικών κακώσεων
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Steve Yzerman suffered a serious eye injury when hit by 
a puck in the 2004 playoffs. The Red Wings captain 

used to be opposed to wearing a visor…but changed 
his mind. NOW he DOES.


