
 

 

Βασικοί κανονισμοί στην πετοσυαίριση επί άμμου 

1. Δηαζηάζεηο γεπέδνπ 8×16m 

2. Αλδξηθό θηιέ ζηα 2,43m θαη γπλαηθείν θηιέ ζηα  2,24m  

3. Η λίθε θαηνρπξώλεηαη κε 2 ληθεθόξα ζεη – ηα 2 πξώηα ζεη ζηνπο 21 πόληνπο (κε αιιαγή 

γεπέδνπ θάζε 7 πόληνπο θαη ην ηξίην ζεη ζηνπο 15 πόληνπο κε αιιαγή γεπέδνπ θάζε 5 

πόληνπο) 

4. Η κπάια είλαη βαξύηεξε ηεο ζάιαο θαη δπγίδεη 260-280gr κε πίεζε 171-221mbar (0.175-

0.225 Kg/cm3) θαη ε πεξηθέξεηά ηεο 65-67 cm 

5. Οη νκάδεο απνηεινύληαη από δύν παίθηεο πνπ δελ κπνξνύλ λ’αληηθαηαζηαζνύλ νύηε θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνύ, αιιά νύηε θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ηνπξλνπά 

6. Ο θάζε παίθηεο κπνξεί λα αιιάδεη ζέζε νπνηαδήπνηε ζηηγκή πξηλ ή κεηά ην ζεξβίο. Με θάζε 

αιιαγή πνπ θεξδίδεηαη, ππάξρεη θαη ππνρξεωηηθή ελαιιαγή ζην παίθηε πνπ ζεξβίξεη 

7. Η επαθή κε ηε κπάια θαηά ην ζεξβίο πξέπεη λα είλαη ε ζωζηή, πξάγκα πνπ ζεκαίλεη όηη ε 

κπάια δελ κπνξεί λα θξαηεζεί, λα κεηαθεξζεί ή λα ξηρηεί 

8. Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζεξβίο, ν παίθηεο πνπ δελ ζεξβίξεη δελ επηηξέπεηαη λα θηλείηαη. 

Επηπιένλ, δελ επηηξέπεηαη λα εκπνδίδεη κε θαλέλα ηξόπν ην νπηηθό πεδίν ζηελ νκάδα πνπ 

θάλεη ππνδνρή 

9. Η πιάγηα πάζα πξνο ην ζπκπαίθηε επηηξέπεηαη, ελώ ε πιάγηα πάζα-πέξαζκα πάλω από ην 

θηιέ θαη πξνο ηνλ αληίπαιν απαγνξεύεηαη 

10. Η κπάια κπνξεί λα πεξάζεη ζηνλ αληίπαιν ρξεζηκνπνηώληαο ηελ πάζα κε δάθηπια, αιιά 

κόλν όηαλ νη ώκνη ηνπ παίθηε πνπ θάλεη ηελ πάζα είλαη θάζεηνη ζηελ ηξνρηά ηεο κπάιαο 

11.  Τν πιαζέ κε δάθηπια, απαγνξεύεηαη 

12.  Η πάζα κε άικα κε ηα δύν ρέξηα ωο επηζεηηθή ελέξγεηα ζεωξείηαη ωο παξάβαζε 

13. Η επαθή ηεο κπάιαο ζην κπινθ κεηξάεη ζαλ πξώηε επαθή, ελώ ν παίθηεο πνπ ζπκκεηείρε 

ζην κπινθ κπνξεί λα μαλαθηππήζεη ηε κπάια ρωξίο πξόβιεκα 

14.  Υπάξρεη δηθαίωκα γηα 4 time-out ηωλ 30 δεπηεξνιέπηωλ (2 γηα θάζε νκάδα) ην θαζέλα, ηα 

νπνία κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνύλ θαη δηαδνρηθά 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


