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H dop) Tov maryvidrov

H Tletoocpaipion eni Appov (Beach Volley 1 BVB) gupaviomnke v dekaetio Tov
1920 o Xdvra Movika g Kailpopvia. To yapaknpiotikd g etvar 6t maileton
and 000 ouddeg Twv 0Vo atdpwv To omola aywvilovtol ywpic vrodnuato, o€
OO0 TOTE OUUMOES YATEDO 1 TEPLOYN TTOL YwpileTon amd éva diktv. Elvan moyvidt
yoyayoyiog yio O6Aovg (EpacilTeyvikd Kol EMAYYEAUOTIKO). To COUATIKG Kot
TVELLOTIKA YOPOKTNPIOTIKA TOV aOANTOV, KabdG emiong Kol ol YEVIKEG TEXVIKEG

de&otreg etvan opowa pe v Ietooeaipion carag.

Iotopia Tng [leToc@aipiong emi Appov
2100uog oty 1oTopiot TOV ToYVISIOV NTOV 1) EVOMUAT®OON Tov. 6T OAlvumiokd

afqpata to 1996. Ildveo oand 150 eBvikég opoomovdieg Iletocpaipiong £xovv

dpactnprortomBel oty Iletocpaipion ent Appov, 5 cuvoposmovoieg Kot mive amnd

2000 gmayyelpatieg maikteg ova TOV KOGLO.
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Eixova 1

2ty lletoopaipion eni Appov, dtav to Toryvidl EXEl YoXoywylKo yopoKTnpa, Hmopel
VoL UETEYEL "OTOOCONTOTE  avelapTNTOG NAKiag kot @OAov. To mouyvidr avtd ©¢
Yuxayoylkd péco mailetol omoKAEISTIKG Kol HOVO KAt Tov €AehBepo ypoOvo Kot
Kuplog katd v mepiodo TtV Bepvav dakomdv oTlg mopaiies. H Aemt dupog
onpovpyel po evyaplot) aicnon ce avtovg mov mailovv, eved TapdAAnAa, Topd ™

PEVGTOTNTA TNG, TAPEYEL AGPALELD. OGOV APOPE TPOVUATIGLOVG 1) OEPLOATIKEG EKOOPEGS.

Yav péco yoyoyoyiog n Ietocspaipion eni Appov, cuvdvdletl Ta otoryeion TG EVOMG
OTOLG KOAOKOPIVOUG UNVES e TO dtaokedaoTikd matyviol. O elevbepog opilovtag, 1
EMOPN TOL AVOPAOTIVOL OPYAVICUOD UE TNV QUUO, | TOPOAi, O AépPAg KOl TO VYPO

otoyeio olvovv v aicOnon g Eievbepiac. Eppavéc eivor ko 1o ototyeio g




KOWOVIKOTNTOC, UE TNV CLUUETOYN KOl TN GLVAVINGM, €01KA Yo Tovg véovs. To
mayvior €xer Oetikn emidpaon omnv vyela, eookel 10 oMU, KOl CLVTEAEL GTNV
OPLLOVIKNY AEITOLPYICL TOV OPYAVIGLOV,

To IMoayvidr evicyvet:

> Tnv kivntikn pdbnon tov Bacwkov oeglot|tov tov avBpdmov, Omwmg T0

TPEEO0, TO GALO KOt TO TECIUO GTNV AUUO Y®PIG TOV OO TPALUATICU®Y AOY® TNG

LOAOKNG ETLPAVELAS TNG.
> Tov avBopunticpod, Tov evBoLGLOGHO Kol T QavVTOGia.
> MdéAota, 1 GURIETOYN He TOVG BAAOVG VEOLS KOAMEPYEL TO TVEDUO TOGO TNG

oLVEPYOGING, OGO Kol TG OLOOIKOTNTOGS.

INa tov TpomovnT 1 JmaUday®YNoT TOV VE®V KOl 1| @povIida tng vysiog toug Oa
nwpénel va givon mpotepatdtntes. Oeilel va eEacpalilel v ac@diela tov aOANTOV
T0v kot vo yvopiler Toug mapdyovieg, kol TG GUVONKES TOL €YOVV OPVNTIKEG
OLVETELEG TNV amOd0on Kot otnv vyeio tovc. O mapdéyovteg ovtol givar kvpiog
neptparroviikol. H (€otn kot o MA0g, av dgv VIWOAOYIGTOOV OWOTE, TPOKAAOVV
BAGBec ot vyeia TV ToukT®V. Evosiktikég eivarn Oeppominéia kot nAiaon. o v
PO YN TG MNAlaong ot maikteg Bo TPENEL va eitvar OSIGUEVOL e KOTAAANAO
e€OMMG O OT®G YLOALA A0V, KOTEAAKL, PovELa, TeTtaéta K.T.A. [1a ) {éotn ko v
vypacia Tov TEPPAALOVTOC onuavTikd eivarl va pvOuiletar n 16oppomia TV VYPOV

TOV OPYOVIGHOV LE TNV KOTOVAA®GT 0vAA0YNG TOGOTNTAG VEPOD 1 GAA®Y LYPDOV.

To moyyvidr pmopel vo yiveton pe 4 maikteg evavtiov 4 11 6 evavtiov 6 1 kot 10
evavtiov 10 kAm AKoun, propet va dreEayetar peta&h opdowv e StapopeTikd apoud
otV N kéBe ta, Sniadn|: 4 evavtiov 3, 4 evavtiov 6 kKim. Otav, OU®G, o1 TaikTeg
EXOVV YOIMAD ETTITESO IKOVOTNTAG KOl KIVNTIKOTNTOG 1) £ivon apkeTtd nMkiopévol, 1ot
0 apndgTeV 4 £0¢ 6 TaKTOV givar 0 KataAAnAotepog. Ot aydveg avtol, avdloya pe
TO EMIMEDO TOV TAIKTAV, SEEAYOVTOL HE KOVOVEG YOAMPOVS KOl TPOGUPUOGUEVOLS

OTIG OLVOTOTNTEG TOV TOKTAOV.

To @&OAnpa g Iletocaipiong emi Appov mopovoidlel To TEAELTOIO YPOVIOL
onuavTikd avéavopevo evdlapépov amd to kowd g Iletoopaipione. Xvotnuotikd
Kot pe yopoakmmpa tpwtadinuatog n Ietooceaipion ent Appov maiytnke 1o 1982 otig
HITA. Ta apéowg emdpeva ypdévia tig HITA punmnkov moArég yopeg, petald twv

omoimv ko n EALGSa.




Yruepa 1o AOAnua ToileTol T060 GE EPACLTEXVIKO, OGO KOl GE EMOYYEALATIKO EMIMEDO.
Aopyovdvovtol TaykOGHLO TPOTAOANLATE KOl NTEPOTIKE. L& OPIOUEVES YDPES (TT.X.
ot FoAAia) deEdyovtor akOpo aydVeG Le T HOPP TOL TTatyvidloy «3 gvavtiov 3.

Eniong, to «4 evavtiov 4» maileton o€ emayyeALOTIKG EMITESO GTNV ApEPIKN.
Amokopdpopa g dadoong g Iletoceaipiong ent Appov givar n €i6080¢ g 610
Oloumiaxd wpdypappo to 1996 omv Athdvta. H Iletocpaipion ent Appov eivon

mAéov Olopmiokd GOAnpo kot dgv vroAgimetar KaBOAOL o€ ONUOTIKOTNTO TNG

napadoctokng [etocpaipiong.

2y EAAGda, ypnopomomfnke mg £va KOAOKAIPIVO SOGKEOAGTIKO TOLXVIOL Yol TN
cuUTANpOUATIKY] dpactnpotnta Kotd v Ilepiodo evepyntikng avdmoving tov

afAntaov g [etoopaipiong cdiag.

Iotopikég avaopég

Eixova 2
H IMetoopaiptongeni Appov eppaviomke 1 dekoetioo tov 1920-30. Ot meprocdtepeg

Oewpieg tomobetovv v mpoélevon tng otn Santa Monica g Kaiipopvia, oty
omoio. oyedldotnkav ta mpmto YAmeda volleyball whveo oty mapoaiia, Omov
owoyéveleg Emaulov 6 evavtiov 6. Ymnplav emiong onueg otL elopereis ovopikes

opnades Emanlov Nom otig mapaiieg g XaPfan oto Waikiki beach to 1915 (Ewoéva 3).




Ewcova 3. I'mneda og maparieg g XaBom oto Waikiki To 1915.

O mpotog ayovag [letoceaipiong ent Appov pe 0Vo maiyteg maileton otn Santa
Monica otv Koledpvia. To 1927 To Beach Volley diaoyiler tov AtAaviikd kot
yivetow 10 KLPLOTEPO AOANUA GE [l YOAAKY [KOTOGKVOOoN 1Tov Ppébnke ot
Franconville, kovtd oto Ilapict. To Beach Volley gpoaviCeton oto Palavas, Lacanau
kot Royan (I'aAAia), yOopw and ™ Zoéea (BovAyapia), otnv [pdya (Anpokpatio g
Tcsxtou;) ka1 ot Riga (Aetovia).

Eixoves 6 kar 7: De Mar Beach Club 1934.




To 1947 omv mopaiia State (CA) owopyavodnke ond tov Holtzman 1o mpmdTo
enionuo tovpvovd Iletoopaipiong eni Appov dvo atopwv yopic ypnuotkd Enadlro,
Kot kepdnOnke amd tovg Saenez & Harris.

To 1948 1o mpmTO TOLVPVOLA TOL d1EEYON oV maparia State g Koilpdpvia,
avtopeifetl Tic kaAvTepes opdoeg pe Eva kifdtio Pepsi.

Tn dekaetia Tov 1950-60 n Iletoceaipion eni Appov yivetar tpdémog Cong oty
Kolgeopvia. To Beach Volley yivetar pépog tov koipopvéQikov tpémov {ong, 6mwg
1o surfing. To @OAnpo ovoyetiCetor pe v mopoAiio, Tov A0 Kot Tr HOVIEPVA
povoikn. Akoua kot ot Beatles épyovtor omnv mapaiio Sorrento g Kaiipopvier kot
petafipdlovv v pndia tpryvpm kot 1 Marilyn Monroe piddet vy to Beach Volley.
To Xopateio Beach Volley tg Koheopvia (CBVA) wpvetar to 1965. Ou

JOPYOVOTEG TOV TOLPVOVE GUVESPLALOLV Yo VO GUVTAEOLY-TPOYPAUUATO KOl VO

kaBopicovv Tovg kavoves Tov moryvidrov (Ewoveg 8,9,10).

Eixoveg 8,9,10.

¥t dekaetia tov 1950 To mpdTo TMPpwTAOANUO dlopyavdvetar o 5 mapoarieg ™G
KoMgedpvia: Santa Barbara, State, Corona del Mar, Laguna kou San Diego. Xt
Bpoalidio, 10 tpdTo TovpVOLd TTOL YopMYEITOL OO [0 EKOOTIKN £Toupeia epnuepidmv
happaver yopa. H apyn tov «Beachmania». To Beach Volley yivetat éva yoyayoyuo
000V, OV GTO EMICNUO TPOYPUUUE TOL TEPAApPaveL Atayoviopud Opopeids. O Gene

Selznik ftav To peyoddtepo aotépt TG dekaetiog.




Exyfﬁfﬂﬁ#
VOLLEYBALL

DOUBLES HATCH
ATIONAL CHAMPIONSHIE
: TEAMS

Eixovae 11. Bernie Holtzman, Gene Selznick, Tom Howlette and Walt Schiller "Stand-Up" for
the 1956 Beach Volleyball doubles exhibition, won by Sleznick and Holtzman.

Tn dexaetio tov 1960 ot IN'oAlio o Beach Volleyball mailetor ota tovpvovd tmv
oy violdv 3 evovtiov 3 otn La Baule ko Ies Sablesd’ Olonne. Ymaifpia tovpvovd
deEayovrar og 8 maparieg g Kolpdpvia. To mpdro vraifpio Beach Volley oto
Manhattan Beach Open (Aog Avtleleg) Aapfavel yopo. Xpnoomoteitar n paveéta
(Ron von Hagen). To Beach Volley e£ghooopevo og kTt mopamdve omd GOANUa

LLETOTPEMETOAL GE EVOL TPOLYULATIKO GOOV.

Ewova 12. Ron Lang, Gene Selznick, Miss )
California, Mike Bright and Mike O’Hara. Eucova 13. Ron von Hagen
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Eixoveg 14,15. Mikto moryviol GvTpeg Yuvoikec.

Tn dekaetio tov 1970-80 vrdpyet d1ebvrg avantuén g [etoopaipiong.eni Appov.
To Beach Volley kabiepdvetor oe d1ebvég eminedo pe ) Bpalhiow va yapdlel to
opépo. To aOAnpa yiveton emayyelpotikd kot O1ebvéc. #1974 mpaypartomoleital to
TPMOTO  EUTOPIKE  yopmyovpevo tovpvovd oto 2av «Ntéyko (CA). To 1976
TPOYLOTOTOLEITOL TO TPAOTO TayKOG 0 TpmTdOAnpo Beach Volley to onoio die&hyston
omv mapaiio State Beach oto Pacific Palisades. To 1982 To Beach Volley yivetan
Inpoerég otig mapaiieg Copacabana kot Ipanema oto Pio vie Tlavéipo (Bpaliia).
To 1983 wpvetonw n Evoon Emoyyeipatiov tov Boiel (AVP). To 1986 n mpatn
oebvng emideitn Beach Volley. oto” Pio vte Tlavéipo. To Tvvoikeio Zopateio
Enayyeipatikov Volleyball | (WPVA) onwovpyeitor otig HILA. To Avotpoiiovo
Enayyeipoatikd Ipotddinuo Beach Volley yevviérar. To 1987 de&bryeton 10 mpmdTo
Awebvég Tovpvovd ! Beach Volley avayvopiopévo amd ™ Awebvrp Opoomovodio
Volleyball (FIVB), dwe&dyetan oty mopario Ipanema (Pio vre TlavEéipo). Ot Sinjin
Smith & Stoklos (H.IT.A.) xepdilovv 10 Tovpvovd. Ta étn 1989-90 mpaypatomoteiton
10 mpwto Atebvéc [pwtdOinua Beach Volley g Aebvodg Opoonovodiag Volleyball,
ovopace 11 World Series, dnuovpyodvtor tovpvovd avdpdv ot Bpaliha, oty
ItaAio ko v lomwvia.

Yta €A Tov 1970 e1épyovtar 6to ydpo g [etoopaipiong ent Appov ot Kopveaiot
naikteg AVP: Mike Dodd, Tim Hovland, Sinjin Smith, Karch Kiraly kot Randy
Stoklos. Ta Cevyapia: Sinjin Smith/Randy Stoklos, Tim Hovland/Mike Dodd, Karch
Kiraly/Kent Steffes




Eixoveg 16,17.

21 dekaetia Tov 1990 to Beach Volley @tdver oty Olvumokn 6éon oty AtAdvto
10 1996 xor oto Sydney to 2000, oto Awebvég Ilpwtabinuo. Beach. Volley g
Atebvotg Opoomovdiog Volleyball, oto ITlaykdéopo Tovpvouvd. emexteivetoar otV
Evpdmn, ot Aativikn Apepikn kot oty Acio.

To mpadto [Maykdouio ZvpPoviio Beach Volley g AteBvedc Opoonovdiag Volleyball
ocuvépyetar otn ABovavia yoo va amogacicsl to mpdypaupa yoo o Beach Volley
1990/91. H Avotporioa kot m Iomavia @uolevodv Tovpvovd Beach Volley g
AeBvoic Opoomovdiag Volleyball yia tpdty @opd 10 1991/92. To 1992/93 1 Atebvnic
Opocmovoia Volleyball eyxafidpderaunua Beach Volley.

To Beach Volley nailetotl cov a@Anpa enideiéng oy Aluépa g lomaviag pe movo
ar6 100 maiyteg, evd or O.A die&dyoviav ot Bapkehovn. Emiong, o mpdtog
yovaikeiog dtayovioudg Beach Volley Aapfavel yodpoa oty AAuépa.

To 1993/94 n Bpoagiia, HILA. kot XA eiho&evodv yuvawkeio Beach Volley g
AteBvotg Opoomovdiag Volleyball. H Olvumoky) avayvopiorn odivetor oto Beach
Volley oty ovvedpioon tg AOE oto Movie Kapro. 24 avdpikéc opddec ko 18
yovaukeieg 8o Staymviotobv yio o mpdto OAvumiakd xpvod petdAio oto Beach
Volley otnv AtAdvta. To 1994/95 mpaypatomoiovvtar 12 Tovpvovd Beach Volley g
AteBvotg Opoonovdiog Volleyball (World Series kot Aydveg Kaing ®einoemc). To
1995/96 maveo amd 50 ebvikéc opoomovdieg €yovv eykabidpvoer éva EBviko
Yvpupovio Beach Volley yia va mpodyovv to OO GTIG YDPES TOVG.

To 1996 mpaypatomoovvror 29 Tovpvovd Beach Volley (Xepég IMaykdopiwv
[Mpotadinpdtov kot O.A.). H T'odAia xor n [Hoptoyorio dtopyavadvouv avoptkods
ayoveg Grand Slam xor 1o ITovépto Piko yvvakeio Grand Slam. O mpdTog

Olopumiaxog Awyoviopdg Beach Volley AapPdver yopa amd tig 23 uéypr tic 28




IovAiov oty mapaiia g AtAdvia o€ éva otdoo 10,000 B¢cewv. Elkoot téooepelg
opades avopmv Kot 18 opddes yovorkov dwoywvilovror yio o OAvpmiokd petdAiio

kot wéve amd 107.000 Beatég mapakorovBodv 10 yeyovac.

Ewoveg 18, 19. Olopmokol Aywveg oty AtAdvta to 1996.

To 1998 n Awebviig Opocmovdia Volleyball mpoceépel véeg evkaipieg oe moikTeg
HEGOIOV EMUTEDOV_KOL S10PYOVMTEG UE TO VO EIGAYEL YAUNAOTEPEG KATIYOPIES OyDVOV:
ta tovpvovd Challenger, Satellite kow Amateur, emnpocBéTmg 0TI KUPLES TOYKOCULES
neprodeiec: Grand Slam kot Open. To 1999 10 avdpucd kot yovaukeio Iaykdopo
[MpwtddAnpua dropyavddnke otnv Evpdnn yia tp@t @opd. Ao 11 21 TovAiov puéypt
T1g 25 TovAiov n MaooaAio @lAo&évnoe oToOE TOVE KOPLOVS SUYMVIGHOVG LE TOVG
KaAOTEPOLS aBANTEG ToL TAavi T To 2000 24 avdpués opdades ko €vag 16OTILOG
apBpdc yuo Tig yovaukeieg opddeg dymvicOniay yia devtepn @opd ctovg O.A. oV

>{dved 1o 2000 (mapoirio Bondi).




Eiwxoveg 20, 21, 22
Numtéc tov olvumokdv petaAriov ntav ot Natalie Cook & Kerri-Ann Pottharst

o011 yvvaikeg Dain Blanton & Eric Fonoimoana ctovg Gvopeg

Eiwxova 23. Natalie Cook & Kerri-
Ann Pottharst

Eixova 24. Dain Blanton & Eric Fonoimoana

H Iletoc@aipion eni Aupov otnv EALGoa

O mpadrtor aymveg g Ietooeaipiong eni Appov €ytvav oto péca TG SEKAETIOG TOV
80 amd ev evepyelo Poleiumorioteg mOL Yot Vo SOTNPNGOVY THY QOPLO. TOVS TNV
Oepvn mepiodo. opydvooav tovpvovd Mmitg BoAel otic mopaiieg g Attikng. To
1988 10 mpdTO emionuo TOLPVOLH TO dlopydvwoe otnv mopaAic tov EOT oty
Bapxila 1 'Evoon Zopateiov [Tetooceaipiong Avtikng Attikng (EXITEAA) pe opdadeg
1e660pv moktov (4X4). To 1989 n EXIIEAA dwopydvmoe yio de0tepn cuveym
xpovid €va Tovpvovd otovg avopeg pe aywveg 3X3. To 1990 cvykpothnkav ot
npateg eBvikég opadeg Ietoopaipiong ent Appov. To 1991 dwopyavdveton to Tp®dTO
EMOYYEALOTIKO TPOTAOANO pe evvéa tovpvovd. To 1994 n EAinvikn Opoocmovdia
[Tetoopaipiong (EOIIE) d0pydvmce 10 mpdTO TOVEAAVIO TPOTAOAN LG [LE OKTM

ToVPVOLA. Xg O1EBVEG emimedo M HeYOADTEPT SLAKPLIOT TG METOGPAIPIONG ML AUUOV




NTav N GLUUETOYN TS opddag Twv Xevpr/Kapavidoiov otovg Olvumiakodg Aymveg

TOL XidveD.

Baowoi kavoviopoi 6ty netoc@aipion emi Gppov

To ymedo £xet dwotdoelg 8x16m. To Vyog Tov diytiov eivan 2,43m Yo TOVG AVOPES
Kol 2,24m yu TG yvvaikeg. OgueMdoNg O10popd GTOVG KOVOVICUOVS HeTad NG
[Tetoopaipiong ent Appov ko g Iletoopaipiong cdrag givar 6TL 6TV TEPinTOON
™G TPOTNG Ot maikteg aAAALovY YATEDD KAOE 7 TOVTOLE OEOOUEVIG TNG ONLOVTIKNG
EMIOPOONG TOV EEMTEPIKMV GLVONK®V Kol KUPImS Tov aépa kot Tov NAov. Exiong, n
purara g lletoceaipiong eni Appov elvor mo HOAOKY GE GUYKPLOTUE 00T TNG
oblag. Elvar Bapdtepn, Quyilovtag 260-280 gr. H mieon tng eivar 171-221mbar
(0.175-0.225 Kg/cm3) kot n mepipépetd tng 65-67 cm.

O1 opédeg amoterovvTal amd 000 TOIKTEG TOL OV HTOPOVV VO OVTIKATAGTAOOUV 0VTE
KOTé TN SIPKELL TOV TTALYVIOoV, OAAG 0VTE Kot KOTA TN OtdpKel Tov Tovpvovd. O
k@0e moiktng pmopel va oAhalel B€om omoladmote oTIyUn TPW N petd to oepPic. Me
KG0e aAlayn mov kePSILETOL, LIAPYEL KOl VROYPEMTIKY] EVOAANYT] GTO TOIKTI TOL
oepPipet.

[Mopdapaocm Tov kavovicoprob Yo Tov TaikTn mov cepPipet divel to oepPic onv GAAN
opdoa. H emapn pe ™ pmdio wpémel va glval 1 cooTh, TPAYHO TOV oNUaivel OTL N
umdAa dev pmopel va kpatnBet, vo petapepfel 1 va prytel. Xtnv ovIHET®OTION £VOG
duvatol Kapelov, N undAa propei vo kpatnbei otiypoio. Avtd prnopet va epeoavicTe
puoévo oe evépyeleg pe-ta obytuda maved amd 1o kePdAl. Omowodnmote onueio Tov
ocopatog pmopet va €pbel oe emagn pe ™ pmaia. Emrpémeton ko 1 towtdypovn
EMOPN NG UMAACG ME SpOpeTKd pépn tov copatos. H mhdylo mdoo mpog to
CULTOKTI) EMTPENETAL, EVAO 1 TAAYLN TAGO-TEPAGLO TAV® OO TO IAE KOl TPOG TOV
avtimado amayopevetal. H pmdio propel va mepacel 6Tov avtimoAo yp1GLULOTOLOVTOG
™V oo pe SAKTLAM, GAAG LOVO OTOV Ol MUOL TOV TOUKTN TOV KAVEL TNV TAca elval
KkéBeTol oTNV TPOYLA TG UndAras. H mpoomoinon tov emBetikov kot Tov macadopov,
Omwg mhace pe 0aKTVla, amayopevetal. H mhoa pe dApa pe ta d0o yépra g emBeTikn
evépyela Bempeitor wg mapdpacn amd to dwotnt. H evépyeta avt ndve and 1o eiaé
umopel va yiver povo and otabepn 0éon. H mhoa pe ddktula mpémet va yiverl kot pe to
000 yépla TavtOYpova, evd To avtifeto (pe €va xépl) dev emrpémeton. Kotd
dwpkela tov oepPig, o maiktng mov dev oepPipel dev emTtpémeTanr vo Kiveitot.

Emumiéov, dev emrpémeton vo eumodilet pe kavéva TpoOmo T0 OnTIKO TeEdio TNV opdda




OV KAVEL LILOOOYY]. LTV OVTIUETMMIOY VOGS OLVATOD KOPPLOV, N UTAAN UTOpEl vo

KkpatnOel otrypaio. Avtd pmopet vo PQavioTel LOVO 6 EVEPYELEG E T OAYTVAN TAV®

and to KeeAi. H emagn g pundiog 6to UmAoK PETPAEL GOV TPAOTN EMAPY, EVD O

TOAKTNG 7OV GCULUUETEIYE OTO UMAOK pmopel vor EQVOKTUTNGEL TN WUIOAO YoPig

TPOPANUA. TNV TEPIMTOON TNG TOVTOYPOVNG ETAPNG TNG WITAAAG 0md TOV EMOETIKO

KOl TOV UTAOKEP, €XOVTAG Kot 01 000 TOUKTEG TO XEPLOL TOLG OVOLYTA, 1 UTdAo pmopel

va kpatnBel. Yrdpyel dwcaiopa yio 4 time-out tov 30 devteporéntov to Kabéva, To

omoia pmopet vor xpnoorotnfovv Kot S1odoykd.

O tgyvikég derotnteg g lleToogaipiong eni Appov

Teyvikég ogpPic

Spin Serve e de€16 eE@TEPIKN TEPIGTPOPT|

Float Serve-kopatioto oepfic (Opoto pe 1o oepfic e odrag)

>

>
>
>

Lollipop Serve
KOUOTIOTO 0md 6Thon

KOUOTIOTO [LE EMTOTLO GALLQL

KOUHLOTIOTO [LE QOPOL Kot AL

Eikéva 25. Kopotioto cepBic (float) Eixova 26, 27. Kvpoatiotd oepfic pe dipo (jump float)

Spin Serve-nepioTpe@opevo oepPig (61010 pe avTo TG GAANGS, GVELOC;)

>

YV V V V

Top Spin Jump Serve-ue ndve nepiotpoen
Side Spin Jump Serve-pe TAaiviy TEPIGTPOPT|
Spin Serve and otdon

Spin Serve pe emitomio Ao

Spin Serve pe @opa kot GApo




N Wit

Eixoveg 28, 29. Tlepiotpepopevo oepfic pe Gipa.

Sky Ball-pravéava

Ewcova 30, 31, 32. Extéleon ogpPic pravava (sky ball).




Mepovmpéveg TUKTIKES TOV TOIKTN oL oepPiper
H emloyn g 0éong micw amd ™ Pactkn ypouun, n TeXVIKN Kol 1 kotevbovvon tov

oepPig eCoptdvtan omd:
> TIG KOPIKEG GVVONKEG,

» TG UEUOVOUEVEG TEYVIKEG 0e€10TNTEG Ko OLVOTOTNTEG TOL TAIKTY 7OV
oepPipet,

» 10 TpéYOV EMinedo amdOOoNG TV AVTITOA®Y,
» TN QUGIKN TECT TOV OVTITAA®V Kol TV 13iwV,

» 1N SVONTIKN TECT] TOV OVTITOA®Y Kal TV 10imv,
» 10 oKop.

S A

Zynuaza 1,2 kKot 3. Apyikég 0EGE1C VTTOSOYEDV AVAPOPIKA LUE TNV TPOELEVGT TOL GEPPIC.

Y7000y} 000 TOIKTAOV KATO 00 O10POPETIKES GLUVONKES AVEROV

O apywcég Béoeic umopovv emiong va aAAGEOVY GOUE®VO PE TNV TPEXOVGO ATOS00N,

TN OTPOUTNYIKN TOL GEPPPICUATOG TOL OVIUWTOAOL KOl TN OLVONTIKY KOl (PUGIKY
KOTAGTACT) TOV OUVVTIKOV.

[Ipéner va epapuodlovror oepPic pe mAaivi TeptoTpoen




. rd

2N

2ynuo 4. TorofETnon Ty TOKTAOV 6TO TEPEV OVAPOPIKA LLE TOV AVENO

Teyvikég paveitac-macag

AdyTvia
> UETOTIKY Tdco
»  mAdylo Tdoo
» miocw oo
>

ndca pe GApo




Eixéva 33. Metomiky| Eixova 34. 1T\aywo Eirova 35. llico naca Eixova 36 [ldoa pe dipo
ndoo néco

Mavoéto
> LETOTIKT LAVOETOL
> LOVGETOL LLE TTTAOGT

> 070 éva 1 Kol 6t 000 yovoTa

Eixova 37. MetoMIK LOVGETA. Eixova 38. Mavoéta pe mtoon. Eixova 39. Mavcoéto oto 1 1 Ko
ota 2 yévarta.

Ynoooym

H vrodoyn tov oepPig ekteleitar cvvnbmg pe tovg myelg (bump pass). Adym g
VTOOOYNG OVO ATOU®Y G OAO TO YNTMEdOo o€ avtifetn pe TG UMOAMEC LVYNADOV
TOYLTNTEOV (Jump Serve), 1N TEXVIKN NG TAAYLIG LOVGETAG EYEL ONUAVTIKY €vvolo (28-
39%).




Tomahawk

Mobvo ce kaTdoToon avAayKng (KOKM eKTiumon g Tpoylds TG UmOAoc) M WiIdAo

pmopet va maytel pe teyvikr] Tomahawk.

Ewxoves 40 & 41. Teyvikr) Tomahawk.

Mepovopéveg TOKTIKEG TOV TAGAIOPOV

H téhewn mpd™ pmaiid yio v Ietooeaipion cdhag eivar kokn mpdTN pmaAid yio
mv Iletoceaipion eni Appov (Beach Nolleyball). H Téiewn mdooa 7y v
[Tetoopaipion ent Appov (Beach Volleyball) eivan 1-1,5u. amdctaon and 10 QAE pe
duvatdTTo pHeTOmKNG pavoétas. Hmpdtn pnoid npénet va nailetor younid (Adyo
avépov). H axpipng petonum poveéto £€o and m 0éon otdong sivor onpavtikr. To
onueio maparafng g purdiog e€aptdtor and to onueio vrodoyns. Baoikdg otdyoc

etvar 0 emBeTikdc vo umopsi mavta vo PAETEL TNV PIdAL KoL TOV avTiToAo.

IMieovektpora (onpeio poveétag)

> O maiktng mov dev vodEyetal EEpet To onpeio ¢ Tapalafig TG UTdAug
> O embeTucdg Exel TNV UITAAQ KOL TOV OVTITOAO GTO OTTIKO TOL TTEdI0

> To mépacpa pe povoéta pmopei va amopevydel
>

H pavoéta propel va mailetor o p€Tplo Vyog

Xtiowo g eniBeong

O maiktng mov dev LWOJEYETOL KIVEITOL GE TPOYPUUUATICUEVO Kot TOavO onueio
ndoag. Ilpaypotomoleiton ektipnon tng mowdTNTAG TG TPAOTNG UMOAAG KOl TOV
KOVOTATOV VLTOOOYNS TOV ocLumaikty kabdg 1 kabvotepnuévn peTakivion Tov

ToikTN OV dgV VITOOEYETAL TPOG TO O1KTL. O TOIKTNG TOV JEV LIOJEYETUL TAVTA TPEYEL




oto mpokabopiouévo onueio mhoag (M vopitepa 1 pe v vrodoyn). H kaxn mpdt

umoAld  umopel va  aviiotobpotel amd 10 Kobvotepnuévo ddotnua  xpovou

CLUTEPLUPOPES TOV TTOUKTN TTOV OEV VITOSEYETAL

AgE16¢ naikTng

ApI0TEPOG NAIKTNG

@ @ angle

A

line

ftz

Mikpr Siayavio

Alayovia

EuBzia

cut

Zynuaza 5 kar 6: Topfoia kol oplobetnoels.

Half-Court Diagonal Half-Court Back-Court
Mioo6 yrinedo gubeia Moo yrinedo diaywvia Miod yAnedo niow

Zynquaza 7, 8 kar 9. Zoufola kot oplofemoels.




Small-Court Diagonal Small-Court Half Small-Court
MikpO YNnedo KovTa Mikpo yrinedo diaywvia MigO PIKPO yrnedo

€uBeia

2ynuaza 10, 11 ka1 12: HpPola Kot oprobetnoeic.
Ipomovnon

2ynuaza 13, 14 kai 15: Tleproyég otdyevong yio ta oepPic.

ATopiki] Tpomévnon

[Tpomovnon mpdT™G UTAAAS: o) KTOTNUO 0tO TOV TPOTOVNTH KOl TPMTN UTOALL 0o
TOV TOUKTN ) HETA VTOdOYN O TOUKTNG TPEYEL Y10 VO TPAYUATOTOMGEL £V KOVIPOA

néve amd to kePdAl Tov N maoa (oynpata 16 kot 17).
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2yniuora 16 ko 17. Atopuki Tpondvnon TpadTng UTaAlds Kot TacaS.

H mponyoduevn doknon pe petafariopeveg cuvONKeg yio TPOGAVATOMGO YDPOV: o)

a6 mAaivi petakivnon B) amd Kivnon Urpos-micw y) amd Sloymdvia LETOKIVNoN

RO
/R A N ST, -
2 1

Zynuaza 18, 19 kai 20. Metofoailopueveg cuvOnkeg atoputkng eEdoknong.

Ipomovnon vrodoyns: o) oepPic ko vrodoyn oty evbeia B) oepPic Ko vTodoyn
Sly®VIK Y) HETE TNV LITOJOYN O TOUKTNG TPEXEL Y10 VO TTPOYLOTOTOMGEL VAL KOVTPOA

TAvVe amd T KEPAAL TOL 1) VO TPUYUOTOTOWCEL TAGA.




@

Zynua 21, 22 ka1 23. Atopukn tpondvnot vTodoyng.

wponyovuevn aAld eniBeon oty gvbeia.

[Tpondvnon vrodoync: a) oepPic kot vodoyn amd Tov. AN Tov A TaikTn OTOL HETA
™V VTodoYN TPEXEL Yoo va mdoel TV umdAo ot0 mpokabopiopévo onpeio. H
TPOTYOLUEVT LE TN dopopd 0 dALOG maikTnG Ve mdoet ) purdia, B) oepPic otov A

vodoyn Ko emifeom Oydvia amd Tov 1810 evd o A mpaypatomolel mwaca. y) H

l‘J

emibeon).

Zynua 24, 25 kot 26. Ilpomdvnon VTodoyne He OAEG TIG KIWVNAOELS TOV TUKT®V (Tdoo —




Teyvikég g maoag

Meroaum-Ilavo oo To ke@d Taca.
KaAn wwoppomnpévn otdon npv and v nhoa. To mddio 6TO GVOLyHo TOV OUOV LE

10 éva EAaQPOS Avylopévo umpootd. 'EEm and v yapnAn 0éon tov copatog maite

NV UWdAa pe TV OAKN S1dGTOGT] TOL GMOUTOG

Eiova 42. Metomiki méoo pe ddytula.
MAéyre-Tave oo 10 KePai Tdoa
I[lédoa pe Ttodon ot yovata

Maooa pe aipo

> o€ Kivnon

TOMVTAG 0T YoUUNAn B€en 6@UATOg

> 6€ MTOTIKN Kivnon
> ndca Boutiig
> [TAaivn Tao o pe dapo

Avvarotnteg (ypovor) mdcag

Ieproyn A: ypnyopn xor younAn  (<0,4s., 60 cm moveo ond 10 @AE) dev

xpNoonoteiton

Meproynq B: pérpo o vyog maca(0,4-0,8s., 2-2,5m ) oe pérplo omdGTOoN UETOED

EMOETIKOV KOl TAGOIOPOL
Heproy I': pétpra og Yyog méoa(0,8-1,2s., >2,5m) yio HOKPIVEG ATOCTAGELS

Ieproym A: ynin mdoa(>1,2s., >4m) and péTpieg PEYPL LOKPIVES OTOCTAGELG
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2ynjua 24. Teproyéc-ypodvor dcag.
H télewn mhoo amartel tnv téAe10 EMKOIVOVIQ OYETIKA e TO onueio petafifoong kot

emifeong.

AvvaToTNTES EMKOIVOVING:

> Xnueio eniBeonc ndvta to 1010 doyeto and 1o onpelo TG TAGAG
> To onpeio enibeong enavoanpocsdiopiletor cOpPmVa Le TO oMpeio Tacag
> O gmBépevog Kabopilel mpopopikd To onueio enibeong

Apécomg peta Ty Taow:

> [Mapatipnon tov pmhokép

> [Mapatmpnon tov wicw apvvOLEVOD

> «Kareopa» (xopic pmroxk, mwowa By etvon 1 6€omn tov Tiow apvvTIKoD;)
> «Kdreopo» apécmg (mpw.amd tnyv embetikn kivnon)

> EmBetikn kdAvym

Teyvikég emiBeong

Xopilovton 6€ TPELS KOt YOpies

> Kapot (dvvatd — drive)

> Krommua

> Emifeon teyviouartog (trick)

Ext0¢ amd v ToAdvTELOT TOV XEPUDV KOl TNV OpAcT TOV KAUPT®V, 1 cLyYvOTnTO
EVEPYELDOV OV TMV EMOETIKAOV TEYVIKOV TPEMEL VO EIVOL TOPOLOIEG PE OVTES TOV

KOPPLov

Kapoei: H katedBvvon eléyyetar amd v mePIGTPOPY] TOV KOPTOV. XTPOQGES TOV

avtipayroviov. [lepiotpoen ToV TV LEPOG TOL GOUATOG




Krtimmpa g prdreg: H emagn g undiog yivetal amd 1o mico onueio kot Katm

a6 1o kévtpo mc. H emPpadvvon tov xeprov yivetar 6co to duvatdv apydtepa. H

EVEPYELD TOL YEPLOV TEAELMVEL GYNUATILOVTOC [0 OKETT).

Ko@t6 kxtommpa: H pndia ktométor aobntd ot dtaydvio pécwo g € oTpoens
oV Yeplov. Koptd ktommpoa amd 6e&1d mpog To aptotepd (0 avTiyelpas CTPEPETOL TPOG
Ta TAvm). Koetd ktvmmua and apiotepd mpoc to 0e€1d (0 avTiXEIPOS GTPEPETAL TPOG

O KOTO).

BRying 20084

Eixoveg 45,46. Kogptd ktdmmpo.

Enifgon teyvaopatog

Poke Shot:

Ta daytvia Avyilovv otic pecaiec @diayyes. H pmblo xktomiéron pe T1g pecaieg

ealayyes. Evépyeia tov xopmod. Mnkog, katevBuvon kot tpoyld Tng UmiAog




ovvtovilovtal Kol €AEYYOVTOL OO TNV TEPIGTPOPT] TMOV KOPTMOV KOl TNV ddvaun

EVEPYELOG OVTAV.

Eirxoveg 47,48. Ktommpua poke.

Mepovopéveg TOKTIKEG TOV ETOETIKOD

> Axppng extédeon Tov KapPLov o€ KAOE TOUENTOV YNTEOOV TMV OVTUTOA®Y

> Yymin dtovontikn Kot guotky| 6tafepoTnTa

> Avayvopion Tov kafoploTiK®V TapoybvImy

> [Ipomdévnon: Acknoelg 6mov 0 ToIKTNG TPEMEL VoL Tapatnpel Kot vo amopacilet
H xdioyn g eniBeong dev mpémer v mapapeindel ko mpémet va yivel Hé€pog g
npondvnong. Kot ot 600 maikteg €xovv pépog g oMkng kaivyng: O emBeticog
KOAOTTTEL UTOAMES OTNV GUEST] MEPLOYN TOL Kol O TAGAOOPOC KOAVTTEL TIG UTOALEG
oV TAELPE TOL Kol IO TG® amd Tov emtifépevo Tov. OAeg ot pmoég mpénet va

nailovtal ynAd Ko UTPooTd 6To KEVIPO TOL YNIESOL (Avepog!).
Mepovmpévol TaKTIKOL TapayOVTES Y10 TOV TA.GOO0P0 KL TOV EMLTIOENEVO

IIpwva ogpPiper o avrimaroc:

> Opot aépa kot @wTdg

> Tpéyov amotéheopa

> Am6o00M STNTAOV, GLUTEPLPOPA BEATMOV

> H davontikn kol guoikn Kotdotoon TOV oVIUTAA®Y, TOV CUUTOIKTN Kol TOV
wiov

> To duvatd onueia Kot ot AOVVOUIEG TOV AVTITIOEUEVOD UTAOKEP

> ATOTELEGLLATIKOTNTO TOV AVTITIOEUEVOD TOCAIOPOL

> Avaypovr tov TOmov Kot TG katevbuvong g Tdoag




Metd 10 ogpic Tov avrimdrov:

> Tomog Tov oepPic, katehBvvon Kot SueKoAin
> Advvaypieg kot duvatd onpeia g TAGOS TOL 1010V TOL TOUKTN
> Emikowwvia pe Tov coumaikt

Exova 49. O¢oeig oepPic kot vmodoync.

Metd Tqv vrodoyn Tov ceppic:

> [Towdtnra g id1og g Tacog

> Am60061 TOV GLUTOIKTY TOCASOPOV
> Extiunon tov HEHOVOUEVOV TOKTIKOV OSl0TTOV TOL  GUUTNIKTN ¢
TAGadOPOL

> Avaypovn| g ndoag

Meta v maoa

> [Towotnta g mhoag (Vyog, ToyvTNTa, OTdOSTOCT).
> H apyuc 6éom tov pmhokép Kot avapovn yio 1o UTAoK.
> AmO6600M TOL oW APLVTIKOD

Meta to prhok

[Towonta tov pumhok (evepyntikd, TomoBETNon YePLOV)
O 1d1o¢ 0 ypdvog
Avtiinyn yo v KANomn Tov Tacadopov

YV V V V

Emloyn tomov kot katevBuvong tng enifeong




Meta v enifeon

> Amoteleopatikdmra enifeong

> Avapovi g mepattépm eEEMENG

> Apeon petapoomn yio Aok 1 dpova 1 Yoo Kovovpyta exibeon

Ipomovnon

Mponévnon méoos. O macaddpog (maiktng mov mpomoveiton otr petoafifoen),
npaypatonolel pio avto-mhoa oto mpokabopiopévo omueio. Tpéyer tomoBeteiton
KGto ond ) pndio Egovtag kaAn wwoppomio kot petafiPalet  pmdda mpog to dedi
TUHO TOL YNIESOV amd 10 omoio Ba mpayuatomoindel N enifeon. AHEsmg TpEYEL Kot

mdvel T umdAa Tpv avth écel kato. H idwo doknon aAld n petapiBoon g praiog

TPOG TO APLGTEPO TUMLLA TOV YNTEOOV

I I
Zynua 25,26. [1pondvnomn Tacadopov [E QVTOTACO.
Hoaparriayn g doknong: H apywn 0€on tov maiktn eivar xovid oto diktv (B€om

pumiokép). O maikmg 1 petafifaler m pndia oto mpokabopiopévo onueio. O

UTAOKEP peTaKveiTal TPog 10 Kobopiopévo onueio kot mpaypatonolel petafifoon

npog Tov maiktn 1 o omolog midvet ™ pmdro. To ido yiveton pe tov maiktn 2. H id1a

GOoKNOM TPAYUATOTOLEITAL OO TNV GAAT TAELPE TOL YNTESOV.




Avo maixteg oe apykn 0éom vrodoyne. O emtBéuevoc maiktg (E) petafifaler
umdAa mpog Eva mpokabopiopuévo onueio kovid oto diktv. O maiktng I1 petakiveiton
wooppomel kbtow omd ™ pmiro ko petafipaler mpog tov E. Ipaypatomoteiton
TPOTOHVNOT TACAOOPOV KAT® amd HeTAPOAAOUEVEG cLVOTKEG Kot KUPiwg HETOPOAN
andotaong (Kovtd — pokpld) Vyog Tpoyld umaAag (yopunAn — pecoio) Kot

TPOGUVATOAIGLO YDPOV.
I I | I | |

=

/@ ()1}

2yua 27, 28, 29. Taporroyn 1™ doknong macaddpov.

[Iportdvnon enibeong o€ o10Y0

T T
T
T—T T
T— T
7 ﬂ’ T
y /Al s  —

E

i
I

Ll

|

( E)
\l 1

2ynua 30,31. Enifeon og 610)0.




[Ipomtdvnon oe 61dY0 HETd amd OMTIKO 1 AKOLOTIKO EPEDICUO OO TOV TPOTOVNTH.
Xmv apyn MeTd amd petofifacn tov macaddpov, 0 omoiog £xel To KOAAOL pE TIg
umaieg kovtd tov, o E kopedvel 6to ydpo avaroya pe 1o epébiopa mov maipvel. H

010 dloknon AL 0 EMTIOEPEVOS KOPPDVEL EVOVTIOV UTAOK.
I I I I
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2yua 32,33. Aoknon enifeong pe ontikd 1 axovotikd epédopia.

Zynua3d. Acknon enifeong o€ GUYKEKPLUEVO GTOYO LE OTTIKO 1) aKOoVOTIKO gpédicua




Zynua3s. Acknon emifeong 6€ GUYKEKPIUEVO OTOYO KOl UTAOK UE.OTTIKO 1] OKOVOTIKO
epédiopa.
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2yfua 36. Acxnon enifeong oe GLYKEKPYWEVO GTOYO KO UTAOK HE OMTIKO 1] OKOLGTIKO
epéDiola Kot TETAYLLO OTO TOV TPOTOVNTH.

I'evika 6Aot o1 maiyteg mpémel va. pmopovv va mailovv auvva kot pmAiok (all-round

TOIKTEG)

YToyol TG OpVVONEVS OpGOOg

> Na kepodioetl tov TOVTo HECW VOGS EVEPYNTIKOD UTAOK

> Avvatotmro g avtenifeonc va amodLVOUMOGCEL TO KOPPL TOL OVTITAAOD




Télero emkovaovia HETaED UTAOKEP Ko THO® OUVVTIKO
H &1dikevon oto pmhok Kot otnv dpova pmopet va eivort xpriotun
Ewikevon Aoyikn oe mepintmon MTOAD SOQOPETIKMOY JVVATOTHTOV TMV

TOIKTOV

INoarti o Tiow apvVTIKOg Vo TPOTOVEITOL ETIGNC GTO UTAOK KOL O UTAOKEP GTIV GULVOL,

Koatdotaon tovpvovd (kovpoon)

Kotdotaon toupvoud (Tpoypapilatioévn eVaALayn EVAVTIO GTOVS 0dOVATOVS
AVTUTOAOVG

Mn oyedoopévn Kol TPOYPOLUATICUEVT] OAAOYYT] KOTO TNV, OGPKED TNG
TTAONG TNG WITAAOG

AAayn ocoumaiktn

AAoyn TNG OTPATNYIKNG

Ofom exkkivnong

Opdodeg yopic e1dikevon

>
>

Kopveaiot avtpeg aOintés: kevipikd, 1. amdctoom and To diKTL

Ivaikeg pé€tprov kot YouNA0D emmESOV: KEVIPIKA, 2. omdOGTOCN Ond TO
dtkTv (oLyv1 Apvva YOPIUTAOK)

O umiokép oepPipeti Gueon Kol ypnyopn HETOKIVION TPOG TPOGOOKMUEVO
embeTko onpeio

Apovtikdc: 010 KEVIpO TOL YNmEdov, 4-5Su. andotacn and to SikTv, Kopio

napépPacn ot mopeio Tpegipatog Tov UTAOKEP

Teyvikég Tov prhok

Evepynrikég (emOeTIkEC) TEYVIKES TOV PTAOK

>

YV V VYV V

O pumlokép mapoatnpel TOS SUUOPPAOVETOL 1) EMIOECT TOV AVTITAAOV
Metoaxkweitat ypryopa — aAld Tavia apyd — 6to Thovo onpeio Tov prlok
Xopniopo tov k€vIpov BApovg Tov cmpatog, Avyilovtag ta yovoto

Apeon kot emBetikn deicovomn mive amd To dTKTL

Ta dGKTUVAQ TEVTMOVOLV KOl TO AVOLYHO TV XEPLUOV &lvarl puKpOTEPO Omd TO

péyebog g umdhog




7

Mnlok okovma e 600 1 pe éva yépt. O moaiktng akoAovBel v TPOGOOKMDLLEVT

KatelBLVOT TOV KTLUTNUATOG LLE TO YEPLOL TOV

Eiwxova 50. Mrmhok ckovma.

Kévtpa ktommpa: H undho névo amd 1o opilovtio eninedo tov diktvov. Tavtdypovn
EMOPN TNG UTAAOG Ao apLVTIKO Kot emttifépevo. Emtpémeton nuemapn g umdhog pe

avVOLYTA TOL YEPLOL.

" Ny

1 '

Eixova 51, 52, 53.-MmhoK pie KOVTPO KTOTN AL

Mnhok pe. avoyytd To yEPra: To ¥EPLOL EVPEWMS OVOLYTO KOAVTTOVTOG T OTEVES

TAELPEG TOL YNTEGOL SLUPOPETIKA KAEIGIHO T®V YEPLOV TEAELTALN GTLYUN




Eixova 54. MmhoxK pie avotyTd To XEpLoL.

Mrnhlok pe dipo oto mhav: To mpdcsbeto Prpa oto mAd diver ™ dvvoTdTNTA VO

KaALEOel peyaldtepn andoTOoT).

Teyvikég madnTikod pmiok: Kaopio dieiocdvon mave omd 1o opldvtio eminedo Tov
dwtvov. Ta yépla ekteivovtan endve and to dikty-kabgta. H amdotaon petaéd tov
YEPLDV KOl TOL OPLOVTION EMTESOV TOV SIKTVLOV OG0 TO dLVaTOV HIKPOTEPT. O GTOYOC
glval T0 OMACO NG UTOAOG TPOKEWEVOD: vaouveylotel to moatyviol. Oleg ot
TOPOAAAYES TOV EVEPYNTIKOD UTAOK UITOPOLV VO XpNGLoTolnfody Kot 6To modnTikd

UTAOK.

Eixova 55, 56. [1oOntikd pmioxk.

Shot block: Evavtia otic taxtikég ko embéoelg teyvacparog. Ilposdokio mpv 10
dApo yioo pmaok, To dApa yio pmAok mpaypatoroleiton apyotepa and 0,11 cuvilwg.
Ta xépra kaTevBOVOVTOL 0G0 TO duvaTOV YNAOTEPpA. Mmopel va mpaypatoromdel pe

éva 1 000 YEpiaL.




IIpoomomté pmwhok: Xe mepintmon pog Kokng mhoag (mepattépm amd 10 cOvn0eqg)
amo 10 PLE. Méypt va voBécet T oTdon GALOTOS TOV PUTAOK, TO TPOGTOMTO UTAOK
ektedeitan mg ohvnbeg pmhok. T GTIyUn Tov GAUATOG TOL EMTIOEUEVOL, O UTAOKED
omioBodpopel and 10 A Yo va mai&el backcourt v dpvva. To chpa otpépeton
pog Vv kotevbuvon tov Tpedipatog (mhvto otn péEoN Tov YNTESOL). Alatnpeitor M

omTIKn ema@Y| pe Tov emrtifépevo. Ta yépla kpatoHvTav TOLALYIGTOV TAV® O TO

eminedo g pnéong! To 1pé€1uo oTopaTd TNV OTLYUN TOL ¥TUTUOTOC TOV EMTIOEUEVOV.
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Eixova 57,58. Tlpoomomtd pumhoxk pe €£0d0 (drop) amd 1o QA€ yio duuvva.

Atopkn] TakTKn Tov prhokép: H Pehtioon g apvviikng anddoong ivar advvartn
Yopig ™MV emkovmvia peta&d pumhokép kot backcourt apvvtucov. O moiktng 6to dikTy
delyvel onpato kpouuéva mom omnd v mAdtn tov. H edikeopévn opddo kot o
umhokép oepPipovvio-backcourt apvvrikdc delyvel Ta ofjpata | to EOVACEL TPV 0o
10 oepPig Tov UTAOKEP. AvaTpo@odotnon!!!(npénel va elvar koTavonty Kot opatn;

KaODC TPEMEL VO, ETVOL GCOULPOVN Y10 TOVG TOUKTEC).




Line & Spread Block of Block of ball Fake Block  Fake Block

cross-court Block court’s (instead of line cross-court

EuBcsia kai AvOIKTO centre area) YnoTiOépevo YnoTi@Epevo
diayovia HnAok ZT0 KEVTPO KAsivel HNAOK HNAOK Kai
Hnalia £uBscia diayovia

Ewova 59. Zwvidho pe ta yépra

Movo 6g 0V0 TEPIITAOGELS 0 PTAOKEP EYEL dKaimpa vo airdacer TNV Tpooprlopevn

TOKTIKY] TOV PTAOK:

> Otov N pndia mtAnctalel moAd koytd o610 OikTL Kot XPeldleTor AUEGO UTAOK
™me.
> Otov n purdro glvor pokpld omd 1o SikTy TOTE dEV TPEMEL VAL YIVEL Koo Ypron

TOV TPOGTOMTOV UTAOK wOAAG Yevikd ypetdletor kdAvym Tov YNmEdOL

Swydvia

Emtoyio Tov prhok povo pe Tig ak6Lovdeg ovvoToOTNTES

> Avtimyn kot petdfoon tave and 1o pEco 6po

> [ToAd ypryopa mépa amd TIG GUVTOUES, LECAIES KOl LEYIAES OMOGTAGELS
> YymAod eninedo avtoyng 6To QAL
>

[TeBopyio Ko dtovontiky dSvvapun

Xpetdleton va yiver aEloldynon tov:

> [Towdtnra g 1™ whoag (eniBeon omd v 2" pwaiid)

> [Towdtnrta tev Bécewv TV avTItdAoV (enippon aépa)

> Oleg o1 gvépyeteg g Thoag Tov emtifépevon

> AALayn TG TOKTIKNG TG EmiBeonc kol TV KotevBhveemv




Avtoé-kaioyn: Tlpaypatoroleiton MO TPy amd TV TPOGYEI®OT, LE GTPOPN TPOG
mv umdio mov €xel mepacel. H  ovté-kdAvyn g umdiog  dvvator  vo

npaypatorom0el oe andoTaon 2.

APVOVTIKEG TEYVIKEG

To poraxod £dapog emtpémet T1g akpoPatikéc Kivnoels. H evépysia dpovag mpémet va
elvar m kotdAANAN. Agv mpémer va ypnoipomoindel kavéva akaumto oy€do M
apetdfintn teyvikn ektédeon. Xperdleton emiong peydn empdvelo tan&ipotog KAt

KOl oW 0md TV UWITOAdL.

Xopniq apove: Xty Quovo VoG CKANPOD KOPPLOL, TO XEPLOL. KO TO GO0
Tpoomafovy oA pétpla, ta yépto vroywpovv. Ta yépla mELOVTaL TPOG TAL KATM Kot
CHECO» NG UTAAOG. OE0m CONUATOG TOAD YOUNAN O€ TEPINTMGN KOVIIVOD KOPPLOL
umpootd and tov apvvopevo. Emxiong katd tmv ntdon; o€ kivinon 1 o€ GApa.

Apvva pe éva xépu To yépt extetapévo Ao&d aAkd kaumtetol ehappmng. H pmdia
naileTon pe Tov avtifpayiova, Tov Kapmo 1 1o xEpL (Kavoveg). Xpnotpuomoteitat emiong

Kuplog katd v dudpkela kivnong 1 Povtidig aAAd kKaAdd givar 1 ypnom kot Twv 600

YEPLDV av elvar duvatov ylati n xpren LOVo Tov £vog KooTilel TOVTOUG.

e gammn. W Ty
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Ewxova 60, 61. Apova pe 1o 1 y€pt kat mtaon.

Beach apuvva (yni). Extéleon og 6Aeg tig hard drive proiiég mov eitvon méve amd
TO0 €mimMedO TOV KEPOALOD 1] TOL MUOV Kot Tov oTnBovg N deEl — aploTEPE TOL
oopatog o Koviwv amdotacn. Ta yépla TomoBeTovvion mAVED GTNV TPOYLL TNG
pumaroc. H empdvelo ktompotog yiveton pe Kotla yépta pe to SGKTuAa Tevimpéva. H
®Onon elvar pio evepynTikny ETOET TOL €vEPYOTOLEITOL OUECHOS TO Tiow moryviol. H

KateLBLVOT TPAYUATOTTOLEITAL HECM TNG CTPOPNS TV KOPTMV.




Beach apova (yopnin). Xpewaletoar younAn 0éon copartog. Ta xépla eitvar ehappd
Avyopéva, ot maAdpeg avoytég o€ Koidn popen kot delyvouvv mpog ta mave. Ta
OAKTLAN EAATTMVOLY TNV TaOTNTa TG UTtdAag. Evepyomoteitot To micw mai&ipo.
Tomahawk — metalovdoa: n emedvelo KTumpatog oynpotiletor 60tav 10 &va yEPL
tomofeteiton mhve 6To GAAAO pE TOVg avTiyelpeg amd micw. I'iveton evepyomoinom tov
miocw mTayviolov Omov M kotevbuvon mhvto eAEyxeETOL amd TV YoOVid TG EMPAVELOS
mov oynuatilovv ta yépla. XPNGUWOTOEITOL Yo OUVVTIKEG TACEG EVAVIIOL GTNV
TOKTIKT €MOECT LE TNV VYNAN TPoYL 1| amtd £val EMTIOEUEVO TOV TPETEL VO GMOGEL TNV
KOKT) 000 1] EVOALAKTIKY ADON 6€ TEPITTOON TOAD LYNANG TPMTNG TAGUC.

Alligator dig: evavtia oe hard-driven balls 1 evdvtia ktumnudTeOV VIO TEGN YPOVOL

N v vo apovBoy pumadég mov 0dnyovvTal 6To 6tHBog YNAd.

Eixoves 62, 63, 64. Teyvic dpovog Aligator:

Chicken Wing: Awapopopovetat €va tpiymvo pe tov avtiBpayiova, 1o 6t)hog Kot pe

10 Gve HEPOG TOL YEPLOV. Xpnowomoteitor evaviie oe YNAEG N TAOIVEG UTOAES

o-!\“ %’t

0 VR ROE o

otmbovg, vtd mieon ypPovoL

Eixoves 65, 66. Teyvu apovog Chicken Wing.
ATOMIKES TOKTIKEG TOV TG® GpLVTIKOU: Emloyn g cwoTig apuvTIKNG TEPLOyNs
TOAD onUavTIKy. Apyikn 0€01 610 KEVIPO TOL YNTEGOV. BECT CONNTOG LEGO-YUUNAA.

O apvvOpEVOC TTEPIUEVEL OGO TO SVVATOV TEPICCOTEPO KIVOVLLEVOS TTPOG T i TAELPA




TPoKeWEVOL: No KoTaoTnoEL adUvaTo (OLGKOAOTEPO) Y10 TOV AVTITIOEUEVO Vi ODGEL
vopic «tv KAnon». Na AdBet vmoyn v kAnon. No KoTooTnoel Tov eMTIOEUEVO

aféPato. Ov mpoomomoelg €ival €va OVGLOGTIKO UEPOG OMOLOGONTOTE OLUVVTIKNG

dpdong.

AT oES €vOg Tio® apovTikoV. [Ipénel va dpa vd v duvaun g BéAnong. H
OLYKEVTPMOT KOl 1] 0VTOYN OTNV CLYKEVIPp®ON &ivarl kabopiotikol mapdyovtes. Na
Exel poymTikod mveb o Kot YnAn avoyn amoyontevong (kopio mbavotnra vo opvvoet
TG meplocotepeg embéoelc!). Ipémel, emiong, vo €xel SlvonTIKY] Kol -GOUOTIKY
dvvaun kot kaAn dvvatdtnto petdfacng and v auova oty enifeon. TErog, mpémet
v dwfétel vy TaydINTO GE WIKPES, HecOieg Kol UEYOAEG OMOGTAGELS KOl Vol

OLOKOTEYETOL OO TO «TTOTE [N TOPOATAG KOO LTTOALA.

Yympotiopoi priok Ko dpoveg: Yrdpyovv d0o Pacikoi oxedtacuol

o) dpova yopic Aok 0oV 01 TAKTES apdvovTol 60 ToM PUEPOS TOL YNTEOOV

B) dpvva pe prok Kot 0 Tow apLVTIKOG 6TO KEVIPO TOL YNTESOL.

2T1C yuvaiKeg 01 TEPIOCOTEPES KATAGTAGELG UTOPEL var etvan ywpig umlox, yrori £xovv
Mydtepeg abAntiKég duvatotnteg (dvvaun GApo KAT) dpo kol meplocotepe “free-

ball” xotactdoelc.

EvBivec kon Asutovpyies: O pmhokép apbdvetor otnv A meployn evaviiov duvatov

ktumnudtev (hard-driven, balls) kot otnv meproyn B evavtiov koviivov Ktumnudtov
(trick attacks or shots)."O apvvtikdg maiktng yopunAng dpovvog KaAdmter v meproyn I
evavtiov duvat@v kromnudtov hard-driven balls, v meployn A evavtiov Koviivov
Kot ToKTiK®V kKtvrnpdtov (long tactical shots and trick attacks). Opwmg dev €xet kapid

mOovoTNTA EVAVTIOV SUVATOV KTUTNUATOV 6TV A TTEpLoy.

Zynuaza 37, 38, 39. Xdpotl evbivng tov Touktdv, cOUe®vA PE TN 06o1 Tov umhok.

Mmook gv0cia (0éon 3 kot 4) — Apvva oS yovia:




> O pmhokép pmiokdpel oy evbeio. O miow® apvviikdg KaAvmtel v 0e€id
TAELPA EVAVTIO. OTOL OKANPA ktumiuata. To wow aplotepd TUAUA EVAVTIO GE
KTUTNHOTO TOKTIKNG. To 1010 kot yuo T B€om 2 ko 3 6mov:

> O pmhoxép pmiokdpet oty gvbeia. O Tio® APLVTIKOG KOADTTEL TNV OPLOTEPN

mievpd. H miow d6e&1d mAevpd evAVTIO GE KTUTNLOTO TOKTIKNG

Mmiok dwyovia (0¢on 3 kon 4) — Apvva gvBeia:

> O umhokép pmloxdper oty dlayovio. O wow oULVTIKOG Kiveitalr otnv
aplotept] TAevpd. H miow de&1d mievpd evdvtia o€ KTumnuota Toktikng. To 1610 kot
v B€om 2 ko 3 6mov:

> O pmloxép pmhokdpel ot Sayovio. O Mo® ApVVTIKOG METOKIVEITOL GTNV

de&la mievpd. H micw apiotep| TAELPA EVAVTIO GE KTUTULATO TAKTUKNG

AALES OVVOTOTNTES:

> Otav 10 PTAOK yiveTal LE AVOIKTA T XEPLOL-O TG apVVTIKOG Bpioketot Tiom
amd 1O Avolypa TV 000 YEPLOV.

> Otov 10 PTAOK TPOYUOTOTOLEITOL GTONKEVIPO TOV SIKTVOV O THO® OUVVTIKOG
petaxveitor EEm and v meproyr| KdAvymg glte amd apiotepd gite amd de&id

> Otav mpaypatonoteitor vIOTIBEUEVO UTAOK O THG® OPLVTIKOG HETOKLVEITOL

otV eAevBep TAELPE TOVL YNTEIOL

H amépaon tov micw. apvvikod yia 1o wola mepoyr] Bo kaAvyel eEaptdtal and to
o010 TOKTIKNG (GVVEVWONOT UE TOV UTAOKEP), TNV YVAOOT TOV AOUVITOV KOl TMV

SVVATAOV CTUELOV. TOV AVTUTAAOD KOl TNV OVOLLOVY.

Exifgon mov evioyveTon amd Tnv apove
KéBe maiktng opeirer va €xer moAd karég oeEiotteg. «deep or middle court is all-
dominant Player must master the set as hand set as well as bump set!». H emkowvovia

etvat KaBopioTIKn Yo TNV GULVO KoL Y10, TV EMOUEVT AVTETIOEDT).

H mpordvnon g quovog, kabmg kot 1 Tpomdvnon g enifeong mov eVioyvETAL 0o
mv duova pénel va. aoknBodv 10co Evtova OGO 1 TPOTOVNGN TG LVITOSOYNG Kol M
emifeon mov evioyvetor amd v vrodoyn. Tpeig eivar o1 facikég KatacTdoelg otV
emifeomn mov evioyvetal amd v vodoyn: o) O pumhokép dev dyyiEe v undia, B) o

umAokép ayylEe v pmdda, v) Katdotaor yxopig pmiok kot mbavotata ) KoTaoToon




elevbepng uroAdg (free-ball). v mepintwon mwov o umhokép dev dyyiEe ™ umdia, o
UTAOKEP TPOETOIUALEL TOV €0VTO TOV YO TNV TTAGO, ATOUOKPVVETOL OO TO QIAE Ko
elval TPOETOHOGUEVOS V. cGEL TNV TAo. O TG® OULVTIKOG TPETEL VO KPATNGEL TG
TOAD dVGKOAEG UTOAES YNAG KOl GTO KEVIPO TOL YNTEDOV, EVA TIG EVKOAEG UTOAEG
petaPiPaler oto mpokabopiouEvo oNUElo Yo TOV TAGUOOPO GE HEGOV VYOVS TPOYLA
Kot 1p. pokptd amd to diktv. Ot dpoveg 6€ TEPIMTOON AP VO EYOVV YOUNAT TPOYLAL.
Yy mepintwon mov o umAokép dyyige v pméAio, €ival TOAD ONUOVTIKN M
duvatdtto Tov UmAokEp va petaeepBel amd 1o pmhok oty emibeom. T v
OMOTEAECUOTIKY ETAPT TNG WTAANG YPEELETAL AMOUAKPVVOT OO TO OTKTV. Yior Vol
npooeyyicel to onueio eniBeong. Télog av vdpyel Tpocdokia va cwOeim pmdio and
TOV CUUTOIKTY TPETEL VO TAEL TTLO KOVTA TOL Y10, Vo kKpoatnOel 1 @i oto moyviot.
Ymv mepintoon g eievfepng pumoAldg mov dev ypeldleTar UMAOK O UTAOKEP
omchoywpel petd 1o mpoonomtd pumhok. Edv o pmloxép amopocicel mpwv amd v
ndoa va maigel apova, tote Oo mpénel va apvvOet otn B€om tov. Edv dpwg o prioxép
anopacicel petd amd v mwhoo vao moigel dpova, Ba. mpémer va petopepbel gvbeia
oW Kot 0 To® OULVTIKOG Vo Tagl otnv GxAn mievpd. Otav évag avrtimahog dev
pmopetl va emtedel amoteAecpatikd T0TE OL.TOUELS TV EVBVVAV KOl AELITOVPYLOV TOV
OLVVTIKOV TOKTOV TPETEL VO £IvVOL TAPOLOTES LE AVTAV TNG KATAGTOONG VITOOOYNG M
0 moikIng mov eivarl Kovtd oTo. dIKTL TEAELTAlN OTIYUN UETOKIVEITOL TPOG TO TICW®

EVNUEPADVTOG TOV GUUTAIKTT TOV.

o

2ynuaza 40, 41, 42. Eidn dpovag tov umhokeép.




Zynua 43. MeToOKIVAGELG TOL UTAOKEP KO Gpvva.
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Zynuaza 44, 45. Apovvo e vy kot dlay®vio UmThok avtictoyo amd T 0éon 2.




=

Zynuaza 48,49. Apovo o€ UIKPN Kot LEYOAT SoydVIo TV d00 TAEVP®Y TOV YNTESOL [LE TOV

TPOTOVNTH 6TO £30.POG KOl GE UTOE,




2ynuaza 50,51. Apvvo tov moiktn 2 og gubeio Kot pkpn Stoydvio Kot o€ vbeia kol peydin
dlaydvio avtictorya and T 0éom 2.

Zynquarae 52, 53. Apvvo tov moaiktn 1 og gvbela Ko Kopmkd ¥TOTNUG KAl OVTIGTOL(O GE
evbeia, Kapmkcd YTOTNUO Kot Likpt| dtoydvio omd ) 0éon 4.




P T
1\ P ) i ™ 3 ;]
{13 2% {1} L2
R o — L— pe——
1 1 1 1
1 1 1 1
|
¥ v v
[} 1 @ ] [} 2 ]
1 e = 2 ol :
‘h N1
1
]

~H

W

==
I I I I
Zynuaza 54, 55. Embéoeig otn (dvn 1 To00 yNédov e TAGH 0O TOV TPOTOVNTY.
I I I I

I I I I
Zynuaza 56, 57. Apova oty evbeia tov maiktn 1, petd amd prdox og 600 SVVATA YTLTAUOTO

TOV TPOTOVNTH Kol OvTIoTOUYo Gpvve oTn dlydvio yio Tov maiktn 1 pe mdoo omd tov
UmAoKEP Ko emifeon.




APOvVTIKEG KOl EMOETIKEG OTPATNYIKES

YrpoTnyikés Yo 10 ogppic:

[Mepvavtog v pundAo 6To amévavtt YNTESO - SUVAUELS Kot 0dVVApIES OVTITAAOL:

>

AmOd00m VIOdoYNG OTNV  KOAR/adOvarn TAELPA TOL YNTEOOL  (KOPIKEG
oLVONKeqg)

[Toidtnta vodoyng petd and peTakivnon

[Towdtrta vmodoyng vmokeipevn ot emBetikn evépyela (todTnTo Kot
GUVTOVIGTIKEG OLVOTOTNTES)

Arovontucég duvhpelg kot advvopieg

Avvatdtto ™ oVuvoeong HeTAED TN VTTOJOYNG KoL TNG EMBETIKNG amdO0oNC

Yuvepyooio avTITAAOD KOTA TN SLOPKELN TNG VITOOOYNG

H emioyn g 0€omg, g TeXVIKNG Kot ToL 6TOYX0L ToV oepPic eEaptdran omd:

>

EEwtepikéc ouvbnkeg ommg n katevbuvon tov aépa, 1 SOvaun, T0 QG 0
NALOG KO TO YOPOKTNPLOTIKA TOV.E0APOVG

EEwtepicéc ovvOnkeg, Oyt HOVO GYETIKA [e TV TPAOTN UTAALL, 0AAG Kot TV
Téoo Kot EniBEcN TOV OVTITAAOL

AlovonTikd Kol GOUOTIKO EMITESO TOL AVTITAAOL

To amotéAecia

I'evikoi kavoveg oTpaTnykig oepPic

>

ExpietdAlevon mpog otiypnv g advvopiog vrodoyng Tov Toiktn avEavovTog
T oepPic otV TEPLOYN TOV

YepPic mpog oTrypnv 6ToVv Mo adVVOUO EMOETIKO

E&ovdetépwon tov maiktn mov £xet NoN emiPapuvOel e tepocdTEpa QAT
oepPipoviag mive Tov

Awpvidracpd cepPipovtag oe AAAO ToikTn

Expetddievon mpog otiyunv g advuvapiag tov mouyvioloh ®OCTE Vo, Unv

ONUAOEVETOL EVOC TOKTNG




Extiumon tov kapwkov covOnkov: Xe avtibeto dvepo mpayuotomoinom
pryokivovvov oepPic evd oe Oetikd dvepo Ayotepo pioko. e TAAY0 AVELO
oepPic «péoa» otov aépa. Otav &xel Ao 1 Ppoyn TOTE YPNGILOTOINCT TOV
sky ball

To amotéleool TOL GET 1 TOL TOLY VIS0V KOl 1 PLGIKN KOTAGTOCT dHVATAL VO
001 YNOOLV GTNV CALOYN GTPATNYIKNG TOV GePPic

Pioko emkivovvev cepfic 0tav vdpyel advvapio 6To HTAOK Kol GTNV GQUOLVA
0TO TG® TUNLLO TOV YNTESOV

Meiwon ¢ dvokoriog tov oepPic petd: amd time-out, amd Eva Beapaticd
KEPOIGUEVO TTOVTO OGS PACTG LEYOANS ddpKeLlag, LeTtd omd AdBog Tov maiktn
N TOL OLUTOUKTN TOVL KOl TEAOG META omd SO0y IKOVS TOVIOLS TTOV

KepONONKav 6€ Gepd.

TTpaTNYIKES VITOSOYNGS

[Mopatipnon kot kot enEKtacT Tpofreyn

>
>
>

H ypnon tov 6epPig TakTIKNG He AAMA GYETIKA LLE TIG KOPIKEG GLVONKESG
Oéoeig oepPic

Ot avtimadot ypnoomolovv 1010 1 dPopeTikd oepPic oe dlaPopeTIKOD]
VTOOOYEIC;

Ymapyet yevikd aAAayr). TG oTpotnykng tov oepPic 1 noévo Katd tn dbpkela
TOV KPIGIUOV KATAOTAGEWDV;

O maiktmg. mov oepPipet ekterel KoAvTepa M yepdtepa oepPic petd amd

OL0KOTTEG

[Tpocdopiopds BEoNS TV «OTOSOYEDVY TOUKTOV

>

Ozav vrdpyovv ehappoi dvepot dev yivetor Kapio aAloyn g apykng 0éomng
(amdotaot 6p. mepimov amd To HiKTL)

Otav vrdpyet 1oyvpds Betikdc dvepog ypetdletor apykn Béon petatdmiong
ELIPPDOG TTPOG TOL EUTPOG

Otav vmapyet woyvpds avtibetog Avepoc 1M HETATOMION TPEMEL Vo Yivel
EMAPPADS TPOGS TOL TOW

Otov vapyet 16xvpoc daydVIOG GVEROG 1 apylkn B€om HeTOTOMIONG OTNV
TAELPA TOV aEPOL

H taxtikn pmopei va adddEet yio tnv vrodoyn twv «sky ballsy




KoAn ko 0yt téAetor vIOd0YN TPOKEUEVOD VO, ATo@eVYBouy AdON Katd v
AVTILETOTION VOGS OVGKOAOV GepPic

Oyt pioko yo téhelnr vTOdOYN G€ TEPITTOON AOLVOUING TOV OVTITAAOL GTO
UTAOK KOl GTNV dpuve 6To Tiom ynmedo

ZHYMUOATICUOC — EMKOVAOVIO DTTOSOYNG 2 ATOUMV KOTA TN OldpKeELln EVOG oepPic
amd ™ 0e€1d N aploTePT| TAEVPA

O 1o%VpATEPOC VTOJOYENG KOAVTTEL UEYOADTEPO TUNUO OE OYECN WUE TOV
KOAOTEPO EMOETIKO

Edv o avtimoroc ypnoponolel oepPic taktikng 1 Palel Evav moikty vmd ™

cuvoicOnpotikn wieon, o GALOG pmopel va KaAdyel LeYOATEPO YDPO

YTpaTNyIKEg TAGAS Kol ETifeong

>

Boowég ektyunoelg tov macadopov: oe avtifero Gvepo n petafifoon micw
amd tov emrtifépevo, evd og BeTkd dvepo N petofifacn mpog to ynmedo Tov
avtimaAov. e TAdyo dvepo 1 petofifoocn yiveror mépa amd Tov EMTIOEUEVO 1|
TOAD KOVTA GTOV TOGAdOPO.

Extiunon tov pmhok kot g Gpuvog tov mioom ynmédov TOL OVTUTIAOL:
Yrmdpyer movio pmlox; (koi  molo  givol 1 TOWOTNTO TOV  TOUKTOV;
YPNOUOTOIEITOL TO «WYEVTIKO, UTAOK; TPAYUATOTOIEITOL YPNYOPT] OTOUIKY|
KGALY™M TOL PUTAOKEP; KOVpALeTon Ypryopa; ol gival 1 OETIKN Ko apvnTIKN

AmOO0GT] TV EVEPYEIDV TOVG.

Extipnon g pepovepévng TaKTikng Tov Tacaddpov.

>

O moc0d6poac TPEMEL VO EYEL YVMOOELS TV OLVAUE®Y TOV AOVVOUIDOV KOl TOV
WOIUTEPOTHTOV TOL €mMTIOEUEVOL cLpmaikTn KaBdG TN dvvatdTNTE TOL VO
petopel and ™ vrodoyn M dpovva oty eniBeon. [Ipénet va Katéyet ToAD KoAdL
TIG TEYVIKES 0E10TNTES TG TAGHS Y10l VO, LITOPEL VoL TPy LoToTolel TEAELD TTAGOL
o€ o Wiaitepn kotdotaon. [Idvta petd v maco Topatpd@VTag TNV GULVA
TOL OVTITAAOL OTO TCW® TUNUO TOL YNTEOOL OiVEL OVOTPOPOOHTNOT GTO
OLUTOAKTY] TOL Yyw TNV kotevBouvon tov xtvmnuotoc. Kodd elvar m

AVOTPOPOJOTNOT TOL GLUTAIKTY GTNV TPOTOVNON Va. diveTal apyd

Moapatipnon Tov emTiOEpEVOL




ATOTEAEGLATIKOTNTO cLTOV TTOV GEPPIPEL KOl TOLOTNTO TOL UITAOKEP

[Towdtta ¢ tdcag

Am6d00m vTodoyNg onueio Tov cuumaiktn mov Oa TapaAdfel ™V pwdAo yio
VO TPAYUATOTOMGEL TAGA

Apyikn 0€om Tov UTAOKEP Kol arOd00T) GTO TGM TN TOV YNTEOOV
2VYYPOVICUOG TOV UTAOKEP

Apeon oAhayn otV €vEPYELD TOL UTAOK, véa e€mifeom 1 dpvvo oto Ticw

TUN O TOV YNTESOV

Odnyiec yia tov emtiféuevo

>

Otav elvar avTipétomog pe YOUNAO UTAOKEP TPEMEL VO EYEL A KOVTIVI|
TPOGEYYION Y10, VO, KTUTNGEL A TAve omd TO UTAOK

[Ipaypotonotel kappi vopic 1 apyd evdvtio GTOVE UTAOKEP LE TEYVIKO-
TOKTIKEG AVETOPKELES

ATEVOVTL 6TO QACHO TOL PTAOK KTOTNUO dSuvaetd 1 advvapo (LETPLOg UTAOKEP
N TOAD KOAOG) VD TOV 1 YPNOCLUOMOIEL TAKTIKE KTUTUATO KOt TIG EMBECELG
TEXVAGLOTOC

21 mepInTon YEVTIKOV UTAOK duvatd kopel UTPOGTH GTOV UTAOKEP OV
HETOKIVEITOL TTPOG TOL O M 1) AVAUESO OO TOVG OVO OUVVTIKOVS

e mepinton modnTikod UTAOK KTOTTNUA TG UTAANS OTO £EMTEPIKO YEPL TOL

UTAOKEP

ApovTIKES OTPATYIKEGS:

>

Hopampnon tov aviimdAmv ovaeoptkd Le TN GULVTIKY GTPATNYIKT ToL ivat
GYETIKN UE TN oTpOTNYIKN oEpPipiopotog

Avvatd kot adbvota onueio vrodoxémv (o vrodoyéag umopet va Kabopiotel
amd aVTOV oL GEPPipet)

Taoeig avanTuEng mayvidlov amd 10 TacaddOPOo Kot Ardd0cT oV ToD

[310TNTEG Kot amOTEAEGLATIKOTNTO TOUKTN (OC ETOETIKOG

Yuvepyocio TOV TOKTOV 6TV LTOdOYN KOl TNV KoTdoTaoT enifeong




TokTiKn TOV TOIKTOV GTNV QULVO OVAQOPIKA UE To €0N TPOTIUNGCELS EMOETIKOV

KTUTNULATOV

> Av 0 gmBeTIKOG YPNOYOTOIEL TAKTIKA KTUTNUATO TOTE O TIG® OUVLVTIKOS Otd
éva YaunAd N pecaio onuelo petaxwveital amd 10 KEVIPO mPog Eva YnAo 1 o
UTAOKEP YPNOUYLOTTOLEL GUYVEA TO UTAOK 1} TO WYEDTIKO UTAOK (OVOLLOVT))

> Av 0 emBeTIKOG YPNOYOTOLEL SLVOTE KTUTUOTA O PUTAOKEP TPEMEL VO TAPEL
NV KOpla KoTeLHLVEN TOL KTLTNLOTOG KOl O CUVVTIKOG TOV THOM TUAUOTOG
TOV YNTEOOL KOAVTTEL TNV UEYAADTEPT OoKAALTTN mePLoyN (avdAoyo pe To
YDPO OV KAEIVEL O UTAOKED).

> Av 0 emBeTicdg ypnoponotel kot to dVO 10N KTLANUATOV. TOTE VA VITAPYEL
EVOAAOYT] M TEPIOTACIOKY] CAAOYT] UETOED TV TPONYOVLEVAOV GTPATNYIKOV

HETP@V

O pmhoxép eivor mévta ota Opla g cuvndicpévngevépyctog (eEaipeon:moAd KovTivi
ndco/mhoa mhpo TOAD pakpvr). Ot evéEpyeleg TOV QUVVTIKOD TOV THo® YNTESOL
oyetiovtot pe Vv Katdotoon AapPavovtag vaoyn Ty oTPATNYIKY TG Enifeons Kot
NG TAGOS TOV OVTUTAAOL Kot TNV O HOS OTPOTNYIK) Tov pmiok. H apvvoupevn

ouada mpémel mavta va TpoPAémet tnv enibeomn népa an’ v 1In ndoa.

YKOTOG KOl TEPLEYONEVO AYMOVICTIKNG ATOO00NG

YKOTOC TNG KATOYPAPNS OA®V TOV EVEPYEUDV EVOG 1 TEPICCOTEPMOV AYOVOV Elval M
eneepyacio TV .e00UEVOV HECH TNG OTATICTIKNG avAALONG Kot TNV eEaymyn
CUUTEPOUTUATOV Yot TN ANYT avdioymv anopdcewmv. Tlephappdvel v katoypon
TOL. Oy®Vo (CLUYVOTNTO EVEPYEWDV TOIKTOV Kol Ouddos, 060e1g Kol KIVIGELS
TPOEAELONG TAKTAOV 1) KatevBvvoelg g undioc kAn). Emiong, v eneepyasia tov
dedopévev  (avaroyieg, ocvyvotteg 0eSl0TNTOV, TAGELS, GCLYVOTNTEG EVEPYEIDV
OKOPOPIGUATOG GTO GET 1| GE OAOKANPO TOV OyMVO KOl 1| ETPPOT TOV EVEPYEIDV TOV
dev okopdpovv am’ evbelag oty oamnddoon 1ng emiBeong kAm) kol TEAOG TNV
a&loAdyN o ™S amdO0oNG TAKTMV Kol opdodag. Ot péBodot mapatnpnong Umopel va
elval ) ypomtn, n YPOEIKN Kol 1 KV HOTOYPAPIKT] TOPOT PO TOLYVISUDV.

H napoatmpnon tov moktodv fonddel 6To va yivel anoteAeGUATIKOTEPN 1| TPOTOVNON,

010 va PeAtiotomombel o Aeyyoc TOV A VIOOV, THG TPOTOVNONG Kol 1) amrOO0GN




OTOVG OYMVEG. AVOQOPIKA He TOVG OavTmdAovg vo  dnuovpynbovv avtifeteg
OTPOTNYIKEC EVOVTIOL OTOVS GLYKEKPIUEVOVS OVIUTAAOVG, Ol Omoieg TPEMEL v
avamTOGoOVTOL Kot Vo, SOKIHALovVToL KaTA TN SGPKELD TV TPOTOVICEWV MOTE VO
EPAPLOCTOVV Kot 6ToV aydva. H avtifetn otpatnykn yivetan emtuoyng povo av eivot
OemPNTIKA KOTOVONTY], OMTOJEKT Kol SOKIHAGHEVT. Méca amd KATdAANAN emAoyn
pg pebodov mopatnpnong LIWAPYEL N OLVATOTNTA, HOG CWOOTNG OEOAOYNONG
TEYVIKO-TOKTIKOV OUVOTOTHTOV TNG OHAdaS apod €xel kobopilotel n amddoorn Tov
napoyovtev. Oco avédvetot 10 enimedo amdd0oNG TAPUTIPNONG TO TOLYVIOL ATOKTH
onupacia. Ta moyvidi peyding dwdpkelag Kot £vToons 0itvouy onuavTiké. oTotyeia
Katd v mapomipnon. Emiong, av avaAdovior mepiocOTEpO  mELYVIOlM, T
arotedéopoto Oa givor mo agdmioto TOG0 Yoo T OIKN HoG OpAdok OGO KoL Yo, TNV
avtimaAn, pwGg kot ot mBavoTnTeEG aviyvevone TV OTPATNYIKOV NG  &lval

TEPLGGOTEPEC.

[Mapatypnon avtov mov cepPipet:

Tomog oepPic
KatebBvvon oepPig
Xpnon tov sky ball
Kovtwvd 1 pokpvé oeppPig
Ztpotnykn oepPic

Alday"| Tov TOTOV .0EPPIG o€ KPIoIUES KATOGTAGELS

YV V.V V V V V

AALayn Tov TVTTOL oepPic petd and AavBacuévo oepPic

1\ %
I

Y (‘f\

A3 ¢

(@ =)




Zyfjuora 56, 57. Enuelo TPOYUOTOTOOVUEVOV GepPiG Kol amddoon ovT®OV
tpBdOpa khipoka (7-"= yapévo, "07= ovdétepo, += BeTikd 1 A6G0G).

[Tapatmpnon ¢ vrodoyng Tov emTifépeVoL:

YV V. V V V

[Totdtnta vrodoyng
®£om VIodoYNG
TOmog vwodoyMg
KatehBvvon eniBeong

[Todtnrta emiBeong

RECEPTION - ATTACK

(6291

Zyfjuora 58, 59. Inueio TPOYUOTOTOOVUEVOV EMBECEMY KOl OmOS00T) OQLTMOV GE

tpBdOpa kKhipoka (U= yapévn, “07= ovdétepn, "+ = Betikn N TOVTOG).

[Towvmta ayovietikod enelcodiov

>

>
>
>

[Toidtnta vrodoyng
[Towotnta tov cet
Tomog eniBeong

[Towotnta emiBeong
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Zynuaza 60, 61. Katoypoon T@V EVEPYELDV TNG VITOSOYNS, TNG TACHG KL TNG EMIBECTG.

[Totdtnta Tov UTAOK KOl TNG AULVAG GTO oW YNTESO

Mmiok

YV V. V V V V V

Ewikevon

Mmook TeXVIKN
Mmriok kotevBovvon
Mmnhok g€amdtnong
Yebdtuco pmhok
Atopuxn kéAoym

[Towomnta Tov ALy vidoy and TV dpvva

ApovTikég Tov Ticm ynmédov

YV V. V V V V

Apyin Béom

[Tpotyunuéveg e€amatnoetg

Ioyvpotepn apvvtiky Thevpd

[Towvmta auovog

Apova evavTio 0TIG TOKTIKES 1] duVaTEG EMBECELG

Metdfaon and v duovva oty enibeon
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Zyfjuoara 62, 63. Eidn pmhok kot a&ordynon avtdv pe tpiadue kkipoka (T-"= youévo,
“0"= ovdétepo, "+'= BeTiKd 1 TOVTOQ).

AwTpoen

H ovvBeon g dwutpoonig mpémel va mepihapfaver 55-65% vdatavOpakes, 25-30%
AMmog, 10-15% npwteives. H diatpoen tov [letosparpiot enl Appov mpémet va ivan
mhovoa o voatdvOpakes. Ta yevpata ypetdleton va Aapfdavovtol 3-4 dpeg mpv amd
TN COUOTIKY] doknomn o va giver E0koAn 1 apopoiwon tovg. Katd v nuépa tov
ayova ypetdlovior moAAG WiKpG Kot mAoOol oe vduTAvOpaKeS yevpoTa, OTMG
TEMOVLO, UTAVAVES, Yool epovtwv KA. Emiong, motd pe 30-80yp. vdatdvOpakeg, ot
0mo10l LEYIGTOTOLOVVTOL LLE TOVG OPOVS BepUOTNTOC. ATOLTEITOL OVAKTNOT EVEPYELOG
o Ppadio peté amd tovg ayoves. Emiong, ypewaleton kabnuepivn 1coppomio
SITPOPNG KOl TIG MUEPEG TOV OV LITAPYEL TPOTAOANUO Kol KOTATOON KATH TN

SUIPKELOL TOV LAKPOYPOVIOV SIOAEIUUATOV AVAUEGO GTO TPOTOOA LLATA.

Hpéinyn vyeiog | mpoPfinudtov mov mhovov va mpokAnBodv omd v MAlok

axtivoPoAia 1 ™ OeppdtnTa

Mniovlo Kot KaméAo
AvinAoko

TIMvaAd nAiiov

YV V VYV V

[Tapapovr| ot oK1 KaTd TN O18PKELD TOV SIOAEUUATOV TOV 0yOVEOV




>

AvTtitetavikdg opog

Koavoveg yio v atopikic ToKTiKng

>

O Kkabe maikng mpémer va £xel TOLAGYIoTOV 000 emAOYEG Kiviiong Kotd T
OLAPKELDL TOV OOKNOGEMV Y10l OTOMIKN TOKTIKN (Kiviion Yo vo Tacdpel Kot
kivnon yia eniBeon)

O moiktng mpEmel vo KoTavonoel 6GO To duvaTOV TTO YPNYOPO. TNV OTOLIKT
TOKTIKY] TOV

Xperaletar dopopeTikod TOTOV TEPACUATO TNV apyN OOTE 0 KAPe TaiktNg
VO GUUTEPLPEPETOL AVOAOY®MG o€ KABE KOTAGTOON TOL TPOKVTTEL Yiol TNV
OTOUIKT] TOL TOKTIKY, TO OTOi0l TEPAGLATO OUMG TPEMEL VO KATAAYOVV GE
VTOJOYN KAVOVIKOL GEPPic

O moiktng Tpémel Vo TPOTOVEITAL GTIV OVTILETAOMION OIUPOPETIKNG TOLOTNTOGS
oepPic (éo0tm Kot av aVTA TPOYUATOTOLOVVTOL EGKELLLUEVAL)

O moaiktng mpémel emiong vo TPOMOVEITAL GTO OKOVOTIKO epédicpa TOL
TacadOpov T0 0moio eEaPTaTaL 0 1O TOM OUVVTIKO OVTITOAO TOiKT
Avtifeta kol 0 apvvtikog maiktg 0o mpémel va Kabvotepnoel 1 va aALAEEL
Béom avaioyo pe TNV @VATPOEOOOTNON TOL AVTITOAOL TacadOpov. Mopen
nwpomdvnong matyvior 1:1. O apouvTiKodg Taiktng 6To To® TUNHE TOV YNTESOL
moipvel TOVTO apkel LOVO va ayyiEet T pumda.

O embBetikdg moikIng mpémel 6T TPOTOVNON Vo dOLAEVEL emiBeon peTd amd
KoAN TTpdTN urold (amd Tov mpomovnth M GAAO maiktn) OmMOv O UTAOKEP
delyvet KaBapd v kotevBvvon mov KAeivel

Himponyobuevn daoxknon oAdd petd omd mpdtn UraAd 1 petd and eAevhepn
EVEPYELD TOL UTAOKEP

2e mepintoon yniod pUmAok o emBetikdg mPEMEL vo, Tpaypatomomostl poke
shot micw amd to pmlox.

Zuvovacpdg OA®V TV TpoavapepOelcY gvepyelmv mpomdvnong (Hopen
nmpomdvnong 1:1)

[Moyvior 2:2. H pia opdda wpomoveitor otnv aAiniovyio I kot 1 GAAn ot
aAnrovyio II. Apywcd doviebovv opadomompéva dNAadN o 010G moikTng

maipvel vTodoyN Kot kivnon enifeong evd 0 GAAOG KAVEL YpéN TACAIOPOL.




[No va epoppootel KaAd N GTPATNYIKY OVTILETOTIONG TOV AVIITAA®V YpedleTar ot
CLUTOUKTEG VO, LovVTal Tovg avtimalovg. [a mapdaderypa, v o avtinalog £yl Evav
aplotepOYEp TaUKT oV emitifetan amd ™ de€d mAevpd, Aoykd sivor va Ppebet
ToPOUO10G TOIKTNG Kot Yio TV Ttpomdvnon. Eniong, av o avtimarog emtifetar cuyvd
HETA TN TPOTN UTOAA 1} EKTEAEL CLYVE YEVTIKO UTAOK, 1) GULVO TPETEL V. AOKEITOL
OTIG aVAAOYEC TOKTIKEG. TEAOG, av 0 avTimaAog evOAAdcoEL TO oepPic peta&d Tov
dVVaTOD TEPIOTPEPOUEVOL HE AL KOt TOV GeEPPIg TAKTIKNG (KUHATIOTO), AVTO TPENEL
v Aappavetor voyn kot va epappoletor ond cvumaiktny. Aoyikd eivor mpy v
TPOTOHVN G Vo EIVOL YVOOTEG Ol OVTITOAES CTPOTNYIKES, OOTE KATA TN OGPKELRL-TNG
TPOTOVNONG Vo Tpoypatonoteiton eEdoknon mhve oe avtés. Katd mpotepaidtnra,
TpOTO TPEMEL Vo €EaokNB00V GepPIg -UmMAOK KOl OUVVTIKEG GTPATNYIKEG OTO TIGM
YNTESO, VD Ol EMOETIKEG OTPATNYIKEG TNV EMOUEVI TPOTOVNTIKY HOVAdQ. XTnV
npomovnon g aAiniovyiog I ta cvotnuatikd Prpoata mpémerva mpocappolovrol
oV oKoAovBia TV KWWNCE®V Yoo TNV OmMOKINGN IOV TEYVIKOV oTotyelov kdabe

de&loTroag.

2TV TPOTOVNOT TPENEL VO, YPTCLUOTOM OOV TOAAG oty Vido Yio TNV amOKTNO TOV
TOKTIKOU GYNUOTIGUOV TG OUAONG. X1 ONptovpyie Kot KOTovOnoT| oG TOKTIKNG TOL
npoKerton va akoAovdnBei fonBdet to Pivteo, o1 ewkoveg | N enidedn. Kamowa and ta
710 BOGIKE YOPAKTNPIOTIKA EVEPYEIDV TOL UTOPOLV Vo avarTuyOovv mapoatifevion o
Kkétm: O1 000 maikteg Ppiokovron mepimov 6 Y. amd TO OIKTL Kol 6T HEGT TOV GOV

TULOTOG TOV YNTESQL. TOV TOLG avTicTolyel. Tn otryun tov 1

TEPAGLOTOG, UETA TN
oY Tpoyld g Umdkas o moiktng mov dgv Ba AdPel v vIodoyn TPEXEL TPOG TO
npokafopiouévo onueio vo mapoAdPer TN umdAo Kol VO TPOYLOTOTOWGEL
petoPifoocn. 1O maiktng ™S VWOOOYNG METE TNV OMOCTOA NG UTAANG OTO
npokabopiouévo onueio tpéxel otn Béon emibeonc. O mocaddpog mpoomabel va
npoypatoromosl v 0w petafifaocn kot va ddoel avatpopoddtnon. OAn 1
wponyobuevn owdikacio pmopel va 600el wg moryvidt KAT® amd omAomoInpuéEVeS
ovvOnkeg oty apyn Bétovrag Opovg oOtevkdivvone. To mopdodetypa, TOAAATAN
extédeon tov deSlottov g aAiniovyiag I (oepPig kKo vrodoyr|). L1n cvvéyela, o
Tacad0pog eKTELEl TACH Kol O EMTIOEUEVOG TIAVEL TN UTAAL OPOD TPOYLLOTOTOW|GEL
dlpo. H ovvéyein g doknong va mpoaypotomondei eniBeon petd and maco tov

TACASOPOL KO TNV avaTpoPoddTtnon mov Ha mdapetl yia to 0éon enibeong. v apyn

T0. TEPACHATO VO lvar pe métaypa Tave and to opllovtio eninedo Tov dIKTHOL Kol




apyotepo  pe  oepPic  avédvovrog otodlokd TNV amOCTOCON. XTIV 0pYN
TPOYUATOTOEITOL 6TO0 GO YNTEDO, OPYOTEPA GTO Y2 TOL YNTEDOL KOl TEMKA OF
oAOKANpo To YAmedo. Ot maikteg mpémel vo, oAAdlovv Tig BEoE1g Kot TIG Agttovpyieg

HETE amd OPIoUEVESG EMAVAANYELS N YPOVO.

Oleg o1 mponyobueveg LOPPEG AOKNONG EKTEAOVVTOL VIO KAVOVIKEG GLVONKES, OTWG
v Topddetypa, n Tpondvnon otnv cuvOnkn ™ oAinAovyiog I HETE amd TOKTIKO 1)
vmovAo oepPic. To oepPic apykd pmopei va extedeiton TavTa amd TOov 1010 TOUKTY,
apyoTepa Odo KA Kot petd erevBepa. Ot maikteg mpémet va aAlalovv Tig BEoelg, Tic
Aertovpyieg Kot TIG EVEPYELEG TOVG PETE amd OPIGUEVO YPOVO 1| ETAVOAWELS TOV KPivel
o mpomovnT¢. Ta mhpo TAve 16XHOVV Y10 KATAGTACELS PETA OO JLOPOPETIKO £160G
oepPic. [Tavra Ba mpémel vo divovror moyvido 1=2 kot 2=2' 6& dtpopeTIKd LeyEom
eV cvpumepAapupfavopéveov OAwv TV Kataotdoemy moryviolov. Eniong, propel
va mailouv povomievpa mwoyviolww, OT®MG Yy TOPAOELYpO, TNV TPOTOVIOT 1TNG
aAiniovyiog II 6mov pio opdda mpaypatonotel oepPig kol apvvetar ot enifBeon g
avtimaing opddoc. o ta moryvidwe o vag evavtiov Tov GALOL TPOYUATOTOEITOL GE
pikpotepo ynmedo. Ta mouyvidio pmopet var eivat xoAkd (Tpomdvnong) N PIAKA Kot
TENOG  avVTAYOVIOTIKA. Qo 7mpémel wo wokolovbel xkdbe @opd M GCLOTNHOTIKY|
TOPATNPNON OO TOV TPOTOVNTNH Y0 TN OMIGTWGCT OMOKTNONG TEXVIKMOV GTOLXEI®V

Kol o VEdpyEL pio akolovdio TOV KIVAGEMY NG TPOTOVIGNS GTOV OLyDVO.

2131010 O1OUCKOALAS Y10, TO EMOETIKO KTUTN PO

‘Evoc moiktng mpémel vo mPOYUOTOTOMWGEL TA TPlO TEPIGGOTEPO  GNUAVTIIKA
YOPOKTNPIOTIKA peTakivnong. Apywd, v anoyeiwon pe to 000 TdO HETE amd Eval
woyvpd Pro—mdnuo. Tn otiyun e emaEng He TNV UIOAQ O TOIKTNG TPEMEL VL
Bploketor kAT® amd aVTH KOl VO TNV KTUTNGCEL LUE TEVIMUEVO TO ¥EPL OO TAVD Kot
nicw. Xty ekpddnon pmopet va fondnoet emideitn péow Pivieo 1 ewdvov 1 Kot amd
TOV TPOTOVNTY| OV VILAPYEL 1] OLVATOTNTO. XTNV OPYT], TPOUYUOTOTOLEITOL TPOTOVON
He amhomoinpéveg cuvOnkeg eEAGKNONG, OTMG Y10 TAPAOELY 0L, ETOETIKO KTUTNUO LE:
KTOTNUO, OGS KPOTNUEVNG UMAANG atd GUUTOUKTN, OO aVTO-TACe TOV 1010V ToiKT,
oo TETAYUO TNG UTAANG OO TO GUUMOIKTI TOL Kot SLAPOPES LOPPEG OLGKTCEMVY Yo
M PBeATiON TOL GLYYPOVICUOD TETAYUATOS KOl TLOGILATOG TG UTAANS Kot apydTepal

KTUTLLOTOG OWTNG. ZTNV apyn OAEC Ol OGKNGELS TPOYUOTOTOLOVVTOL YMPIG GALOL Ko




apyoTeEPO. HE OGAUO. XTN) CULVEYEW TPOYUOTOTOlEITOL €EAOKNOT HE TPUYUOTIKES
0OKNOE OMMG: €MOETIKO KTUTNUO UETE amd UeTOPOA NG amdotaong (Kovtd
HOKPLE), HETA Ao HETAPOAT TOV VYOLS TPOYLA TNG, OO SOPOPETIKY TPOEAEVOT] TG
umarog (aprotepd-6e&d), LETA amd VITOdoYN, LETE amd SlapopeTikd £i0n mhoag, and
SlpopeTikég yovieg ¢ maoag. H extéheon tov emBetikod KTumMUOTOg VO
TPAYUOTOTOIEITAL TAVIO TPOC CLYKEKPIUEVOUG GTOYOVLS 1) GLUTOIKTEG GTOYOVC.
AxolovBovv chvheteg aoKNGES OV GLVOLALOVY dVO 1 TEPLEGOTEPA oTotKEln. [
TopAdElyHa, €MOETIKO KTOMMUO HETE omd VTOdoYN NG WIdAog omd TeTdypoto
CUUTOUKTY 1 TPOTOVNTH OVEOUELDVOVTOS TNV amdotact. H 1010 doknon oA petd
a6 vrodoyn tov cepPic. Ot mpoavapepbeices LopeES doknong TpoyUaTOTOovVTOL
amd ™ Ogfd Ko oplotepn TAELPE Tov YNTESOoL, KaB®S, emiong TO EMOETIKA
KTumpato kotevbovovion oe mpokabopiopuévovs otdyovs. Xpnoyloroinon 6Awv Tov

Tépa TAVO HLOPPAOV EEACKNONG TOV EMBETIKOV KTLTNUATOG HETE OO GLLVAL.

Hoyvidwe og pikpo yMqmedo 1 oAOKANpo YNTESO

[Moyyviow 1+1 pe 2 kot apydtepa 3 emagég g urdAog N 2+2 o€ dopopeTikd peyéom
mrédov. Ta moryvidia punopet va yivovv oto picd ynmedo (svbeia 1 dStaydvie) KaBmG
Kot o€ 0AOKANpo to yNmedo. Ta maryvidla mpénel va Tpaypotonotovvior vId HopeN
OYOAMKOD ToVIO0D HE OCLYKEKPLUEVOUG OTOYOVS KOOMG Kol MG OVTOYOVICTIKE
mayyvidw. Kov otig dvo-mepumtmooelg mpémel o emtifépevog va avaivfel kol vo
ereyyOel og oyéon PeNV.EKTELEST) TOV EMBETIKOV KTLTNUOTOS KOTA T SIOPKELL TMV
oy VooV e&doknong.-Oleg o1 aoKNGELS €EACKNONG TPEMEL VO EVOOULOTOVOVTOL GTO
Tovidl KoL 0 TPOTOVNTNG TPEMEL VO EMOIMKEL TOV OVTOYOVIGUO OTIS HOPPEG
doxneng: Lo mopddetypa, molog maiktng pumopei va mpaypotonomost 10 emruympéva
KAPPLOL G&-EVaL LEYAAO TPOKOOOPIGUEVO YDPO GTO TIGM TUNUO TOV YNTEIOL UETE Ao
avtd-taca N wowog Ba ptdost mpadtog ta 10, 15, 20 krumpata 6to 61dX0 M 5 KapELd

o€ OL0POPETIKOVG GTOYOVG (€ TepinTmor AdBovg Eekvaetl amd v apyn).

ITAPAAAATEX TOY BEACH-VOLLEY

ITAIXNIAI TPEIZ ENANTION TPIQN (3-3), "4 ENANTION 4", "6 ENANTION 6"
H’ ME [IEPIZXOTEPOYX XYMMETEXONTEZX

TPEIZ ENANTION TPION (3 -3)




To mayvidr "3 evavtiov 3" elval WOwoitepo SNUOPIAEG KOl EYEL TO YOPOKTPO TOL
KOPLPOIOL YLYOYWYIKOD TTayvidlov. XTo Kopupaio enimedo, 10 omoio ywpiletor ot

debvn ko Bvikn Katnyopia, dteEdyetor pia GEPAE TOVLPVOLA.

Kavoviepoi

Kdé&Be opdoo amoteleiton amd 1£€66Ep1IC MATKTES KO VOV TPOTOVITY, £TGL MOTE VoL EXEL
évav maiktn yi' avtikatdotaor. Xe kdbe ayova mailetol éva GET, LE amopaitnTn ™
dpopd TV 6v0 wOvVTeV Yo T vikn. O teMkog kKabe Tovpvovd mailetonr ot dVO
VIKNQOpa o€T, pe 10 kabopiotikd cetr og mepintmon oofabuiog vo moiletor pe to
cvotnpa Tov tie-break yia tn vikn. Agv vdpyEl KOVOVIGUOG Y10 TNV TEPIGTPOPT] TOV
noktdv. H apyn g meptotpogng woyvel udévo ot oepd yio to.oepPic. O kdbe
ToiKTNG pmopel va emttifeTon /Kot Vo GUUUETEYEL GTO UTAOK KaTd T S1dpKelo. GAOV
TOV ayOVa. AgV EMTPETOVTAL TO TEPACUATO [LE OvVOLYTH TNV Tokdun. H pmédo propel
va tepdoetl To PIAE e OAKTLAN, LOVO OV Ol OUOL TOV JtaikTy glval TapdAANAoL LE TO
QUAE M ne AAAa Aoyl KAOeTOL 6TV TpoyLd TG pmdAag. X' avtifeon pe to "2 evavtiov
2", M ema@n pe TO UTAOK Ogv UETPAEL O TPAOTN UTUALL TG OQUVVOUEVNG OUAdAC.
Emupénoviar ovo orhayéc moktdv. O maiktmg mov avtikataotddnke pmopel va
Eavaumel 610 mouyvidt povo otn Ben “tov maiktn mov Tov avtikatéotnoe. Ot
dwotdoelg tov ynmédov ot ToAdia eivor 7,5%7,5m, eveo ot EAPetio kot Itaiio
9x9m. 10 anid yuyaywywd -Beach-Volley, pmopovv va 16yvcovv ot Kovoviopot g
TETOGPAIPIoNG GAA0 OU@G, Ba mpémer T0 péyeBog tov ynmédov va givar pikpod (7,

x7,5m).

H wavum opdda tpidv maktdv amoteAeital amd: 600 0G0 TO SLVATOV TO YNAOVS Ko
0 OAOKANPOUEVOVG TOTKTEC, e eEAIPETIKN EMIOOOT GTNV LIOJOYY|, OTNV £MiBeon Kot
0TO  UTAOK;~€vav macadOpo mov va yopoktnpiletor ond kavdtteg oV ALV

€04.POVS TOAD TAv® and 10 PEGO eminedo.

2ymuatiopoi vrodoyns: O macaddpog 6To dikTv Kot 01 dVo emfeTiKol otV VITOSOYN




2ynqua 64. Aweig mapdtoln vmodoyng LE TOV TAGOOOPO OTO OIAE OVALESH GTOVG

vodoyEic.

Av 0 avtimodog €xel éva dvokolo oepPic pe GApO, TOTE KO, Ol TPELG TOUKTEG
CUUUETEYOVY OTNV TOPATAsn LTOSOYNG. X’ VT TNV TEPITTWOY, 1 OPYAVMOOT TNG
emiBeong eEaptdtan amd Tov maikTn mov Ha KAveL TNV VIOJGEYT 1 ad TNV KaTeLOLVGN
0V oepPic. Amapaitntn mpodmdheon Yo v TapATaEN VTOOOYNG UE TPES TOUKTES

gtvat o1 Svo TOAVTAELPOL EMBETIKOTL TOIKTEG VO, EYOVLV-GVVATOTNTO KO Y10 KOAT TACO.

Zynua 65. Tpyelng topdtacn vwodoyne.

TAMUOTIGROL VTOO0YNG GUVVOS KOl PTAOK

Ymv lletoceaipion eni Appov Y0 WYoyoy®ylkovs OKOTOVS Kol GE TEPIMTMON
adLVOTNG VIOOOYNG, N OpYdvwor ¢ emifeong Ba mpémetl va yivel pe Tov akdAovbo
Tpémo. H vmodoym va yivel pe pia dtaydvia 1 e pio ynAn mpatn WndAo 6to KEVIPO
ToL YNmEdovL. Avto, Om®G Kol OAAO  OTAOTOMUEVO OTOLXEID, WITOPOVV Vo

ypnowonomBov. 'Evag maiktng yioo to pmhox kot dvo moikteg yioo v apova. O




OYNUOTIGUOG TTPOTEIVETAL OV O UTAOKEP TNG ORddaG eivar TOAD ypiyopog N av ot

OVTITOAOL EKONAMVOVV TIG EMOECELS TOVG UE PLECOIES 1] YNAEG TAGEC.

Zyfua 66. Lootnua dpovag pe 1 prlokép Kot 2 opuvTikoOs ToiKTEG.

‘Evag apovtikdg yuoo v apove €06govg kot 000 PmAoKEP. O-oynUaTIicHos avTdg
npoteivetal 6tav 0 avtinaAog xpnoLomolel Guyva YpNyopes embéoelg amod T dkpa Kot
0 évog maiktng etvon eldylotec @opég oe BEom vo oyNUATIoEL VO GMOOTO OTOUIKO
pumhok. Ot o000 umiokép Oa mpémer va ~givar mavto £toywol va  apvvioiv,

YPNOUOTOIDVTOG £V KOAOGTNUEVO OTOUIKO UTAOK

2ynua 67. Tootnuo dpovos pe 2 prAokép Kot 1 apuvtikd moik.

EmOetikég TokTikég

O emBetikég taxtikég kobopilovian amd TIg TEXVIKES Kol AOANTIKES KAVOTNTEG Kot
de10TEG TOV AVTITAA®V, KOOMOG EMioNG KOl OO TIG TEXVIKO-TOKTIKES Kot afANTIKES

wKavomteg ™G 010G ™G opdoas. Av o avtimadog ypnoylomotel £va maiktn o To




umAok, tote M emifeon Ba mpémel va ekpueTaAlevETAL OAO TO TAGTOG TOVL dtkTvoL. H
EKTEAEOT] KOANG TOLOTNTOG UTAOK Bal efvat advvatn e Tn ¥pNoonoino” pecaimy Kot
yniov moacodv mpog T dkpo. H emiBeon p évav embetikd 1°° ypdvov yuo v’
aVayKAGTEL TO OVTITOAO PUTAOK VO KAVEL Koo EVEPYELD, elvar emiong tong onpaciog

KO OTOTEAEGLOTIKOTNTOG.

Zynua 68. Embetico cuatnpa evavtiov 1 pmlorép.

Av n avtimaAn opddo mailer pe 600 umAokép, tote 0 mMacadOpog Oa mpémer va
TPooTafncel va Pydiel Tov KoADTEPO EMOETIKO TOV VO KOAPPMOGEL AMEVAVTL GTOV
advvato pumiokép. Embéceic e ovvovacpovg and 1o kévrpo Ba umopovcav vo givor
TOAD  OTOTEAECUOTIKES, YTl KOVEIS omd TOvg OVO UTAOKEP dgv  umopel va

omcHoYWPNGEL EYKAIP®SATO TO PIAE, TPOKEEVOD KAVEL ALV

Zynua 69. Tootpa eniBeong e TopaTnpNoT Yo E0PECT] TOV AdVVAUOV UTAOKED.

Av 10 6epPig exteleiton amd Evav ThP TOAD KOAO UTAOKEP, TOTE 1 EMOETIKN TOKTIKN

Oa mpémel va meprlapPavel Tovg 600 emBeTikovg £Totovg Yo kappi 1°° ypdvov 1




évav embetikd yia Kapei 1

xPOVOL Kot Evay emBeTIKO Yo Kappl omd T akpo. X’
LTV TNV TTEPimTOON, N Urdha ToileTol 6TO TUNHO TOL SIKTVOL TO OTmoio €ivol mo

HOKPLE 0 TOV TaiKTn oL Kavel To oepPis.
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Zynua 70. Zootpa enibeong pe ypnon 1 ypovov, yio. T 0EGUEVCT) UIAOKEP.

"4 ENANTION 4"

Otov tétoto mouyvidia yivovior povo Ko-pove. ywo. yoyoyoyio, epapuodlovtal ot
kavovicpoli g Ietocpaipiong otn odia 1 awtoi Tov wybovy Kot 6to "3 evavtiov 3".

270 KOPLEOLO 1| ETAYYEALATIKO EMIMEDO 1G7YVOVYV O1 TOPAKAT® KAVOVIGHOL

Kavoviopoi oto "4 gvavriov4"

Ké&Be aywvag éxet d1dpkeia éva oet pe amopaitntn  dogopd Twv 600 TOVTOV Yl T
vikn. To cepPic umopet va yivel and omorodnmote onueio g tekng ypappuns. Katd
™ OWIPKEL TOV KOMOw0G ToikTnG ekteAel 10 ogpPig, Ol ocvumaikteg TOVL OEV
emrpéneTon vao TapeUmodilovy 10 onTikd TEdIo TG ORAdNS oL €TOACETON Yo TV
vrodoyn. H meprotpopn| katd to oepPig eréyyetar, £161 dote KaOe popd mTov aAAAlEL
KOTOYN M UTAAQ VO EVOALACOETOL KOU O 7aiKTng mov ektedel 10 ogpPic pe pia

OLYKEKPIUEVN Gepd evarlayng. Aev vmapysl mowvn Yo ektédecn Tov oepfic amd

AdBog maiktn. Oo emtpanel 6° Evov AdBo¢ maikTn, amd T oTIyUn Tov £xel EeKvioet
10 ogpPic KTLTOVTOS TN UTAAN, VO OAOKANPADGEL TNV TTEPIOTPOPN 6T0 oepPic. Apéomg
HETd TOV TOVTO OUMGC, M GEPE TEPLTPOPNS 0T0 epPic 0° aArdetl kKatd T€To0 TpdTO,
MOTE 0 GLYKEKPUEVOG TTalKTNG Vo unv emavaidfel oepPic av mpota dev oepPipovv

OAol ol ovumaikteg Tov pe v mpokabopiopévn oepd. H avrtiotoyn oepd twv




avTITAAOV dgv aALALEL. AgV LTAPYOLY KAVOVICUOL Y10l TNV TEPLGTPOPT TOV TALKTMV!
Ot maikteg umopovv va mailovv kot va emtifevion am’ 6Aeg Tic B€celc Tov YNmEdoL
o0V TOIKTEG UTPOCTIVIAG YPOUUNG 0€ KABe @Acom tov maryvidod. AmayopedeTot TO

KTOTNUO/TTEPAGHO HE T dAKTVAN. Aev vapyovv oviéves. H pmblo emtpémeton va

TEPAGEL TO OlKTL péoa amd ta Oplo TwV GTVAOPAT®OV TOoV dkTHoL. O TPONYOVUEVOG
KAVOVIGUOG ONovpynnke votepa omd EKKANGCEIS TOAADY EMOYYEALOTIOV TOIKTMV,
01 070101 GLVAVTOVCAY HEYOAEG dVOKOAIEG VO TOIEOLV ATt TOL TAGYLOL LLE TIG OVTEVEC.
M’ e€aipeon Tovg oTOAOLG, N UTdA emTpEMETOL VO, EpOEL G° EMOPN LLE OTOLOONTTOTE
EMEKTOON TOV PIAE (OYOW1d, KOAMOo, GUOPUATO K.AT.) KOl LETE VO TOLYTEL KOUVOVIKAL.
Kér téro1o BéPara dev woyvet yua to oepPic. [a v emaen g pundiag 6cov apopd
TOV €MOETIKO, TOV QUVVTIKO KO TOV UTAOKEP, 10XOOLV O 10101 KavoOveS i v ToVE TOL
woyvovv oto "2 evavtiov 2". Zro Béua ¢ macog pe SAKTLAQ toybovv ot idiot
kavoviopol pe v Iletoceaipion cdroc, Tpdype mov oNUAIVEL-OTL 01 TAAYIEG TAGES
néveo and 10 AE emrpémovtol. H emar| g umdlas 610 UTAOK OV UETPAEL GOV
TPAOTO KTV TS opadas. 'Evog maiktng punopel va-mepdoet katw ond 1o eig, pdévo
av dgv eumodilel M dev mpoomabel vo gumodicel to moryviolt Tov oviurdlov. Kdrtt
TETO0 OPMG apnvetal oty kpion Tov dwutnt. Ot opddeg Exovv dikaimpa Yo d00
time-out Tov €vO¢ Aemtol Kot amd €val'EWko" time-out, TPoKEWEVOL va Bydiovy ot
TOIKTEG TNV GO TAVE® oo T0 omua Tovs. 'Evag maiktng mov tpavpatiletol pmopel v’
avtwkotaotodel. H 1davikn opdda pe 4 maikteg: Avo xarol moldmigvpot (all around)
TOAKTES, Pe eEOIPETIKT KAVOTNTO GTNV VTOJ0YN KOl 6TIG £MBECELS Ao Ta dKkpa, EVOG

101)

KEVIPIKOG UTAOKED HE-ELYEPEL OTA KOPPLYL TOV xPOVOVL, €vag macaddpog e AP,

TOAD KOAEC AUVVTIKES TKOVOTNTEG.

ympatiepoi vrodoyng

Ynodoyn pe 6o maikteg (toug dvo emBeTikovs), Tov dAlov emBeTikd Yo Tov 1° ypdvo

KOl TOV TOG0O0PO GTO OiKTUL.




2yue 71. Lo po vrodoyng Le dipen mopdtaln xpnoiorolmvtag tovg all-around woikteg.

"o v vrodoyN ToAD KaAdV cepPig pe Ao ypnoLoroteitol 1 Topdtagn VTOSoYNG

LLE TPELG TOUKTEC KOl TOV TAGUOOPO GTO OIKTUL.

2ynue 71. 2Hotnpo vodoyng Le Tpipein mapdradn Kot tov Tacadopo 6To diyTv.

210 emimedo tov youyaywykob Beach-Volley emBdiieton n ypnoyonoinon mopdtacng

VIOSOYNG LE TPELG TOUKTES OAEG TIG OTUYUEG.

Zyfpa 72, LOHGTNU0 DTOOOYNG LE TPIUEAT TAPATOEN YO TO YUYXOY®YIKO EMinedo.




XyNROTIoROL GPUVOS KO PTAOK
Tpeig umhokép kar €vag v v apovo. Ot prpootivol maikteg emtyelpovy mhvta vo
oynuatifovv ko UTAOK, EVM O TOUKTNG TOL OV KAVEL UTAOK VO KOADTITEL TO KAPOLA

ot dydvio. O Taiktng TG GPLVOS KAADTTEL TO KOPPLdL 6TV gVOEeiaL.

Zynua 73. Apovtikd cvotuo pe 3 mihavovg UTAokEép.

AVO TaikTeG €vEPYOUV GUVEXDS G UTAOKEP, VA Ol dAAOL dVO ovaropBdvouy v
dpova €ddgovc. O oyMUATICHOS AVTOG TOPATNPEITOL GTTAVIO KOt LOVO GTNV TEPITTMON

OV 1 AVTITTOAT opnado KAveL OAeC Tic emBEoEIC T > évav KOPlo emOETIKO.
u u

Zyiua 740 Apovticd cHoTNUA HE 2 PTAOKEP KOl 2 TOIKTES Y10 TNV AUV E6G(QOVC.

‘Evag pumlokép Kot Tpelg moikTeg yioo TV QUuva. AvTtOg 0 GYNMUATICHOS givol o
KOAVTEPOG Y10, VAL Yuyaywywkd moyviol, piog kol cuvinlmg m vrodoyn tov oepPic

elval toync modtnTog.
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Zynua 75. Apovtikd oot pe 1 prhokép Kot 3 TaikTeG Yo TV Gpuva €36.9oug.

EmOetikég TokTikég

Mmropobue va moapatnpnoovpe peydres opototnteg pe v Ietoopaipion ot cdira.
Ot opddeg emyelpovv cvuveydc vo emtifevion Ko Pe Tovg apelg embetikovs. H
enifeon mov opyavAOVETOL OmEVOVTL G éva Hove pmhek elvonr mbavi povo pe v
EUMAOKT TOL €mMBETIKOD 1°° ¥pOVOVL, SEGUEVOVTAG TOV UTAOKEP GE £VOL VITOYPEMTIKO

Ao

QY YYXAT'QI'TKO AGAHMA

To mayvior "6 evavtiov 6" omv Gupo epeaviletor oyxedov amokAEIGTIKO LOVO GTO
yoyayoykd eminedo. Evog oyovag Beach-Volley pe "6 evaviiov 6" 7 e
TEPLGGATEPOVS CUUUETEYOVTEG TPOTEIVETOL Y100 OAES TIC NAKiES Kot Yia OAa Ta EmimED L
KavOTNTOG, KoM KolEvermatyviotl yio nAikiopévoug. Iapatmprcovpe cuyva moikTeg
oAV TOV NAKIOVKOT antd To dvo eOAa va mailovv amd "10 evavtiov 10", puéypt "9
evavtiov 9","6 evavtiov 6" akopo kot ympig 61KTL 1 YNTESO KO LE KAVOVIGLOVS TOV
dNuevpyovv ot id1ol. AOANTEG, OTTMC Kol ATOH OV OV PBPIicKOVIOL GE OYWVIGTIKN
KOTAOTOOT, E01KOL OTTMG EMIONG KO APYPLOL LTOPOVY VAL GUUUETAGYOVY GTO TOLYVidt

Y©PigTOV KivOLVO VO TPALHOTIGTOVV.

Ipotaceis yio évav pn woiktn g [etoopaipiong

Mmnopet va ypnotponombet omowadnmote pmdio, amd pion TAACTIKY £mG pio TOV
nodoceaipov. To diktv pmopel vo @TioyTel GLVOELOVTAG KAMO0 €100G KOPAOVIOV 1
oxowiov o€ 000 oTOAOVG amd oumpérec Yo tov MAo. To oyxowi umopel v’
avtikotaotadel exiong amd TOVIiEG TOL YPNOUOTOOVY Y1d T1 CHUAVOT) | AGTVVOUIN 1)

ot gpydreg TV dnpociov épymv. Ta 6pta Tov ynmédov Pmopovv va onuelwbovy otV




GUUO LE YPOUUES TTOV UTOPOVUE VO OTIAEOVUE pE ToL TOO paG. H mpdtn emoen| pe
umaAa pmopet va etvon ko "maoipo”, avti yio pio kavovikn tdaca g [etooepaipionc.
2y mepintowon evog ToAD youniol Jdiktvov/towviag, pmopel vV oamoyopgvutody TO
dipata. Ot apydplot UTopovV Vo YPNCUYOTOGOVV TOVG KOVOVIGUOVS oo 1T
[Tetoopaipion ot cdra mov yvopilovv non. H Tletooeaipion ent Appov pmopet va
maytel poli pe kdmotov GAAOV 1 EVaVTIOV KATO10L AAAOL Kol e OTOLOVONTOTE aplOuod

TOIKTOV 6€ KAOe opdda. Agv €xel kav onuacio av ot opddeg etvat 1odpBpeg 1 OxL.

IIpotaceilg ov omoieg agopovv maiktes ™G IleTtocaipiong cdlog mov. wailovv

"Iletooaipion oty Appo"

Av vmépyovv 01000pEéG GTO EMIMESO AMOSOONG 1| GTOV TPOTO TALYVIOIOD OVALEGO
oTOVG cvppeTéyovteg, T0te: Ot opddeg mov Ba oynuatictodv Qo mpémer va elvan
16000vapec petald TOvg, £TGL OCTE VO LRAPYEL Wio ACOPPOTio. OAVALEGOH GTOVG

duvatovg kot Aydtepo duvatoHs maiKTES.

Aopn ITaxyvidrov

Kvpuo yopaxtnpiotikd

LOUOTIKES OTOLTI|CEG-TKOVOTHTEG

Yoyoroyikn emPapuvon

[TocooTioio KATOVOUY TOV TEYVIKOV GTOLXEIOV

[TpoPAipata ™ e€etdikevong

YV V V V V V

[Ipocdiopiotikotl Tapdyoves g amdO0oNS

Yoyoroyua] empPapovon

H Ietooopaipion eni Appov amortel vynAd eminedo yoyoloykng otabepotntog amd
OAOVG TOVG TOiKTEG. YTTAPYOLV E0MTEPIKOTL TAPAYOVTEG TOV EYOVV GYEOT LE TO 1010 TO
oy viol Kot v avantuén tov, kabmg Kot EmTepKol Tapdyovteg TOV 0ONYOLV GTNV

ovENUEVN YuYOAOYIKN Ttieo.

Eomtepkoi yoyoroyikoi mapdyovreg
KéBe emapn pe t pumdio eivor cOvtoun otn SgpKew NG Kot omottel ypiyopn
avtiopaon. H teyvikn aroutel ypryopm kivnon kot akpifeia otdyegvong. H évraon tov

oy violov givor oAy peyddn. To «moryvidl yopig umdio» Kot 1 ETOOTNTA Eival TO




KOPLo yapoakplotikd tov maiktn g [etocpaipiong emni g Appov. Kabe @don
elval oOvToun Kot Tavto £YEl Aupeon eMiOPOCT GTO AMOTEAEGUA (TTOVTOG VLEP, TOVTOG
katd). Ov maikteg ¢ vmodoyng, kabdg kol ot emBetikoi, mpémel vo glvan
OTOTEAECUATIKOL OTIC EVEPYEIEG TOVS. AVOUEVETOL Lot TOAD VYA ATtOS00T| Ao TOVG
TOIKTEG, TPAYUO TTOV LLE TN CEPA TOV 0ONYEL 68 VYNAA EMIMESD YLYOALOYIKNG TEGNC.
O @6Pog ¢ amotvyiag eivorl Wwaitepa aENUEVOS amd TO YEYOVOG OTL VITAPYEL LOVO
évag dALog maiktng, mov pmopel va Bewpnbeil vrevbuvog yio Eva AdBog TG opdadac.
2ty vodoyn, Exovtag dbéoso povo dVo Atopo Kot £va piKkpd ypovikd SdoTnua
YU avtidpaor), amotteiton 1 SoTPNon TG SVYKEVIP®ONG 6 £vo VYNAO enimedo. Kdrtt
TETO0 OUMG eMPaPOVEL WOWHTEPO TNV YVYOAOYIKY] 6TaBepHTNTO TOV “UTOMOL. ZTIG
TMEPIOCOTEPEG TEPIMTAOGELS, Ol TOKTIKEG 7OV aKOAovOel o avtimalog oto oepPic
QTOCKOTOUV  GTN dTApaln TNG YUXOAOYIKNG KOl COUOTIKNG OVTIOCTOONS TOV
apovvopevov. H eniBeomn evaviia oe évav pmiokép kot évav apouviikd potdlel ota
YOPOUKTINPLOTIKA TNG HE TO GLVOYOVIGUO TV 000 ATORMY TOV VILAPYEL G EVOL ATOULKO

GOAN L.

Eotepikoi yuyoroyikol mapayovreg

Ta cvotpata deEaymyng Tov ToLVPVOVE (KAWTAOD ATOKAEIGLOD» OGO KOl TO KOWO
ovomnua). H peydAn mpocoyn mov. divetor amd to péca pallkig EVUEP®ONG, TOVG
YopMNYOUG Kat Tovg Beatéc. ‘Eva amko Aaboc 1 évag kepdlopévog TdVTog eivat Guyvd o
OTOKAEIGTIKOG TOPAYOVTOS YIOL TNV OTOAEW 1 TNV KOTOKTNOY €VOG YPMULOTIKOD

emOrov.

IMPOBAHMATA THX EEEIAIKEYXHX

O mo. onuovtikdg otdyog tov abint g Iletoceaipiong emi Appov eivar pio
oAdmAevpn Tpomtovnon. O maiktng Oa mpémel vo avamtHcer OAa T TEXVIKA GTOLKELN
HEYXPL TO eMIMEDO NG TEAEIOTNTOG, MO KOl KATA TN OBPKELD TOV aydvo Oa ypelooTel
va to ypnoponmomoel. Otav avaeépetor o 6pog "eEedikevon", dev Oa mpémel va
ovyyéetal pe v évvola mov ypnowonoteitar ot Iletospaipion ot cdra. O dpog
avtdg Bo mpémer va ypnoipomoteiton poévo pe Tic ovo akdiovbeg €vvoiec: Kdbe
moikTng £xel cLVNOWC o dSVVATY KoL pio AdVLVATN TAELPA Yio TV LOdoYN. To 1610
oyVeL Kou oty emifeon amd 1 0e€1d 1 op1oTEPT) TAELPA TOV OIKTVOV. ATO TN GTIYUN
mov 000 TOIKTEC EVAOVOVTOL Kol dNUovpyovv pior opdda, to duvotd Kot adhvoto

onueio tov Kabe maiktn Oo mpémer vo oavaivBoldv, €tor ote va Ppebel 1




KATOAANAOTEPN TAELPA Yio VITOdOYN Yo Tov kAbe maiktn. H apyn 6t "n vrodoyn
wponyeitoan g emiBeong” elval amopaciotiky). Mo debtepn évvola g e&edikevong,
VILAPYEL KOl GTNV TEPIMTMOOT TOV UTAOK KOt TNG Gpuvag £04Qovs. Av £vag amd Toug
V0 ToUKTEG €Vl TOAD TTO OMOTEAEGUATIKOC GTO UTAOK, Oa mpémetl va avaidfel v
extéleon tov pumaok. ‘Etol Aowmdv, o pmhokép mov avarapfdver kot 1o Kabnkov g
nhoog, Oo Tpémel va £xel TOAD KAAEG IKAVOTNTES TOGAOOPOV, EOIKAE TNV TEYVIKY NG
paveétag. [Tapdia avtd, Kabe maiktng Oa Tpémel va avamTi&et TIG IKavOTNTEG TOL GTO
UTAOK KOt OTnV dpouve €64povs, yloti Umopel vo ELQOVICTEL COUATIKY KOTOTOYNOoN
Kol KOOUPAOT TOL oK oL evepyel GLVEXMG MG UTAOKEP G’ Eval TOLPVOLAL.-O GTOYOG
g e€ewdikevong yia évav moiktn g [etoceaipiong ent Appov prnopel varioydoet
HUOVO pE o 6TEVT] £VVOla TOL OPOV, OAAG KATL TETO0 TPEMEL Vo amepPpdel w¢ £vog
paxponpofecpog otdyos. Eivar avtondosikto 6Tt amd v apyn, EVOg VEOS TaiKTNG
g [letoopaipiong eni Appov 6o mpéner va mpomoveitan kot vel mailer moAvmTAgLpa

(xopic e&e1dikevon).

I[MPOZAIOPIZTIKOI [TAPATONTEZ THX AIOAOXHX
Yndpyovv k0plot mapdyovies Tov TPocsdopilovy Ty anddoon ota dbpopa emineda
g [letocpaipiong eni Appov 6Tovg Gvopes Kot oTig yuvaikes. AkoAovBel chykpion
Kol €ENYNOTM TOV MO ONUAVIKOV dlpopodv avdipecsa oto Beach-Volley kot ot
[Tetocaipion ot cdira.
Enineda amddoong
1. XounAd eninedo anddoong
2. Meoaio eninedo amddoong
3. Yynkoé eBviko eninedo amdooong
47 AteBvég eminedo amoddoomng
1. Xapnio eninedo amdo0ong
> O péoog maiktg g odrog
> OMot ot véor maixteg pmopovv va, evtayfodv 6to emimedo twv apyapiov g
[letooaipiong ent Appov.
> To kaBopiotikd ctoryeio Tov TarVIdoD, TOCO AVAUESH GE AVOPES OCO Kot
avapeca oe yovaikeg, givar 10 oepPic, amd ™ oty oL exTEAEiTON YWPIg
Kapio enidpaon ite amd TOV GLUTAIKTY €1TE OO TOV AVTITOAO.
> O e€otepikég cuvinkeg Kot €W0KE 0 aépag, PEPVOLV TOV apYOplo TTAIKTN

AVTIHETOTO UE TPOPANLaTA KT TN d1dpKELln ToOL 6epPic Kkat TG vwodoyns. To




oepPig elvar exeivo 1O TEYVIKO GTOLYEIO TOV KOTA TPOTIUNOT EVIACCETUL G' £Vl
OTOLKO TPOYPOLLA TPOTOVIOTC.

> H mpomdévnon ommv vmodoynn Kot otnv opydveon g emibeong, oav
QOTELEC O, TG TPMTNG TAGOC, TPEMEL VO, dVENDEL.

> H opybvoon g eniBeong petd amd vmwodoyr|, n EKTEAEON WUIOG TAGHS MG
avTiOopaon o€ o LTodoyYN Hecoiog M KOKNG moldtntoc, eival ototyeio
ONUAVTIKNG GTOLOOTNTOG,

> 210 eninedo TV apyapinv, n akpPpng mdoa pecaiov Hiyovg and To Tow® PEPOG
oV YNIEdOL Ba Tpémel va TpomovnOel evToTiKA.

> H ndoa and to Bdbog Tov ynmédov cav pia evépyela Sdcmong ¢ HWmdAog Kot
N Téoa pe TV TEXVIKY TG HaveETag ival emiong moAd onuovTik@ ctowyeia.

> [MopdAinia, petd omd pio maco yoUnAng 1 LETPLOG TOOTNTAG, 1 KOVOTNTO VO
amopevyfovv ta emrakdOAovOa AGON Kot va exTEAESTEL VAl GMGTE GTOXEVUEVO
Kappl pe otpogés 1M éva KtOmnpo TomOBETNomg, eivar  mapdyovteg
QTOPOCIOTIKNG CUAGIOG Yio TNV 0mdd00T).

> To upmlox kot M Guova €34Qove, M. duova yopig umiox, mov PaciKd
Tpocopotdlel He TNV LTOOOYN; . EIVOL  TAPAYOVTEG TOL  APOPOVV  pia
EVOALOKTIKY] HOPOY] OULVTIKAG. OpYavmons. Meta&d tov yuovoukdv, Omog
axpPdg Kot 6TOVG AVOPES, €val amoTEAEGUOTIKO (TOAD KOAO) oepPic cvvnBmg
VIOYPEDVEL GE oL QoMU amOKpovorn Kot pio elevbepn pmold, Oote va
&xovv méA dikaimpa entBeonc.

> H quova yopig pmiok eivor  povadoikny moapdtaén oto Beach-Volley tov
yovarkay. Avtd ocvpPaiver yati, oe avtiBeon pe 6co Exovv ewmmbel, ot
YOVOIKES, EXOVV UEIOUEVEG OOANTIKES OLVATOTNTEG(CE GUYKPION WE TOLG
AvOpEC).

> H emwowovia petald 1oV moktOv péco amd QOVNTIKG CHUATO Yo TNV
KkatevBuvon ¢ eniBeong Tov avTTAAov 1 HEGH Omd GNUOTO LLE T YEPLOL Yol
TNV OQULVTIKY] TOKTIKY), 0o TPEMEL vaL YpPNGILOTO100VTOL LOVO OO TOUKTESG TOV
&yovv mpomovn et Yo peyddo ypovikd dtdotnpa poli.

> O onpovtikdtepog TPOTOVNTIKOS GTOYOG KO Yot TOVG GVOPEG KOl Yo TIG
yovaikes, etvon 1 amo@uy twv Aabov yopig tieon.

Evépyeleg mov propovv va copfdirovy 6t peimon tov Aadov yopig wicon:




To oepPig mpémel va extedeiton amd T0 PECO NG TEMKNG YPOUUNG KOl Vo
KOTELOVVETOL GTO KEVTIPO TOL YNMESOL TMV OVIITAAW®Y, TPOKEUEVOD VO [N
Byetn pumdda €, e€attiog Tov aépa.

To oepPic, edd and Evav maiktn g odiag, umopel va ekteleital daydvia
(cross court). H pmdha mpémer va krtummBel omd de&ld mpog apilotepd,
TPOKEEVOL Vo, Exovpe pia avtenifeon amd 1n 0e€id mAevpd Tov ynmEdoL, N
omoia gival HEOVEKTIKT Y1 £va OeEL0YEPA AVTITOAO.

AV 0ol QpOVTIKOL 0V KATEXOLV amOAVTO TIG TEXVIKEG Auvvag tov Beach-Volley
TOve omd TO EMIMEO TO®V OU®V Kol Tov oThovg, tOte awtoi Bo mpémer va
EVEPYOUV GE (O amOGTACT) TEPITOL 6 UETPOV and TO PAE KorAlyo-Tptv To
KTOTMUO TG pdAag amd tov embetikd. H B€om toug emiong eoprérot Kot amd
TNV TOL0TNTA TG TAGOC.

O macaddpog Oa mpémel va ypnopomomost pio maco e to SAKTVAL VoTEP
amd pilo téleld VOO Kot 6€ GLVONKEG NPEROL aépa, evd Ba mpémel va
TPOTIUNCEL PO ACQOAN TTACO HE TNV TEYVIKN TNG HAVOETOS VOTEPO OO
VTTOJ0YY HETPLAG TOLOTNTOC.

Ot emBeticol Ba Tpémet va yPNOUOTOIOVV UOVO KTLTNUOTH TOKTIKNG VoTEPQ
amo o whoo HETPLOG | KoKkNG ototntos. Emmiéov, ktumpota toktiknig 0o
TPEMEL VO TPOTIUDVTOL OO TOL JUVATA KOPPLY HOTEPA OO Lol TELELD TATOL.

Ot apovtikot apyilovv-vo OpacTnNPLOTOI0HVTOL GTO KEVIPO TOV YNTESOL KOl GE
pio omdoTaon To. KOVTa ota Spétpa, mapd ota 4 pétpa amd to EAE, and
GTLYUN OV TWEPAGILOTA TOKTIKNG GTO YMPO 0VTO €lval GTOVIOG TETVYNUEVAL.

Av16 cvpPaivet e€autiag TV EAAEIYE®V G TEYVIKN EKTEAEOTC.

2. Meoaio eninedo amw6o061g

>

Evtdocovtor 6Aot ot maikteg mov €yovv mailet Iletoopaipion eni Appov yio
TOPOATAVE® 0O dVO YPOVIAL.

Avtoi Tov aviikovv 6€ VYNAO nimedo amdd0oNG 6T TEToGPaipion cdrac. ['a
TIG yuvaukeieg opddec ¢ avtd 10 emimedo AmOd0oNG 1oYLOLV OKOUO Ol

TpoHmoBEcELS TOV YOUNAOV ETTESOV.

O\ TP0ocoL0PLOTIKOL TOPAYOVTES TNG ATOO00TG ElvaL oL €ENG

>

To oepPic, Aaupavoviag vmwoOyn TNV TOKTIKY EMIOPACT) TOV KOPIKOV

cuvONKOV.




> H vrodoyn pecaiog modtnrog, poll e tn ouvatdtnTa yio Tico e TNV TEXVIKN
NG LOVGETOG 1 LLE T OGKTLAQL.
> H méoa, kot €dkd oto moryvidlt Tov Yovoikodv, 1 mhoa and to Pdbog tov
YNTESOVL.
H éapova yopic priok cav 0 KOPLOg GRVVTIKOS GYNUUTICROS
H wavoémta tov emBetikov va ekTeAEsEL £va. KOPPL OVAUESH GTOVG dVO OCUVVTIKOVG
petd amd pio téhewn mwhoo Kor yopic To umAok vo €xel evepyomowmbei. Ta mpdta
oo TOv aEopPovV TNV EMKOWV®VIO HETAED TOL TAGHOOPOL KOl TOL EMOETIKOD,
KkaBmg emiong Kot Tov UTAoKEP pe Tov apvvtikd. Kot 6’ autd 10 eninedo, 1 pLeimwon tov
MBoV yopig mieon elvar £va onuavtikd otoryelo yio to amotéreso Tov aydva. Ta
oTOlYEl0L TOV KAVOLV TN UETAPAON GTO OvATEPO EMIMEDD amddooNC: ZePPic TAKTIKNG
amd omowdnmote OEom, TPOKEWEVOL Vo TECTEL €VOC OCLYKEKPIUEVOS TOUKTNG.
KatebBovvon g mpodg mdcag (vmodoyn) otn cmotn 0éon-yu tov Tacadopo.
Extéheon e ndoog and Tov macadopo e dAKTLAN V6TEPO amd po TEAELD LITOSOYN
Kol KGTo ond Kavovikég cuvinkeg aépa. H modtrta tng mdoog dev pumopel va gival
YEWPOTEPN amd TV vmodoyn. O embeticdg maiktng Oa wpémer va gival wkavog va
EKTEAEGEL KTUMNUOTO TOKTIKNG G€ OMOl00Nmote onueio tov ynmédov. Ilapoapévet
OMUOVTIKO OVTIKEIUEVO TNG TPOTOHVNONG 1] OpYAveon TG emiBeong LETA amd o Taco

and 10 BdBog Tov YNmESOL PETA Ao GivuvaL.

3. Yynro EOviko Ewingdo Andooong

INo T1g yuvaikeg mov evidsooviol oe VYNAO €Bvikd eminedo amddoong epapuolovtan

T oTOlKElD OV TPOUVAPEPONKAY Kol TOL 0pOopovV TO pecaio eminedo amdOOGNG.

Oocov apopd; Tovg dvdpesg, 6' avtd 10 eminedo avikovy ta 20 kopveaio (gvydplo Tov

Beach-Volley. Ot mpocdiopiotikoi mapdyovteg g omddoong etvon :

> Ta oepPic pe dipo moilovv €vo MO ONUOVTIKO POLO GTOVG AVOPEG OF
GUYKPION UE TIG YOVOIKEG, OOV ETKPOTOVV KLPIwg To oepPig TOKTIKNG.

> Etvon a&lompooexto to yeyovog 0Tl 6 oUyKplon pe to debvég emimedo, uoévo
HEPIKES TOpaAlayEG TOL oepPic ypnoomotovvIon He Evav TPOTO TOKTIKA
¢€umvo.

> H modmta ¢ macog eivar cuvibog kaAvtepn amd v mowdTnTo NG

VTOOOYNG.




H emwowovia petald macaddpov Kot €mBETIKOD &lval 1KOVOTOMTIKY Kot
vdpyovv mepBmPLo Yo TEPUTEP® PeEATiOoN MHECO OO TN GULGTNUATIKNY
TPOTOVNOT).

H emikowavio peta&d 1o PmAoKEP Kol TOL apVVTIKOD gival oN 6°Eva LYNAO
EMIMEDO.

Ot maiktec tov Beach-Volley ocvvibog kotéyovv amdivta V0 HE TPELS
eMOETIKES TEYVIKES, G' avTifeon e TOVG emayyeApoTieg maikTeg.

To pumhoK YpNOUOTOLEITAL GUYVA, AV KOl 1] OTOTEAEGLOATIKOTNTA TOV GE GYE0N
pe to 01efvég emimedo pmopet akdpa vo PeAtiodel. ITo ocvykekpiuéva, pmopet
va avénbet To péyeboc e Ldvng mov KOAVTTEL ATOTEAEGLATIKA TO UTAOK.

To umlox yio Tpocsmoinom ¥PNoIUOTOoLEiTOL TOAD GLYVA HE TPOTO OKATAAANAO
Kol YU auTd GUYVE OmTOTUYNUEVO.

Y& o0yKplon pe Tov enayyeipotio maikt, o apuvTikdg delyvel T peyaddTepn
avemdpkelr 0oV aeopd T moAOTAgLpeg evépyetes. (Mmopel vo vrapEet
Beltioon péoa am’ TV TPOTOVIGN AVTIOPACNG Kot TPOPAEYTG OTIG OUVVTIKES
TeYVIKES. E101Kd, M taydnTa kiviong mpog Tt Umdia Kot Katd ) SidpKelo g
enifeone, Oa pmopovoe va egacknBel péoa amd T Swdwkacio g
TpOTHVNONG).

O xvprog okomdg 6’ avtd To. eMimedo elval va exteleotel KAOe evépyela péca
€ OVLYKEKPUYEVEC QAOCELG [LE TPOTO MO OMOTEAECUATIKO GE GYECN HE TNV

TPONYOVLEVT] EVEPYELOL.

4. AweBvég eminedo amodoong

Yrdpyovv~ maikteg ot Bpaliia kot otig HIIA, teov omoiwv mn  amddoon

Tpocotopiletal amd Toug akOA0VOOLG TOPAYOVTEG:

>
>

[davikd @uokd kot abANnTIKO VIdPadpo.

EEa1petikn] eKTELEGT) OTOUIKAOV TOKTIKOV EVEPYEIDV GE OAES TIG KOTAOTAGELS
TOV ALY VISLOV.

2TV CLVEPYOGIO LLE TOV CUUTOUKTY G€ OAEC TIC KATAGTACELS TOV TOYVIOL0V.
[ToAD vynAn YouyoAoyikn oTafepOTNTU GE OAES TIG GTPECOYOVESG KOTAGTAGELS.
Enayyelpotikn  oovumepioopd  (vootpomio) o  OAEC TS  KOWMOVIKEG

dpactnprotreg TG CmnG.




> ZUOTNUOTIKN KOU TPOTOVNOT HE GTOYOVS, HE CLYKEKPUUEVN TPOTOVNTIKN
KaBodNyNoN Y10 GUUUETOYN OE AYDVEC.
> [Mopovoio evog TovAdyIoTOV TTaUKTN e EEAPETIKN €KTEAEGST TOL OePPig pe

dApo KAT® amd 0OTOEGONTOTE GLVONKEG aLEPQL.

AeOvég yovaukeio eminedo Ietoospaipiong eni Appov

[Mapanpeiton 1 1don va vioBenBel o ToyVidl TOV avdpdv petald TV KopvPoimv
opdodwv Tov kocuov. Iapatnpodvtal ToAD cuyva cepPig pe Ghpa, dvvatd KapEd Kot
oynuotiopdg apovog pe pmiok. o Oheg Tic GAleg opddeg 6’avtd to Eminedo
oy Vo100, ol TPOGdIOPIoTIKOL TaPAYOVTEG TG OmOS00NG TPOSOUOELOVY) L’ anvTOvG
TOV ovOpOV 610 avdTepo €BviKO emimedo. 'Eva kopei otn dgvtepn umaiid omd tov
Tacad0po KAvel okOUa OLGKOAGTEPN TN Onpovpyio SUTAOD JUTAOK Oamd TOVG
avtimolove. Ov e€nynoels tov  apuvVIIKOV Kot EMOETIKOV  TOKTIKOV €00V
[MopapeinBei, amd ) otryun mov sivor mwhpa moArég yia | Iletocpaipion eni Appov

o1 GAAQL.

Aopn} oy vioov

Opodwd M atopkd ayoviopd; Opote  yevikd COUATIKE KOl TVELUATIKA
yopoktnpotikd pe v Iletocpaipion ko emiong, yevikég TeXVIKES OeEl0TNTEG.
Yndpyovv pepwcés dwapopéc-pe v lletocpaipion 6co agopd tov aplBud tov

TOUKTAOV KO LEPTKOVG OITO.TOVG KOVOVIGLOVS Kot O10GTAGELS TOV YNTESOL.




HMEPHXIA ITPOI'PAMMATA ITPAKTIKOY MAOGHMATOX
«IIETOX®AIPIXHX EIII AMMOY»




MAGHMA 1°: [1adca 6GyTVAo KOl paveiTa
Zéotopo yopic prdaia:

» Tpé&o

»  Apopukég

»  Avvopkég dwotdoelg (EMPAXH TTHN KAAH IZOPPOIIIA)
Zéotopo pe pmaio:

» Tletdypato pe pumdra oe Cevyapla mapdriinio oto euhé (BTAZOYME I110
MITPOXTA TO ITIOAI TIOY EINAI ITIO KONTA ZTO ®IAE)
Avtomdoo, mdavooue ™ pmdio oe 0€on vy ddyTvAd (UTAAL TAVEO omd TO
pétwmno) Ko petafifalovpe pe maotn TG0 dUYTUAN ATEVAVTL
Avtondoo kot mhoo ddyTuAa amévavtt (To Vyog ¢ purdiag eivar 1&1/2 tov
vyovug Tov ILE-TTPOZOXH XTO XYTXPONIZEMO I[TOAIQN XEPIQN)
[Taoa pe ddytoda Ko delyved Evav oplOud He TO. OAYTLAN-O CLRTOUKTNG
ewvalel tov apBud kot kévet o 1010
Avtondoa, mdvoope ™ pmbia oe Béon Yo poavoéta ko petofipalovpe pe
TOOTH LOVGETA OTEVOVTL
Avtondoa kot wéoo poveéta anévavtt (to Hyog g prndiag gtvar 1&1/2 tov
VYOLG TOL PIAE
[Taoa pe ddytola ko delyve évav oaplOud fe to ddytoro (1=ddayTvAa,
2=pOVGETA) -0 CUUTOUKTNG EKTEAEL 0WTO oV PBAEmEL Ko Kével To 1010 Emettal
(umopet va yiver ko pe akovoTikd epEdicua).

vV V VYV Vv VvV V

Kvpro pépoc:

1.
:I: 1,5m O maiktng 1 TeTdEL q{nkd ™ undAo 610
npokafopicpuévo  onueio  Kor  pE  TO
<> X4 X> wpokabopiouévo Hyog kol o moiktng 2 TpEyet

KOl TAVEL TN UTAAO LE HETMTO TPOG TO ONUEID
enifeong. AvtioTtorya kot 610 dAlo ynmedo.

Moaporroym 1:
O maiktng 2 mdvel ) pumdio Kol KOVEL TOGTN

mhoo pe ddytvAa oTo onueio emifeonc Kot
EMEITOL TPEYEL VO TAGEL TN UmdAo TPy TEGEL

KATO.
Hopodiayn 2:

H 131w doknon pe mdoa ddytoia.

Hopailayn 3:
H 310 doknon pe méoa paveéta.




Ot maikteg kévovv €va  OVTOTETOYLA,
Kévouv To Prpate g emiBeong ko
MEPVAVE e EAEYYOUEVO YTUTNUO TN
UTAAQ OTO OméEVOVTL YNTedo. Apykd dev
£Y0VV GLYKEKPYEVO GTOYO.

Hoporiayn 1:
Ot moikteg onpadevovy doydvio. GTo

oW PEPOG TOV YNTESOVL.

Hoporiayn 2:
Ot mtaikteg onpodedovy gvbeion 010 To®

HEPOG TOL YNTESOVL.

[Moyyvior «side-out» 10 ocvveyduevov
Aemtov pe 4 Cevydpuw. Kepdiler 1o
Cevydpt pe toVg TEPIGGOTEPOLG TOHVTOVG.
O movtol kepdilovror udévo oto yNTEDO
«wnodoyne»y. H opdda oto ynmedo
vrodoyng kepdilel 1 movTo og mepintwon
2 cuveyoUEVOV YOUEVDV GEPPIG.

*Ma v emAoyn tov Levyoplod oTo
ynmedo vmodoyng axoiovdeitor mn eEng
uébodoc:

O1 apynyoi Tov kaOe (evyaplov atékovtal
oW OO TNV TEMKT| YPOUUT TOVL YNTESOV
KOl TGOVAGVE TN UTGAQ KAT® OfO TO
Qé. Xto yAmedo vmodoyng o mhel To
Cevydpt Tov omoiov M umdia Ba PTACEL
O KOVTA GTNV TEAIKN YPOUUN TOV KATM
mmédov (YRmedo vmodoyng) XQPIE va
Byet extoc ynmédov.




MAGHMA 2°: Yroooyn
Zéotopo yopic prdaia:
» Tpé&o
»  Apopukég

> Avvapkéc Swordosc (EMOASH STHN KAAH IZOPPOITIA)

Zéotopo pe pmaio:

[Tetdypato prdrog pe Toug afANTég KABeTa 0TO PIAE, Y®PIg Vo TEGEL 1) PUIdAa

KATO

»  Xtomjuorta TOmov oepPig Kot 0 GLUTOIKTNG TAVEL TN UTAA (EVOALAE)
» Xtomjpoto Tomov oepPic Kot 0 cupmaiktng ekteAel KOVIPOA HOVGETO KOt

EMIGTPOPT TNG UITAAOG

»  Xtomijpoto tomov oepPig, o copmaiktng ekteiel vTOdoy 6T PEom TG LETAED
TOVG OTOCTUONG KO 0 GEPPEP TPEYEL VA TLAGEL TN UITAAD TPV TEGEL KATM
» H {010 doknon pe Tpv pe v Tpochnkmn evog KOVIPOA mptv amd TV LTOS0YN|

Kvpwo pépog:

1.
X1

2. Tloayviovpe 4Cevydpla

O X ektelel éva oepPig ommv evbeia ko o X3
VTOOEYETAL TN UTAAQ KOL TPEYEL VO TNV TIAGEL O
0éon macag (uétomo oty  emifeom). Mertd,
aAralovv poAoVG (0 vodoyEag cEpPep K.0.K.).

Hoporiayn 1:
O vodoyéag KAveEL TAGH KOl TPEYEL KOL TNV TIAVEL

Hoporiayn 2:
O vmodoyéag kdvel maco otov cépPep (o0 omoiog

€pyeTol amod To KATW YHmEdO).

Moaporroym 3:
O vmodoyeog pével, o oépPep E€pyeTOl VO KAVEL

TAGO Kol 0 VTOSOYENG TTLAVEL T1 UG,

Moaporroyn 4:
H mapodiayn 3 pe v mpocHnkn embeticon

YTUTNLLOTOG OO TOV VTTOJOYEQ.

Ta Cevydpro €xovv apywkn 0éon micom omd
tov mpomovnth (C). O C bdiver to cuvinua
ka1 o 1° (evydpt tpéyel 010 KAT® YNmEDO.
Mol @tdcovv, o C tovg metdel umdia yio
vrodoyn. Ekeivol extedovv vmodoyn-mhoca-
emifeon (aAinlovyio 1) xou To emdpevo ot
oepd  Cevydpt pmaivel oto ynmedo Ko
ovveyiCouv ™ @don €mg 0Tov N PUIdAa TECEL
KOTo M VIdpEel KAmolo TEYVIKO GOAAUL amd
TOVG MOIKTEC.




MAGHMA 3°: [Ipocéyyion Tov £m0eTIKOD
Zéotopo yopic prdaia:
» Tpé&o
»  Apopukég
»  Avvopkég dwotdoelg (EMPAXH TTHN KAAH IZOPPOIIIA)
Zéotopo pe pmaio:
Ot maikte eivan TomoBetnuévol TapdAANAa e To QIAE Kot 0 KaBEVOG TOVG EYEL L
UL,
» Avtondoo péEYpL To. GE TOV YNIESOL Kot TPEYOVV VA TACOVV TN UTAAL XOPig
Vo TEGEL 6TO £00.P0G
» H 1610 doknon pe mpv, oAAG oVl Vo TACOVV TN UIGA0 KAVOLV €VoL KOVTPOA
poveéto
» H {610 doknon pe mpwv Kot PETE TO KOVTPOA KAVOLV L0 TAGO, e TOA
HEXPL TNV TAGEVY Ypoppn
"Enerta o1 maikteg Tomobetovvron kaBeTa 610 QAL (LETOTO GTO PIAE) KO EKTEAOVV:
» Kovtpod daytvra péypt 1o QA€
» Kovipoh paveéto péypt 1o eiié
» Kovtpodh daytvra, Kovipod paveéta kot poke péypt To/ giAé
21 ovvéyetla ot aikteg yivovton Cevydpio kot tomofetobyton kébeta 6to GAE pe pio
UTdA0 Ko EKTEAOVV TIG AGKNGELS:
» O maiktng 610 QIAE TETAEL TN UTOAA KOt O GAXOG KAVEL KOVTPOA LOVGETOL KoL
poke
H 3w doxnon ympic kovipor
O évag maiktng ektelel emBeTid YTOAMUO KoL 0 AAAOG TTIAVEL T UTdA
O évag moiktng ekteret emBeTikd ¥TOTNRO Kot 0 GAAOG KAVEL KOVIPOA HLOVGETOL
Kol poke (0 emBeTikdg TPEYXEL VO TACEL TN UTAAQ TPV TECEL KATW)

YV V

Kvpo pépog:

1. i O1 X ko X3 ekteho0v emBeTikd ¥TOMN O GTOVG
X9 | X1 X wor Xz aviiotoyo Kot TPEYOLV  GTO
Xi0 5 X1z npokabopiopévo onueio Yo vo kévouv mdca

amd TNV GULUVO TOV GLUTOKTOV Tovg. Ot
apovopevol petd  maipvovv  0Béom  emibeong
(ITPOZEITIZH KYPIAPXOY XEPIOY).

Hopariioyn 1:
[IpocOétovue ytompa | poke petd v ndoa.

Xs X1 .é X3 X7

Hoparroyn 2:
A “ A [IpocOétovpe oépPep, mpdTa pécO Kol HETA
: ; ¢€m amo to ymedo (Xo-Xi2).




210 mive YAmedo o C extelel Eva emBeTikd
yromnpa gite mpog Tov X, glte mpog Tov Xo.
O maiktng mwov dev Pyaler dpvva Tpéyet
mével | pmdio oe Béon mhoog kot Pydlet
™ pundia £€m.

Tavtoypova o Xs extelel éva oepPic oto
KAT® YATEDO, O1 TAIKTEG EKTEAOVV VTTOJOYN,
méoa Kot entBecn 6TO AMEVAVTL YTEDO Yol
V0, GLVEYIGTEL 1] PAGCT LE TOVE TTAIKTEG TOV
AV YNTESOL PEYXPL VAL TEGEL 1] UTAAQ
KéTO.

*Mmnopobpue apytkd va kdvoopue pévo

gvbeio 1 LOVO Sy OV YTUTNUOTO KO
énerto 6mov BEAOLE.




MAGHMA 4°: EmOgTik6 (TOANP0 6€ 6160
Zéotopo yopic prdaia:

>
>
>

Tpé&o
Apopukég
Avvopiég datdoels (EMPAXH XTHN KAAH IZOPPOIIIA)

Zéotopo pe pmaio:
Ta Cevydpro pe pio pdha stvor TapaAinio torobetnuéva 6To OAE

VV VY

YV VYV V¥V VV VY VY

[Metdyparto prarog
O évag extelel emBeTiKd YTUTNMUO Kot 0 GAAOG KAVEL KOVTPOA Kol TIAVEL TN
UIaAQ

‘Idwa dloxknon pe kovrpoA Ko poke

g dvvatd yTomnue o apvvopevog mailet gite pe povoéra, site pe tomahawk
Kol o€ yromnue torofénong Pyalet auovva pe To Eva xépt

O évag metdel ™ UmdAo Kol 0 GLUTOUKTNG TOV TOL Ogiyvel Tov apBud 1 1 2.
Me to 1 mpémet va exteréoet duvartn emiBeom, e T0 2 ¥TOTN O TOTEHETNONG

H i doxnon, oAhd 0 apuvOoUEVOC TPETEL VO EKTEAEGEL APLVOLKAL KOVTPOA
TPV TNV EMifeo

Ot TaikTeG EKTEAOVV L0 LOVGETOL KOl GTEAVOLV T Urddo amévavtt pe poke

O1 maikteg ekTEAODV KOVIPOL LE TO EVa XEPL KO GTEAVOLV TN UTAAL ATEVOVTL
pe poke pe 10 dAho yépt (amodoTaon 3-4m peTa&H ToNg)

[Tdoec pe ddytvia oe Vyog 1,5 @opd t0 VYOS TOL QUAE, pe EVOALGE TOOL
unpootd (amdotacn 3-4m peta&d Tovg)

‘18w doxknon pe pavoéta

Kivnon umpootd kot wicw (omdéetacy 6m) pe OGyTuAo Kol HOVGETO
(opadomonpéva)

Apvvo-gnifeon pe dvvatd yTommpa, xtommpa torofétong 1 poke. To poke
avtipeTonileton pe dpovvo pLeto éva yépt.

Kvpwo pépog:
1. EAed0epec atopikéc emBECEC Pe OOTOMETOYUO e OTOYO OVOKOAO oMpeio. TOV
rédov (eEmtepikd 1@V oynudtov —II kot O).

[

Im




2. H 1010 doxknon pe mpwv, aArd pe yprion yromiuatog tomodétnong (shot) unpootd 1
nicw (ITATAQ I'EPA KONTA XTH MITAAA, ANOITI'Q-OITAIZQ TON QMO
MOY KAI EIIEITA KANQ TO AITAAO SHOT).

3. EAeBepeg embéoelg kot amd T1g dVo TAEVPEG ToL YNmEdoL (2 ko 4) pe fonbo va
Bpioketar otnv gvbeio amévovTt amd Tov eMBETIKO Kot va Tov dgiyvel aplBovg yia
10 emBeTikd tov YrOvmnuo. O Ponbog ociyver to voduepo, APOY TI'INEI TO
[METATMA, pe “1=56vvotd ytommuoe” ko “2=shot”.

4. ; O mpomtovntég C; ko Co metdve pia KOvIpa

| umoAo exel mOL TOLG Ogiyvouv ot emtTifEépEVOL

X i X> (umpootd, micw, 0e&ld, aploTepd), MAVOLY TNV
: Gpovo Kot Toug kKévovv mdoo Koutdio yio vo

Kévouv emifeon.

H enibeon apyucd pmopel va eivan eAedBepn Kot

¢meLTo o€ GTOYO.

Ci C_ >

5. H 3w doknon pe mpv pe v mpochnkn otoyov tov enBécewv otic 4 yovieg Tov
yNmESOVL.

6. O mpomovn g ekterel €va Mio oepPic otov Xs
N tov X4 v va e&edyfel m aAlndovyio 1 (=
Xs X4 vrodoyn|, mhoa, enifeon). Av n undha mepAcEL
amévavtt Kot fyst n dpova, 1 eacn coveyiletal
pe v adAniovyio 2 (Guova maco emifeon)
otoug maikteg Xi kot Xa, pEYPL vo WECEL M
UTOAQ KATO.

Y& mepintmon wov dev Pyt Guova, o
TPOTOVNTNG TETAEL P10 KOVIPO, UTAAC GTOVG

X1 kat Xz Y10 voL GUVEXLOTEL 1| PAOT).

7. Hoyvio side-out.




MAGHMA 5°: Apvovo. o€ o10y®@Ovio yToaprote & avrenideon
Zéotopo yopic prdaia:
» Tpé&o
»  Apopukég
»  Avvopkég dwotdoelg (EMPAXH TTHN KAAH IZOPPOIIIA)
Zéotopo pe pmaio:
AGKNGEIS GLYYPOVIGLOV-avTIOpaonG pe 2 umdieg oe kdbe (evydpt mapdAinio cto
QUAE.
» O évog metdel ) umaio YynAd kot o GAAOG yaunAd K okomdg givar vo, punv
TEGEL 1) UWITOAOL KATO.
» H {010 doknon pe ) dapopd 0Tt 0 Evag eKTEAEL EMOETIKO YTOTN L.

Kvpo pépoc:

1. O X kavel éva daydvio ytomnpa otov Xs,
omoioc Pydlel dpvve oto mpokabopiouévo
onueio. O X, pumaiver kol kKével Tdco oTOV
X4, 0 0TO{0g TAVEL TN UTAAQL.

Avtiotoyya, petd Eexvael | doknon omd
TOV X4, 0 0TTO10C KAVEL SLAYDOVIO YTOTN UL
otov Xo.

O C metdet ehevBepn pmoird otov X 1| tOv
X, KOl 0 VTOJ0YEAG OTEAVEL TN UTOAO GTO
X1 X2 npokabopiopévo onpeio, extedeital TAGO
Kot 0 emfetikdc mpooeyyilel ™ pmddo Kot
Kével éva emBeTid YTOTNUO 0T SloydVIo
yopic dAuo. Xtnv apyf oKomdc eival vo
C dwmpnBel n umdho otov aépa. ‘Emetto,
010Y0G €ival vo TapovV TTOVTO (EKTOG TOV
KOKAOV 1 avlpesd Ttovg TV  GTO
GTPML).

*Ta yTOTAUOTO LTOPOVV VA YIVOUV Kot
otV €vbeio.




4. Moxyvidr side-out.

O C metdel ) pndia otov Xi 1 tov Xo,
Byalovv vmodoyr, méoa kot ot Pornboi
mévoov 1 umdia. ‘Emerta, o X3
katevBovetar 0eld M aploTEPA YOO VL
Bydier auovo omd 1o emBeTikd YTORNUA
tov X4 Ilepvave 1 prdho amévavtt kot
ocuveyiletor  edaon péypL vo TEGEL 1 PTdAa
KATO.




MAGHMA 6°: Apove, £66.¢p0ovg
Zéotopo yopic prdaia:

» Tpé&o

»  Apopukég

> Avvapkéc Swordosc (EMOASH STHN KAAH IZOPPOITIA)

Zéotopo pe pmaio:

» Tletdypato pe umdieg TopdAANAa 6T0 QLAE
» 'Eleyyoc ¢ umorog Kavovtog 3 emagég:  O0e&l  yépr-apiotepd  yEpL-

QY TLAL/ LOVGETOL OTEVAVTL

» O évog maiktng £xel v emAoyn &ite yuo duvatd embetikd oMU, gite yuo
poke ka1 0 dALog moikTng KdBeTON YO0 LUV HOKPVEA 1] KOVTA avAAOYd [LE TO
yromnua (ITAPATHPHEH XTO OITAIZEMA TOY EINIOETIKOY)

» 0O évag emBetikdg exteAel embeTiKd ¥TOMMUO TOTOV GEPPIC KOt 0 GpVVTIKOG
Byalet dpova oe oTuA tomahawk metolovda).

» Elevbepa auovo-enifeon.

Kvpro pépoc:

1. ,
X5 e X6
\
X1 X2
Xs | Xq
X7 Xs
2.

Ot 4 moikteg 6T0 KEVIPO TOL YNTESOL TETAVE
pio pmédo de€id kol pio oplotepd amd TOVG
apLVOUEVOLS (01 0Tolol KIVOUVTOL TEPYETPIKE
TOV K®VOL). MOMG o apuviikdg Pydrer v
dpovo  yiveton  emfetikdog. Metd amd 5
emOVOANYELS TOL KABe maiktn, aAAdlovv
ymeda, Yo va  ekteAéoovv  OAhec S
EMOVOANYELS.

O X4 extelel dydvio embetikd yTOTNUOL
otov X Kol TpéYel va kdvel whoo amd TV
apova tov X; otov X3. O X3 KAVeEL KOVTPOA
KOl €KTEAEL OYOVIO EMBOETIKO YTOTN A
otov X,. Metd mdvovv Tn UmAAQ Kol TO
Cevydpt oto QAE Pyaiver €€ kar ) B€om
TOV TaipVvEL TO apLVOUEVO (evydpt.




O Xs metdel ™ pmdro cav cepPig draydvia
otov X yia va Bydiet vodoyn. O Xs
umoivel ylo oo kot 0 Xe TIAVEL TN WTdAa.
; O X5 metdetl ) pumdio ot HKpn dydvio
Kot 0 X4 Byaler v dpova yio va eEehyBet
% enifeon Kol vo TEPAGEL 1 UTAAO OTEVOVTL.

X3 H @don cvveyileton péyptn umdro vo téoet
KATO.

4. TToyvidt dratnpnong g urdrog tomov povoetdda. H pdon Eekwvaetl pe ogpPig kon
N OTEVOVTL OUAd0 EKTEAEL VTTOSOYT, TACK KOl ENIOEGT GTO OmEVOVTL YITTEd0. MOAIC
N pndAa tepdoet anévovtt, to (evydpt mov emtédnke Pyoivel E€m ko pmaivel GAAO
ot 0éon tov (ypnyopa, kabmg  eaon cvveyiletar). Tnv idia Aoykn akolovbel
Kot to Cevydpt mov apvveton kou aviemrifetal. “Otav €va Cevydpt Kaver Adbog
(teyviko) kot ydoetl Tov TOVTO, TOTE YAVELKOL TN GEPE TOL 6T poveeTada (Byaivet
eKTOC KoL Umaivel GToV ETOUEVO YVPO).
Mmropovue, emiong, va dmdcovue odnyio o€ Kdmolo onueio Tov ToyvidoL va
TPOCTaO GOV VO TAPOVY TOVTO.

5. TTawyviot side-out.




MAGHMA 7°: Drop kivnon
Zéotopo yopic prdaia:

>
>

Tpé&o
Apopukég

> Avvapkég datdoelg (EMOPAZH ETHN KAAH IXOPPOIIIA)
Zéotopo pe pmaio:

>
>

>
>
>

[Tetdypato pe prdieg kdbeta 6to EIAE

PnAd xTumnmpoTo Kot 0 omEVOVTL TOUKTNG opykd Tidvel T pumddo og 0éon yo
SQYTLAL KO ETELTO. KAVEL U0l TAGOH KOVIPOA dAYTLAN TAV® Atd TO KEPAAL TOV
Molokd ynid ytomuoto Kot dpove pe tomahawk v poke

Apvva amd tetpamodikn 0€on pe to 1 y€pt kot mroon

Aocknon pe 2 dpoveg (2 pmdleq):

1. 1 dvvory ynAn pe ddyTuAa Kot TAGIHO TG umdAog & 1 podekn ynin

pe poke

it. 1 qpova ynin & 1 younin

Kvpwo pépog:
Expdadnon drop kivnong
Kivnon drop otv gubeia kot otig 2 TAevpég ToV YNIESOV

Kivnon drop otmv evbeio pe tov 1 maiktn vo osiyvel apBpovg yu tov
apovvtiko (AEN T'YPNAEI TO KEDQAAITIIZQ)

O évag maiktng xavel drop kivnon omv vl kot o GAAOg Tov TETdEL T
WA LOMC GTOUOTAGEL, Yo Vo, ByGAet dpuvo

l.
2.
3.

4.

C2

O maikne X1 Eexwvder va kéver drop
kivnon oty gubeia Kou cTopotdel OTOV
0 X2 tov metdet ) pundio Téve omd o
o, Y va PBydier dpova. O X2
TePVAEL KAT® omd TO QUAE KOl KOVEL
oo amd v auove tov X1 ko o
tedevtaiog kdvel enifeon oty gvbeia
TOVL.

Hopariayn 1:
O X2 avti va meTdéet T Umdia, KAvel

TAOGOKAPPO

O C1 yrombier poAoKa tn UrdAio oty
X1, o onoiog kdvet drop kivnon oy
evbeta. O X2 xkdvel maoa Kot
GTAUATAEL 1] PAOT).

TAYTOXPONA, o C2 ytumdel otov
X4 kou 0 X3 kavel mdoa.

‘Emeita o ytomber otov X2 kot
ovveyiletar m @don pe 1O OmEVOVTL
yMmedo.

ENAAAAKTIKA I'TA XAMHAO
EITIITEAO:

Xpnowonowovpe wetaypoto kot OXI
YTUTNUOTOL TG UTAAOC.




7. ITouyviol King of the court

Drop kivinon
1. Extekeiton o€ gvbeia & draydvio
Amoteleital amd 3 fruota
To e£mtepid mHOL etvan pmpootd
IMveton pe opd Tpog 10 KEVTIPO TOL YNTESOL
To kepdAt Kottdel TivTo 610 amévavtt YATESO (EMOETIKOC)

Ta yépra eivar avorytd

A o

O apovTikdg TPEMEL Vo GTOUOTAGEL TNV Kiviion Tov Tpv mailet




MAGHMA 8°: Mrhok
Zéotopo yopic prdaia:
» Tpé&o
»  Apopukég
»  Avvopkég dwotdoelg (EMPAXH TTHN KAAH IZOPPOIIIA)
Zéotopo pe pmaio:
» Tletdypato pe ta {evydpro TopdAinia 6T0 QUAE
» To «éBe Cevydpt €xel 2 pmddeg kot o évog moiktng ektelel TAACOKAPPO KoL
TaVTOYPOVA 0 AAAOG TTeETAEL TN 2" Ao otov 1°
» Xy nhve doknomn tpocbétovpe pia Tdoo
» 0O 1° moaiktng kdver pio whoo ddytvAa KOvid kot o 2° tpéyel va tn Pydiet.
‘Emetta, o 1°° maiktng kavetl pia pokpivny mhoa otov 2° kot avtiototya Eekivdet
v 1010 GEPA TAGHOV.
» H mponyoduevn doknon pe LoveETa.
Kvpro pépoc:
1. ExudOnon prhok — pipnon (1 = evbeio ko 2 = daydvia).
2. O évog maikng Kpatdetl T UTOAO TOVE oo TO0 QUAE Kol 0 GALOG KAVEL LTAOK.
3. O évag maiktng kével GApo pe T UTdA0 Kot TV TEPVAEL TAVM OO TO PIAE GTO
ATEVOVTL YATESO.
4. H 1o aoknon pe mpv mpocHetovrog 1 mAdyo o
5. O évog maiktng ytomdel ™ UmoAo Téve omd To.(Katefacuévo) A€ kol o
dAAog cuyypoviletal pe T UmdAo Kot KAVEL WITAOK.
H 3w doxnon pe mpv mpocBétovrog Eva mAdyto Brpa.
7. O xéBe malkTng EYEl oL UITAAQ KO THY TETAEL KATAKOPLOO KAT® 0O TO IAE.
Apéomg petd Kavel GApa yio vo TAGEL T UTAAQ TAVEe oo TO QUAE.

S

O CI1 metder m umdio otov X1, o omoiog
Kavel £€6000 amd TO UTAOK Kot TAGO GTOV X2
X2 Kol 0 TeAevtaiog Kavel eniBeon oy gvbeioa.
Avrtictoyya kdvovv kot 0 C2 pe toug X3 ko

G \ X4.

X3

C2




O X4 exterel ogpPig otov X3 yuo vo
BydAet vtodoyn Kol TEPVAEL KATW OO TO
X2 e Y10 VoL KGver Taoo.
TAYTOXPONA, o C extelel gite
YTOTNHo 610 umAok otov X1, gite
YTOTNUO 6TOV X2 Ko 1) pAon
X1 X4 ocvveyiCetar.
X3
YHMANTIKOTHTA MIIAOK

1. Kéioyn yodpov

2. MpOTeEpPOG YDPOS GLLULVOG Y10 TOV TGM OUVVTIKO

3. Edxolo mépacua mave and To UrAoK

4. Tlepropilel Tov avtimaro emBeTIKO KO TOV KAVEL VO GKEPTETAL




MAGHMA 9°: XepPig
Zéotopo yopic prdaia:
» Tpé&o
»  Apopukég
»  Avvopkég dwotdoelg (EMPAXH TTHN KAAH IZOPPOIIIA)
Zéotopo pe pmaio:
» Tletdypata,
» Tldoeg povo pe ddytora
» Tldoeg uovo pe pavoéta,
» 3 emaég pe T UmaAa
» Apvvo-enifson
Kvpwo pépog:
1. Enideién €10mv oepPic kot oK oT®V atd TOVG TOAKTESG
2. Ymoooyn oe Cmveg mov emiléyovv ot vmodoyeig (0efld-apiotepd Kot Emeita
UTPOGTa-Ticw)

3. Xs X6

O C «xéver mhacé oty gvbeia yio tov X2
X7 Xs kot 0 X1 kdvel mdoo otov Bondo X3 kou 1
@domn otapotdet.

O X4 kavel oegpPig o {dvn mov emAéyovv
ot X7 ko X8 kot cuveyiletor 1 pdon.

O C «dver yrommuo M shot ot daydvio
vy tov X2 kor o X1 emidéysr €hv Oa
X3 X4 monéet evhv umiok M av Bo kdver drop
Kkivnon.

5. IMoyviotl King of the court




MAGHMA 10°: Apvva €6G¢povg
Zéotopo yopic prdaia:
» Tpé&o
»  Apopukég
»  Avvapukég datdoelg (EMOPAXZH ETHN KAAH IXOPPOIIIA)
Zéotopo pe pmaio:
O xaBévag pe pio prdio oto 2-3m amd 10 eAE
» Tldoa pe daytuda move omd To PIAE Kot TEPVA® amd KAT® Yio Vo TPOAGP® T
UTaAQ TPV TEGEL KATM
» Mavcéta méve amd To PIAE, TEPVA® 0md KATM Kot KAVE KOVIPOA HLOVGETA
» Wnio métayuo G UTAAAG-TPEX®D OKOVUTAM QIAE KOl TLOV® TN UTOAC TPV
TEGEL KO PETA KAV £va 10y dVIO YTOTN O
» H mponyoduevn aoknon pHe KOVIPOA LOVGETO LETO TO TETOYLLOL
Zgvydplo pe Uaieg TopdAANAa e TO QAL
[letdypata
Embéoeig
Kévo Aédbog métaypa otov eantd pov yio vo petakivnfa ypryopa, vo Totnom
KOAQ Kol VoL KOPOMOO® 6To (EVYAPT LoV
EvoALlGE yromipota pe éow kot €E® otpogn (oe pkpéc mikieg divovue
UTOAGKL TOV TEVVIG)
[Taoeg pévo pe daytvia
[Taoeg povo pe pavoéta
O évag eivar 6100gpOG KOl 0 AAAOG PETAKIVEITOL KOt KAVOLV TAGES KOVTO KoL
poptd (apyikd poévo dayTvdo Kot ETELTO HOVO LOVGETAL)
» Elevbepa quovo-enifeon
Kvpo pépog:
1.

VVV V VVYV

Ot maikteg ¢ micw (ovng kpatdve TN Umdio
KO TV TETAVE TPOGOUOLALOVTAG TNV VITOSOYN
(avamoda  mepiotpepouevn  umdia). O
UTPOGTa TalKTNG KAVEL Ao Yo emiBeom ko
0 GLUTOIKTNG TLAVEL TN UTAAQ LE AALOTAKL.
Hopairoym 1:

H pio vrodoyn etvan koA ko 1 dAAN KoK
(micw mdoa)

X2 X7 Hopairoyn 2:
i AAGLovEe Kot TAEVPEG OTO YNTEDOD, EKTOG
and Béoelg UTPOCTA-TicW TOV TUKTOV




2.
X2 X3

X1 X4

X5 X6
3.

X2
C X1
X7 Xs
X3 X4

H {010 doknon pe mpwv, amhadg Epyovrol
Olec ol ouddec o100 Eva YNTEdO Ko
npocHétovpe embBéoelg oy gubeia. Av o
ovumaiktng eovater «AAAATH» xatd
T S1dpKeln TG TAoaS, TOTE 0 EMOETIKOG
TPEMEL VO, YTV GEL O10LY DOV,

**6e LIKPA ToLd1d , LITOPOVLE VL
KAVOLLLE TNV ACKNOT UE «TLAVE Kot
TETOY.

O X5 «xdver ogpPig evbela otov X3 ko
Byaiver vmodoyn, o X4 kdével mAco Kol O
BonBog (X7) mavel tn pumdra.
TAYTOXPONA, o C kavel éva dtoydvio
oMM ua otov X2, Byatvel dpovva Kot o
pumdokép (X1) k@ver ££000 amd To PLAE Yo vol
KOVEL TAGO Kol GTOUOTAEL 1] PAOT.

‘Eneita, o X6 kdvel oepPig oty gubeia (X4),

Byaivelr vmodoyn, mhoa kot eniBeomn otV
evBeia ko cvuveyileton n o pEYPL va TEGEL
N UTaAo KATo.

*Eaalalovpe TAeLPES, YNTESD Kol OVTITAAOVG

4. H 10w doknon pe v Topamdve pe doydvio cepPig Kot yTummuate Kot woryviol

petd amd KaOe pdon.

5. Honyvior «King of the court» pe ypdvo.




MAGHMA 11°: Xdvoyn
Zéotopo pg pmarlo-yelpiopog g prdroc:

VV VVVVVVVVVVVYYY

[Tepvdo T prdio KdTm amd To TOd

[Tepvam ) pmddo yOpw amd tn péon

[Tepvdo ™ prdro péca-£E® omd ta Todn

[Metdo ™ pmdAa kot Ty Tave Tico omd TV TAAT

KepaAd-odytoia evoOALAE

1 xepold ko 1 yrdmnpa 6tov dpo

10 pecaiov VYovg TAGES e dQYTLAN

1 wéoa daytvra-1 kepoid-1 mhoa daytvia-1 yTOHINUA GTY OLO

10 pecaiov Vyovg TAGES e LAVOETO

Movoéta kot Tave T PrdAo Ticm oty TAGT

Maoveéta kot kKéBopan edpaio BEon yo va macm ™ purdia

[Tetdyparta

Kovtpoh ytdmmpa o évag kot KovipOA poveETa Kot Taoa 0GyTuAa 0.6ALOG
O évag kavel ovtomdoo pe ddytoAa Ko petafifalet ™ pmdie peloveEta Kot
0 GAAOG exTedel EmBETUCO YTOTN LA

O évag kdvel povo ddyTuA Kot 0 AALOG LOVO LaVeETOL

ElevBepa dpova-eniBeon

Kvpwo pépog:

1.

X

ddytvla otov X2
2 O Q X4 Hoporrayn 2:

O X2 metder ™ umdAa otov X1 yu vo Pydiet
vrodoy] oto mpokabopiopévo onpeio kot o X2
X3 TAVEL TN UTAAQL.

Hoporiayn 1:
O X1 mavel Tnv vTOdoYN TOL Kol KAVEL TAGH e

0O X2 xéver maoa ddytoda and v vrodoyr tov X1

Xe X Moaporroym 3:
O : Q 8 O X2 avrti va metd&etl ) pmdda, extelel emBeTikd

XTOTNLLOL

Maporroyn 4:
0O X2 ekterel embeticd yTOTNHO Y10 VTOSOYN OTOV

X1 ko petd mwhel va kbver avtondoa ko 2°
emBeto yrommuo otov X1.

X4 Ot C1 ko C2 metdve umdAeg yio mAOEG GTOLG
afAnTéc, o1 omoiol eKTEAOVV EMOECELC.

%CliCz%




Ci C2
X2 X4
X1 X3
X3 X4
X; X2

01 C1 & C2 extehovv éva e0koro oepPig oToVg
vrodoyeic X1 & X3, ot omoiot vodéyovrtal
prdio kot ot X2 & X4 avtiotoya, Kavouv
TGO OTOVG VTOOOYEIC KoL VO EKTEAECOVV
eniBeon.

O C1 extelel oepPic otov X4 kot maileton M
@aon e 1o amévavtl ynredo.

Apéowg petd, o C2 metdel ) pndia oty X2
Yl VO, KOVEL TAGH Kol VO GUVEXIOTEL TOAL M)

oaon.
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