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Εισαγωγή

Σε αυτή την ενότητα 5 με τίτλο "Σχεδιασμός δραστηριοτήτων" εξηγούμε τα πρότυπα ενότητας και

ημερήσιας μονάδας που περιλαμβάνονται στον οδηγό του εκπαιδευτικού και παρουσιάζουμε

παραδείγματα για να κατανοήσουν οι εκπαιδευτικοί πως μπορούν να σχεδιάσουν δραστηριότητες

και μαθήματα για την προώθηση της κοινωνικής και συναισθηματικής μάθησης (SEL) κμέσω της

Αγωγής Υπαίθρου & Περιπέτειας (OAE) στο πλαίσιο της φυσικής αγωγής (ΦΑ).

Το προτεινόμενο πρότυπο ημερήσιας μονάδας περιλαμβάνει λεπτομερείς οδηγίες, μαθησιακούς

στόχους, απαιτούμενα υλικά, οδηγίες ασφαλείας και ερωτήσεις προβληματισμού για την

εμβάθυνση της μάθησης και τη βελτίωση της δυναμικής της ομάδας.
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Οι ικανότητες των εκπαιδευτικών που αναπτύσσονται μέσω της ενότητας 5

-Σχεδιάσμός υπαίθριων δραστηριοτήτων χρησιμοποιώντας τα πρότυπα της ενότητας και της

ημερήσιας μονάδας για την ανάπτυξη της φυσικής κατάστασης σε συνδυασμό με δεξιότητες SEL.
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Περιεχόμενο
Σχεδιάστε δραστηριότητες OAE για την προώθηση της SEL
χρησιμοποιώντας πρότυπα ενοτήτων και ενοτήτων.
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ΟΔΗΓΌΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΔΆΣΚΑΛΟ

ΜΟΝΑΔΑ  

ΜΟΝΑΔΑ 1

Για να διευκολυνθεί η εφαρμογή του SEL στα 

μαθήματα ΦΑ/ΟΑΕ, η ομάδα έργου δημιούργησε

διάφορες ενότητες με παραδείγματα 

συγκεκριμένων ενοτήτων σε κάθε ενότητα. 

Η ενότητα "Εγχειρίδιο δραστηριοτήτων" του Οδηγού για τον εκπαιδευτικό 

(Κεφάλαιο 3) παρουσιάζει δομημένες δραστηριότητες που έχουν σχεδιαστεί 

για να βοηθήσουν τους εκπαιδευτικούς να εφαρμόσουν αυτές τις αρχές στην 

πράξη.

ΜΟΝΑΔΑ 2

ΜΟΝΑΔΑ 3 ΜΟΝΑΔΑ 4
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ΜΟΝΑΔΑ 1
Μετάβαση, εξερεύνηση 

και συνεργασία: 
Περιπέτεια μέσω της 

κίνησης και της ομαδικής
εργασίας 

ΟΔΗΓΌΣ ΓΙΑ ΤΟΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ

(Κεφάλαιο 3: Δραστηριότητες του εγχειριδίου)

ΜΟΝΑΔΑ 2
Αναρρίχηση, περιέργεια 

και δημιουργικότητα: 
Περιπέτεια μέσω της 

κίνησης και της ομαδικής
εργασίας 

ΜΟΝΑΔΑ 3
Βασικές αρχές 
εμπιστοσύνης, 
πρόκλησης και 

συνεργασίας - Μην 
αφήνετε ίχνη 

ΜΟΝΑΔΑ 4
Απόκρυψη, ισορροπία 

και συνεργασία: 
Κοινωνικότητα μέσω της 
κίνησης και της ομαδικής

εργασίας 

ΜΟΝΑΔΑ 5
Προσανατολισμός 
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ΠΑΡΆΔΕΙΓΜΑ "MODULE 1"
Μετάβαση, εξερεύνηση και συνεργασία: 

Περιπέτεια μέσα από την κίνηση και την ομαδική εργασία 
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ΠΡΌΤΥΠΟ ΜΟΝΆΔΑΣ
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ "ΕΝΟΤΗΤΑ 1: Ποιός εκτελεί άλμα "
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ "ΕΝΟΤΗΤΑ 1: Ποιός εκτελεί άλμα"
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ "ΕΝΟΤΗΤΑ 1: Ποιός εκτελεί άλμα"
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑ "ΕΝΟΤΗΤΑ 1: Ποιός εκτελεί άλμα"
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ΥΠΟΔΕΙΓΜΑ ΜΟΝΑΔΑΣ
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