
 
 

Οικονομικά για Διοικητικά Στελέχη 1 

 
Οικονομικά για Διοικητικά Στελέχη 

 
 
Πληροφορίες Μαθήματος  

Ηλεκτρονική Σελίδα Μαθήματος URL https://eclass.uoa.gr/courses/ECON852/ 

Πιστωτικές Μονάδες 7,5 

Υποχρεωτικό/Επιλογής Υποχρεωτικό 

Προαπαιτούμενα Μαθήματα  Δεν απαιτούνται προαπαιτούμενα μαθήματα  

Τρόπος Παράδοσης  Πρόσωπο με πρόσωπο, διδασκαλία σε αίθουσα, αλλά 
και με τη χρήση μεθόδων εξ αποστάσεως εκπαίδευσης 

 
Περιγραφή Μαθήματος  
Tο μάθημα «Οικονομικά για Διοικητικά Στελέχη παρέχει στους φοιτητές μια ολοκληρωμένη εισαγωγή 
στη μακροοικονομική, εστιάζοντας στις βασικές έννοιες, θεωρίες και εφαρμογές πολιτικής που 
επηρεάζουν τις οικονομίες σε εθνικό και παγκόσμιο επίπεδο. Το μάθημα ξεκινά με μια σύντομη ιστορική 
αναδρομή στις κύριες οικονομικές και χρηματοοικονομικές εξελίξεις, προσφέροντας στους φοιτητές το 
απαραίτητο πλαίσιο για να κατανοήσουν τις σύγχρονες οικονομικές δυναμικές. 

Οι φοιτητές θα εισαχθούν στα βασικά στοιχεία των Εθνικών Λογαριασμών, συμπεριλαμβανομένου του 
ΑΕΠ. Το μάθημα εξετάζει τις διάφορες μορφές του πληθωρισμού, τους κινδύνους του καθώς και τους 
τρόπους αντιμετώπισης του. Επιπλέον, οι φοιτητές θα μελετήσουν τους οικονομικούς κύκλους, 
αποκτώντας γνώσεις για τις διακυμάνσεις που χαρακτηρίζουν την οικονομική ανάπτυξη και ύφεση. 

Ένα σημαντικό μέρος του μαθήματος αφιερώνεται στην κατανόηση της νομισματικής πολιτικής και του 
κρίσιμου ρόλου των κεντρικών τραπεζών στη σταθεροποίηση των οικονομιών. Στο τέλος του μαθήματος, 
οι φοιτητές θα έχουν αποκτήσει μια ισχυρή βάση στις αρχές της μακροοικονομικής και θα είναι σε θέση 
να αναλύουν και να ερμηνεύουν οικονομικούς δείκτες, καθιστώντας τους καλύτερα προετοιμασμένους 
για στρατηγική λήψη αποφάσεων σε επιχειρηματικό πλαίσιο. 

Διδακτικές Ενότητες 
Τα θέματα που θα καλυφθούν στο πλαίσιο του μαθήματος περιλαμβάνουν τα ακόλουθα: 

(1) Εισαγωγή στην Μακροοικονομική στο πλαίσιο των ιστορικών οικονομικών και 
χρηματοοικονομικών εξελίξεων 

(2) Εισαγωγή στου Εθνικούς Λογαριασμούς: μετρώντας την οικονομική δραστηριότητα μιας 
χώρας 

(3) Δείκτες Τιμών και Πληθωρισμός: Τι είναι ο πληθωρισμός και πώς τον μετράμε 
(4) Πληθωρισμός και επιτόκια: Τι είναι το πραγματικό επιτόκιο και πώς επηρεάζεται από το 

θεσμικό πλαίσιο   



 
 

Οικονομικά για Διοικητικά Στελέχη 2 

(5) Οι κίνδυνοι του πληθωρισμού, υπερπληθωρισμού και του αντιπληθωρισμού ή τα οφέλη 
της σταθερότητας των τιμών 

(6) Οικονομικοί κύκλοι: οι διακυμάνσεις στην οικονομική δραστηριότητα της οικονομίας με 
την πάροδο του χρόνου 

(7) Βασικές έννοιες για τη νομισματική κυκλοφορία και σύντομη εισαγωγή στην τραπεζική  
(8) Ο ρόλος της κεντρικής τράπεζας στην διαμόρφωση της νομισματικής πολιτικής: η ρύθμιση 

της προσφοράς χρήματος και των επιτοκίων για τη διασφάλιση της οικονομικής 
σταθερότητας 

 
Μαθησιακά Αποτελέσματα  
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, ένας φοιτητής / μία φοιτήτρια θα είναι σε θέση να: 

 
1. Ιστορική Κατανόηση: Αναλύουν και να τοποθετούν στο πλαίσιο τους σημαντικές οικονομικές 

και χρηματοοικονομικές εξελίξεις στην ιστορία, κατανοώντας τον αντίκτυπό τους στις 
σημερινές μακροοικονομικές συνθήκες. 

2. Εθνικοί Λογαριασμοί και ΑΕΠ: Ερμηνεύουν με ακρίβεια τα δεδομένα των Εθνικών 
Λογαριασμών, συμπεριλαμβανομένου του ΑΕΠ, και να χρησιμοποιούν αυτές τις 
πληροφορίες για να αξιολογήσουν την οικονομική απόδοση μιας χώρας. 

3. Μέτρηση Πληθωρισμού: Κατανοούν και να εφαρμόζουν τις έννοιες των δεικτών τιμών και του 
πληθωρισμού, και να αξιολογούν κριτικά τις επιπτώσεις του πληθωρισμού στην οικονομία 
και το επιχειρηματικό περιβάλλον. 

4. Δυναμική Επιτοκίων: Εξηγούν τη σχέση μεταξύ πληθωρισμού και επιτοκίων, και να αξιολογούν 
πώς αυτοί οι παράγοντες επηρεάζουν τις επιχειρηματικές αποφάσεις και την οικονομική 
πολιτική. 

5. Πληθωριστικές Πιέσεις: Κατανοούν τις πηγές και τα αίτια των πληθωριστικών πιέσεων μέσα σε 
μια οικονομία, και να αξιολογούν πώς αυτές οι πιέσεις επηρεάζουν τις τιμές, το κόστος 
παραγωγής και τη συμπεριφορά των καταναλωτών. 

6. Κατανόηση του Αποπληθωρισμού: Αναλύουν τις αιτίες και τις συνέπειες του 
αποπληθωρισμού, κατανοώντας τον αντίκτυπό του στην οικονομική ανάπτυξη, την 
απασχόληση και τις επιχειρηματικές στρατηγικές. 

7.  Δυναμική της Ύφεσης: Αναγνωρίζουν τους βασικούς δείκτες και τις υποκείμενες διαδικασίες 
που οδηγούν σε οικονομικές υφέσεις, και να αξιολογούν τις επιπτώσεις τους σε κλάδους, 
αγορές και επιχειρηματικές αποφάσεις. 

8. Οικονομικές Καταρρεύσεις: Εξετάζουν τους παράγοντες που συμβάλλουν σε οικονομικές 
καταρρεύσεις, συμπεριλαμβανομένης της δυναμικής των χρηματοοικονομικών αγορών 
και των συστημικών κινδύνων, και να αξιολογούν τις βραχυπρόθεσμες και 
μακροπρόθεσμες επιπτώσεις στην παγκόσμια οικονομία και στις επιχειρηματικές 
δραστηριότητες. 

9.  Ανάλυση Οικονομικών Κύκλων: Αναγνωρίζουν και να αναλύουν τις φάσεις των οικονομικών 
κύκλων, προβλέποντας τις πιθανές επιπτώσεις σε κλάδους και επιχειρήσεις. 

 
10. Κατανόηση Νομισματικής Πολιτικής: Αξιολογούν κριτικά τον ρόλο και τα εργαλεία των 

κεντρικών τραπεζών στην εφαρμογή της νομισματικής πολιτικής, και να αξιολογούν πώς 
αυτές οι πολιτικές επηρεάζουν τη σταθερότητα και την ανάπτυξη της οικονομίας. 
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11. Εφαρμογή Πολιτικής: Εφαρμόζουν μακροοικονομικές θεωρίες και αρχές σε πραγματικά 
επιχειρηματικά σενάρια, αναπτύσσοντας στρατηγικές που ανταποκρίνονται στις 
οικονομικές τάσεις και τις αλλαγές πολιτικής. 

12. Ερμηνεία Δεδομένων: Επιδεικνύουν επάρκεια στην ερμηνεία και αξιοποίηση μακροοικονομικών 
δεδομένων, συμπεριλαμβανομένων των οικονομικών δεικτών, για τη λήψη τεκμηριωμένων 
επιχειρηματικών και χρηματοοικονομικών αποφάσεων. 

13.  Στρατηγική Λήψη Αποφάσεων: Ενσωματώνουν τις μακροοικονομικές γνώσεις στη στρατηγική 
διαδικασία λήψης αποφάσεων, ενισχύοντας την ικανότητά τους να πλοηγούνται σε σύνθετα 
οικονομικά περιβάλλοντα στο επιχειρηματικό πλαίσιο. 

14. Διαχείριση Κρίσεων: Αναπτύσσουν στρατηγικές για τη διαχείριση και τον μετριασμό των 
επιπτώσεων του αποπληθωρισμού, της ύφεσης και των οικονομικών καταρρεύσεων στις 
επιχειρήσεις, χρησιμοποιώντας μακροοικονομικές αρχές και δεδομένα. 

 
Βασικό Σύγγραμμα Μαθήματος  

- Αντζουλάτος, Α. Άγγελος, (2019). Κυβερνήσεις, χρηματαγορές και μακροοικονομία: πλοήγηση 
στον κόσμο της οικονομίας και των αγορών. Αθήνα: Διπλογραφία.  

 

Προτεινόμενη Βιβλιογραφία  
- Mankiw, G.N. & Ball, C. (2013). Μακροοικονομικη και το Χρηματοπιστοτικό Σύστημα, Αθήνα: 

Gutenberg. 

- Mankiw, G.N. & Taylor, M.P. (2024). Οικονομική (Μακροοικονομική), 6η Έκδοση, Αθήνα: Τζιόλα. 

 
Στην ηλεκτρονική τάξη του μαθήματος διατίθεται συμπληρωματικό υλικό όπως διαφάνειες 
διαλέξεων, οπτικοακουστικό υλικό, reports, επιστημονικά άρθρα και άλλα. 

Η διδακτέα - εξεταστέα ύλη είναι προσβάσιμη μέσω της ηλεκτρονικής τάξης του μαθήματος.  
 
Συναφή Επιστημονικά Περιοδικά 
Σημαντικά διεθνή επιστημονικά περιοδικά που ενδεχομένως φανούν χρήσιμα αν επιθυμείτε να 
εμβαθύνετε στο αντικείμενο του μαθήματος είναι τα ακόλουθα: 

- American Economic Review (AER) 
- Journal of Political Economy (JPE) 
- Quarterly Journal of Economics (QJE) 
- Economic Journal (EJ) 
- Journal of International Economics (JIE) 
- Journal of Monetary Economics (JME) 
- European Economic Review (EER) 
- Economic Policy 
- European Journal of Political Economy 
- Journal of European Public Policy (JEPP) 
- Journal of Economic Perspectives (JEP) 
- Economics & Business Review 
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- Oxford Review of Economic Policy (OXREP) 
- Review of Economic Perspectives 
- Economic Inquiry 
- Applied Economics 

 

Χρονοδιάγραμμα Μελέτης Μαθήματος 
Για την αποτελεσματική παρακολούθηση του μαθήματος και την επίτευξη των καλύτερων δυνατών 
μαθησιακών αποτελεσμάτων, σας ενθαρρύνουμε να κατανείμετε τη μελέτη σας χρονικά, βάση του 
χρονοδιαγράμματος μελέτης ανά εβδομάδα. Όπως θα δείτε και στο χρονοδιάγραμμα στην τελευταία 
σελίδα, η διδακτέα ύλη έχει συνδεθεί με το βασικό σύγγραμμα του μαθήματος και έχει κατανεμηθεί σε 
συγκεκριμένες εβδομάδες. 

 
Χρονοδιάγραμμα Οπτικοακουστικού Υλικού Μαθήματος 
Για τις ανάγκες του μαθήματος έχει δημιουργηθεί οπτικοακουστικό υλικό από το διδακτικό προσωπικό 
του University of Athens MBA. Όπως θα δείτε και στο χρονοδιάγραμμα στην τελευταία σελίδα, η 
διδακτέα ύλη έχει συνδεθεί με το βασικό σύγγραμμα του μαθήματος και έχει κατανεμηθεί σε 
συγκεκριμένες εβδομάδες. Στην προτελευταία στήλη παρουσιάζονται οι τίτλοι των βίντεο που σας 
ενθαρρύνουμε να παρακολουθήσετε ανά διδακτική εβδομάδα. Το οπτικοακουστικό υλικό είναι 
διαθέσιμο στην ηλεκτρονική τάξη του μαθήματος και πιο συγκεκριμένα στα Πολυμέσα. 

 

Ερωτήσεις – Ασκήσεις Αυτοαξιολόγησης 
Στο πλαίσιο παρακολούθησης του μαθήματος μπορείτε να συμμετάσχετε όποτε επιθυμείτε, και όσες 
φορές θέλετε σε διαδικασία αυτοαξιολόγησης. Όπως θα δείτε και στο χρονοδιάγραμμα στην τελευταία 
σελίδα, στην τελευταία στήλη παρουσιάζονται οι εβδομάδες που σας ενθαρρύνουμε να 
αυτοαξιολογηθείτε. Οι ερωτήσεις – ασκήσεις αυτοαξιολόγησης είναι διαθέσιμες στην ηλεκτρονική τάξη 
του μαθήματος και πιο συγκεκριμένα στις Ασκήσεις. 

 
Αξιολόγηση Μαθήματος  

Περιγραφή  Βαρύτητα 
Γραπτή Εργασία  30% 
Τελική εξέταση  70% 
Δραστηριότητες (π.χ. παρακολούθηση 
βίντεο – ερωτήσεις/ασκήσεις 
αυτοαξιολόγησης) 

Προαιρετικές 

 
Το μάθημα αξιολογείται βάσει τελικής εξέτασης στο τέλος του εξαμήνου και εξαμηνιαίας γραπτής 
εργασίας.  
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Η γραπτή εργασία βαθμολογείται με άριστα το 10 και έχει στάθμιση 30% στον τελικό βαθμό. Η τελική 
εξέταση βαθμολογείται με άριστα το 10 και έχει στάθμιση 70% στον τελικό βαθμό. Για να προβιβαστείτε 
στο μάθημα θα πρέπει να έχετε βαθμό τελικής εξέτασης μεγαλύτερο του 5 και σταθμισμένο μέσο όρο 
βαθμολογίας από τελική εξέταση και γραπτή εργασία μεγαλύτερο του 5. 
Η γραπτή εξέταση και η γραπτή εργασία περιλαμβάνουν συνδυασμό των ακολούθων: Ερωτήσεις 
Σύντομης Απάντησης, Ερωτήσεις Ανάπτυξης, Επίλυση Προβλημάτων, Ανάλυση και σχολιασμός μελετών 
περίπτωσης.  
Προφορική εξέταση είναι δυνατή βάσει της κείμενης νομοθεσίας.  

 
Για περισσότερες πληροφορίες σχετικά με πολιτικές και διαδικασίες αλλά και τα κριτήρια 

αξιολόγησης παρακαλώ να συμβουλευθείτε τον Οδηγό Σπουδών.  
 

 

Περιγραφή Διδακτέας Ύλης Μαθήματος 
Η διδακτέα ύλη του μαθήματος «Οικονομικά για Διοικητικά Στελέχη» προσφέρεται σε 3 βασικές 
ενότητες. 
 
1η ενότητα 
Η 1η ενότητα διαρκεί 3 ουσιαστικά εβδομάδες και συνδέεται με τα 3 πρώτα κεφάλαια του βασικού 
συγγράμματος. 

• Κατά την 1η εβδομάδα επιδιώκουμε να αποκτήσετε μια σφαιρική εικόνα των προκλήσεων, 
της τέχνης και επιστήμης των αναλύσεων που σχετίζονται με την Μακροοικονομική. 
Αναδεικνύουμε την περιπλοκότητα της ανάλυσης με τα πολλά παρατηρούμενα μεγέθη και το 
χαοτικό χαρακτήρα των χρηματοοικονομικών εξελίξεων. Παρουσιάζουμε μια σύντομη 
ιστορική αναδρομή στις κύριες οικονομικές και χρηματοοικονομικές εξελίξεις για να 
φωτίσουμε τις σύγχρονες οικονομικές δυναμικές και τα κεντρικά ζητήματα που απασχολούν 
τους αναλυτές. 

• Κατά την 2η εβδομάδα, επιδιώκουμε να παρουσιαστούν οι έννοιες των εθνικών λογαριασμών 
του Ακαθάριστου Εγχώριου Προϊόντος (ΑΕγΠ) και του Ακαθάριστου Εθνικού Προϊόντος 
(ΑΕθΠ).  Επίσης επιδιώκουμε να κατανοηθούν οι τρεις μέθοδοι μέτρησης του ΑΕΠ δίνοντας  
έμφαση και εμβαθύνοντας στην μέθοδο δαπανών που μετράει την αξία παραγωγής με τον 
τρόπο κατανομής της στους τελικούς αγοραστές (νοικοκυριά, επιχειρήσεις, κυβέρνηση και 
υπόλοιπος κόσμος). Παρουσιάζονται οι αδυναμίες του ΑΕΠ ως μέτρο ευημερίας.  

• Κατά την 3η εβδομάδα, επιδιώκουμε να παρουσιαστούν οι εξωτερικοί λογαριασμοί μιας 
χώρας. Επίσης, επιδιώκουμε να εισαχθεί ο φοιτητής στις έννοιες των διεθνών επενδύσεων 
και τα συστατικά του, καθώς επίσης στα τρία ισοζύγια των εξωτερικών λογαριασμών που 
είναι το ισοζύγιο τρεχουσών συναλλαγών, το ισοζύγιο χρηματοοικονομικών συναλλαγών και 
το ισοζύγιο πληρωμών. Τέλος, εξετάζουμε τα ελλείματα του ισοζυγίου τρεχουσών 
λογαριασμών και τις δυνητικές επιπτώσεις του. 

Σας ενθαρρύνουμε να μελετάτε το εκπαιδευτικό υλικό και να παρακολουθήσετε το οπτικοακουστικό 
υλικό βάσει του σχετικού χρονοδιαγράμματος. Επιπρόσθετα στο τέλος της 3ης εβδομάδας, μόλις 
ολοκληρώσετε τη μελέτη της διδακτέας ύλης, είναι σημαντικό για εσάς να πραγματοποιήσετε το τεστ 
αυτοαξιολόγησης και στις λάθος απαντήσεις να επανέλθετε στο εκπαιδευτικό υλικό για να εμβαθύνετε 
στα σχετικά σημεία. 
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2η ενότητα 
Η 2η ενότητα διαρκεί 6 ουσιαστικά εβδομάδες και συνδέεται με τα κεφάλαια 3 έως 6 του βασικού 
συγγράμματος. 

• Κατά την 4η εβδομάδα επιδιώκουμε να κατανοήσουμε την έννοια του πληθωρισμού και να 
αποκτήσουμε μια πρώτη αίσθηση των προβλημάτων που προκαλεί. Εξετάζουμε την ιστορική 
εξέλιξη του πληθωρισμού στο πρόσφατο παρελθόν και τα πιθανά του αίτια. 

• Κατά την 5η εβδομάδα, επιδιώκουμε να γίνει κατανοητός ο τρόπος που μετράμε τον 
πληθωρισμό καθώς και τους διάφορους δείκτες τιμών και πώς κατασκευάζονται με έμφαση 
στον αποπληθωριστή ΑΕΠ και στον δείκτη τιμών καταναλωτή. Αναδεικνύουμε και τις 
αδυναμίες των δεικτών και θίγουμε σε αρχικό επίπεδο τους τρόπους αντιμετώπισης των 
πληθωριστικών πιέσεων. 

• Κατά την 6η εβδομάδα, επιδιώκουμε να κατανοηθεί ο ρόλος του πληθωρισμού στην 
διαμόρφωση του πραγματικού επιτοκίου και να φωτιστεί ο τρόπος που ο μη-αναμενόμενος 
πληθωρισμός προκαλεί την αυθαίρετη αναδιανομή του πλούτου μεταξύ χρηματοδότες και 
χρηματοδοτούμενοι. Παρουσιάζεται επίσης η σημασία του θεσμικού πλαισίου στην  
διαμόρφωση των επιτοκίων. 

• Κατά την 7η εβδομάδα επιδιώκουμε να κατανοηθούν οι βασικοί λόγοι που προκαλεί 
προβλήματα ο πληθωρισμός (το κόστος του πληθωρισμού), όπως την υπονόμευση της 
ανάπτυξης και της ευημερίας, την στρεβλή κατανομή των παραγωγικών πόρων και άλλα. Στην 
συνέχεια παρουσιάζεται η έννοια του υπερπληθωρισμού, οι τρόποι που μπορεί να 
εμφανιστεί, τα προβλήματα που δημιουργεί καθώς και οι τρόποι να αντιμετωπιστεί.  

• Κατά την 8η εβδομάδα, παρουσιάζεται η έννοια του αντιπληθωρισμού με αναφορά σε 
χαρακτηριστικά ιστορικά παραδείγματα. Στην συνέχεια γίνεται η διάκριση μεταξύ καλού και 
κακού αντιπληθωρισμού. Επιπρόσθετα, περιγράφεται η ανατομία του καλού και κακού 
αντιπληθωρισμού και αναδεικνύεται η καταστρεπτική δύναμη του κακού αντιπληθωρισμού 
και οι μεγάλες δυσκολίες αντιμετώπισης του. 

• Κατά την 9η εβδομάδα, επιδιώκουμε να εισαχθεί ο φοιτητής στην έννοια του οικονομικού 
κύκλου, να κατανοήσει την ανατομία ενός τυπικού κύκλου με οδηγό την ταυτότητα του ΑΕΠ, 
τον τρόπο που μπορούν να μετριαστούν οι κύκλοι και το κόστος που προκαλούν οι 
οικονομικοί κύκλοι. 

Σας ενθαρρύνουμε να μελετάτε το εκπαιδευτικό υλικό και να παρακολουθήσετε το οπτικοακουστικό 
υλικό βάσει του σχετικού χρονοδιαγράμματος. Επιπρόσθετα στο τέλος της 6ης εβδομάδας, μόλις 
ολοκληρώσετε τη μελέτη της διδακτέας ύλης, είναι σημαντικό για εσάς να πραγματοποιήσετε το τεστ 
αυτοαξιολόγησης και στις λάθος απαντήσεις να επανέλθετε στο εκπαιδευτικό υλικό για να εμβαθύνετε 
στα σχετικά σημεία. 
 
3η ενότητα 
Η 3η ενότητα διαρκεί 4 ουσιαστικά εβδομάδες και συνδέεται με τα κεφάλαια 11 και 12 του βασικού 
συγγράμματος. 

• Κατά την 10η εβδομάδα, επιδιώκουμε να γίνει κατανοητή η έννοια της νομισματικής 
κυκλοφορίας και οι κύριες μεταβλητές της. 

• Κατά την 11η εβδομάδα, επιδιώκουμε να εισαχθεί ο φοιτητής στις βασικές έννοιες της 
τραπεζικής λογιστικής εξετάζοντας έναν ισολογισμό τυπικής τράπεζας. Στην συνέχεια 
παρουσιάζεται ο ρόλος της τράπεζας στην διαμεσολάβηση και οι σχετικοί κίνδυνοι των 
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τραπεζών με έμφαση στον πιστωτικό κίνδυνο, τον κίνδυνο ρευστότητας και τον κίνδυνο 
επιτοκίου. 

• Κατά την 12η εβδομάδα, επιδιώκουμε να εισαχθεί ο φοιτητής στον ρόλο των κεντρικών 
τραπεζών εξετάζοντας τους στόχους τους, τα εργαλεία που διαθέτουν και τους περιορισμούς 
που αντιμετωπίζουν. Στην συνέχεια παρουσιάζεται η άσκηση της νομισματικής πολιτικής από 
τις κεντρικές τράπεζες σε κανονικές συνθήκες καθώς και σε συνθήκες υπερπληθωρισμού και 
αντιπληθωρισμού.  

• Κατά την 13η εβδομάδα επιδιώκουμε να εισαχθεί ο φοιτητής στην δύσκολη συμβίωση των 
κεντρικών τραπεζών με τις αγορές όπου παρουσιάζονται τα διλήμματα των κεντρικών 
τραπεζών και πώς οι αγορές άλλοτε δυσχεραίνουν και άλλοτε διευκολύνουν το έργο τους. 
Στην συνέχεια εισάγονται οι φοιτητές στην έννοια των ενδογενών πιστωτικών κύκλων, τις 
φούσκες, τις οικονομικές κρίσεις και τα εργαλεία που έχουν οι τράπεζες για την αντιμετώπιση 
αυτών.    

Σας ενθαρρύνουμε να μελετάτε το εκπαιδευτικό υλικό και να παρακολουθήσετε το οπτικοακουστικό 
υλικό βάσει του σχετικού χρονοδιαγράμματος. Επιπρόσθετα στο τέλος της 13ης εβδομάδας, μόλις 
ολοκληρώσετε τη μελέτη της διδακτέας ύλης, είναι σημαντικό για εσάς να πραγματοποιήσετε το τεστ 
αυτοαξιολόγησης και στις λάθος απαντήσεις να επανέλθετε στο εκπαιδευτικό υλικό για να εμβαθύνετε 
στα σχετικά σημεία. 
 
Ακολούθως, οι τελευταίες εβδομάδες πριν την εξεταστική περίοδο αποτελούν εβδομάδες επανάληψης 
της διδακτέας και εξεταστέας ύλης. 
 
 
Σύνδεση Χρονοδιαγράμματος Μελέτης και Διαλέξεις 
Τονίζουμε ότι σκοπός των Διαλέξεις δεν είναι να παρουσιαστεί το σύνολο της διδακτέας ύλης του 
μαθήματος. Σκοπός των Διαλέξεων αποτελεί η παρουσίαση σημαντικών ενοτήτων της διδακτέας ύλης 
και η επίτευξη συγκεκριμένων μαθησιακών αποτελεσμάτων. Είναι στη διακριτική σας ευχέρεια η μελέτη 
του εκπαιδευτικού υλικού σύμφωνα με τις οδηγίες και η προετοιμασία σας για την αποτελεσματικότερη 
παρακολούθηση των συναντήσεων με το διδακτικό προσωπικό. 
Σε κάθε περίπτωση, είναι ιδιαίτερα βοηθητική για εσάς, η παρακολούθηση του οπτικοακουστικού 
υλικού αλλά και η μελέτη μέρους της διδακτέας ύλης βάσει του χρονοδιαγράμματος πριν τις διαλέξεις. 
 
 
Πίνακας με Σύνοψη Χρονοδιαγραμμάτων 
Στην επόμενη και τελευταία σελίδα, ακολουθεί Πίνακας με το χρονοδιάγραμμα μελέτης της διδακτέας 
ύλης ανά εβδομάδα. Στην προτελευταία στήλη παρουσιάζονται οι τίτλοι των βίντεο που σας 
ενθαρρύνουμε να παρακολουθήσετε ανά διδακτική εβδομάδα, ενώ στην τελευταία στήλη 
παρουσιάζονται οι εβδομάδες που σας ενθαρρύνουμε να αυτοαξιολογηθείτε αξιοποιώντας 
συγκεκριμένες ασκήσεις αυτοαξιολόγησης. 
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Α/Α 
ΕΒΔΟΜΑΔ

ΩΝ

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 
ΜΕΛΕΤΗΣ 

(ΑΠΟ)

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΕΣ 
ΜΕΛΕΤΗΣ 

(ΕΩΣ)

ΥΛΗ/ΚΕΦΑΛΑΙΑ ΑΠΟ ΒΑΣΙΚΟ ΣΥΓΓΡΑΜΜΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΟΠΤΙΚΟΑΚΟΥΣΤΙΚΟ ΥΛΙΚΟ - ΠΟΛΥΜΕΣΑ E-CLASS

ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ - ΑΣΚΗΣΕΙΣ 
ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ

1 23/9/2024 29/9/2024 Βασικές έννοιες Κεφ. 1 Η κρίση που άλλαξε τον κόσμο (2008) - Παπανδρέου
Ο ρόλος των αυτοεπιβεβαιούμενων προσδοκιών στην μακροοικονομική - 

Παπανδρέου

2 30/9/2024 6/10/2024 Εθνικοί λογαριασμοί Κεφ. 2 Ειδικά Θέματα_ΑΕγΠ και ΑΕθΠ - Παππάς 1,2,3,4,5,7,11
ΑΕΠ: Τρείς μέθοδοι μετρήσεως με έμφαση στην μέθοδο δαπανών - Παπανδρέου

3 7/10/2024 13/10/2024 Εθνικοί λογαριασμοί/Κεφ.  2 Ονομοστικό και πραγματικό ΑΕΠ (παράδειγμα) - Παππάς
ΑΕΠ και ευτυχία - Παπανδρέου

Ειδικά Θέματα_Ισοζύγιο Τρεχουσών Συναλλαγών - Παππάς
4 14/10/2024 20/10/2024 Δείκτες τιμών και πληθωρισμός/Κεφ. 3 Πληθωρισμός (Γενικά) - Παππάς 9,14,16

5 21/10/2024 27/10/2024 Δείκτες τιμών και πληθωρισμός/Κεφ. 3 Δείκτες Τιμών - Παππάς
Σταθερότητα των τιμών και πολιτικές αντιμετώπισης των πληθωριστικών 

πιέσεων - Παππάς

6 28/10/2024 3/11/2024 Πληθωρισμός και επιτόκια/Κεφ. 4 Ονομαστικά και πραγματικά επιτόκια - Παππάς 12.13
Ονομαστικά Πραγματικά Επιτόκια και Στρατηγική - Παππάς

Θεσμικό πλαίσιο και επιτόκια -Παππάς
Διοικητικά μέτρα και επιτόκια - Παππάς

7 4/11/2024 10/11/2024 Πληθωρισμός, υπερπληθωρισμός και 
αντιπληθωρισμός/Κεφ. 5

Κόστος Πληθωρισμού & Υπερπληθωρισμός - Παππάς
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8 11/11/2024 17/11/2024 Πληθωρισμός, υπερπληθωρισμός και 
αντιπληθωρισμός/Κεφ. 5

Αντιπληθωρισμός - Παππάς

Ειδικά Θέματα_Προσδοκίες κ πληθωρισμός - Παππάς
Ειδικά Θέματα_Ονομαστική Υποτίμηση κ Ανταγωνιστικότητα

Ειδικά Θέματα_Πληθωρισμός_Υποτίμηση_Ανταγωνιστικότητα
9 18/11/2024 24/11/2024 Οικονομικοί κύκλοι/Κεφ. 6 Ανατομία οικονομικού κύκλου - Παπανδρέου 15,17,18,19

10 25/11/2024 1/12/2024 Νομισματική Πολιτική/Κεφ. 11 6,8,20

11 2/12/2024 8/12/2024 Νομισματική Πολιτική/Κεφ. 11

12 9/12/2024 15/12/2024 Κεντρική Τραπεζική/Κεφ.12

13 16/12/2024 22/12/2024 Κεντρική Τραπεζική/Κεφ.12
14 23/12/2024 29/12/2024 Διακοπές Χριστουγέννων
15 30/12/2024 5/1/2025 Διακοπές Χριστουγέννων
16 6/1/2025 12/1/2025 Επανάληψη
17 13/1/2025 17/1/2025 Επανάληψη
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