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Μάθηση: Οποιαδήποτε µακράς διαρκείας 
αλλαγή στη συµπεριφορά (ή νόηση) που 
οφείλεται στην εµπειρία

Συµπεριφορισµός- όλη η συµπεριφορά είναι 
αντιδράσεις σε ερεθίσµατα (Ε --- Α)
Ο µηχανισµός της εξάρτησης 
Κλασική εξάρτηση (Ivan Pavlov- 1849-1936, 
John Watson, 1874-1949)
Συντελεστική (Εdward Thorndike) ή λειτουργική 
εξάρτηση (Burrhus F. Skinner, 1904-1990)



Συσκευή για τη µέτρηση της εξαρτηµένης αντίδρασης
Σε αυτή τη βελτιωµένη εκδοχή της αυθεντικής συσκευής του Pavlov µετριέται
η ποσότητα σιέλου που τοποθετείται στο στόµα του σκύλου και στη συνέχεια
καταγράφεται σε ένα περιστρεφόµενο κύλινδρο από χαρτί.

Περιστρεφόµενος
Κύλινδρος



Κλασική εξάρτηση. Πριν συντελεστεί η κλασική εξάρτηση, τροφή στο στόµα ενός
σκύλου προκαλεί έκκριση σιέλου, αλλά ένας ήχος - ένα ουδέτερο, δηλαδή, ερέθισµα
- δεν προκαλεί έκκριση σιέλου. Κατά τη διάρκεια της διαδικασίας της εξάρτησης, ο 
ήχος συνδυάζεται επανειληµµένα µε την τροφή. Αφού έχει συντελεστεί η κλασική
εξάρτηση, ο ήχος από µόνος του λειτουργεί ως ένα εξαρτηµένο ερέθισµα
προκαλώντας έκκριση σιέλου.



Ο John Watson  εφάρµοσε τη θεωρία του Pavlov της κλασικής εξάρτησης
σε πειράµατα µ’ ένα νήπιο, τον µικρό Albert. Ο Watson που απεικονίζεται
εδώ µε µια µάσκα µπόρεσε να προκαλέσει εξαρτηµένες αντιδράσεις στο
νήπιο σε πολλά αντικείµενα.



Βασικές αρχές της κλασικής εξάρτησης

Απόκτηση εξάρτησης (χρονική ακολουθία)
Απόσβεση/εξάλειψη
Γενίκευση
∆ιαφοροποίηση
Αυτόµατη ανάκτηση

Προβλήµατα της κλασικής εξάρτησης: 
Ορισµένα ερεθίσµατα είναι πιο πιθανό να 
συνδεθούν µεταξύ τους απ’ ότι άλλα (φοβία σε 
ποντίκια όταν δυνατό φως συνδεθεί µε ηλεκτροσόκ, 
αλλά όχι αν το δυνατό φως συνδεθεί µε νερό που 
προκαλεί εµετό)- βιολογική προδιαθεσιµότητα για 
εξάρτηση.



Επιπτώσεις – Εφαρµογές

Κλασική εξάρτηση σε ζώα
Κλασική εξάρτηση σε ανθρώπους
Κλασική εξάρτηση στην εκπαίδευση
Χρήση της κλασικής εξάρτησης στην κλινική 
ψυχολογία (θεραπεία της συµπεριφοράς)



Συντελεστική εξάρτηση

Εdward L. Thorndike
Μάθηση µέσω δοκιµής και λάθους
Nόµος του αποτελέσµατος
Συντελεστική εξάρτηση – διότι οι αντιδράσεις 
ενισχύονται όταν συντελούν στην παραγωγή 
κάποιας αµοιβής



Edward L. Thorndike (αριστερά, 1874-1949) και B. F. Skinner (δεξιά, 1904-
1990). Είναι οι πιο σηµαντικοί Αµερικανοί ψυχολόγοι που µελέτησαν πώς οι
συνέπειες της συµπεριφοράς επηρεάζουν την µάθηση.



Τα πειράµατα του Thorndike
Στα πειράµατα του Thorndike γάτες τοποθετούνταν σ’ ένα κουτί και µάθαιναν
σταδιακά να ανοίγουν την πόρτα και να φτάνουν την τροφή πατώντας το
πετάλι. 



Μετά από συνεχείς δοκιµές οι γάτες µάθαιναν να ανοίγουν την πόρτα του
κουτιού και να βγαίνουν έξω. Το σχήµα  αυτό δείχνει το χρόνο που χρειάστηκε
µια από τις γάτες του Thorndike για να βγει έξω από το κουτί.



Παραδείγµατα του λειτουργικού κουτιού του Skinner
Αριστερά: Όταν το ποντίκι πιέζει τον µοχλό ενισχύεται µε µπαλίτσες από
τροφή. ∆εξιά: Το περιστέρι πρέπει να χτυπήσει µε το ράµφος του την τρύπα
για να ενισχυθεί µε τροφή.



Η συσκευή αυτή παρέχει µια συνεχή καταγραφή των αντιδράσεων του
οργανισµού σ’ ένα λειτουργικό κουτί. Κάθε φορά που πιέζεται ο µοχλός
κινείται η γραφίδα και κάθε φορά που δίνεται µια ενίσχυση καταγράφεται µε 
µια κουκίδα.



Λειτουργική εξάρτηση

Ο οργανισµός µαθαίνει µία νέα αντίδραση 
λειτουργώντας στο περιβάλλον του 
Λειτουργικό κουτί
Μηχανισµός καταγραφής των αντιδράσεων



∆ιάκριση Ερεθισµάτων
Σ’ αυτό το πείραµα ένα ποντίκι ενισχυόνταν µόνο όταν πηδούσε µέσα από
την πόρτα που ήταν διαφορετική από τις άλλες δυο. Το ποντίκι έµαθε να το
κάνει αυτό αρκετά καλά. Σ’ αυτό το πείραµα ελέγχεται η ικανότητα του
ποντικιού να διακρίνει τις κάθετες από τις οριζόντιες γραµµές.



Αρχές λειτουργικής µάθησης

Θετική και αρνητική ενίσχυση- αυξάνει ή µειώνει 
την πιθανότητα επανάληψης µιας 
συµπεριφοράς. 
∆ιάκριση/γενίκευση συµπεριφοράς
∆ιαµόρφωση συµπεριφοράς 
Τιµωρία 
Κοινωνικοί ενισχυτές
Χρόνος και ενίσχυση – σχέδια ενίσχυσης 
(συνεχές και διακοπτόµενο, αµετάβλητο και 
µεταβλητό)



Η µάθηση µέσω της ∆ιαµόρφωσης της Συµπεριφοράς
Η διαµόρφωση της συµπεριφοράς µπορεί να χρησιµοποιηθεί για την µάθηση
µε υπολογιστές. Οι σωστές διαδικασίες παρουσιάζονται κατ’ αρχάς στην
οθόνη και στη συνέχεια «ευτυχισµένα πρόσωπα» εµφανίζονται για να
αµείβουν τον µαθητή όσο πλησιάζει στη σωστή ακολουθία των εντολών. Σ’ 
αυτή την εικόνα ο υπολογιστής λέει «τα κατάφερες!». 



∆ύο Είδη Τιµωρίας
Στο ένα είδος τιµωρίας µια συµπεριφορά ακολουθείται από ένα αρνητικό ή 
δυσάρεστο ερέθισµα. Στο δεύτερο είδος τιµωρίας ένα ευχάριστο ερέθισµα
αποµακρύνεται µετά την εκδήλωση της συµπεριφοράς. Σε άλλες
περιπτώσεις η τιµωρία µειώνει τις πιθανότητες ότι η συµπεριφορά θα
εκδηλωθεί στο µέλλον.



Εφαρµογές

Απευαισθητοποίηση
Τεχνική της αποστροφής 
Προγράµµατα αµοιβών 
Προγραµµατισµένη µάθηση
Πώς µαθαίνουµε να µαθαίνουµε



Προγραµµατισµός της µάθησης

Ανάλυση ύλης στα συστατικά της στοιχεία
Σταδιακή παρουσίαση του υλικού σε 
προσχεδιασµένη σειρά
Ενίσχυση των σωστών απαντήσεων –
αποφυγή του λάθους



Επιδράσεις του συµπεριφορισµού στην 
εκπαίδευση

Συγκεκριµένη – σαφής διδασκαλία
Έµφαση στην εξάσκηση – λύση ασκήσεων (δοκιµή –
λάθος)
Μάθηση εκλαµβάνεται ως αθροιστική 
∆ιδασκαλία ως ενίσχυση της συµπεριφοράς 
Αξιολόγηση µε βάση την ίδια την πληροφορία που 
δίνεται στο µάθηµα (όχι στην παραγωγική, δηµιουργική 
σκέψη)
Ατοµική όχι συνεργατική µάθηση
Ιδέα ότι η γνώση είναι σαφής και αναµφισβήτητη, ότι 
υπάρχουν πάντα σωστές απαντήσεις αν ακολουθηθούν 
οι σωστές διαδικασίες



Κριτική του συµπεριφορισµού

Αγνοεί βιολογικές προδιαθέσεις για µάθηση
Αντιµετωπίζει τα συµπτώµατα όχι τα αίτια 
Θέτει προβλήµατα δηµοκρατικών διαδικασιών –
ποιος ελέγχει τους «θεραπευτές»
Τα προβλήµατα των εξωτερικών κινήτρων –
αγνοεί τα εσωτερικά κίνητρα (επιθυµία για 
µάθηση). 



Φαίνεται πως ακόµη και τα ποντίκια είναι ικανά να σχηµατίσουν νοητικές 
αναπαραστάσεις.

“∆εν µου φαίνεσαι και πολύ σαν µια πειραµατική ψυχολόγος!”



Θεωρητικά προβλήµατα του 
συµπεριφορισµού

Μάθηση δίχως ενίσχυση (Tollman & Honzik, 1930, 
Harlow, 1950)
Μάθηση δίχως αντίδραση
O ρόλος των αναπαραστάσεων
Βιολογική προδιαθεσιµότητα για µάθηση (πρότυπα 
εδραιωµένης δραστηριότητας και αποτύπωση)



Πρότυπα Εδραιωµένης ∆ραστηριότητας
Η συµπεριφορά της γκρίζας χήνας να ξεθάβει αυγά. Αυτή η συµπεριφορά
είναι ένα παράδειγµα προτύπου εδραιωµένης δραστηριότητας. Αφού
προκλήθηκε από το αυγό (ερέθισµα/σήµα) οι ανακτήσιµες αντιδράσεις
συνεχίζονται χωρίς περαιτέρω περιβαλλοντικά ερεθίσµατα.



Αποτύπωση 
Ο Konrad Lorenz  που
απεικονίζεται εδώ µε ένα
κοπάδι από χηνάκια
ανακάλυψε ότι κατά τη
διάρκεια της κρίσιµης
περιόδου της αποτύπωσης
τα πουλάκια θα
ακολουθούσαν κάθε µεγάλο
αντικείµενο, 
συµπεριλαµβανοµένου του
ιδίου του Lorenz.  Επιπλέον
κατέληξε στο συµπέρασµα
ότι αν τα πουλιά δεν ήταν
εκτεθειµένα σε ένα µεγάλο
κινούµενο αντικείµενο κατά
τη διάρκεια της κρίσιµης
περιόδου τότε δεν θα
µάθαιναν να ακολουθούν
κανένα αντικείµενο.


