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Τα τρία ‘στάδια’ της µνήµης

Κωδικοποίηση Αποθήκευση Ανάσυρση

Η µνήµη απαιτεί οι πληροφορίες που έρχονται από τον
εξωτερικό κόσµο πρώτα να κωδικοποιούνται, µετά να
αποθηκεύονται και τέλος να ανασύρονται. Αν κάποιο
από αυτά τα στάδια της µνήµης δεν λειτουργήσει, τότε η 
πληροφορία ξεχνιέται.



Θεωρίες για τη Μνήµη

• Η θεωρία των δύο λειτουργιών (Atkinson & Shiffrin)

• Η θεωρία των επιπέδων επεξεργασίας (Craik & Lockhart)

• Η θεωρία της µνήµης εργασίας (Baddeley & Hitch)

»Αισθητήρια καταγραφή

» Βραχύχρονη µνήµη

»Μακρόχρονη µνήµη
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Αισθητήρια καταγραφή

• Αισθητήριοι καταγραφείς για τις πέντε αισθήσεις

– Επιτρέπουν τη φευγαλέα µνήµη των ερεθισµάτων που 
εισέρχονται στο γνωστικό σύστηµα µέσω των 
αισθήσεων

- Επιλογή της πληροφορίας που θα µεταφερθεί στην 
βραχύχρονη µνήµη για περαιτέρω επεξεργασία



Βραχύχρονη Μνήµη ή Μνήµη Εργασίας

Πολύπλοκη διαδικασία που εξυπηρετεί πολλούς σκοπούς  

Κωδικοποίηση- φαίνεται να κυριαρχεί η ακουστική 
κωδικοποίηση (λάθη σε ακουστικά συσχετιζόµενες 
πληροφορίες)

Περιορισµένη ικανότητα αποθήκευσης
Herman Ebbinghaus
George Miller (7 +/- 2 στοιχεία πληροφορίας)
ΚΣΛΥΟΣΓΤΑΑΚΡΑΚΛΕΑ (ΣΚΥΛΟΣ  ΓΑΤΑ  ΚΑΡΕΚΛΑ)

Η σπουδαιότητα της προϋπάρχουσας γνώσης (Πειράµατα µε 
σκακιστές)

• DeGroot (1965)
• Chase & Simon (1973)

Εφαρµογές της έρευνας για την βραχύχρονη µνήµη



Herman Ebbinghauss



11/23/2006

Εισαγωγή στην Ψυχολογία 
Μνήµη

Στέλλα Βοσνιάδου

George Miller



Ικανότητα αποθήκευσης της βραχυπρόθεσµης
µνήµης



Πείραµα 1 µε σκακιστές: Ανάκληση πιονιών που 
είναι τοποθετηµένα σε πραγµατικές θέσεις

Έργο 1: 
Θέσεις πραγµατικού 
παιχνιδιού 
Φάση µελέτης:
Μελετήστε αυτή τη 
σκακιέρα για 5’’.

Φάση ελέγχου: 
Τώρα αναπαράγετε τη 
σκακιέρα (χωρίς να 
κοιτάζετε).



Πείραµα 2 µε σκακιστές: Ανάκληση πιονιών που 
είναι τοποθετηµένα σε τυχαίες θέσεις

Έργο 2: 
Τυχαίες θέσεις
Φάση µελέτης:
Μελετήστε αυτή τη 
σκακιέρα για 5’’.

Φάση ελέγχου: 
Τώρα αναπαράγετε 
τη σκακιέρα (χωρίς 
να κοιτάζετε).



Οι έµπειροι σκακιστές µπορούν να ανακαλέσουν περισσότερα 
πιόνια µε ακρίβεια, αλλά µόνο όταν τα πιόνια είναι 
τοποθετηµένα σε θέσεις πραγµατικού παιχνιδιού



Μακρόχρονη Μνήµη

Κωδικοποίηση στη µακρόχρονη µνήµη- αγνοεί τις 
επιφανειακές λεπτοµέρειες και συγκρατεί την 
γενική, ορισµένες φορές υπονοούµενη σηµασία
(J. Sachs, 1967, πειράµατα µε κείµενα)

Η σηµασία της διπλής κωδικοποίησης

Απεριόριστη ικανότητα αποθήκευσης στη µακρόχρονη 
µνήµη

Είδη µακρόχρονης µνήµης
Έκδηλη / Άδηλη (Endel Tulvin)
Επεισοδιακή/Σηµασιολογική / 
∆ιαδικαστική



Είδη µακρόχρονης µνήµης

Η µνήµη αποτελείται από 3 
στάδια: την κωδικοποίηση, 
την αποθήκευση και την
ανάσυρση.

Η µακρόχρονη αποθήκευση περιλαµβάνει την επεισοδιακή, τη
σηµασιολογική και τη διαδικαστική µνήµη. Η επεισοδιακή µνήµη
αποθηκεύει προσωπικές εµπειρίες, η σηµασιολογική µνήµη αποθηκεύει
δεδοµένα, γεγονότα και πληροφορίες και η διαδικαστική µνήµη
αποθηκεύει τη γνώση των µαθηµένων συµπεριφορών.



Μοντέλα οργάνωσης γνώσεων στη 
µακρόχρονη µνήµη

• Σηµασιολογικά δίκτυα (Collins & Loftus, 1975)- ιεραρχικό 
δίκτυο διασυνδέσεων σηµασιολογικών πληροφοριών –
εξαπλούµενη ενεργοποίηση

• Σχήµατα (Bartlett, 1932-Rumelhart, Ortony, 1977 - Schank & 
Abelson, 1975) – σενάρια επεισοδίων τα οποία περικλείουν 
προϋπάρχουσες γνώσεις – άµεση ενεργοποίηση –
πιθανότητα ενεργοποίησης λανθασµένου σεναρίου

• Νευρωνικά δίκτυα – παράλληλα κατανεµηµένα διαδικαστικά 
µοντέλα εµπνευσµένα από τον τρόπο µε τον οποίο 
λειτουργούν οι νευρώνες



Σηµασιολογικά ∆ίκτυα



Το σενάριο του εστιατορίου



Παράλληλα κατανεµηµένα µοντέλα

Αυτό το απλό παράλληλο κατανεµηµένο διαδικαστικό δίκτυο 
παριστάνει µε βέλη τις πιθανές γνώσεις κάποιου για ορισµένους 
ανθρώπους. Πιο πολύπλοκες εκδοχές τέτοιων δικτύων είναι σε
θέση να εξηγήσουν τι γνωρίζουν οι άνθρωποι αλλά και τι
συµπεράσµατα και γενικεύσεις τείνουν να κάνουν.



Μνηµονικές στρατηγικές: η µέθοδος των θέσεων

Η µέθοδος των θέσεων
βοηθάει τη µνήµη να
συνδέει αντικείµενα
(στην προκειµένη
περίπτωση τρόφηµα
που θα θέλαµε  να
αγοράσουµε) µε µια
καθορισµένη ακολουθία
θέσεων.



Στρατηγικές για την βελτίωση της µνηµονικής
ικανότητας



Εγκεφαλικές δοµές που εµπλέκονται στη µνήµη

Συνδυασµένη νευρική δραστηριότητα σε πολλά µέρη του εγκεφάλου µας
επιτρέπει να κωδικοποιήσουµε, να αποθηκεύσουµε και να ανασύρουµε
µνήµες. Η πολυπλοκότητα των βιολογικών βάσεων αυτών των διαδικασιών
τονίζεται από την έρευνα που δείχνει ότι διαφορετικές πλευρές της µνήµης –
όπως πχ οι εικόνες και οι ήχοι κάποιου γεγονότος – αποθηκεύονται σε
διαφορετικά µέρη του εγκεφαλικού φλοιού.  


