
Ανθρώπινη ανάπτυξη 
 

Οι ηλικίες του ανθρώπου 



Οι ηλικίες του ανθρώπου 

•  Η ψυχολογία της ανάπτυξης δεν περιορίζεται στη µελέτη της 
παιδικής και εφηβικής ηλικίας 

•  Ρυθµός ανάπτυξης ελλατώνεται  

•  Σηµαντικές αλλαγές σε όλη τη διάρκεια της ζωής που επηρεάζουν 
συµπεριφορά, συναισθήµατα, γνωστικές ικανότητες 



Χρονολογική θεώρηση ανθρώπινης ανάπτυξης 

Προγεννετική περίοδος Από τη σύλληψη έως τη γέννηση 

Βρεφική περίοδος Τα πρώτα 2 χρόνια της ζωής 

Παιδική 
περίοδος 

Προσχολική 
περίοδος 

Από τα 2 έως τα 6 χρόνια 

Σχολική 
περίοδος 

Από τα 6 έως τα 12 χρόνια 

Εφηβεία Από τα 13 περίπου έως τα 20 χρόνια (ή όταν 
το άτοµο αποκτά ανεξαρτησία από τους γονείς) 

Ενήλικη Από τα 20 έως τα 65 χρόνια 

Γεράµατα Από τα 65 και µετά 



Προγεννετική 
περίδος 

 
Η ανάπτυξη του 
εµβρύου κατά την 
ενδοµήτρια 
περίοδο. 



Προγεννητικό περιβάλλον 

•  Διατροφικές συνήθειες µητέρας 

•  Τερατογόνα 
–  Π.χ. κάπνισµα, φάρµακα, αλκοόλ 
 

•  Αισθητηριακά ερεθίσµατα 



Εµβρυϊκή µάθηση 

•  Τα βρέφη µαθαίνουν από εµπειρίες που προέρχονται  
– Μέσα από τη µητέρα (Salk, 1973) 
–  Έξω από τη µητέρα (DeCasper & Spence, 1986) 

•  Ανεπαρκείς ενδείξεις για υποστήριξη ισχυρισµού ότι η 
προγενετική µάθηση έχει σηµαντικό αντίκτυπο στη 
µετέπειτα ανάπτυξη 



Βρεφική περίοδος 

•  Γέννηση-2 ετών 

•  Πρώτες γνώσεις 

•  Πρώτες κοινωνικές σχέσεις - δεσµός 



Η σηµασία των πρώτων εµπειριών 

•  Ανάπτυξη εγκεφάλου 

•  Σηµασία των ψυχολογικών εµπειριών 
–  Πειράµατα µε ποντίκια (Rosenzweig & Bennett, 1970) 
–  Πειράµατα µε πιθήκους (Harlow) 
–  Παρατηρήσεις σε βρεφοκοµεία (Dennis, 1960; Spitz, 1945) 



Από 300-350 γραµµάρια στο νεογέννητο, το βάρος του εγκεφάλου 
φτάνει τα 500 γραµµάρια τους 3 µήνες, τα 900 γραµµάρια τον πρώτο 
χρόνο και περισσότερο από 1.000 γραµµάρια τον 2ο χρόνο. Το βάρος 
του εγκεφάλου του ενήλικα είναι ανάµεσα στα 1.300 και 1.400 
γραµµάρια. 

Ανάπτυξη του εγκεφάλου 



Η αύξηση του βάρους του εγκεφάλου τα πρώτα δύο χρόνια της ζωής 
οφείλεται κυρίως στην αύξηση της πυκνότητας των συνδέσµων µεταξύ των 
νευρώνων. 

Ανάπτυξη των νευρώνων του εγκεφάλου 



Βρεφική ηλικία:  
Η σηµασία των πρώτων εµπειριών 

•  Ανάπτυξη εγκεφάλου 

•  Σηµασία των ψυχολογικών εµπειριών 
–  Πειράµατα µε ποντίκια (Rosenzweig & Bennett, 1970) 
–  Πειράµατα µε πιθήκους (Harlow) 
–  Παρατηρήσεις σε βρεφοκοµεία (Dennis, 1960; Spitz, 1945) 



Ψυχολογικές 
Εµπειρίες και 
Ανάπτυξη του 
Εγκεφάλου. 
Ποντίκια που 
µεγαλώνουν σε 
ένα 
εµπλουτισµένο 
περιβάλλον είναι 
πιο ικανά στην 
εξερεύνηση ενός 
νέου 
περιβάλλοντος 
από ποντίκια που 
µεγαλώνουν σε 
ένα στερητικό 
περιβάλλον. 



Βρεφική ηλικία:  
Η σηµασία των πρώτων εµπειριών 

•  Ανάπτυξη εγκεφάλου 

•  Σηµασία των ψυχολογικών εµπειριών 
–  Πειράµατα µε ποντίκια (Rosenzweig & Bennett, 1970) 
–  Πειράµατα µε πιθήκους (Harlow, 1958) 
–  Παρατηρήσεις σε βρεφοκοµεία (Dennis, 1960; Spitz, 1945) 



Πιθηκάκια που µεγαλώνουν σε 
µερική αποµόνωση από τη 
γέννησή τους έως και 6 µηνών 
αναπτύσσουν σοβαρές 
ανωµαλίες της συµπεριφοράς. 
Αυτό το ζώο, που τώρα είναι 
πλήρως αναπτυγµένο 
δαγκώνει το σώµα του κατά 
την προσέγγιση του 
φωτογράφου. Ζώα που 
µεγάλωσαν σε αποµόνωση 
συχνά εκδηλώνουν τέτοια 
αυτοτιµωρητική συµπεριφορά 
όταν εµφανίζεται κάποιος 
άνθρωπος. Υπερασπίζουν 
επαρκώς τον εαυτό τους, 
πάντως, ενάντια σε άλλους 
πιθήκους και είναι συχνά 
εξαιρετικά επιθετικοί. 



Η εικόνα είναι από ένα πείραµα που είχε σχέση µε τέσσερεις πιθήκους που 
µεγάλωσαν χωρίς µητέρα σε ένα κλουβί και οι οποίοι είχαν 20 λεπτά την 
ηµέρα για να παίζουν σε ένα κατάλληλα διαµορφωµένο χώρο. Στην ηλικία 
του 1 έτους ήταν φυσιολογικοί, αλλά κατά τη διάρκεια των πρώτων µηνών 
περνούσαν τον περισσότερο χρόνο κουλουριασµένοι σε αυτή τη θέση όπως 
δείχνει η εικόνα. 



Βρεφική ηλικία:  
Η σηµασία των πρώτων εµπειριών 

•  Ανάπτυξη εγκεφάλου 

•  Σηµασία των ψυχολογικών εµπειριών 
–  Πειράµατα µε ποντίκια (Rosenzweig & Bennett, 1970) 
–  Πειράµατα µε πιθήκους (Harlow) 
–  Παρατηρήσεις σε βρεφοκοµεία (Dennis, 1960; Spitz, 1945) 



Ιδρυµατικά παιδιά που το περιβάλλον είναι συνήθως µονότονο, και χωρίς 
αισθητηριακά ερεθίσµατα παρουσιάζουν σηµαντικές καθυστερήσεις στην 
κινητική, γλωσσική και γνωστική τους ανάπτυξη. Ο συντηρητικός εµπλουτισµός 
του περιβάλλοντος του νηπίου φαίνεται να έχει καλύτερα αποτελέσµατα από 
τον υπερβολικό εµπλουτισµό που µπορεί να ενοχλήσουν και να µπερδέψουν το 
νήπιο (White & Held, 1966),  

 
Α                                                              Β 

 

                        (A)                                                                                                                   (B) 



Αισθητηριακές ικανότητες βρέφους 

•  Αφή, Θερµοκρασία & Πόνος: ευαισθησία στο 
άγγιγµα, τη θερµοκρασία και τον πόνο 

•  Γεύση & Όσφρηση: επιλέγουν γεύσεις και µυρωδιές  

•  Ακοή: διακρίνουν ήχους που διαφέρουν σε ένταση, 
διεύθυνση, διάρκεια και συχνότητα  

•  Όραση: καλή αίσθηση περιβάλλοντος, περιορισµένη 
οξύτητα όρασης 

 



Αντίληψη σχηµάτων και αντικειµένων 

Τα νεογέννητα 
µπορούσαν να 
διακρίνουν τη 
διαφορά ανάµεσα 
σ’ αυτά τα 
ερεθίσµατα και 
προτιµούσαν το 
πρόσωπο έναντι 
των άλλων. 



Αντανακλαστικά 

•  Ειδικές, πλήρως οργανωµένες, αυτόµατες (ακούσιες) 
αντιδράσεις σε έναν ειδικό τύπο ερεθίσµατος. 

•  Αντανακλαστικά εµφανώς προσαρµοστικά σε όλη τη 
διάρκεια της ζωής 

•  Αντανακλαστικά εµφανώς προσαρµοστικά στην βρεφική 
ηλικία 

•  Μη λειτουργικά αντανακλαστικά  



Αντανακλαστικό Περιγραφή Πορεία 
Babinski 
 

Όταν αγγίζουµε το πέλµα του 
βρέφους τα δάκτυλα του 
ποδιού ανοίγουν και µετά 
µαζεύονται 

Εξαφανίζεται σε 
8-12 µήνες 

Βλεφάρισµα Γρήγορο κλείσιµο µατιών Μόνιµο 

Δραγµός 
 

Όταν πιέζουµε το δάκτυλό µας 
ή ένα άλλο αντικείµενο στην 
παλάµη του βρέφους, τα 
δάκτυλα κλείνουν γύρω του 

Εξαφανίζεται τον 
3ο ή 4ο µήνα και 
αντικαθίσταται από 
τον εκούσιο 
δραγµό 



Γνωστική ανάπτυξη στη βρεφική ηλικία 

•  Piaget περί αναπτυσσόµενης δράσης 

•  Στάδιο αισθητηριοκινητικής νόησης: στάδιο κατά το οποίο η 
διαδικασία προσαρµογής συνίσταται κυρίως στον συντονισµό της 
αισθητηριακής αντίληψης και των απλών κινητικών συµπεριφορών 
για να αποκτηθεί γνώση του κόσµου 

•  6 υποστάδια:  
αντανακλαστικός        σκεπτόµενος οργανισµός 
 



Αισθητηριοκινητικά υποστάδια του Piaget  

0-1 ½ 
µήνας 

Άσκηση αντανακλαστικών σχηµάτων:  
Ακούσια αναζήτηση, πιπίλισµα, δραγµός κοίταγµα 

1 ½ -4 
µήνας 

Πρωτογενείς κυκλικές αντιδράσεις:  
Επανάληψη πράξεων που είναι ευχάριστες καθεαυτές 

4-8 µήνας Δευτερογενείς κυκλικές αντιδράσεις:  
Αναδυόµενη επίγνωση των επιδράσεων που έχουν οι πράξεις 
στο περιβάλλον, επέκταση δράσης που παράγει ενδιαφέρουσες 
αλλαγές στο περιβάλλον 

8-12 
µήνας 

Συντονισµός δευτερογενών κυκλικών αντιδράσεων: 
Συνδυασµός σχηµάτων για την επίτευξη ενός επιθυµητού 
αποτελέσµατος, πρώιµη µορφή επίλυσης προβληµάτων 

12-18 
µήνας 

Τριτογενείς κυκλικές αντιδράσεις: 
Εµπρόθετη εναλλαγή µέσων για την επίλυση προβληµάτων, 
πειραµατισµός για να διαπιστωθεί ποιες θα είναι οι συνέπειες 

18-24 
µήνας 

Απαρχές συµβολικής αναπαράστασης: 
Εικόνες και λέξεις παίρνουν τη θέση οικείων αντικειµένων, 
επινόηση νέων µέσων για την επίλυση προβληµάτων µέσω 
συµβολικών συνδυασµών 



Η ανάπτυξη 
της 

µονιµότητας 
του 

αντικειµένου 
σύµφωνα µε 
τον Piaget 



Πειράµατα 
Μονιµότητας 
Αντικειµένου 

της 
Baiilargeon 



Βρέφη κοιτάζουν 
για µεγαλύτερο 
χρονικό διάστηµα 
τα «αδύνατα 
γεγονότα» 
που παραβιάζουν 
την Αρχή της 
Βαρύτητας και 
Υποστηριζόµενης 
Επιφάνειας 
(Baillargeon, 1994) 



Παιδική περίοδος 

•  Προσχολική ηλικία (2 – 6 ετών)  

•  Σχολική ηλικία (6 – 12 ετών)  



Προσχολική Ηλικία 

•  Ικανοτήτα για αναπαραστασιακή σκέψη 
–  Παράγει εσωτερικά σύµβολα που αντιπροσωπεύουν αντικείµενα και 
γεγονότα 

–  Συµβολικό παιχνίδι 

•  Γλωσσικές δεξιότητες 
–  Η αναπαραστασιακή σκέψη κάνει δυνατή και την εµφάνιση της 
γλώσσας 

–  Λαµβάνει και δίνει πληροφόρηση για πράγµατα πρόσωπα και 
καταστάσεις ανεξάρτητα από τόπο και χρόνο 

–  Μετάδοση γνώση και ανταλλαγή αφηρηµένων σκέψεων 

•  Piaget: «Η σκέψη των παιδιών τώρα µοιάζει πολύ µε αυτή των 
ενηλίκων, όµως...» 



Επικέντρωση 

•  Ο µεγαλύτερος περιορισµός στη σκέψη των παιδιών που είναι 
στο στάδιο της προλειτουργικής νόησης 
–  Η τάση των νηπίων να εστιάζουν σε ένα µόνο γνώρισµα 
ενός αντικειµένου (ή προβλήµατος) αποκλείοντας τα άλλα 

•  Εγωκεντρισµός:  
–  Εντάσσεται στην έννοια της επικέντρωσης 
–  Επικέντρωση στον εαυτό: Απορρόφηση του ατόµου στην 
άποψή του και αδυναµία να κατανοήσει την οπτική γωνία 
του άλλου 

–  Η εξέταση του κόσµου αποκλειστικά από την οπτική γωνία 
του συγκεκριµένου ατόµου 

 



Εγωκεντρισµός 

https://www.youtube.com/watch?v=mcqAWzW4DfQ  



Πείραµα εγωκεντρισµού από  
Donaldson & Hughes 

•  Όταν τα παιδιά προσχολικής ηλικίας έχουν να επιλύσουν 
ένα οικείο έργο, µπορούν να λάβουν υπόψη τους τη 
διαφορετική οπτική γωνία των άλλων 

•  https://www.youtube.com/watch?v=nCeM8RmwBEw  



Θεωρία του νου 

•  Ικανότητα να σκέφτεται κανείς σχετικά µε τη νοητική κατάσταση άλλων 
ανθρώπων και να διατυπώνει θεωρίες για το πώς σκέφτονται οι άλλοι 

–  3 ετών: σε µεταβατικό στάδιο 
–  4-5 ετών: σταθεροποίηση της θεωρίας 



Έργο της λανθασµένης πεποίθησης 

�  Τεχνική που χρησιµοποιείται για να αξιολογήσει τη θεωρία του νου 
των παιδιών και περιλαµβάνει ερωτήσεις για ιστορίες ή καταστάσεις 
στις οποίες είτε ο ήρωας είτε το παιδί παραπλανώνται ώστε να 
πιστέψουν κάτι που δεν είναι αλήθεια.  

�  Πρώτη µέθοδος: παρουσιάζεται στα παιδιά µία ιστορία στην οποία 
ένας από τους χαρακτήρες καταλήγει να έχει µία λανθασµένη 
πεποίθηση 

�  Δεύτερη µέθοδος: τα ίδια τα παιδιά εξαπατώνται ώστε να 
αποκτήσουν µία λανθασµένη πεποίθηση 

https://www.youtube.com/watch?v=TJkB6nrk1CA  



 Απροσδόκητη µετακίνηση (Wimmer & Perner, 1983) 
	



 Κουτί µε απροσδόκητο 
περιεχόµενο  

 
 

  
 Wimmer & Perner, 1986. 

 Perner, Leekam & Wimmer,
1987 

 



Θεωρία του νου και πριν την ηλικία των 3 ετών 

•  Kate Sullivan & Ellen Winner (1993): αν τα παιδιά 
εισαχθούν στην οικεία σεναριακή δραστηριότητα, 
αλλάζοντας τον κοινωνικό τους ρόλο στο πείραµα, 
ενθαρρύνονται να σκεφτούν για τη νοητική κατάσταση 
των άλλων 



Σχολική ηλικία 

•  Piaget: η γνώση του παιδιού οργανώνεται σε ένα καινούργιο πιο 
πολύπλοκο επίπεδο που συµπεριλαµβάνει την ικανότητα για 
αφηρηµένη σκέψη, λιγότερο εξαρτώµενη από συγκεκριµένα 
παραδείγµατα και την ικανότητα για τη λύση λογικών προβληµάτων 
µε έναν συστηµατικό τρόπο.  

•  Πειράµατα διατήρησης 

 



Πειράµατα διατήρησης 

https://www.youtube.com/watch?v=gnArvcWaH6I  



Ηθική ανάπτυξη 

•  Διάκριση ευχαρίστης-πόνου 

•  Διάκριση σωστού-λάθους 

•  Σύστηµα ηθικής: σύνολο κανόνων/συστάσεων για την 
εξισορρόπηση ανταγωνιστικών αναγκών διαφορετικών 
ατόµων 



Ψυχοδυναµική θεώρηση της ηθικής 
ανάπτυξης 

•  Freud: αποκτούµε προσωπική αίσθηση του σωστού 
και του λάθους επειδή έχουµε εσωτερικεύσει τα ηθικά 
κριτήρια των γονέων µας, ιδιαίτερα του γονέα του 
ίδιου φύλου 

•  Σύγκρουση των τριών µερών της προσωπικότητας – 
«Ανάπτυξη του Εγώ» 

–  Το Εκείνο -  Το Εγώ - Το Υπερεγώ 
 
•  Ώριµη προσωπικότητα:  

–  Το Εκείνο διαβιβάζει βασικές ανάγκες,  
–  Το Εγώ χαλιναγωγεί το παρορµητικό Εκείνο και βρίσκει 
ρεαλιστικές µεθόδους για την ικανοποίηση των αναγκών  

–  Το Υπερεγώ κρίνει τις στρατηγικές του Εγώ βάσει ηθικών 
αξιών και προτύπων 



Θεωρία ηθικής ανάπτυξης κατά Piaget 

•  Η ηθική κρίση των παιδιών αναπτύσσεται συστηµατικά 
µε τρεις κύριους τρόπους: 
–  Από τον ρεαλισµό στη σχετικότητα 
–  Από τις εντολές στις αρχές 
–  Από τις επιπτώσεις στις προθέσεις 

•  Ηθικός συλλογισµός ως δεξιότητα άρρηκτα συνδεδεµένη 
µε τις άλλες γνωστικές δεξιότητες 



Στάδια ηθικής ανάπτυξης κατά τον Piaget 

Ετερόνοµη Ηθικότητα  
(νεότερα άτοµα) 

Αυτόνοµη ηθικότητα 
(µεγαλύτερα άτοµα) 

Βασίζεται σε σχέσεις 
εξαναγκασµού. 

Βασίζεται σε σχέσεις 
συνεργασίας και αµοιβαίας 
αναγνώρισης της ισότητας 
µεταξύ ατόµων. 

Το «λάθος» κρίνεται µε 
γνώµονα την αντικειµενική 
µορφή και τις συνέπειες 
των πράξεων.  

Το «λάθος» θεωρείται ότι 
εξαρτάται από τις προθέσεις του 
δράστη. 



Ηθική ανάπτυξη κατά τον Kohlberg 

•  Τρία στάδια ηθικής ανάπτυξης 
1. Προσυµβατικό στάδιο: η ηθική διάσταση µίας 
πράξης καθορίζεται κυρίως από τις επιπτώσεις 
που επιφέρει η πράξη αυτή στο «δράστη» 

2. Συµβατικό στάδιο: η ηθική διάσταση µίας πράξης 
καθορίζεται πρωτίστως από το πόσο συµφωνεί µε 
τους κοινωνικούς κανόνες 

3. Μετασυµβατικό στάδιο: η ηθική διάσταση µίας 
πράξης καθορίζεται από ένα σύνολο γενικών 
αρχών που αντιπροσωπεύουν θεµελιώδεις αξίες 



Αυτοέλεγχος 

•  Η ικανότητα να ενεργεί κανείς σύµφωνα µε τις 
προσδοκίες των προσώπων εξουσίας ακόµα και αν 
δεν παρακολουθείται 

•  Αναστολή της κίνησης 
•  Αναστολή συναισθηµάτων 
•  Αναστολή των συµπερασµάτων 
•  Αναστολή επιλογής 

https://www.youtube.com/watch?v=QX_oy9614HQ  



Ανάπτυξη Αυτοελέγχου 

•  18-24 µηνών: έχουν σαφή στοιχεία πειθαρχίας, όµως η 
συµπεριφορά τους ελέγχεται εξωτερικά 

•  2-3 ετών: η ζεστασιά και η ευαισθησία των γονέων 
συµβάλλουν στη θεληµατική συµµόρφωση 

•  3 ½ ετών: ανάπτυξη ικανότητας ελέγχου της σκέψης και 
της συµπεριφοράς 

•  Παιδιά προσχολική ηλικίας δεν παρουσιάζουν αναστολή 
επιλογής σε αντίθεση µε παιδιά δηµοτικού 

•  Όταν φτάνουν πλέον σε ηλικία 10-12 ετών προτιµούν να 
περιµένουν για µεγαλύτερες ανταµοιβές που 
καθυστερούν 



Εφηβική ηλικία 

•  Ήβη: περίοδος κατά την οποία ένα άτοµο καθίσταται ικανό για 
αναπαραγωγή 

•  Σωµατικές αλλαγές: ραγδαία αύξηση ύψους, βάρους, αλλαγές στις 
αναλογίες του σώµατος, ουσιώδεις µεταβολές στα διάφορα 
οργανικά συστήµατα αλλά κυρίως στο γεννητικό σύστηµα 

•  Αλλαγές σε  
–  πρωτεύοντα γνωρίσµατα της ήβης: απαραίτητα για 
αναπαραγωγή 

–  δευτερεύοντα γνωρίσµατα της ήβης: µη-απαραίτητα για 
αναπαραγωγή 

•  Κρίση ταυτότητας:  
–  δυσκολία να σχηµατίσει µία σταθερή ταυτότητα 
–  κίνδυνος αποδοχής µιας στερεοτυπικής ταυτότητας, 

•  Σηµασία φίλων και οικογένειας 



Γνωστική δεξιότητες κατά την Εφηβεία 

•  Συγκεκριµένη σκέψη του παιδιού έναντι της τυπικής σκέψης του 
εφήβου 

•  Πραγµατικό/συγκεκριµένο – δυνατό/πιθανό 

•  Διατύπωση και έλεγχος υποθέσεων 

•  Συστηµατική προσέγγιση προβληµάτων 



Συστηµατικότητα στη σκέψη των παιδιών 
στο στάδιο τυπικών λογικών ενεργειών 

Το πρόβληµα µε το εκκρεµές 



Βιολογία και εφηβικός νους 

•  «Κλάδεµα» των συνάψεων 
–  Προµετωπιαίο φλοιό (έλεγχος παρορµήσεων & 
προγραµµατισµός δράσεων) 

–  Εγκεφαλικές περιοχές υπεύθυνες για επεξεργασία συγκινήσεων 
•  Μυελίνωση: µόνωση νευρώνων (βελτίωση ικανότητα νευρωνικής 

µετάδοσης) 
What has neuroscience revealed about the adolescent brain?
https://www.youtube.com/results?
search_query=what+neuroscience+tells+about+adolesent+brain 
 

•  Τι µπορούµε να εξηγήσουµε στη συµπεριφορά των εφήβων;  
•  Αθώοι λόγω εφηβείας;  
Risky behavior: Understanding the Adolescent Brain
https://www.youtube.com/watch?v=A9MWpLIT3Mo 



Νεανική, Μέση & Γεροντική Ηλικία 

•  Νεανική ηλικία 
–  Δηµιουργία οικογένειας – Αναπαραγωγή 

•  Μέση ηλικία 
–  Γονεϊκός ρόλος 
–  Κρίση µέσης ηλικίας: Επιτυχηµένη ή αποτυχηµένη ζωή 
–  Αλλαγή αποφάσεων – Μεγαλύτερη συνειδητοποίηση του 
θανάτου 

•  Γηροντική ηλικία 
–  Περίοδος περισυλλογής και αναστοχασµού 



Αλλαγές κατά τη διάρκεια της ανάπτυξης 
ΦΑΣΗ ΗΛΙΚΙΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 
Προγεν-
νετική 

Σύλληψη 
- γέννηση 

Ραγδαία ανάπτυξη του νευρικού συστήµατος και του 
σώµατος. 

Βρεφική Γέννηση - 
2 ετών 

Ανάπτυξη του εγκεφάλου, κινητική και γνωστική 
ανάπτυξη, αντανακλαστικές κινήσεις, προσκόλληση 

Προσχο-
λική 

2 – 6 
ετών 

Γλωσσική ανάπτυξη, νοητική ανάπτυξη, 
αναπαραστασιακή ικανότητα, ανάπτυξη κοινωνικής 
συµπεριφοράς, εξειδίκευση κινητικών δεξιοτήτων 

Σχολική 6 – 12 
ετών 

Ανάπτυξη γνώσης (οργάνωση γνώσης σε πιο 
πολύπλοκες δοµές), εξηγήσεις φαινοµένων, διαµόρφωση 
γνωστικών δοµών (θεωριών), κατασκευή νοητικών 
µοντέλων, επίλυση λογικών προβληµάτων 

Εφηβική 12 – 20 
ετών 

Ανάπτυξη της λογικής και αφηρηµένης σκέψης, κρίση 
ταυτότητας, συνέχιση των επιδράσεων των συνοµηλίκων, 
κοινωνικές και συναισθηµατικές συγκρούσεις 

Ενήλικη 20 – 65 
ετών 

Σταθερότητα στην ανάπτυξη και στη συνέχεια µείωση των 
φυσικών ικανοτήτων, σταθερές σχέσεις, αγάπη, γάµος, 
καριέρα 

Γεροντική 65 ετών 
και άνω 

Κριτική αναπόληση των γεγονότων της ζωής, επιδείνωση 
της υγείας, προετοιµασία για τον θάνατο, θάνατος 


