
 

 

ΗΜΕΡΕΣ ΚΑΡΙΕΡΑΣ ΕΚΠΑ 2022  

12-14 Δεκεμβρίου 2022 

Υβριδική Δράση του  Γραφείου Διασύνδεσης του ΕΚΠΑ 

Δευτέρα 12 Δεκεμβρίου 2022 

Δια ζώσης Κεντρική Ημερίδα Γραφείου Διασύνδεσης ΕΚΠΑ 

Αμφιθέατρο Άλκης Αργυριάδης 

15:00 - 15:30 Προσέλευση  

15:30-15:50 

Χαιρετισμοί  

Μελέτιος – Αθανάσιος Δημόπουλος, Πρύτανης Εθνικού &  Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών 

Δημήτριος Καραδήμας, Αντιπρύτανης Ακαδ. Υποθέσεων και Φοιτητικής 

Μέριμνας, Επιστημονικός Υπεύθυνος Γραφείου Διασύνδεσης Εθνικού & 

Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 

15:50 - 16:10 

«Ο ρόλος του Γραφείου Διασύνδεσης ΕΚΠΑ και οι προκλήσεις που 

αντιμετωπίζει στο σύγχρονο ακαδημαϊκό περιβάλλον» 

Κατερίνα Αργυροπούλου, Επίκουρη Καθηγήτρια Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού και Λήψης Επαγγελματικών Αποφάσεων Παιδαγωγικού 

Τμήματος Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης Φιλοσοφικής Σχολής και Μέλος της 

Επιστημονικής Ομάδας του Γραφείου Διασύνδεσης του ΕΚΠΑ 

Κωνσταντίνος Μπουρλετίδης, Γραμματέας της Μονάδας Διασφάλισης 

Ποιότητας ΕΚΠΑ 

 

16:10 - 16:50 

 

«Παρουσίαση Υπηρεσιών και Δράσεων Γραφείου Διασύνδεσης» 

(α) Υπηρεσίες Συμβουλευτικής και Επαγγελματικού Προσανατολισμού  

Αμαλία Αναστάσογλου, Οικονομολόγος- Σύμβουλος Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού (M.Sc) Γρ. Διασύνδεσης ΕΚΠΑ 

Αριστείδης Λορέντζος, Ψυχολόγος – Σύμβουλος Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού (M.Sc) Γρ. Διασύνδεσης ΕΚΠΑ 



 

Μαριάνθη Κατσίκα, Οικονομολόγος (MSc) Σύμβουλος Επιχειρηματικότητας 

Γρ. Διασύνδεσης ΕΚΠΑ  

(β) Webinars και Οργάνωση Δράσεων Πληροφόρησης σε Θέματα 

Σπουδών  

Βικτώρια Κασβίκη Διοικητική Υποστήριξη-Υπεύθυνη Επικοινωνίας Γρ. 

Διασύνδεσης 

(γ) Δικτύωση και Συνεργασία με Φορείς Απασχόλησης και Αποφοίτους 

Ματθαίος Παντουβάκης, Συντονιστής Δράσεων και Ενεργειών Γρ. 

Διασύνδεσης 

(δ) Παρουσίαση του νέου Πληροφοριακού Συστήματος του Γραφείου 

Διασύνδεσης ΕΚΠΑ»  

Κωνσταντίνος Αλβέρτος Πληροφορικός Γρ. Διασύνδεσης  

16:50 – 17:00 Ερωτήσεις – Συζήτηση 

17:00 – 17:30 

«Παρουσίαση Ιδρυματικής Μελέτης για την Απασχολησιμότητα 

των Αποφοίτων του  ΕΚΠΑ» 

Θανάσης Σωτάκης , Σύμβουλος Διαχείρισης Ανθρώπινου Δυναμικού και 

Senior Consultant της ICAP 

Ερωτήσεις – Συζήτηση 

17:30 – 17:45 

«Ημέρες Καριέρας ΕΚΠΑ 2022: Παρουσίαση των συμμετεχουσών 

Εταιριών και των δράσεων που θα πραγματοποιηθούν» 

Ματθαίος Παντουβάκης, Συντονιστής Δράσεων και Ενεργειών Γρ. 

Διασύνδεσης 

Βικτώρια Κασβίκη Διοικητική Υποστήριξη-Υπεύθυνη Επικοινωνίας Γρ. 

Διασύνδεσης 

17:45 -19:00 Μπουφές 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Τρίτη 13 Δεκεμβρίου 2022 

Σύνδεσμος διαδικτυακής προβολής 

Οι ενότητες 5 και 6 θα πραγματοποιηθούν δια ζώσης στο Αμφιθέατρο «Άλκης Αργυριάδης» 

με παράλληλη διαδικτυακή προβολή. Οι ενότητες 1 έως 4 θα πραγματοποιηθούν 

αποκλειστικά διαδικτυακά  

10:00-11:00 

«Ενότητα 1: Παρουσίαση Εταιριών» 

• Σαρακάκης (10:00 – 10:15) 

• Nestle (10:15 – 10:30) 

• Career Help EU (10:30 – 10:45) 

• Aegean Airlines (10:45 – 11:00) 

11:00-12:00 

«Ενότητα 2: Παρουσίαση Εταιριών» 

• ADAC (11:00 – 11:15) 

• P&G (11:15 – 11:30) 

• ΤΡΑΠΕΖΑ ΠΕΙΡΑΙΩΣ (11:30  -11:45) 

• Eventora (11:45 – 12:00) 

12:00-13:00 

«Ενότητα 3: Παρουσίαση Εταιριών» 

• INTRASOFT (12:00 – 12:15) 

• EMTG (12:15 – 12:30) 

• NATECH (12:30 - 12:45) 

• Express Publishing (12:45 – 13:00) 

13:00-14:00 

«Ενότητα 4: Παρουσίαση Εταιριών» 

• ICAP (13:00 – 13:15) 

• ΑΠΟΨΗ ΑΕ (13:15 – 13:30) 

• Αλιμπίνισης (13:30 – 13:45) 

• ΟΤΕ (13:45 – 14:00) 

14:00 - 15:00 

Ενότητα 5: Συζήτηση Στρογγυλής Τράπεζας  

«Ποιες δεξιότητες ψάχνουμε στα στελέχη και τους συνεργάτες που 

προσλαμβάνουμε» 

Συζητούν: 

• Ζαχαρένια Κρεμαλή, Human Resources Director του Ομίλου 

Επιχειρήσεων Σαρακάκη 

• Χρήστος Λιαγκρής, Team Leader Finance and Engineering Vertical 

Permanent Placement Division, Manpower Greece 

• Κατερίνα Μανταδάκη, Senior ELT Education Consultant, Express 

Publishing 

https://uoa.webex.com/uoa/j.php?MTID=m77529a7129205e330be995b3d1da2ea2
https://uoa.webex.com/uoa/j.php?MTID=m77529a7129205e330be995b3d1da2ea2


 

• Αντιγόνη Αυγερινού , Υπεύθυνη Ομάδας Συμβουλευτικής, Όμιλος 

Εταιρειών «ΑΠΟΨΗ» 

• Συντονίζει ο Αριστείδης Λορέντζος, Ψυχολόγος – Σύμβουλος 

Επαγγελματικού Προσανατολισμού (M.Sc) Γρ. Διασύνδεσης ΕΚΠΑ 

15:00 - 16:00 

Ενότητα 6: Συζήτηση Στρογγυλής Τράπεζας  

«Οικογενειακή Επιχείρηση: Εξασφαλισμένο μέλλον ή εμπόδιο στην 

επαγγελματική ολοκλήρωση?» 

Συζητούν: 

• Θάνος Αγγελάκης, Διευθύνων Σύμβουλος, Αγγελάκης ΑΕ 

• Απόστολος Μούντριχας, Ιδρυτής της Avantis Estate- Prestige Wines 

(Κτήμα Αβαντίς) 

• Ιωάννα – Αλεξάνδρα Σαΐτη, Διευθύνουσα Σύμβουλος Intercomm 

Foods 

• Αντώνης Ζάβαλος, Ιδρυτής και Διευθύνων Σύμβουλος ΖΑΒΑΛΟΣ – 

Cartontec Α.Ε 

Συντονίζει ο Κωνσταντίνος Μπουρλετίδης, Γραμματέας της Μονάδας 

Διασφάλισης Ποιότητας ΕΚΠΑ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Τετάρτη 14 Δεκεμβρίου 2022 

Σύνδεσμος διαδικτυακής προβολής 

Οι ενότητες 11 και 12 θα πραγματοποιηθούν δια ζώσης στο Αμφιθέατρο «Άλκης 

Αργυριάδης» με παράλληλη διαδικτυακή προβολή 

Οι ενότητες 7 έως 10  θα πραγματοποιηθούν αποκλειστικά διαδικτυακά  

10:00-11:00 

«Ενότητα 7: Παρουσίαση Εταιριών» 

• Upstream (10:15 – 10:30) 

• MOTODYNAMICS (10:30 – 10:45) 

• TELEPERFORMANCE (10:45 – 11:00) 

11:00-12:00 

«Ενότητα 8: Παρουσίαση Εταιριών» 

• Decathlon (11:00 – 11:15) 

• SO EASY (11:15 – 11:30) 

• CRETA FARMS (11:30 – 11:45) 

• ΓΙΩΤΗΣ ΑΕ (11:45 – 12:00) 

12:00-13:00 

«Ενότητα 9: Παρουσίαση Εταιριών» 

• ΑΘΗΝΑΪΚΗ ΖΥΘΟΠΟΙΙΑ (12:00 – 12:15) 

• CENSUS (12:15 – 12:30) 

• Αγγελάκης (12:30 – 12:45) 

• PepsiCO (12:45 – 13:00) 

13:00-14:00 

«Ενότητα 10: Παρουσίαση Εταιριών» 

• Newdeal (13:00 – 13:15) 

• Atropos (13:15 – 13:30) 

• Manpower Group (13:30 – 13:45) 

• Apivita (13:45 – 14:00) 

14:00 - 15:00 

Ενότητα 11: Συζήτηση Στρογγυλής Τράπεζας  

«To make or to take a Job» 

Συζητούν: 

• Φαίδωνας Κυδωνιάτης, Ιδρυτής των Εκδόσεων «Ευρασία» Πρόεδρος 

του Συλλόγου Εκδοτών Βιβλίου Αθηνών 

• Χρήστος Μπλέτας, CEO της Εταιρίας Newdeal Real Estate Group 

• Διαμαντής Κιτρίδης, Ιδρυτής και CEO της εταιρίας  Citrine 

Information & Communications Technology 

• Χρήστος Μπεχλιβάνος, Εκδότης Εφημερίδας και Υπεύθυνος 

ενημερωτικού portal Larissanet 

Συντονίζει η Μαριάνθη Κατσίκα, Οικονομολόγος (MSc) Σύμβουλος 

Επιχειρηματικότητας Γρ. Διασύνδεσης ΕΚΠΑ 

https://uoa.webex.com/uoa/j.php?MTID=m3a1c3ed57d3dd6fec4dfc4d8d879d1a1
https://uoa.webex.com/uoa/j.php?MTID=m3a1c3ed57d3dd6fec4dfc4d8d879d1a1


 

15:00 - 16:00 

Ενότητα 12: Συζήτηση Στρογγυλής Τράπεζας  

«Διαδικασίες πρόσληψης νέων στελεχών. Είναι πράγματι τόσο 

απαιτητικές για τους νέους που επιθυμούν να εισέλθουν στην αγορά 

εργασίας?» 

Συζητούν: 

• Γιώργος Γεωργαλάς, Talent Acquisition & Development Manager 

Nestlé Ελλάς  

• Νικόλαος Τσάμης, Ιδρυτής της Eventora 

• Αλεξία Φουκίδου, Δ/ντρια Περιφερειακής Δράσης SKYWALKER.gr 

• Γιώργος Φιλίνης, Scientific Associate, Rare Diseases GlaxoSmithKline 

(θα μεταφέρει την προσωπική του εμπειρία ως υποψήφιος 

αναζητώντας θέση εργασίας) 

Συντονίζει η Αμαλία Αναστάσογλου, Οικονομολόγος – Σύμβουλος 

Επαγγελματικού Προσανατολισμού (M.Sc) Γρ. Διασύνδεσης ΕΚΠΑ 

 

 


