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Κατανομή φοιτητών-τριών Εργαστηρίου Φυσικής ΙΙΙ σε Ημέρες και Ώρες  
για τη  διδασκαλία Εργαστηριακών Ασκήσεων Φυσικής IΙΙ  

σε μαθητές-τριες Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 
Στο πλαίσιο της απόκτησης εκπαιδευτικής εμπειρίας για τους φοιτητές και τις φοιτήτριες του Τμήματος Φυσικής 

ΕΚΠΑ, θα πρέπει όσοι-ες φοιτητές-τριες παρακολουθούν το Εργαστήριο Φυσικής ΙΙΙ, να πραγματοποιήσουν 

παρουσιάσεις εκπαιδευτικού χαρακτήρα, σε μορφή διδασκαλίας, σε μαθητές δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Οι 

παρουσιάσεις αυτές είναι υποχρεωτικές και βαθμολογούνται όπως κάθε άλλη άσκηση του Εργαστηρίου Φυσικής 

III, δηλαδή συνολικά η μικροδιδασκαλία αποτελεί τα 2/10 του συνολικού βαθμού, ενώ κάθε άλλη από τις οκτώ 

εργαστηριακές ασκήσεις αποτελεί το 1/10 του συνολικού. Οι παρουσιάσεις σε μαθητές-τριες θα γίνουν 9-13 

Δεκεμβρίου 2024, κατά το πρόγραμμα το οποίο εμφανίζεται παρακάτω, ενώ την προηγούμενη εβδομάδα 2-6 

Δεκεμβρίου 2024, θα γίνουν παρουσιάσεις σε ομοτίμους-ες, κατά το πρόγραμμα των εργαστηρίων. 

Την εβδομάδα 9/12/2024 έως 13/12/2024 θα γίνουν οι παρουσιάσεις σε μαθητές - μαθήτριες. 
Δευτέρα 09/12/2024,  09:30 - 12:30,  146 μαθητές-τριες 
Τρίτη 10/12/2024,  09:30 - 12:30,  110 μαθητές-τριες 
Τετάρτη 11/12/2024,  09:30 - 12:30,  100 μαθητές-τριες 
Πέμπτη 12/12/2024,  09:30 - 12:30,    50 μαθητές-τριες 
Παρασκευή 13/12/2024,  09:30 - 12:30,    80 μαθητές-τριες 
Τις ημέρες των παρουσιάσεων, οι φοιτητές και οι φοιτήτριες θα πρέπει να βρίσκονται στο χώρο του Εργαστηρίου 

Φυσικής δέκα (10) λεπτά νωρίτερα από την αναγραφόμενη ώρα έναρξης. 

Εκτός από την παρακολούθηση διδακτικών εργαστηριακών ασκήσεων, τα σχολεία θα μπορέσουν να ενημερωθούν 

για τους πέντε Τομείς του Τμήματος Φυσικής: 

Α: ΤΟΜΕΑΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΣΥΜΠΥΚΝΩΜΕΝΗΣ ΥΛΗΣ 

Β: ΤΟΜΕΑΣ ΠΥΡΗΝΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΙ ΦΥΣΙΚΗΣ ΣΤΟΙΧΕΙΩΔΩΝ ΣΩΜΑΤΙΔΙΩΝ 

Γ: ΤΟΜΕΑΣ ΑΣΤΡΟΦΥΣΙΚΗΣ, ΑΣΤΡΟΝΟΜΙΑΣ, ΜΗΧΑΝΙΚΗΣ 

Δ: ΤΟΜΕΑΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΟΣ - ΜΕΤΕΩΡΟΛΟΓΙΑΣ 

Ε: ΤΟΜΕΑΣ ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΚΑΙ ΣΥΣΤΗΜΑΤΩΝ 

 

 

 

 

Διευθέτηση μετακινήσεων σχολείων εντός του Τμήματος 

Σπύρος Αρματάς sarmatas@phys.uoa.gr, 6946506273 

 

 

Η κατανομή των φοιτητών σε ομάδες/ημέρες/ώρες είναι οι ακόλουθη: 

 

 

 

https://www.phys.uoa.gr/anthropino_dynamiko/meli_dep/tomeas_fysikis_sympyknomenis_ylis/
https://www.phys.uoa.gr/anthropino_dynamiko/meli_dep/tomeas_pyrinikis_fysikis_kai_fysikis_stoicheiodon_somatidion/
https://www.phys.uoa.gr/anthropino_dynamiko/meli_dep/tomeas_astrofysikis_astronomias_michanikis/
https://www.phys.uoa.gr/anthropino_dynamiko/meli_dep/tomeas_fysikis_periballontos_meteorologias/
https://www.phys.uoa.gr/anthropino_dynamiko/meli_dep/tomeas_ilektronikis_fysikis_kai_systimaton/
mailto:sarmatas@phys.uoa.gr


Δευτέρα 09/12/2024  (134 μαθητές-τριες) 

● Εκπαιδευτήρια Γ. Μαλλιάρας, 18 μαθητές, Γ Λυκείου,  
Υπεύθυνος καθηγητής: Θεόδωρος Σφυρής, 6977673047, t_spheeris@yahoo.com 

Θα χωριστούν ήδη από το σχολείο σε 2 ομάδες: Μ1, Μ2 
● Εκπαιδευτήρια Γ. Ζώη, 54 μαθητές, Α Λυκείου,  

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Αδάμη Μαρία, 6945554657, adami.m@zois.edu.gr 
Θα χωριστούν ήδη από το σχολείο σε 5 ομάδες: Μ3-Μ7 

 
● 2ου ΓΕΛ Γλυκών Νερών, 74 μαθητές, Γ Λυκείου, 

Υπεύθυνη καθηγήτρια: Αντωνιάδου Σοφία, 6932279791, sofiantoni@hotmail.gr, mail@2lyk-gl-neron.att.sch.gr 
Θα χωριστούν ήδη από το σχολείο σε 6 ομάδες: Μ8-Μ13 

Τομέας Δ΄ (Χ1) Δευτέρα 9/12, 09:30 - 10:55, ομάδες Μ8-Μ14, Εισηγητής-τρια: Γιαννακάκη Ελίνα,  
Συνοδός: Καραγεωργοπούλου Αρχοντούλα: archokar@phys.uoa.gr, τηλ. 6981400628 
Τομέας Δ΄ (Χ2) Δευτέρα 9/12, 11:00 - 12:25, ομάδες Μ1-Μ7, Εισηγητής-τρια: Φλόκα 'Ελενα,  
Συνοδός: Ντούρος Βασίλειος: vntouros@phys.uoa.gr, τηλ. 6945044062 
χρονο-

θυρίδες 
Γ1  
αίθουσα 20  

Γ2 
αίθουσα 13 

Γ3 
αίθουσα 14 

Γ4 
αίθουσα 15 

Γ5 
αίθουσα 17 

Γ6 
αίθουσα 18 

Γ7 
αίθουσα 16 

Γ8 
αίθουσα 9 

(a)  
09:30-
10:10  

202300025 
202300033 

Μ1 

Μητσάκου 

202300045 
202300046 

Μ2 

Τσέτσερη 

202300110 
202300119 

Μ3 

Παπαθανασίου 

202300081 
202200070 

Μ4 

Γιαννούρη 

202100166 
202300148 

Μ5 

Γεροντίδου 

202300212 
202200110 

Μ6 

Καπόγιαννης 

202300131 
202300151 
Μ7 
Σιμσερίδης 

 

(b)  
10:15-
10:55  

202000052 
202300043 
Μ7 

Μητσάκου 

202300031 
202300039 
Μ1 

Τσέτσερη 

202100231 
202300125 
Μ2 

Παπαθανασίου 

202300087 
202300093 
Μ3 

Γιαννούρη 

202000193 
202300210 
Μ4 

Γεροντίδου 

202300123 
202200137 
Μ5 

Καπόγιαννης 

202300136 
202300149 
Μ6 
Σιμσερίδης 

 

(c)  
11:00-
11:40  

202300001 
202300003 
Μ8 

Τσέτσερη 

201900097 
202300098 
Μ9 

Μητσάκου 

202300048 
202300058 
Μ10 

Γιαννούρη 

201200194 
202000164 
201800290 

Μ11 

Παπαθανασίου 

 201700196 
Μ12 
Γεροντίδου 

 202300153 
202300156 
Μ13 
Σιμσερίδης 

(d)  
11:45-
12:25  

202300004 
202200031 

Μ13 
Τσέτσερη 

202100107 
202100108 

Μ8 

Μητσάκου 

202300065 
202300080 

Μ9 

Γιαννούρη 

202300217 
202200156 

Μ10 

Παπαθανασίου 

 

 202300126 
202200243 
Μ11 
Τσακμακίδης 

 202300161 
202300168 
202300172 
Μ12 
Σιμσερίδης 

 

 
 
 
 

  

mailto:t_spheeris@yahoo.com
mailto:adami.m@zois.edu.gr
mailto:sofiantoni@hotmail.gr
mailto:mail@2lyk-gl-neron.att.sch.gr


 

 

Τρίτη 10/12/2024  (110 μαθητές-τριες) 

● ΓΕΛ Άνοιξης, Α Λυκείου, 80 μαθητές 
Υπεύθυνος καθηγητής Λαμπρινίδης Ευάγγελος, 6946222157, elamprinidis@sch.gr 

Θα χωριστούν ήδη από το σχολείο σε 12 ομάδες: Μ1-Μ12 
 

● ΓΕΝ. ΛΥΚΕΙΟΥ ΣΧΗΜΑΤΑΡΙΟΥ, Β Λυκείου, 30 μαθητές 
Υπεύθυνος καθηγητής Δημητρίου Πέτρος, pldimneo@gmail.com, 6977267996 

Θα χωριστούν ήδη από το σχολείο σε 3 ομάδες: Μ13-Μ15 

 
Τομέας Γ΄ (Χ3) Τρίτη 10/12, 09:30 - 10:55, ομάδες Μ9- Μ16, Εισηγητής: Θ. Αποστολάτος, 6973669673   
Συνοδός: Θ. Αποστολάτος, 6973669673 και Σ. Ζαρμπούτη 2107276715, 6977013114, szarbuti@phys.uoa.gr 
Τομέας Γ΄ (Χ4) Τρίτη 10/12, 11:00 - 12:25, ομάδες Μ1- Μ8, Εισηγητής: Θ. Αποστολάτος, 6973669673   
Συνοδός: Σ. Ζαρμπούτη 2107276715, 6977013114, szarbuti@phys.uoa.gr 

χρονο-
θυρίδες 

Γ1  
αίθουσα 20 

Γ2 
αίθουσα 13 

Γ3 
αίθουσα 14 

Γ4 
αίθουσα 15 

Γ5 
αίθουσα 17 

Γ6 
αίθουσα 18 

Γ7 
αίθουσα 16 

Γ8 
αίθουσα 9 

(a)  
09:30-
10:10  

202300197 
202300008 
Μ1 

Τσοχαντζής 

202200019 
202300022 
Μ2 
Μητσάκου 

202300035 
202300041 
Μ3 

Γεωργάκη 

202300079 
202200080 
Μ4 
Σαρλής 

202300094 
202200092 
Μ5 
Σκορδάς 

202300112 
202300113 
Μ6 
Τσακμακίδης 

202300128 
202300138 
Μ7 
Μαντζιαφού 

202300135 
202300139 
Μ8 
Σιμσερίδης 

(b)  
10:15-
10:55  

202300009 
202200020 
Μ8 
Τσοχαντζής 

202300030 
202300201 
Μ1 

Μητσάκου 

201800058 
202300042 
Μ2 
Γεωργάκη 

202300092 
202300084 
Μ3 

Σαρλής 

202300196 
202300111 
Μ4 
Σκορδάς 

202200127 
202300127 
Μ5 
Τσακμακίδης 

202300142 
Μ6 
Μαντζιαφού 

202300145 
202300173 
Μ7 
Σιμσερίδης 

(c)  
11:00-
11:40  

202200005 
202300007 
Μ9 
Μητσάκου 

202200191 
202300027 
Μ10 
Τσοχαντζής 

 

 202300056 
202300073 
Μ11 
Γεωργάκη 

 

202200087 
202300100 
Μ12 
Τσακμακίδης 

202300115 
202300117 
Μ13 
Σκορδάς 

202300208 
202200145 
Μ14 
Σιμσερίδης 

202300152 
202300159 
Μ15 
Μαντζιαφού 

 
(d)  

11:45-
12:25  

202300010 
202300016 
Μ15 
Μητσάκου 

202300032 
202300190 
Μ9 
Τσοχαντζής 

 

 202300090 
202300091 
Μ10 
Γεωργάκη 

201900142 
202000261 
Μ11 
Τσακμακίδης 

202300191 
202300118 
Μ12 
Σκορδάς 

202300214 
202300134 
Μ13 
Σιμσερίδης 

202300160 
202300166 
Μ14 
Μαντζιαφού 

 
 

 

 

 

 

 

  



 

Τετάρτη 11/12/2024 (100 μαθητές-τριες) 
● 1ο ΓΥΜΝΑΣΙΟ ΚΑΙΣΑΡΙΑΝΗΣ, Γ Γυμνασίου, 100 μαθητές 

Υπεύθυνος καθηγητής: Λεωνιδοπούλου Θεοδώρα, doraleonid@yahoo.gr, 6944053388 
Θα χωριστούν ήδη από το σχολείο σε 8 ομάδες, Μ1-Μ8 

Τομέας Ε’  (Χ5) Τετάρτη 11/12, 09:30 - 10:55, ομάδες Μ5-Μ8, Εισηγητής: Άρης Μουστάκας, arislm@phys.uoa.gr, εσωτ. τηλ. 6775, 
6994735377 Συνοδός: Ευάγγελος Προσαλέντης, eprosaled@phys.uoa.gr, εσωτ. τηλ. 6716, 6972423425 
Τομέας Ε’  (Χ6) Τετάρτη 11/12, 11:00 - 12:25, ομάδες Μ1-Μ4, Εισηγητής: Άρης Μουστάκας, arislm@phys.uoa.gr, εσωτ. τηλ. 6775, 
6994735377 Συνοδός: Ευάγγελος Προσαλέντης, eprosaled@phys.uoa.gr, εσωτ. τηλ. 6716, 6972423425 
χρονο-

θυρίδες 
Γ1  
αίθουσα 20 

Γ2 
αίθουσα 13 

Γ3 
αίθουσα 14 

Γ4 
αίθουσα 15 

Γ5 
αίθουσα 17 

Γ6 
αίθουσα 18 

Γ7 
αίθουσα 16 

Γ8 
αίθουσα 9 

(a)  
09:30-
10:10  

202100241 
202300014 
Μ1 

Γαρδέλης 

 202300114 
202100242 
Μ2 
(Γεωργάκη, 
Πρωτονοταρίου) 

 202300218 
202200151 
Μ3 
Τσακμακίδης 

 202000080 
202300206 
Μ4 
Μαντζιαφού 

 

(b)  
10:15-
10:55  

202000233 
202100057 
Μ4 
Γαρδέλης 

 202300114 
202100242 
Μ1 
(Γεωργάκη, 
Πρωτονοταρίου) 

 202100245 
202300150 
Μ2 
Τσακμακίδης 

 202200133 
202100169 
Μ3 
Μαντζιαφού 

 

(c)  
11:00-
11:40  

 202100220 
202300077 
Μ5 
Γαρδέλης 

 

 201600258 
202000165 
Μ6 
(Γεωργάκη, 
Πρωτονοταρίου) 

 201300216 
202200245 
Α. Δ.-Ζ. 
Μ7 
Τσακμακίδης 

 202300076 
202300219 
Μ8 
Μαντζιαφού 

(d)  
11:45-
12:25  

 201800091 
201400112 
Μ8 
Γαρδέλης 

 202100155 
202300137 
Μ5 
(Γεωργάκη, 
Πρωτονοταρίου) 

 202000284 
202200240 
Μ6 
Τσακμακίδης 

 202200150 
Μ7 
Μαντζιαφού 

 
 

 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
  

mailto:doraleonid@yahoo.gr


 

Πέμπτη 12/12/2024 (80 μαθητές-τριες) 
● 2ο Γυμνάσιο Μεγάρων, Γ Γυμνασίου, 51 μαθητές 

Υπεύθυνη καθηγήτρια Σαρρή Φωτεινή, 6977323658, foteini.sarri@hotmail.com 

Συνοδοί κα. Σαρρή, κα. Λιωνάτου, κ. Ανδριόπουλος. 
Θα χωριστούν ήδη από το σχολείο σε 9 ομάδες: Μ1-Μ9 

 
Τομέας Α΄ (Χ7) Πέμπτη 12/12, 09:30 - 10:55, ομάδες Μ5-Μ8, Εισηγητής: Σ. Γαρδέλης, 6938610585  
Συνοδός: Α, Αποστολάκη 2107276743 marapos@phys.uoa.gr και Σ. Λουκόπουλος 2107276743 sloukop@phys.uoa.gr 
Τομέας Α΄ (Χ8) Πέμπτη 12/12, 11:00 - 12:25, ομάδες Μ1-Μ4, Εισηγητής: Σ. Γαρδέλης, 6938610585  
Συνοδός: Α, Αποστολάκη 2107276743 marapos@phys.uoa.gr και Σ. Λουκόπουλος 2107276743 sloukop@phys.uoa.gr 
χρονο-

θυρίδες 
Γ1  
αίθουσα 20 

Γ2 
αίθουσα 13 

Γ3 
αίθουσα 14 

Γ4 
αίθουσα 15 

Γ5 
αίθουσα 17 

Γ6 
αίθουσα 18 

Γ7 
αίθουσα 16 

Γ8 
αίθουσα 9 

(a)  
09:30-
10:10  

 202300036 
202300038 
Μ1 
Τσοχαντζής 

 202300068 
202300082 
Μ2 
(Τζανακάκη, 
Πρωτονοταρίου) 

202300097 
202300108 
Μ3 
Καπόγιαννης 

202300132 
202300140 
202300069 
Μ4 
Λυκοδήμος 

 202200246 
202300169 
Μ5 
Ντάντου 
 
 

(b)  
10:15-
10:55  

 202300044 
202300050 
Μ5 
Τσοχαντζής 

 202300089 
202300203 
Μ1 
(Τζανακάκη, 
Πρωτονοταρίου) 

202300204 
202300202 
Μ2 
Καπόγιαννης 
 

202300120 
202300141 
Μ3 
Λυκοδήμος 
 

 

 202300170 
202300171 
Μ4 
Ντάντου 

(c)  
11:00-
11:40  

202200001 
202300002 
Μ6 
Τσοχαντζής 

 202300053 
202300059 
Μ7 
(Τζανακάκη, 
Πρωτονοταρίου) 

 202300101 
202200108 
Μ8 
Λυκοδήμος 

  202300146 
Μ9 
Σιμσερίδης 

 

(d)  
11:45-
12:25  

202300012 
Μ9 
Τσοχαντζής 

 202300063 
202300066 
Μ6 
(Τζανακάκη, 
Πρωτονοταρίου) 

 202300121 
202300130 
Μ7 
Λυκοδήμος 

 202200176 
202300165 
202300155; 
Μ8 
Ντάντου 

 

 
  
 

 

  

mailto:foteini.sarri@hotmail.com


 

 
 

Παρασκευή 13/12/2024 (80 μαθητές-τριες) 
● 1ο Γενικό Λύκειο Χολαργού, Α’ Λυκείου, 40 μαθητές 

Υπεύθυνος καθηγητής Αθανάσιος Μούκας, 6974430557, athanasiosmoukas@hotmail.com  
Θα χωριστούν ήδη από το σχολείο σε 4 ομάδες: Μ1-Μ4 

● 38ο ΓΕΛ Αθηνών, Β, Γ Λυκείου, 40 μαθητές 
Υπεύθυνη καθηγήτρια Ελένη Γουρζή, elenigourzi9@gmail.com, 6979471452 

Θα χωριστούν ήδη από το σχολείο σε 5 ομάδες: Μ5-Μ9 

Τομέας Β΄ (Χ9) Παρασκευή 13/12, 09:30-10:55, Εισηγητής: Θ. Μερτζιμέκης, Συνοδός: Δ. Παππάς, dpappas@phys.uoa.gr, 6977842596 
Τομέας Β΄ (Χ10) Παρασκευή 13/12, 11:00-12:25, Εισηγητής: Ε. Στυλιάρης, Συνοδός: Δ. Παππάς, dpappas@phys.uoa.gr, 6977842596  

χρονο-
θυρίδες 

Γ1  
αίθουσα 20 

Γ2 
αίθουσα 13 

Γ3 
αίθουσα 14 

Γ4 
αίθουσα 15 

Γ5 
αίθουσα 17 

Γ6 
αίθουσα 18 

Γ7 
αίθουσα 16 

Γ8 
αίθουσα 9 

(a)  
09:30-
10:10  

201800005 
202000004 
Μ1 
Τσέτσερη 

 202300176 
202300029 
Μ2 
Γιαννούρη 

 202300074 
202300078 
Μ3 
Στεφάνου 

 202300107 
202300211 
Μ4 
Σιμσερίδης 

 

(b)  
10:15-
10:55  

202300011 
202200010 
202300018 
Μ4 
Τσέτσερη 

 202100044 
202300037 
Μ1 
Γιαννούρη 

 202300085 
202300088 
Μ2 
Στεφάνου 

 202200103 
202200121 
Μ3 
Σιμσερίδης 

 

(c)  
11:00-
11:40  

 202300015 
202200012 
Μ5 
Τσέτσερη 

202100216 
202300070 
Μ6 
Σαρλής 

202000053 
202300047 
Μ7 
Γιαννούρη 

 202000107 
201800109 
202300104 
Μ8 
Στεφάνου 

 202300207 
202300164 
Μ9 
Σιμσερίδης 

(d)  
11:45-
12:25  

 201800017 
202300019 
Μ9 
Τσέτσερη 

202300064 
202300061 

Μ5 
Σαρλής 

202300055 
202200053 
Μ6 
Γιαννούρη 

 202300105 
202300106 
Μ7 
Στεφάνου 

 202200138 
202300167 
Μ8 
Σιμσερίδης 
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