
1ɻ ɸʆόʏɻʏα – Εʆɸʌɶɸιαʃό ισοɺύɶιο  
1. Φάσʅα αʃʏιʆοβοʄίας – φασʅαʏιʃή ʐʋοɶʌαφή – 

ʋαʌαɷɸίɶʅαʏα. 

2. Εʆɸʌɶɸιαʃό ισοɺύɶιο – ʅʅʃ + Μʅʃ αʃʏιʆοβοʄία. 

αʋό ʏι ɸʇαʌʏάʏαι ;ʄ.χ. ʄɸʐʃαύɶɸιαͿ, ʋοιɸς οι 
βασιʃές ɷιɸʌɶασίɸς ως ʋʌος ʏɻ ɷιάɷοσɻ ʏɻς 
αʃʏιʆοβοʄίας, ʋως ʃαθοʌίɺɸʏαι ʃαι ʏι ʃαθοʌίɺɸι. 
3. ɉʋοʄοɶισʅός ɸʆɸʌɶɸιαʃού ισοɺʐɶίοʐ σʏɻʆ 
ʃοʌʐφή ʏɻς αʏʅόσφαιʌας ʃαι σʏɻʆ ɸʋιφάʆɸια. 

ʋως ʐʋοʄοɶίɺɸʏαι, αʋό ʏι ɸʇαʌʏάʏαι ;ʌόʄος 
αʏʅοσφαιʌιʃώʆ σʐσʏαʏιʃώʆ, ʆɸφώʆ, ʃ.α.), ʋοιɸς 
ʋαʌαɷοχές ɶίʆοʆʏαι ʃαι ɶιαʏί. 



2ɻ ɸʆόʏɻʏα – Φαιʆόʅɸʆο θɸʌʅοʃɻʋίοʐ 

4. Φαιʆόʅɸʆο θɸʌʅοʃɻʋίοʐ. Ɉι ɸίʆαι, ʋʘς ɷɻʅιοʐʌɶɸίʏαι, αʋό ʏι 
ɸʇαʌʏάʏαι. 
5. Πʘς σʐʆαʌʏάʏαι ʅɸ ʏο φάσʅα αʃʏιʆοβοʄίας. 

6. Πʘς ɸʋαʆαɷιαʅοʌφώʆɸʏαι ʏο ɸʆɸʌɶɸιαʃό ισοɺύɶιο σʏɻʆ 

ʋɸʌίʋʏʘσɻ ʏɻς αύʇɻσɻς ʏɻς σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς ʏʘʆ θɸʌʅοʃɻʋιαʃώʆ 

αɸʌίʘʆ ;βʄ. ɸʋίσɻς σɻʅɸίο 3). 

7. Παʌάɷɸιɶʅα ɻφαισʏɸιαʃής έʃʌɻʇɻς ʅɸɶάʄɻς ʃʄίʅαʃας. Ɉι 
ʋʌοʃαʄɸί ʃαι ɶιαʏί (σʏʌαʏοσφαιʌιʃή θέʌʅαʆσɻ ʃαι 
ʏʌοʋοσφαιʌιʃή ʗύʇɻͿ. 

 

 



3ɻ ɸʆόʏɻʏα – Αʏʅοσφαιʌιʃές ʃιʆήσɸις  

8. Πʘς ʋʌοʃαʄɸίʏαι ɻ ʃίʆɻσɻ ʏʘʆ αɸʌίʘʆ ʅαɺώʆ. 

 σɸ ʏοʋιʃή ʃʄίʅαʃα ;ʄ.ʖ. θαʄάσσια αύʌαͿ 
 σɸ ʅɸɶάʄɻ ʃʄίʅαʃα   

 ;ʅɸɶάʄɸς αʏʅοσφαιʌιʃές ʃιʆήσɸιςͿ. 
9. Πʘς ʋɸʌιɶʌάφοʆʏαι οι ʃιʆήσɸις σɸ ʋʄαʆɻʏιʃή ʃʄίʅαʃα σɸ 

σʐʆάʌʏɻσɻ ʅɸ ʏο ɶɸʘɶʌαφιʃό ʋʄάʏος. Πʘς ʋʌοʃαʄούʆʏαι. 
10. Πʘς ʃιʆɸίʏαι ʅία αέʌια ʅάɺα σɸ έʆα σύσʏɻʅα ʖαʅɻʄώʆ 

ʋιέσɸʘʆ ʃαι σɸ έʆα αʆʏίσʏοιʖο ʐʗɻʄώʆ ʋιέσɸʘʆ ʃαι ɶιαʏί. 



Εʆόʏɻʏα ϯɻ – Αʏʅοσφαιʌιʃές ʃιʆήσɸις 

ϭϭ.     Ποιɸς οι ɷʐʆάʅɸις ʋοʐ ʃαθοʌίɺοʐʆ ʏɻʆ ʃίʆɻσɻ ʏʘʆ αɸʌίʘʆ ʅαɺώʆ. 
Πʘς ɷιαʅοʌφώʆɸʏαι ɻ ισοʌʌοʋία ʅɸʏαʇύ ʏοʐς.   
ϭϮ. Ɉι σʐʅβαίʆɸι σɸ ʅία αέʌια ʅάɺα όʏαʆ ʋɸʌισʏʌέφɸʏαι. ȳιαʏί ʅας 
ɸʆɷιαφέʌɸι όʏαʆ ɸʇɸʏάɺοʐʅɸ ʏɻ σύʆθɸσɻ ɷʐʆάʅɸʘʆ σɸ ʅία αέʌια ʅάɺα 
σʏɻʆ ʋɸʌισʏʌɸφόʅɸʆɻ ȳɻ. 
ϭϯ. Πʘς ʃαθοʌίɺɸʏαι, ʋʘς σʖɸɷιάɺɸʏαι ʃαι ʏι ɸʃφʌάɺɸι ο ɶɸʘσʏʌοφιʃός 
άʆɸʅος.  
ϭϰ. ȳιαʏί ʅας ɸʆɷιαφέʌɸι ʆα αʆʏιʃαʏασʏήσοʐʅɸ ʏɻʆ ʋʐʃʆόʏɻʏα ʏοʐ 
αʏʅοσφαιʌιʃού αέʌα αʋό ʏις ɸʇισώσɸις. 
ϭϱ. Ɉι ɸίʆαι ɻ ɶɸʘσʏʌοφιʃή ισοʌʌοʋία. 
ϭϲ. Ποια ɻ ɸʋίɷʌασɻ ʏɻς ʏʌιβής σʏɻʆ ισοʌʌοʋία ʏʘʆ ɷʐʆάʅɸʘʆ.  
ϭϳ. Ɉι ɸʃφʌάɺɸι ʃαι ʋʘς ʐʋοʄοɶίɺɸʏαι ο θɸʌʅιʃός άʆɸʅος ;αɸʌοʖɸίʅαʌος).  

ϭϴ. Θɸʌʅή – ʗʐʖʌή ʅɸʏαφοʌά.  
ϭϵ. Ɉι ɸίʆαι ο άʆɸʅος βαθʅίɷας ʃαι ʋʘς σʐʆαʌʏάʏαι ʅɸ ʏις ɷʐʆάʅɸις ;βʄ. 
ϭϬͿ σɸ έʆα σύσʏɻʅα ʖαʅɻʄώʆ ʃαι ʐʗɻʄώʆ ʋιέσɸʘʆ. 
ϮϬ. Ȳασιʃοί ʃαʆόʆɸς ʖάʌαʇɻς – σύʆθɸσɻς ɷʐʆάʅɸʘʆ – αʆέʅʘʆ. 

 

 



Εʆόʏɻʏα ϰɻ. Οɺοʆ 

21. Ɉι ɸίʆαι ʃαι ʋʘς ʋʌοʃαʄɸίʏαι ɻ αʋοɷόʅɻσɻ ʏοʐ όɺοʆʏος 

;ɷʐʆαʅιʃή + ɸʆɸʌɶɸιαʃό ισοɺύɶιο + φʘʏοʖɻʅɸίαͿ. 
22. Πʘς ɷιαφοʌοʋοιɸίʏαι αʆάʄοɶα ʅɸ ʏο ɶɸʘɶʌαφιʃό ʋʄάʏος. 

23. Πʘς ɸʋɻʌɸάɺɸʏαι ʏο ɸʆɸʌɶɸιαʃό ισοɺύɶιο αʄʄά ʃαι ɻ 

ʃαʏαʆοʅή ʏɻς θɸʌʅοʃʌασίας ʃαθ’ ύʗος αʋό ʏɻ ʅɸʏαβοʄή ʏɻς 

σʐɶʃέʆʏʌʘσɻς ʏοʐ σʏʌαʏοσφαιʌιʃού ʃαι ʏʌοʋοσφαιʌιʃού 

όɺοʆʏος.  

24. Πʘς σʐʆαʌʏάʏαι ɻ αʋοɷόʅɻσɻ ʏοʐ όɺοʆʏος σʏɻʆ Αʆʏαʌʃʏιʃή 

ʅɸ ʏɻ σύʆθɸσɻ ʏʘʆ ɷʐʆάʅɸʘʆ ʋοʐ ασʃούʆʏαι σɸ ʅία αέʌια ʅάɺα. 

25. Πʘς ʏʌοʋοʋοιɸίʏαι ʏο ɸʆɸʌɶɸιαʃό ισοɺύɶιο ;βʄ. ɸʋίσɻς 

ʋʌοɻɶούʅɸʆα σɻʅɸίαͿ σɸ ʅία ɶɸʘɶʌαφιʃή ɺώʆɻ ɸʇαιʏίας ʏɻς 

αʋοɷόʅɻσɻς ʏοʐ όɺοʆʏος. 

  



Εʆόʏɻʏα ϱɻ. ɇύʆθɸσɻ 

 

Εʆɸʌɶɸιαʃό ισοɺύɶιο – σύσʏασɻ αʏʅόσφαιʌας – 

ʅɻʖαʆισʅοί ɷιάɷοσɻς Η/Μ αʃʏιʆοβοʄίας, 
ʃιʆήσɸις αɸʌίʘʆ ʅαɺώʆ. 


