H Ανάλυση Παλινδρόμησης (Regression), είναι ένα από τα πιο ισχυρά εργαλεία προβλεπτικής ανάλυσης στο Excel. Ενώ το t-test και η ANOVA συγκρίνουν μέσους όρους, η παλινδρόμηση προσπαθεί να προσδιορίσει τη σχέση μεταξύ μιας εξαρτημένης μεταβλητής και μίας ή περισσότερων ανεξάρτητων μεταβλητών.
1. Θεωρία: Τι είναι η Παλινδρόμηση;
Η παλινδρόμηση προσπαθεί να δημιουργήσει μια μαθηματική συνάρτηση που μπορεί να προβλέψει μια τιμή. Για παράδειγμα, αν γνωρίζουμε τη θερμοκρασία και την κίνηση στον δρόμο, μπορούμε να προβλέψουμε τις καθημερινές πωλήσεις ενός παγωτατζίδικου.
Βασικοί Δείκτες που πρέπει να προσέξετε:
· R Square (Συντελεστής Προσδιορισμού): Δείχνει πόσο καλά το μοντέλο ταιριάζει στα δεδομένα. Μια τιμή πάνω από $0.95$ θεωρείται ιδανική.
· Coefficients (Συντελεστές): Αυτή η τιμή πολλαπλασιάζεται με τη μεταβλητή σας για να παράγει το προβλεπόμενο αποτέλεσμα.
· P-Value (Τιμή p): Μια τιμή μικρότερη από $0.05$ σημαίνει ότι η μεταβλητή είναι πιθανός προγνωστικός παράγοντας του αποτελέσματος.
2. Πώς λειτουργεί στο Excel (Data Analysis Toolpak)
1. Κάντε κλικ στο εργαλείο Data Analysis στο μενού Data.
2. Επιλέξτε Regression.
3. Input Y Range: Επιλέξτε την τιμή που θέλετε να προβλέψετε (π.χ. Πωλήσεις).
4. Input X Range: Επιλέξτε τις τιμές που επηρεάζουν αυτό το αποτέλεσμα (π.χ. Θερμοκρασία, Βροχή).
5. Επιλέξτε το πλαίσιο Labels και Confidence Interval και πατήστε OK.
· Σημείωση: Πρέπει να επιλέξετε συγκεκριμένα τα κελιά (π.χ. $H1:H314$) και όχι ολόκληρη τη στήλη.
3. Παράδειγμα: Πρόβλεψη Πωλήσεων (Scoop! There It Is!)
Στο παράδειγμα του παγωτατζίδικου, χρησιμοποιήθηκαν η θερμοκρασία, η βροχή, η κίνηση πεζών και ο αριθμός πελατών για την πρόβλεψη των πωλήσεων.
Αποτέλεσμα Μοντέλου:
· Τύπος: $dailySales = -7.08 \times highTemp + 152.38 \times rain - 7.08 \times footTraffic + 23.65 \times customerCount$.
· Παρατήρηση: Αν μια μεταβλητή έχει υψηλό P-Value, την αγνοούμε καθώς δεν είναι αξιόπιστη για πρόβλεψη.
4. Ασκήσεις για Εξάσκηση
Άσκηση 1: Σχέση Ηλικίας και Μισθού
Χρησιμοποιήστε τα δεδομένα υπαλλήλων (Ηλικία, Μισθός, Χρόνος στην εταιρεία).
· Ζητούμενο: Πραγματοποιήστε παλινδρόμηση με Y Range τον Μισθό και X Range την Ηλικία.
· Ερώτηση: Πόσο αυξάνεται ο μισθός για κάθε έτος ηλικίας σύμφωνα με τον συντελεστή (Coefficient);
Άσκηση 2: Πρόβλεψη Πωλήσεων βάσει Social Media
Από τα δεδομένα του παγωτατζίδικου, εξετάστε τη σχέση μεταξύ των αναρτήσεων στα Social Media και των Πωλήσεων.
· Ζητούμενο: Τρέξτε το μοντέλο παλινδρόμησης.
· Ερώτηση: Είναι οι αναρτήσεις στα Social Media ένας έγκυρος προγνωστικός παράγοντας; (Ελέγξτε αν το P-Value είναι $< 0.05$).
Σημαντική Σημείωση για την Ανάλυση
Η παλινδρόμηση έχει περιορισμούς με τα κείμενα. Δεδομένα όπως "Τοποθεσία" (Campus, Park) δεν μπορούν να μπουν απευθείας στο μοντέλο αν δεν μετατραπούν σε αριθμούς. Αντίθετα, δυαδικές τιμές όπως η "Βροχή" ($Ναι/Όχι$) κωδικοποιούνται εύκολα ως $1$ και $0$.








η Παλινδρόμηση (Regression Analysis) είναι το πλέον απαραίτητο εργαλείο στη ναυτιλία για την πρόβλεψη του λειτουργικού κόστους και τη βελτιστοποίηση της απόδοσης του πλοίου. Το πιο κλασικό και πολύτιμο παράδειγμα είναι η πρόβλεψη της κατανάλωσης καυσίμου (Fuel Consumption) με βάση την ταχύτητα και το φορτίο.
Ακολουθεί ένας πλήρης οδηγός για τη δημιουργία και την ερμηνεία ενός μοντέλου παλινδρόμησης για ένα δεξαμενόπλοιο (tanker) στο Excel.
1. Το Θεωρητικό Σενάριο
Θέλουμε να προβλέψουμε την Ημερήσια Κατανάλωση Καυσίμου (Y) ενός πλοίου, η οποία επηρεάζεται από τρεις κύριους παράγοντες (X):
1. Ταχύτητα (Speed - knots): Η κυριότερη μεταβλητή.
2. Φορτίο (Cargo Load - tons): Το βάρος που μεταφέρει το πλοίο.
3. Ταχύτητα Ανέμου (Wind Speed - Beaufort): Οι καιρικές συνθήκες.
2. Παράδειγμα Δεδομένων (Πίνακας Excel)
Δημιουργήστε έναν πίνακα στο Excel (π.χ. κελιά A1 έως D11) με τα παρακάτω ενδεικτικά δεδομένα:
	Ταχύτητα (X1​)
	Φορτίο (X2​)
	Άνεμος (X3​)
	Κατανάλωση (Y)

	12
	50.000
	3
	42

	14
	50.000
	4
	58

	12
	80.000
	3
	49

	10
	80.000
	2
	35

	15
	40.000
	5
	62

	13
	60.000
	4
	51

	11
	70.000
	3
	40

	14
	85.000
	6
	68

	12
	55.000
	2
	41

	13
	75.000
	4
	53


3. Βήματα στο Data Analysis Toolpak
Για να τρέξετε την ανάλυση:
1. Πηγαίνετε στο μενού Data και επιλέξτε Data Analysis.
2. Επιλέξτε Regression και πατήστε OK.
3. Input Y Range: Επιλέξτε τα δεδομένα της Κατανάλωσης (π.χ. $D$1:$D$11).
4. Input X Range: Επιλέξτε τις στήλες των παραγόντων Speed, Cargo, Wind (π.χ. $A$1:$C$11).
5. Τσεκάρετε το κουτάκι Labels (αν επιλέξατε τους τίτλους) και το Confidence Level.
6. Προσοχή: Πρέπει να επιλέξετε συγκεκριμένα κελιά και όχι ολόκληρες τις στήλες (π.χ. όχι D:D).
4. Ερμηνεία των Αποτελεσμάτων
Αφού πατήσετε OK, το Excel θα παράγει τρία βασικά στοιχεία που πρέπει να αναλύσετε:
· R Square (Συντελεστής Προσδιορισμού): Δείχνει πόσο καλά το μοντέλο σας εξηγεί τις διακυμάνσεις. Μια τιμή πάνω από 0.90 στη ναυτιλία θεωρείται εξαιρετική για την πρόβλεψη καυσίμου.
· Coefficients (Συντελεστές): Σας δίνουν τον μαθηματικό τύπο πρόβλεψης.
· Παράδειγμα: Αν ο συντελεστής της Ταχύτητας είναι 4.5, σημαίνει ότι για κάθε επιπλέον κόμβο ταχύτητας, η κατανάλωση αυξάνεται κατά 4.5 τόνους την ημέρα.
· P-Value: Αν η τιμή είναι μικρότερη από 0.05, η μεταβλητή είναι στατιστικά σημαντική. Αν π.χ. ο "Άνεμος" έχει p-value 0.65, τότε για το συγκεκριμένο δείγμα δεν επηρεάζει αξιόπιστα την κατανάλωση και μπορείτε να τον αγνοήσετε.
5. Ο Τύπος της Πρόβλεψης
Με βάση τους συντελεστές (Coefficients), θα προκύψει ένας τύπος όπως ο εξής:
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Σημαντικοί Περιορισμοί
· Κείμενο: Το Regression δεν δέχεται κείμενο (π.χ. "Καλός Καιρός"). Πρέπει να μετατρέψετε τα ποιοτικά δεδομένα σε αριθμούς (π.χ. κλίμακα 1-5 ή 0/1 για βροχή).
· Correlation vs Causation: Το ότι η ταχύτητα σχετίζεται με την κατανάλωση δεν σημαίνει απαραίτητα ότι είναι η μόνη αιτία· μπορεί να παίζει ρόλο και η κατάσταση της γάστρας του πλοίου που δεν περιλαμβάνεται στο μοντέλο.
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Katavéhoon = Intercept + (a x Taxsmra) + (b x Boptio) + (c X Avpog)




