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▪ Τα παιδιά και οι έφηβοι μετανάστες αντιμετωπίζουν τη «διπλή 
πρόκληση» που συνεπάγονται οι διεργασίες της ανάπτυξης και 
της διαπολιτισμικής επαφής.

▪ Σημαντικά αναπτυξιακά επιτεύγματα: σχολική επάρκεια, 
διαγωγή, σχέσεις με συνομηλίκους, διαμόρφωση ταυτότητας 
(Masten & Motti-Stefanidi, 2008).

▪ Σημαντικά επιπολιτισμικά επιτεύγματα: η πλοήγηση ανάμεσα 
σε δύο πολιτισμικά πλαίσια, η αντιμετώπιση της αντιξοότητας 
σε τομείς όπως η γλώσσα, το κοινωνικο-οικονομικό status, οι 
διακρίσεις (Sam & Oppedal, 2003). 

▪ Το «μεταναστευτικό παράδοξο» (García Coll & Marks, 2012): 
Μύθος ή πραγματικότητα;

Μετανάστευση και ανάπτυξη



▪ Η επιπολιτισμοποίηση συντελείται με ταχύτερους ρυθμούς για 
τα παιδιά και τους εφήβους, παρά για τους γονείς, με συνέπεια 
την πρόκληση επιπολιτισμικού χάσματος στην οικογένεια. 

▪ Τα μεταναστόπουλα συχνά βιώνουν μια διελκυστίνδα ανάμεσα 
στο σχολείο (που πιέζει προς την αφομοίωση) και τους γονείς 
(που πιέζουν προς την πολιτισμική διατήρηση).

▪ Τα μεταναστόπουλα βιώνουν συγκρουσιακούς ρόλους στην 
οικογένεια, οι οποίοι περιλαμβάνουν ευθύνες ενηλίκων και 
συγχρόνως παιδικές συμπεριφορές.  

▪ Τα μεταναστόπουλα δεύτερης γενιάς αντιμετωπίζουν επιπλέον 
δυσκολίες όσον αφορά την ιθαγένεια, το οποίο ενδέχεται να 
έχει επιπτώσεις στη διαμόρφωση της ταυτότητάς τους. 

Μετανάστευση, ανάπτυξη και οικογένεια
(Fleck & Fleck, 2013)



Ένα πολυεπίπεδο

μοντέλο για την 

επιπολιτισμοποίηση

και την προσαρμογή 

των παιδιών και 

εφήβων μεταναστών 

Motti-Stefanidi, Berry, 
Chryssochoou, Sam, & 
Phinney (2012)



▪ Οι μαθητές: 

✓ Στρατηγικές επιπολιτισμοποίησης, εθνοτική ταυτότητα

✓ Αντιξοότητα

✓ Ψυχολογική προσαρμογή: αυτοεκτίμηση, ψυχική υγεία

✓ Σχολική προσαρμογή: επίδοση, προσλαμβανόμενη διάκριση

✓ Οικογενειακή προσαρμογή: συνοχή-ευελιξία, συγκρούσεις

▪ Οι γονείς:

✓ Στρατηγικές επιπολιτισμοποίησης

✓ Γονική εμπλοκή στο σχολείο και στα μαθήματα 

▪ Οι εκπαιδευτικοί: 

✓ Πολυπολιτισμικές στάσεις

Τρεις ερευνητικοί άξονες



▪ Athena Studies of Resilient Adaptation (2003-σήμερα, επιστ. υπεύθ.: 
Φ. Μόττη-Στεφανίδη, διαχρονική έρευνα για την προσαρμογή εφήβων 
μεταναστών, Ν=1.183, μερική χρηματοδότηση από ευρωπαϊκούς και 
εθνικούς πόρους)

▪ Εθνοτική ταυτότητα και ψυχοκοινωνική προσαρμογή εφήβων 
μεταναστών (2010, Ν=777, επιστ. υπεύθ.: Η. Μπεζεβέγκης, μερική 
χρηματοδότηση από Ι.ΜΕ.ΠΟ.)

▪ Διερεύνηση αναγκών & σχεδιασμός παρεμβάσεων ψυχολογικής 
υποστήριξης αλλοδαπών και παλιννοστούντων μαθητών (2011, 
επιστ. υπεύθ.: Σ. Παντελιάδου, Φ. Μόττη-Στεφανίδη, Ν=1.097 μαθητές, 
753 γονείς, 86 εκπαιδευτικοί, χρηματοδότηση από Ευρωπαϊκό Κοινωνικό 
Ταμείο & ΥΠ.ΕΣ.)

Η ταυτότητα των ερευνών



Τα εμπειρικά δεδομένα που χρησιμοποιήθηκαν σε αυτή την 
παρουσίαση προέρχονται από ερευνητικά προγράμματα, τα 
οποία χρηματοδοτήθηκαν εν μέρει από το Ευρωπαϊκό 
Κοινωνικό Ταμείο, τον Ειδικό Λογαριασμό Κονδυλίων Έρευνας 
του Πανεπιστημίου Αθηνών, το Ινστιτούτο Μεταναστευτικής 
Πολιτικής και το Υπουργείο Εσωτερικών, Αποκέντρωσης και 
Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης. 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ 

ΘΕΣΣΑΛΙΑΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 

 

Υπουργείο Εσωτερικών, 

Αποκέντρωσης και 

Ηλεκτρονικής Διακυβέρνησης

Η ταυτότητα των ερευνών



▪ Η εναρμόνιση είναι εμφανώς η προτιμώμενη στρατηγική  από 
την πλειοψηφία των μεταναστών μαθητών (45%-55%). 

▪ Το ίδιο σαφής είναι η απόρριψη της περιθωριοποίησης, η οποία 
συγκεντρώνει μονοψήφια ποσοστά.

▪ Η αφομοίωση και ο διαχωρισμός κυμαίνονται σε ενδιάμεσο 
επίπεδο (μεταξύ 15%-25%)... 

▪ …η αφομοίωση αναμένεται να είναι πιο δημοφιλής στα 
μεταναστόπουλα δεύτερης γενιάς (και στα κορίτσια), ενώ ο 
διαχωρισμός στην πρώτη γενιά (και στα αγόρια).

▪ Δεν καταγράφονται αξιόλογες διαφορές μεταξύ μεταναστών από 
την Αλβανία και παλιννοστούντων Ποντίων μαθητών. 

Στρατηγικές επιπολιτισμοποίησης εφήβων μεταναστών 
(Παυλόπουλος & συν., 2009. Παυλόπουλος, 2011. Παυλόπουλος & συν., 2012)
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▪ Η εθνοτική ομάδα και η γενιά μετανάστευσης των εφήβων 
ακολουθούν παράλληλες πορείες αναφορικά με τον εθνοτικό
αυτοπροσδιορισμό:

▪ Τα μεταναστόπουλα από την Αλβανία και η πρώτη γενιά 
ταυτίζονται εμφανώς με τη χώρα προέλευσης…

▪ …ενώ η εικόνα αντιστρέφεται πλήρως για τους Ποντίους 
εφήβους και τη δεύτερη γενιά, οι οποίοι προσδιορίζονται   
κυρίως με βάση την ελληνική ταυτότητα. 

Εθνοτικός αυτοπροσδιορισμός των μεταναστών 

εφήβων (Παυλόπουλος, 2011. Παυλόπουλος & συν., 2012)
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▪ Η μετανάστευση θεωρείται παράγοντας επικινδυνότητας 
για την προσαρμογή επειδή συνήθως συνεπάγεται κάποιο 
βαθμό αντιξοότητας. 

▪ Όμως χρειάζεται αποσαφήνιση των μεταβλητών:

✓ ποιο είδος αντιξοότητας;

✓ ποια εθνοτική ομάδα μεταναστών;

✓ ποιο κριτήριο αναφοράς;

Μετανάστευση και αντιξοότητα
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▪ Οι μετανάστες από την Αλβανία και οι παλιννοστούντες Πόντιοι 
έφηβοι δεν διαφέρουν σημαντικά από τους Έλληνες συμμαθητές 
τους στην ψυχολογική προσαρμογή (δηλ. αυτοεκτίμηση και 
συναισθηματικά συμπτώματα). 

▪ Επιπλέον, οι Πόντιοι έφηβοι δεν διαφέρουν ιδιαιτέρως από τους 
Έλληνες συνομηλίκους τους ούτε στη σχολική επάρκεια...

▪ …ενώ οι μαθητές από την Αλβανία υστερούν στους δείκτες 
σχολικής επάρκειας (δηλ. επιμέλεια, διαγωγή, δημοτικότητα) 
συγκριτικά   με τους Έλληνες.

▪ Οι μετανάστες μαθητές σημειώνουν σημαντικά χαμηλότερη 
σχολική βαθμολογία από ό,τι τα Ελληνόπουλα. 

Δείκτες προσαρμογής των μεταναστών εφήβων 
(Motti-Stefanidi et al., 2008a. Motti-Stefanidi et al., 2008b. Motti-Stefanidi

et al., 2012, Παυλόπουλος, 2011, Παυλόπουλος & συν. 2012)
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Διαχρονικοί προγνωστικοί παράγοντες έκβασης της 

σχολικής φοίτησης (Παυλόπουλος & Μόττη-Στεφανίδη, 2008)
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▪ Οι στρατηγικές επιπολιτισμοποίησης των μεταναστών γονέων 
ακολουθούν παρόμοιο μοτίβο με εκείνες των παιδιών τους… 

▪ …με ελαφρώς αυξημένη τάση των γονέων προς τον διαχωρισμό, 
έναντι της εναρμόνισης. 

▪ Επιπλέον, οι μετανάστες γονείς τείνουν να υιοθετούν  συχνότερα 
τον διαχωρισμό σε πλαίσια όπου η διομαδική επαφή (με βάση 
τις αναφορές των Ελλήνων γονέων) είναι χαμηλή. 

▪ Οι πρακτικές ανατροφής των μεταναστών γονέων είναι μάλλον 
πιο παραδοσιακές (λιγότερο ευέλικτες, περισσότερο αυταρχικές) 
από αυτές που αναφέρουν οι Έλληνες γονείς.

Στρατηγικές επιπολιτισμοποίησης γονέων μεταναστών 
(Pavlopoulos et al., 2012)
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Διαπολιτισμική προσαρμογή των εκπαιδευτικών

▪ Κατ’ αρχήν, οι εκπαιδευτικοί εμφανίζονται να συμφωνούν με     
το πολυπολιτισμικό μοντέλο ένταξης των μεταναστών και να 
διαφωνούν με το αφομοιωτικό μοντέλο (Berry, 2006). 

▪ Ωστόσο, καταγράφεται ασυμμετρία στις αναφερόμενες στάσεις 
των εκπαιδευτικών περί κοινωνικής αφομοίωσης (διαφωνία) 
και σχολικής αφομοίωσης (συμφωνία).
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▪ Σε γενικές γραμμές, οι έρευνες στην Ελλάδα συνάδουν με τα 
διεθνή εμπειρικά δεδομένα (π.χ. Berry et al., 2006): τόσο η 
πολιτισμική διατήρηση όσο και η διαπολιτισμική επαφή 
συμβάλλουν συμπληρωματικά και με θετικό τρόπο στην 
προσαρμογή.

✓ Τα παραπάνω έχουν προκύψει από μελέτη διαφορετικών 
εθνοτικών ομάδων, ενηλίκων και εφήβων, αφού ελήφθη υπ’ 
όψιν η διάρκεια παραμονής στην Ελλάδα. 

✓ Τα ευρήματα αυτά παραπέμπουν σαφώς στη στρατηγική της 
εναρμόνισης και υποδεικνύουν αντίστοιχου περιεχομένου 
παρεμβάσεις και πολιτικές.

Διαπιστώσεις και προοπτικές



▪ Οι έρευνες παρέχουν ενδείξεις για την αμοιβαία διαμόρφωση 
των διομαδικών σχέσεων μέσα από την επαφή των μεταναστών 
μαθητών και των οικογενειών τους με τους Έλληνες. 

✓ Η στρατηγική επιπολιτισμοποίησης των μεταναστών δεν είναι 
ελεύθερη επιλογή· από την άλλη, αναμένεται να επηρεάσει   
τις αντιλήψεις των γηγενών (Bourhis et al., 1997). 

✓ Μέσα στην οικογένεια οι επιδράσεις είναι αμφίδρομες, καθώς 
τα παιδιά εντάσσονται στην κοινωνία υποδοχής με πιο ταχείς 
ρυθμούς από ό,τι οι γονείς τους (Birman, 2006)...

✓ …το οποίο όμως αναμένεται να προκαλέσει συγκρούσεις που 
επηρεάζουν τα μεταναστόπουλα πιο πολύ από ό,τι ισχύει για 
τους γηγενείς συνομηλίκους (Motti-Stefanidi et al., 2011). 

Διαπιστώσεις και προοπτικές



▪ Έμφαση στις ομοιότητες μεταξύ μεταναστών και γηγενών 
παιδιών και εφήβων, παρά στις διαφορές – αυτό μάλιστα ισχύει 
ιδιαιτέρως αν επικεντρωθούμε στο μοτίβο των συσχετίσεων 
των προστατευτικών παραγόντων και της αντιξοότητας με την 
προσαρμογή. 

▪ H οικονομική κρίση ενδέχεται να (έχει ήδη) επιβαρύνει τους 
νεαρούς μετανάστες, αλλά όχι μόνο, καθώς η κοινωνική 
αντιξοότητα επιβαρύνει δυσανάλογα τις πιο ευάλωτες ομάδες 
του πληθυσμού (Masten & Motti-Stefanidi, 2008)…

▪ …γι’ αυτό οι παρεμβάσεις είναι σκόπιμο να μην περιορίζονται 
στους μετανάστες, αλλά να περιλαμβάνουν πολλαπλές ομάδες 
και επίπεδα ανάλυσης (Motti-Stefanidi et al., 2012). 
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