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ΟΡΙΣΜΟΣ

• Σύμφωνα με την APA, η παραδοσιακή αρρενωπότητα διακρίνεται από στωικότητα,
ανταγωνιστικότητα, κυριαρχία και επιθετικότητα, η οποία είναι, στο σύνολό της,
επιβλαβής (Pappas, 2019), χαρακτηρίζοντάς την ως προσκόλληση σε μια σειρά από
έμφυλες στάσεις, που εκδηλώνονται συχνότερα σε συμπεριφορές των ανδρών.

• Ο ηγεμονικός ανδρισμός (που έχει διαδοθεί ως τοξικός ανδρισμός) ορίζεται ως τα
αρνητικά και κοινωνικά αποτρεπτικά χαρακτηριστικά και συμπεριφορές που
συνδέονται με τα εξιδανικευμένα κοινωνικά ανδρικά πρότυπα (Connell, 1987·
Courtenay, 2000· Kupers, 2005).



ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ
• Υπερανταγωνιστικότητα (Marasco, 2018).

• Ανάγκη επιβολής κυριαρχίας (σωματική, σεξουαλική και πνευματική) (Σπυριδάκης, 2024).

• Ατομικιστική αυτάρκεια (αυτοδύναμοι, ανεξάρτητοι σε ακραίο βαθμό,επιτυχία) (Marasco, 2018).

• Τάση προς τη βία (Sculos, 2017).

• Σοβινισμός (πατριαρχική στάση απέναντι στις γυναίκες – αίσθημα ανωτερότητας) (Σπυριδάκης, 2024).

• Στερεοτυπικές πεποιθήσεις σε σχέση με την σεξουαλικότητα και την έκφραση φύλου  (Σπυριδάκης, 2024).

• Σεξισμός, ομοφοβία  (Marasco, 2018).

• Συνεχόμενο αίσθημα ανάγκης απόδειξης ανδρισμού (Harrington, 2020).



ΜΥΘΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΑΝΔΡΙΚΟ 
ΚΙΝΗΜΑ

• Πρώτες εμφανίσεις του όρου «τοξική αρρενωπότητα» στις 
αρχές της δεκαετία του 1980 από τον ψυχολόγο Shepherd 
Bliss.

• Η επινόηση του ορισμού έγινε στο πλαίσιο προσπάθειας 
περιγραφής των τοξικών εκφράσεων του αρρενωπού 
φύλου (Roberts, 2019).

• Στόχος κινήματος: η απελευθέρωση των ανδρών από τα 
κυρίαρχα δυτικά ανδρικά ιδανικά και πρότυπα 
συμπεριφοράς (Gremillion, 2011).



ΘΕΩΡΙΑ ΡΟΛΩΝ ΦΥΛΟΥ 

• Οι κοινωνικοί ρόλοι και οι πολιτισμικές προσδοκίες διαμορφώνουν τη συμπεριφορά 
των ανθρώπων με βάση το βιολογικό φύλο.

• Έμφυτη ανάγκη να υιοθετηθεί ο παραδοσιακός ρόλος του φύλου του ατόμου (Pleck, 
1981).

• Κοινωνικές και προσωπικές πιέσεις → συμμόρφωση στους ρόλους.

• Εσωτερίκευση ρόλων ως ταυτότητες φύλου → αίσθηση του εαυτού ως αρσενικό ή 
θηλυκό (Wood & Eagly, 2012).

Μετριοπαθείς και ταπεινοί άνδρες → ανίκανοι για θέση ηγεσίας



ΝΟΡΜΕΣ
• Νόρμες είναι οι κανόνες και τα πρότυπα που καθοδηγούν και περιορίζουν τη 

συμπεριφορά του ατόμου μέσα στην κοινωνία (Cialdini & Trost, 1999).

                                                         «Τα μεγάλα αγόρια δεν κλαίνε»

• Υποδεικνύεται ποια συμπεριφορά είναι αποδεκτή ή μη, για το φύλο τους, σε 
κοινωνικές καταστάσεις.

• Επιβράβευση στη συμμόρφωση των ανδρών στους κοινωνικούς κανόνες (APA,
2018).

• Τιμωρία στη μη συμμόρφωση , είτε σωματικά είτε συναισθηματικά από άλλους 
άνδρες (ΑPA, 2018).

• Ο παραδοσιακός ανδρισμός αναπτύσσεται από την παιδική ηλικία, μέσω της 
ανδρικής αλληλεπίδρασης.



ΕΡΕΥΝΑ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΩΝ ΑΝΔΡΩΝ ΜΕ ΤΑ ΗΓΕΜΟΝΙΚΑ 
ΑΝΔΡΙΚΑ ΠΡΟΤΥΠΑ ΡΟΛΩΝ ΤΩΝ ΦΥΛΩΝ 

(Genuchi & Lacy, 2021) 

• Στόχος έρευνας: η συσχέτιση της συμμόρφωσης σε ανδρικές νόρμες και της 
καταστολής των σκέψεων (thought suppression).

• Δείγμα: 785 άνδρες που ζουν στις ΗΠΑ και πρόσφατα βίωσαν ένα στρεσογόνο γεγονός 
στη ζωή τους.

• Οι συμμετέχοντες ήταν κυρίως λευκοί (66%), παντρεμένοι(87,3), και ετεροφυλόφιλοι 
(81,4%), με μέσο όρο ηλικίας 37,78 ετών (SD = 14,05).

• Ερευνητικό Ερώτημα: Κατά πόσο η συμμόρφωση των ανδρών στα ηγεμονικά ανδρικά 
πρότυπα ρόλων των φύλων συσχετίζεται με υψηλότερα επίπεδα καταπίεσης της 
σκέψης (ts).

• Μέθοδος- Ψυχομετρικά Εργαλεία: The Male Role Norms Inventory-Short Form και το 
The White Bear Thought Suppression Inventory (WBSI).



Αποτελέσματα 
Έρευνας

• Μέτρια θετική συσχέτιση μεταξύ 
της συνολικής συμμόρφωσης των 
ανδρών προς τον ηγεμονικό 
ανδρισμό και της καταπίεσης των 
σκέψεων [r(783) = .45, p < .001].

• Συμμετέχοντες με υψηλότερη 
συμμόρφωση με τις ανδρικές 
νόρμες τείνουν να εμπλέκονται σε 
καταστολή σκέψεων συχνότερα.



ΠΟΙΟΣ ΜΠΟΡΕΙ ΝΑ ΕΠΗΡΕΑΣΕΙ ΤΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΙΣ 
ΝΟΡΜΕΣ;

A. Συνομήλικοι 

→φόβος αποκλεισμού, ανάγκη για συμπερίληψη 

→ επικίνδυνες συμπεριφορές (αλκοόλ, βία, κλπ.)

• Iwamoto & Smiler (2017): Αγόρια > Κορίτσια  

B. Πατρική Φιγούρα

• Μη συναισθηματικά διαθέσιμος, παραδοσιακός πατέρας, απουσία έκφρασης θετικών 
συναισθημάτων, αγριότητα με στόχο την υπακοή → έμφαση σε κυρίαρχες αρρενωπές 
νόρμες → επιδράσεις στην ανάπτυξη του παιδιού και την αντίληψη εαυτού (Petts et 
al., 2018) 



ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ

• Καταπίεση έκφρασης συναισθημάτων (Marasco, 2018· Waling, 2019).

• Φόβος μην φανούν αδύναμοι (Waling, 2019).

• Ευαλωτότητα στην εκδήλωση ψυχικών διαταραχών (κατάθλιψη) (Waling, 2019·
Seidler, 2016).

• Αποφυγή αναζήτησης βοήθειας από επαγγελματίες ψυχικής υγείας (Yousaf et al., 
2015).

• Συγκρούσεις στις διαπροσωπικές σχέσεις (Σπυριδάκης, 2024· Liff, 2024).

• Ενδοοικογενειακή και σεξουαλική βία, γυνακοκτονίες (Bhana, 2012· Makhanya, 2023· 
Messerschmidt, 2017).

• Υποτίμηση γυναικείων χαρακτηριστικών στους άνδρες (Σπυριδάκης, 2024· Liff, 2024).

• Ριψοκίνδυνες συμπεριφορές προς την υγεία τους (αλκοολισμός, αυτοκτονία, χρήση 
ουσιών, έντονη σωματική άσκηση, ΣΜΝ) (Kirby & Kirby, 2019).



ΣΥΝΔΕΣΗ ΤΟΞΙΚΗΣ ΑΡΡΕΝΩΠΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΒΙΑΣ

Με βάση την βιοκοινωνική θεωρία (Corvo, 2019):

→ Η ευθύνη δεν βαραίνει αποκλειστικά τους ίδιους τους άνδρες.

→ Υπάρχει αλληλεπίδραση βιολογικών, ψυχολογικών και κοινωνιολογικών παραγόντων 
(Corvo, 2019).

→ Η κακομεταχείριση στην πρώιμη ζωή, η έκθεση στη βία και τα προβλήματα 
προσκόλλησης αλληλεπιδρώντας με γενετικούς παράγοντες κινδύνου, δημιουργούν 
μια πρωτογενή αναπτυξιακή ευαισθησία στον επακόλουθο κίνδυνο για 
ενδοοικογενειακή βία κατα τη διάρκεια της ζωής (Corvo, 2019).



Η αλληλεπίδραση νευροβιολογικών και αναπτυξιακών παραγόντων: 

→ αυξάνει τις πιθανότητες για μακροπρόθεσμα προβλήματα συμπεριφοράς (Corvo, 2019),
→ λιγότερο ανεπτυγμένα κοινωνικο-συναισθηματικά (Corvo, 2019),
→ λιγότερο ικανά να ρυθμίσουν το άγχος (Corvo, 2019),
→ αυξημένη πιθανότητα παρορμητικής και αντικοινωνικής συμπεριφοράς και ψυχοπαθολογιών (Beaver, 
2016· McDonough-Caplan & Beauchaine, 2018). 

ΝΕΥΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΟΙ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΟΙ

Τραυματισμοί εγκεφάλου (TBI) (Biegon, 2021) Βραδύτερος ρυθμός ωρίμανσης κατά τα πρώτα 
χρονιά της ζωής (λιγότερο κοινωνικά 
προσαρμοσμένα ) (Zero To Three, 2019) 

Παραγωγή χαμηλής δραστηριότητας του γονιδίου 
ΜΑΟΑ, του χρωματοσώματος Χ (Byrd & Manuck, 
2014). 

Δυσκολία στην αυτορρύθμιση (Corvo, 2019)

Ύπαρξη χαμηλού καρδιακού ρυθμού ηρεμίας 
(Choy et al., 2017· Portnoy et al., 2014)

Μεγαλύτερη ανάγκη για υποστήριξη από τους 
φροντιστές (ανεπαρκής) (Corvo, 2019)

Υψηλότερα επίπεδα τεστοστερόνης (Eme, 2015·
Geary, 2021· Hines, 2011· Hooven, 2021· Yildirim
& Derksen, 2012).

Ανεπαρκής κάλυψη των αναγκών της βραδείας 
ανάπτυξης (Corvo, 2019)



ΠΑΡΕΜΒΑΣΕΙΣ
• APA: Κατευθυντήριες Γραμμές για την Ψυχολογική 

Πρακτική για αγόρια και άνδρες.

• Μοντέλο Θετικής Ψυχολογίας/Θετικού Ανδρισμού (PPPM 
model) (Kiselica, 2016).

• The Mankind Project International (MKPI) (Burke et al., 
2010).

• Θεραπεία Εκφραστικών Τεχνών (McNiff, 2009).



APA: Κατευθυντήριες γραμμές για την ψυχολογική πρακτική 
για αγόρια και άντρες 

• Η δημοσίευση του APA έδωσε το έναυσμα για διάλογο σχετικά με την τοξικότητα των 
παραδοσιακών ρόλων αρρενωπότητας.

• Διατυπώνονται δέκα κατευθυντήριες γραμμές για τους ψυχολόγους που επιδιώκουν 
να αυξήσουν την ευαισθητοποίηση, τις γνώσεις και τις δεξιότητές τους στην 
ψυχολογική πρακτική με αγόρια και άνδρες.



APA: Κατευθυντήριες γραμμές για την ψυχολογική πρακτική 
για αγόρια και άντρες 

• Οι ψυχολόγοι επιδιώκουν να:

1. Αναγνωρίσουν ότι οι αρρενωπότητες κατασκευάζονται με βάση κοινωνικά, 
πολιτισμικά και συγκυριακά πρότυπα. 

2. Αναγνωρίσουν ότι τα αγόρια και οι άνδρες ενσωματώνουν πολλαπλές πτυχές της 
κοινωνικής τους ταυτότητας σε όλη τη διάρκεια της ζωής τους.

3. Κατανοούν τον αντίκτυπο της εξουσίας, των προνομίων και του σεξισμού στην 
ανάπτυξη των αγοριών και των ανδρών και στις σχέσεις τους με τους άλλους.

4. Αναπτύξουν μια ολοκληρωμένη κατανόηση των παραγόντων που επηρεάζουν τις 
διαπροσωπικές σχέσεις των αγοριών και των ανδρών.

5. Ενθαρρύνουν τη θετική συμμετοχή του πατέρα και τις υγιείς οικογενειακές σχέσεις.



APA: Κατευθυντήριες γραμμές για την ψυχολογική πρακτική 
για αγόρια και άντρες 

• Οι ψυχολόγοι επιδιώκουν να:

6. Υποστηρίξουν εκπαιδευτικές προσπάθειες που ανταποκρίνονται στις ανάγκες των 
αγοριών και των ανδρών.

7. Μειώσουν τα υψηλά ποσοστά προβλημάτων που αντιμετωπίζουν τα αγόρια και οι 
άνδρες και τα οποία εκδηλώνονται στη ζωή τους, όπως η επιθετικότητα, η βία, η 
κατάχρηση ουσιών και οι αυτοκτονίες. 

8. Βοηθήσουν τα αγόρια και τους άνδρες να εμπλακούν σε συμπεριφορές που 
σχετίζονται με την υγεία. 

9. Οικοδομήσουν και να προωθήσουν ψυχολογικές υπηρεσίες με ευαισθησία ως προς 
το φύλο. 

10. Κατανοούν και προσπαθούν να αλλάξουν τα θεσμικά, πολιτισμικά και συστημικά 
προβλήματα που επηρεάζουν τα αγόρια και τους άνδρες μέσω της συνηγορίας, της 
πρόληψης και της εκπαίδευσης.



The ManKind Project International (MKPI) (Burke et al., 2010)

• Ένας μη κερδοσκοπικός, εκπαιδευτικός και 
επιμορφωτικός οργανισμός υποστήριξης ανδρών από 
ομοτίμους. 

• Προσφέρει εναλλακτικές ανδρικές νόρμες φύλου και ένα 
σύστημα υποστήριξης της κοινότητας για να βοηθήσει 
στην ενίσχυσή τους. 

• Εκπαιδεύσεις, εργαστήρια, συνεχείς ομάδες υποστήριξης.

• Στόχοι: 

- αυξημένη συναισθηματική διαθεσιμότητα 

- φιλοκοινωνική συμπεριφορά 

- κοινοτική και κοινωνική υποστήριξη 



ΣΥΖΗΤΗΣΗ

“Αν και οι άνδρες επωφελούνται από την πατριαρχία, παράλληλα πλήττονται από αυτήν”

Levant (2019)

• Η παραδοσιακή αρρενωπότητα είναι τοξική στο σύγχρονο κοινωνικό κλίμα καθώς ενισχύει την 
καταπίεση τόσο των ίδιων των ανδρών όσο και των γυναικών. Η αναγνώριση των ανδρών ως θύματα 
αυτής της κουλτούρας αποτελεί σημαντικό βήμα αλλά από μόνη της δεν αρκεί.

• Οι έμφυλες συμπεριφορές είναι κοινωνικά κατασκευασμένες, άρα μπορούν να αποδομηθούν.

• Για να διαχειριστούμε την τοξικότητα του παραδοσιακού ανδρισμού, πρέπει να υπάρξει μια στάση 
για αλλαγή των κοινωνικών κανόνων και της κοινωνικοποίησης των φύλων που είναι βαθιά 
ενσωματωμένες στην κουλτούρα.
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