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Ιστορική αναδρομή

• Hugo Münsterberg: Ο πατέρας της ΕΚΨ (Forgas &συν., 2022).

• Αρχές 20ου αιώνα: Κατεύθυνση ΚΨ προς την αντιμετώπιση κοινωνικών 

προβλημάτων (Long, 2014). 

• Ορισμός: «Επικαλούμαστε τη συνάφεια ως έννοια όταν γίνεται μια εκτίμηση 

σχετικά με την προσδοκώμενη αξία των δραστηριοτήτων του κλάδου στην 

κοινωνία». (Hessels et al., 2009, αναφ. στο Long, 2014).

• Κρίση Κοινωνικής Συνάφειας: Αποτυχία σύνδεσης της θεωρίας με πρακτικά 

ζητήματα (Giner-Sorolla, 2019).

• Δεκαετίες 1960-1970: Κορύφωση της «κρίσης της κοινωνικής συνάφειας» σε 

περιόδους κοινωνικής και οικονομικής αναταραχής (Giner-Sorolla, 2019· Long, 

2014).



Λόγοι όξυνσης της κρίσης

• Αδυναμία προσαρμογής των ψυχολογικών θεωριών στην κοινωνική 
πραγματικότητα, λόγω κοινωνικών αλλαγών (Long, 2014).

• Αντικείμενο της έρευνας το άτομο, και όχι ευρύτεροι κοινωνικοί 
σχηματισμοί (Jahoda, 1973, αναφ. στο Long, 2014).

• Καθυστέρηση της ψυχολογίας να δώσει λύσεις στα προβλήματα που 
προέκυψαν κατά τη ταχεία κοινωνικοοικονομική ανάπτυξη των 
αναπτυσσόμενων χωρών (Sinha, 1984, αναφ. στο Long, 2014).

• Στις ανεπτυγμένες χώρες, η ψυχολογική γνώση που παράχθηκε σε 
εποχές κοινωνικής σταθερότητας δεν ανταποκρινόταν πλέον στα 
δεδομένα των δεκαετιών 1960 και 1970 (Rosnow, 1981, αναφ. στο Long, 
2014).

• Moscovici: Η ψυχολογία δεν είναι αρκετά κοινωνική (Moscovici, 1972, αναφ. 
στο Long, 2014).



Διαμάχη για το αντικείμενο της (κοινωνικής) ψυχολογίας

• Habermas: Τρεις τρόποι επιστημονικής έρευνας (εμπειρική-αναλυτική, 

ιστορική-ερμηνευτική, επιστήμες κοινωνικής δράσης) (Habermas, 1972, 

αναφ. στο Long, 2014).

• Δυσκολία οριοθέτησης του αντικειμένου μελέτης της, λόγω των πολλών 

κλάδων και υποκλάδων, έλλειψη ομοφωνίας για το σημείο αφετηρίας της 

ψυχολογίας (π.χ. αισθήσεις, αντίληψη, ασυνείδητο) (Long, 2014).

• Αλλαγή επιστημονικού παραδείγματος με το πέρασμα του χρόνου (Long, 

2014).



Χάσμα Βασικής-Εφαρμοσμένης έρευνας

● Απαραίτητες συνθήκες για την ίδρυση ενός επιστημονικού κλάδου είναι 

η δημιουργία συμμαχιών (φορείς χρηματοδότησης) και η προσφορά 

κοινωνικά ωφέλιμης γνώσης (Danziger, 1990, αναφ. στο Long, 2014).

● Μέσα από τη βασική γνώση, η εφαρμοσμένη έρευνα απέκτησε έναν 

επιστημονικό μανδύα (Danziger, 1990, αναφ. στο Long, 2014).

● Ασυμμετρία κύρους, με τη βασική να υπερισχύει.

● Δεκαετία 1970: Ανάγκη για οικολογικά έγκυρες και εφαρμόσιμες 

μεθόδους→ το πείραμα ως μέθοδος έρευνας με περιορισμένη 

εξωτερική εγκυρότητα (Giner-Sorolla, 2018).



Συνάφεια δείγματος (Giner-Sorolla, 2018)

• Δεκαετία 1960: Η χρήση δειγμάτων ευκολίας (προπτυχιακών φοιτητών) ως 
κακή πρακτική.

• Υποεκπροσώπηση μεγάλης μερίδας του πληθυσμού.

• Η συνάφεια του δείγματος διαδραματίζει μεγαλύτερο ρόλο όταν οι 

ψυχολογικές μεταβλητές έχουν μεγαλύτερη κοινωνική και πολιτισμική 
επιρροή (WEIRD).

• Διαδικτυακές μελέτες με πιο συμπεριληπτικά δείγματα.

• Ωστόσο και αυτές εμφανίζουν μεθοδολογικά ζητήματα (πειραματική 
συνθήκη, απόρριψη συμμετεχόντων μετά την επεξεργασία).



Επικοινωνία ευρημάτων (Giner-Sorolla, 2018)

• Επικοινωνία ΚΨ με μη ειδικούς και όχι απευθείας διαμόρφωση 

παρεμβάσεων. 

• Η επικοινωνία μέσω δημοσιογράφων, δημοφιλών συγγραφέων και 

πανεπιστημιακών εκδόσεων, αφήνει περιθώρια για παραποιημένη 
μετάδοση της γνώσης.

• Η δημοσίευση ερευνών που προσελκύουν την προσοχή μπορεί να 

χαρακτηριστεί ως εγκατάλειψη των μεθοδολογικών κανόνων ή της 
θεωρίας.

• Η επικοινωνία μπορεί να είναι πρώιμη, χωρίς την εξασφάλιση της 
αναπαραξιμότητας των ευρημάτων και να οδηγήσει σε σύγχυση.

• Παρόλα αυτά, η επικοινωνία με μη ειδικούς θεωρείται σημαντική.



H κρίση της συνάφειας σε αναπτυσσόμενες χώρες όπως 
η Ελλάδα (Δικαίου, 1984)

● Ανυπαρξία εφαρμογής της Κοινωνικής Ψυχολογίας στην ελληνική κοινωνία 

(πέρα από τη διδασκαλία της στα ελληνικά πανεπιστήμια).

● Λόγοι στους οποίους ανάγεται: Δυτικοκεντρικός χαρακτήρας θεωριών της 

επιστήμης/δημιουργία τους μέσα σε ειδικά βιομηχανικά αναπτυγμένα 

περιβάλλοντα/ αμέλεια πολιτισμικών ιδιαιτεροτήτων/διατύπωση καθολικών 

θεωριών που δεν επιτυγχάνουν την επίλυση των πραγματικών κοινωνικών 

προβλημάτων

● Έλλειψη εμπιστοσύνης στους επιστημονικούς φορείς/ανεπαρκής προηγούμενος 

πειραματισμός/χαμηλό επίπεδο τεχνογνωσίας/έλλειψη οικονομικών πόρων.

● Δυσκολία προσαρμογής της επιστήμης σε ταχείς οικονομικούς και κοινωνικούς 

μετασχηματισμούς σαν αυτούς που παρατηρούνται στα αναπτυσσόμενα κράτη.



Παράθεση προτάσεων για την μείωση της κρίσης
(Δικαίου, 1984)

● Ανάπτυξη τοπικών θεωρητικών μοντέλων που θα λαμβάνουν υπόψη την 
πολιτισμική και κοινωνικοοικονομική πραγματικότητα/εμπλουτισμός τους 
με πιο εξειδικευμένες τεχνικές με σκοπό την συλλογική αξιολόγηση.

● Συνδυασμός επαναλαμβανόμενων διαχρονικών πειραμάτων με 
μεθόδους όπως η παρατήρηση, η συνέντευξη και η καταγραφή 
συμπεριφοράς ανάλογα με τον σκοπό της κάθε μελέτης.

● Έμφαση της επιστήμης στην διερεύνηση καίριων και κρίσιμων 
κοινωνικών ζητημάτων (ανεργία, κοινωνικές ανισότητες, ενσωμάτωση 
μεταναστών) τα οποία παρατηρούνται σε χώρες που βρίσκονται σε 
μετάβαση με σκοπό την ενίσχυση του πρακτικού χαρακτήρα της 
επιστήμης (πέραν του ερευνητικού).



Το μοντέλο του πλήρους κύκλου (Cialdini & Mortensen, 2010)

● Μοντέλο οικολογικά έγκυρης βασικής έρευνας.

● Σκοπός του μοντέλου η ολοκληρωμένη μελέτη της ανθρώπινης 
συμπεριφοράς και η  εφαρμογή της κοινωνικής ψυχολογίας στον 
πραγματικό κόσμο.

● Tρόπος δράσης του μοντέλου: Κυκλικός και αμφίδρομος μεταξύ της 
νατουραλιστικής παρατήρησης, της θεωρίας και του πειραματισμού. 
Αντιστάθμιση της αδυναμίας του κάθε στοιχείου με τα δυνατά σημεία των 
υπολοίπων.



Βήματα:

1. Αναγνώριση ενδιαφέροντος φαινομένου στο φυσικό περιβάλλον.

2. Δοκιμή της εγκυρότητας του φαινομένου μέσω πειραμάτων.

3. Διερεύνηση των θεωρητικών στοιχείων που μεσολαβούν στην επίδραση.

4. Επανεκτίμηση του φαινομένου στο φυσικό περιβάλλον με σκοπό την 
επιβεβαίωση της συμφωνίας με τα πειραματικά δεδομένα.

Το μοντέλο του πλήρους κύκλου (Cialdini & Mortensen, 2010)



Εξάρτηση της ψυχολογικής γνώσης από τις ιστορικές 
συνθήκες (Gergen, 1973)

• Ο βασικός στόχος της κοινωνικής ψυχολογίας είναι η διεξαγωγή γενικών 

νόμων που περιγράφουν και εξηγούν την κοινωνική αλληλεπίδραση.

• Προϋπόθεση αυτού αποτελεί η ύπαρξη σταθερών φαινομένων. Τα 

κοινωνικά φαινόμενα, ωστόσο, δεν είναι σταθερά και γι’ αυτό η ιστορική 

ανάλυση είναι ο ενδεδειγμένος τρόπος μελέτης τους.

• Άρα, υποστηρίζεται ότι η κοινωνικοψυχολογική έρευνα αφορά πρωτίστως 

στη συστηματική έρευνα της σύγχρονης ιστορίας, ενώ οι εκάστοτε 

ψυχολογικές θεωρίες αντανακλούν το πνεύμα της εποχής. 



TAKE HOME MESSAGES

Το ζήτημα της κοινωνικής συνάφειας απασχολούσε και φαίνεται ότι θα 

απασχολεί στο μέλλον την Κοινωνική Ψυχολογία, καθώς αυτή συνδέεται 

άρρηκτα με το εκάστοτε ιστορικό πλαίσιο. 

Kurt Lewin (1943): «Δεν υπάρχει τίποτα τόσο πρακτικό όσο μια καλή 

θεωρία»(σ.118, Forgas et al., 2022).
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