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Περιεχόμενα 

 Τί είναι η συντροφική βία; 

 Ποιές είναι οι βασικές μορφές της συντροφικής βίας; 

 Ποιά είναι τα αίτια της συντροφικής βίας; 

 Ποιοί είναι οι παράγοντες κινδύνου και ποιοί οι προστατευτικοί 
παράγοντες; 

 Συμπεράσματα - Συζήτηση



Συντροφική Βία (Intimate Partner Violence)

• Κακοποίηση στις ερωτικές σχέσεις: πράξεις βίας και επιθετικότητας 
με σκοπό τη βλάβη του ερωτικού συντρόφου (Stark et al., 2013).

• Συχνότερα θύματα οι γυναίκες.

• Έρευνα: 20%-30% έχουν βιώσει συντροφική βία στη ζωή τους.

• Ελλάδα: 12.221 περιστατικά ενδοοικογενειακής βίας το 2023.

• 9937 θύτες ήταν αρσενικού γένους και 2284 θηλυκού (ΕΛΑΣ, 2024).

• Χαρακτηριστική η δυσκολία απομάκρυνσης από την κακοποιητική 
σχέση (Dicola & Spaar, 2016).

• 5 μορφές κακοποίησης: σωματική, ψυχολογική, σεξουαλική, 
οικονομική, διαδικτυακή (Stark et al., 2013).



Σωματική Βία

 Η εμπρόθετη πράξη που βλάπτει τον άλλον με φυσικό τρόπο
     (Herbert et al., 2023).

Π.χ. Χαστούκια, χτυπήματα, κλωτσιές.

Η συχνότερη μορφή κακοποίησης.

Ηνωμένο Βασίλειο: 25% έχει υποστεί σωματική κακοποίηση

   (Sikström et al., 2021).



Ψυχολογική/Συναισθηματική Βία

Οποιαδήποτε μη φυσική συμπεριφορά που στοχεύει στην τιμωρία, την 
απομόνωση, την ταπείνωση και την πρόκληση φόβου στο θύμα. 

Γελοιοποίηση και πλήρης έλεγχος του θύματος (Karakurt & Silver, 2013).

Έξι τύποι ψυχολογικής κακοποίησης:

i. Λεκτικές επιθέσεις

ii. Απομόνωση

iii. Ζήλια και κτητικότητα

iv. Απειλές

v. Συναισθηματικός εκβιασμός

vi. Καταστροφή προσωπικών αντικειμένων (Follingstad et al., 1990).



Σεξουαλική Βία

Εμπλοκή του θύματος σε σεξουαλικές δραστηριότητες χωρίς τη 
θέλησή του.

Απειλές, σωματική βία και στέρηση ικανότητας για αντίσταση (όσο 
κοιμάται, κατάσταση νάρκωσης, κλπ.).

27% γυναικών 15-49 ετών (Stark et al., 2023).

Παραβλέπεται και υποτιμάται, καθώς πολλοί πίστευαν ότι δεν 
μπορεί να συμβεί μεταξύ συντρόφων (Alsaker et al., 2012).



Οικονομική Βία

Η χειριστική συμπεριφορά και ο έλεγχος που ασκείται από τον 
θύτη με σκοπό τον αποκλεισμό του θύματος από την πρόσβαση σε 
οικονομικούς πόρους (Johnson et al., 2022).

«Αόρατη» μορφή κακοποίησης, δύσκολο να την αντιληφθούν τα 
θύματα.

Τρεις τύποι οικονομικής κακοποίησης:

i. Οικονομική εκμετάλλευση

ii. Οικονομικός έλεγχος 

iii. Δολιοφθορά όσον αφορά την εργασία 

ΗΠΑ: 1,3% έχουν υποστεί οικονομική βία (Wilson et al., 2023).



Διαδικτυακή Βία

Παρενόχληση από ερωτικό σύντροφο μέσω της τεχνολογίας.

Μη συναινετική δημιουργία και δημοσίευση προσωπικών φωτογραφιών 

(Henry & Beard, 2024). 

Γελοιοποίηση θύματος με την έκθεσή του στο διαδίκτυο.

Έλεγχος των προσωπικών του λογαριασμών από τον κακοποιητή.

Είναι είδος ψυχολογικής βίας (υψηλά επίπεδα άγχους και αυτοκτονικού 
ιδεασμού) (Taccini & Mannarini, 2024).



Κατηγορίες

Υπάρχει μία επιπλεόν κατηγοριοποίηση των μορφών 
κακοποίησης στο πλαίσιο ερωτικής σχέσης:

Περιστασιακή βία συντρόφων (situational couple violence)

Τρομοκρατία σε μία σχέση (intimate terrorism)

Βίαιη αντίσταση (violent resistance)

Αμοιβαίος έλεγχος μέσω της βίας (mutual violent control) 

(Sikström et al., 2021).



Αιτιολογικοί Παράγοντες
της Συντροφικής Βίας



Το Θεωρητικό Μοντέλο του Heise (1998) 

 Ατομικό επίπεδο: ενδοοικογενειακή βία μεταξύ των γονέων και 
προς το παιδί, απών/απορριπτικός πατέρας.

 Μικροσύστημα: ανδρική κυριαρχία στην οικογένεια, οικονομικός 
έλεγχος του νοικοκυριού από τον άντρα, κατάχρηση αλκοόλ, 
συγκρούσεις στο γάμο.

 Εξωσύστημα: χαμηλό κοινωνικο-οικονομικό επίπεδο, ανεργία, 
απομόνωση της γυναίκας από τον κοινωνικό περίγυρο, κοινωνικές 
σχέσεις με παραβατικά άτομα.

 Μακροσύστημα: δικαιοδοσία των αντρών πάνω στις γυναίκες, 
σύνδεση αρρενωπότητας με την επιθετικότητα, άκαμπτοι έμφυλοι 
ρόλοι, αποδοχή της διαπροσωπικής/σωματικής βίας. 



Το Θεωρητικό Μοντέλο του Heise (1998)
Παράγοντες που συνδέονται 
με τη βία κατά των γυναικών 
σε διαφορετικά επίπεδα της 
κοινωνικής οικολογίας (Heise, 
1998)



Άλλοι αιτιολογικοί παράγοντες



Ατομικοί παράγοντες 

 Έκθεση σε ενδοοικογενειακή βία κατά την παιδική ηλικία 

 Ψυχικές διαταραχές 

 Ζήλια

 Χαμηλή διεκδικητικότητα, χαμηλή αυτοεκτίμηση και έκφραση 
συναισθήματος (Stewart et al., 2013)

 Εγκυμοσύνη (παράγοντας κινδύνου, καθώς με την έναρξή της η 
συντροφική βία μπορεί να εμφανιστεί για πρώτη φορά ή να 
σταματήσει)

 Κατάχρηση αλκοόλ και ναρκωτικών (Jewkes et al., 2002)



Ατομικοί παράγοντες 

Ατομικοί παράγοντες που έχουν συσχετιστεί με τους 
άνδρες ως θύματα συντροφικής βίας: 

 Υψηλό άγχος 

 Σχέση εκτός γάμου 

 Μικρότερη ηλικία

(Stewart et al., 2013)



Παράγοντες του Μικροσυστήματος 

 Παραδοσιακές αντιλήψεις των ατόμων για τους έμφυλους ρόλους 

 Αστάθεια του γάμου 

 Ύπαρξη λεκτικών εντάσεων 

(Jewkes et al., 2002)



Κοινωνικοί-Πολιτισμικοί Παράγοντες 

 Πολιτισμικές νόρμες:
✔ Ορισμένοι ερευνητές θεωρούν τη βία μαθημένη κοινωνική 

συμπεριφορά (Jewkes et al., 2002).

✔ Συχνά οι νόρμες αποθαρρύνουν τα θύματα από το να 
αντιδράσουν στη βία (Stewart et al., 2013).

• Αντιμετώπιση της βίας ως αποδεκτή λύση των συγκρούσεων.



Κοινωνικοί-Πολιτισμικοί Παράγοντες 

 Φτώχεια 

✔ Στροφή προς τη συντροφική βία από άτομα με αρρενωπή ταυτότητα 
φύλου σε συνθήκες φτώχειας, καθώς αισθάνονται ότι δε μπορούν να 
ανταποκριθούν στο ιδεώδες του ιδανικού άντρα (Gelles, 1974, αναφ. στο 
Jewkes et al., 2002). 

✔ Ανασχηματισμός της αρρενωπής ταυτότητας φύλου σε φτωχά 
περιβάλλοντα και στροφή προς τον μισογυνισμό, την εγκληματικότητα 
και την κατάχρηση ουσιών (Bourgois, 1996). 



Διαγενεακή Μετάδοση της Βίας 

 Θεωρία της κοινωνικής μάθησης: τα παιδιά μαθαίνουν να 
μιμούνται τη βίαιη συμπεριφορά των γονιών τους.

 Νευροψυχολογία: η παρατεταμένη ενεργοποίηση των 
νευροφυσιολογικών αντιδράσεων στο stress επηρεάζει αρνητικά 
την αντίδραση των ατόμων σε αυτό, οδηγώντας σε βίαιη 
συμπεριφορά. 

 Συμπεριφοριστικές γενετικές προσεγγίσεις: μετάδοση γονιδίων 
που σχετίζονται με τη βία από τους γονείς στα παιδιά.

(Widom & Wilson, 2015)



Θεωρία της προσκόλλησης 

 Συνάφεια της βίαιης συμπεριφοράς με το αγχώδες στυλ προσκόλλησης (Dutton 
et al., 1994).

 Μεταβλητές που έχουν συνδεθεί με τους βίαιους άντρες (Kenser et al., 1997): 

✔ Συναίσθημα ότι δεν αγαπήθηκαν αρκετά από τη μητέρα τους ως παιδιά 

✔ Χαμηλή αυτοεκτίμηση 

✔ Αντίληψη της αγάπης της συντρόφου ως ελλιπούς 



Προστατευτικοί Παράγοντες 

 Συνθήκες ακραίας φτώχειας (λειτουργούν προστατευτικά για τα 
θύματα, καθώς δεν υπάρχουν πηγές σύγκρουσης για οικονομικά 
ζητήματα).

 Υψηλότερο επίπεδο εκπαίδευσης 

 Κοινωνική στήριξη

(Jewkes et al., 2002)



Συμπεράσματα – Συζήτηση 

 Η συντροφική βία, δηλαδή η κακοποίηση που συμβαίνει μεταξύ 
ερωτικών συντρόφων, είναι ένα κοινωνικό πρόβλημα, αλλά και 
ζήτημα υγείας που πλήττει μεγάλο αριθμό θυμάτων.

 Εμφανίζεται σε πέντε μορφές (σωματική, ψυχολογική, σεξουαλική, 
οικονομική, διαδικτυακή κακοποίηση). 

 Στη βιβλιογραφία εντοπίζονται πολλοί αιτιολογικοί παράγοντες 
που συνδέονται με τη συντροφική βία, τόσο ατομικοί, όσο και 
κοινωνικοί-πολιτισμικοί. 



Συμπεράσματα – Συζήτηση 

 Δεν εντοπίζεται στη βιβλιογραφία κάποιο θεωρητικό μοντέλο που 
ερμηνεύει πλήρως τους μηχανισμούς που οδηγούν στην εκδήλωση 
της συντροφικής βίας.

 Οι παραπάνω αιτιολογικοί παράγοντες έχουν εξαχθεί από 
συναφειακού τύπου έρευνες και αποτελούν συσχετίσεις, δηλαδή η 
ύπαρξη των παραγόντων κινδύνου δεν υπαγορεύει την εμφάνιση 
συντροφικής βίας ή το αντίθετο.



Συμπεράσματα – Συζήτηση 

 Οι παράγοντες κινδύνου/αιτιολογικοί παράγοντες αποτελούν καταστάσεις που 
συνδέονται με αυξημένη πιθανότητα εμφάνισης συντροφικής βίας. Αυτό δεν 
σημαίνει ότι όλες αυτές οι καταστάσεις είναι κοινωνικά ανεπιθύμητες (π.χ. βλ. 
εγκυμοσύνη).

 Αντίστοιχα, οι προστατευτικοί παράγοντες συνδέονται με μειωμένη 
πιθανότητα εμφάνισης συντροφικής βίας, χωρίς να είναι απαραίτητα 
κοινωνικά επιθυμητοί (π.χ. βλ. ακραία φτώχεια).
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