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Θεωρητικές Προσεγγίσεις της Έλξης και των Διαπροσωπικών Σχέσεων 

στην Εποχή της Τεχνητής Νοημοσύνης

1. Θεωρία της Κοινωνικής Συναλλαγής (Social Exchange Theory)

● Βασική Αρχή: Οι ανθρώπινες σχέσεις βασίζονται στην ισορροπία κόστους-οφέλους 

(Thibaut & Kelley, 1959· Dwyer, 2000)

● Τεχνητή Νοημοσύνη(ΤΝ)/Ρομπότ:

○ Παράμετροι έλξης: Σύνδεση, Εμπιστοσύνη, Αδιαφορία για μοναδικότητα (Kim 

et al., 2022)

○ Πλεονεκτήματα ΤΝ:

✓ Μειωμένο συναισθηματικό κόστος και ευκολία πρόσβασης (Bonito et al., 

1999· McLean et al., 2018)

✓ Ελκυστική επιλογή για άτομα με δυσκολίες κοινωνικής αλληλεπίδρασης.

Παραδείγμα: Έξυπνοι Εικονικοί Βοηθοί (IVAs)



2. Φαινόμενο Απλής Έκθεσης (Mere Exposure Effect)

● Βασική Αρχή: Επαναλαμβανόμενη έκθεση ενισχύει την προτίμηση (Zajonc, 

1984).

● Σχέσεις Ανθρώπου-Μηχανής:

○ Συχνές αλληλεπιδράσεις → Θετική συναισθηματική σύνδεση (Edwards et 

al., 2022).

○ Ανατολική Ασία: Υψηλότερη αποδοχή ρομπότ λόγω μεγαλύτερης έκθεσης 

(Castelo & Sarvary, 2022).

● Παραδείγματα Χρήσης Ρομπότ:

○ Οίκοι Ευγηρίας: Joy for All cat 

○ Λιανική: Pepper

○ Εκπαίδευση: NAO  

Θεωρητικές Προσεγγίσεις της Έλξης και των Διαπροσωπικών Σχέσεων 

στην Εποχή της Τεχνητής Νοημοσύνης
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3. Φυσική Ελκυστικότητα και Φαινόμενο της Αύρας (Halo Effect)

● Φυσική Ελκυστικότητα:

○ Εξωτερική εμφάνιση ρομπότ επηρεάζει τη συμπάθεια (Edwards et al., 

2022).

○ Χρήστες IVAs αναπτύσσουν φαντασιώσεις για την εμφάνιση τους.

● Φαινόμενο της Αύρας (Halo Effect):

○ Αν ελκυστικό → Θετικές κρίσεις για άλλα χαρακτηριστικά: Ζεστασιά 

(warmth), Επάρκεια (competence) (Mieczkowski et al., 2019; Oliviera et al., 

2019).

● Παραδείγματα: Ρομπότ Σοφία, Siri, Replika → Κατασκευή σύμφωνα με 

πολιτισμικά πρότυπα ομορφιάς.

Θεωρητικές Προσεγγίσεις της Έλξης και των Διαπροσωπικών Σχέσεων 

στην Εποχή της Τεχνητής Νοημοσύνης



4. Τριγωνική Θεωρία της Αγάπης (Triangular Theory of Love)

● Βασικά Στοιχεία (Sternberg, 1986, 1988):

○ Οικειότητα: Συναισθήματα σύνδεσης.

○ Πάθος: Ρομαντική και συναισθηματική διέγερση.

○ Δέσμευση: Απόφαση για διατήρηση σχέσης.

● ΤΝ και Αγάπη (Chen et al., 2025):

○ Το ChatGPT ενισχύει συναισθήματα οικειότητας, πάθους και δέσμευσης 

μέσω συναισθηματικής νοημοσύνης.

Θεωρητικές Προσεγγίσεις της Έλξης και των Διαπροσωπικών Σχέσεων 

στην Εποχή της Τεχνητής Νοημοσύνης



5. Πολιτισμική Επιρροή

Ανατολική Ασία:

○ Ρομπότ ως οντότητες με ανθρωπομορφικά χαρακτηριστικά.

○ Ενότητα ανθρώπινων και μη ανθρώπινων οντοτήτων (Ταοϊσμός).

Δυτικές Κοινωνίες:

○ Ρομπότ ως εργαλεία/βοηθοί → Περιορισμένη συναισθηματική σύνδεση.

○ Ιουδαιο-Χριστιανικές παραδόσεις → Έμφαση στη διαφοροποίηση 

ανθρώπων και μηχανών.

● Παραδείγματα: Ιαπωνία: Υψηλότερη αποδοχή ανθρωποειδών ρομπότ 

(Castelo & Sarvary, 2022).
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Κίνητρα σύναψης ρομαντικών/σεξουαλικών σχέσεων με ΤΝ

1. Περιέργεια/πειραματισμός, εξερεύνηση προτιμήσεων χωρίς κριτική 

(Hanson & Bolthouse, 2024)

2. Ανάγκη για έλεγχο και εξατομίκευση (Stoltz, 2024) 

3. Ανάγκη για συντροφικότητα-αντιμετώπιση μοναξιάς και απώλειας (Xie, 

& Pentina Banks, 2024)

4. Ευκολία και διαθεσιμότητα-δυσκολία σύναψης σχέσεων στην 

προσωπική ζωή, αποφυγή συναισθηματικού κόπου, θεωρία κοινωνικής 

συναλλαγής (Hanson & Bolthouse, 2024)



Ηθικά ζητήματα και Πιθανές επιπτώσεις

1. Συναίνεση, κοινωνικό status και μελλοντική συνείδηση της ΤΝ (Stoltz, 2024·

Izak et al., 2023· Banks, 2024)

2. Κοινωνική απομόνωση χρηστών (Cheok & Zhang, 2019· Demiralay, 2024)

3. Εθισμός και συναισθηματική εξάρτηση (Xie, & Pentina, 2022· Demiralay, 

2024· Elaine et al., 2020· Reilama, 2024)

4. Παρεμπόδιση της πνευματικής και συναισθηματικής ανάπτυξης (Demiralay, 

2024)

5. Προώθηση αρνητικών έμφυλων στερεοτύπων (Stoltz, 2024· Hanson & 

Bolthouse, 2024)

6. Απευαισθητοποίηση στην βία και αύξηση επιθετικότητας (Stoltz, 2024)



Ψυχοκοινωνικές Παρεμβάσεις

Γενική Περιγραφή

● Στόχος:

○ Εξισορρόπηση θετικών και αρνητικών επιπτώσεων της Τεχνητής 

Νοημοσύνης στην κοινωνική αλληλεπίδραση και την ψυχική υγεία.

● Κύρια Προβλήματα:

○ Αυξημένη συναισθηματική/σωματική εξάρτηση από την ΤΝ.

○ Απομόνωση και επιπτώσεις στις διαπροσωπικές σχέσεις.

● Επιδιώξεις:

○ Υγιείς σχέσεις με την ΤΝ.

○ Ενίσχυση κοινωνικών δεσμών και συναισθηματικής ισορροπίας.



Ψυχοκοινωνικές Παρεμβάσεις

Α. Προγραμματικές Παρεμβάσεις

1. Εκπαίδευση στη Ψηφιακή Παιδεία και Συναισθηματική Ενημερότητα

● Στόχος:

○ Καλλιέργεια δεξιοτήτων για την κριτική αξιολόγηση της ΤΝ

○ Κατανόηση ανθρώπινης ενσυναίσθησης vs προγραμματισμένων 

αντιδράσεων ΤΝ

● Μέσα:

○ Σεμινάρια, εφαρμογές, καμπάνιες ευαισθητοποίησης

● Αναμενόμενα Αποτελέσματα:

○ Μείωση εξάρτησης από ΤΝ

○ Αναγνώριση χειριστικών απαντήσεων



Ψυχοκοινωνικές Παρεμβάσεις

Α. Προγραμματικές Παρεμβάσεις

2. Εκπαίδευση στη Συνειδητότητα και στην Αυτοσυμπόνια

● Στόχος:

○ Μείωση εξάρτησης από ΤΝ για συναισθηματική υποστήριξη

○ Ενίσχυση συναισθηματικής ανθεκτικότητας

● Μέσα:

○ Διαλογισμοί, εργαστήρια, προγράμματα αυτοβοήθειας



Ψυχοκοινωνικές Παρεμβάσεις

Α. Προγραμματικές Παρεμβάσεις

3. Εκπαίδευση για Θέσπιση Ορίων

● Στόχος:

○ Σαφή όρια στις σχέσεις με ΤΝ

○ Αντιμετώπιση συναισθηματικής υπερ-εξάρτησης

● Μέσα:

○ Κατευθυντήριες γραμμές, ομάδες υποστήριξης, συμβουλευτική



Ψυχοκοινωνικές Παρεμβάσεις

Α. Προγραμματικές Παρεμβάσεις

4. Προώθηση Κοινωνικών Σχέσεων

● Στόχος:

○ Μείωση μοναξιάς μέσω κοινωνικών αλληλεπιδράσεων

● Μέσα:

○ Κοινοτικά προγράμματα, δραστηριότητες εκτός διαδικτύου

● Αναμενόμενα Αποτελέσματα:

○ Ενίσχυση κοινωνικών δεσμών



Ψυχοκοινωνικές Παρεμβάσεις

Α. Προγραμματικές Παρεμβάσεις

5. Εκστρατείες ΜΜΕ για Υγιή Χρήση ΤΝ

● Στόχος:

○ Ευαισθητοποίηση κοινού για ψυχολογικές επιπτώσεις.

● Μέσα:

○ Κοινωνικά μέσα, διαφημίσεις, ανακοινώσεις δημόσιας υπηρεσίας



Ψυχοκοινωνικές Παρεμβάσεις

Β. Ατομικές Παρεμβάσεις

1. Συμβουλευτική για Συναισθηματική Εξάρτηση

● Στόχος:

○ Αντιμετώπιση εξάρτησης από ΤΝ ως συναισθηματική στήριξη

● Μέσα:

○ Ατομικές συνεδρίες θεραπείας και ψυχοεκπαίδευσης

2. Αφηγηματική Θεραπεία

● Στόχος:

○ Αναδιαμόρφωση σχέσεων με ΤΝ μέσω ατομικών συνεδριών



Ψυχοκοινωνικές Παρεμβάσεις

Γ. Δοκιμαστικές Παρεμβάσεις

1. Πιλοτικό Πρόγραμμα Ομάδων Κοινωνικής Υποστήριξης

● Στόχος:

○ Ενίσχυση κοινωνικών δεσμών εκτός διαδικτύου

● Μέσα:

○ Εφαρμογές ΤΝ για τοπικές ομάδες, ανάλυση κοινωνικοποίησης

2. Εργαστήρια Εκπαίδευσης για Εφήβους

● Στόχος:

○ Εκπαίδευση για ψυχολογικές επιπτώσεις της ΤΝ και θέσπιση ορίων

● Μέσα:

○ Παρουσιάσεις, διαδραστικές δραστηριότητες, εκπαιδευτικό υλικό



Ψυχοκοινωνικές Παρεμβάσεις

Γ. Δοκιμαστικές Παρεμβάσεις

3. Πείραμα με Ετικέτες Διαφάνειας (transparency labels)

● Στόχος:

○ Επισήμανση αλληλεπιδράσεων με ΤΝ ως μη ανθρώπινων

● Μέσα:

○ Ετικέτες διαφάνειας, ανάλυση συναισθηματικών αντιδράσεων (Joseph & 

Havig, 2014)

4. Προώθηση Σεβασμού προς την ΤΝ

● Στόχος:

○ Εκπαίδευση για σωστή χρήση και αποφυγή κακοποίησης ΤΝ

● Μέσα:

○ Σεμινάρια, κώδικας δεοντολογίας, πιλοτικές προσομοιώσεις



Συμπεράσματα

Επίδραση ΤΝ στις Σχέσεις

● Θετικά:

○ Ενίσχυση συναισθημάτων σύνδεσης και συντροφικότητας.

○ Προσιτή και άμεση αλληλεπίδραση (π.χ. έξυπνοι εικονικοί βοηθοί, 

κοινωνικά ρομπότ).

○ Μείωση συναισθηματικού κόστους σχέσεων (Θεωρία Κοινωνικής 

Συναλλαγής).

● Αρνητικά:

○ Συναισθηματική εξάρτηση και εθισμός.

○ Κοινωνική απομόνωση και στερεοτυπικές αντιλήψεις.

○ Παρεμπόδιση συναισθηματικής και κοινωνικής ανάπτυξης.



Συμπεράσματα

Λύσεις και Προτάσεις

● Ψυχοκοινωνικές Παρεμβάσεις:

○ Προγραμματικές Παρεμβάσεις:

■ Εκπαίδευση στη χρήση ΤΝ και ενίσχυση κοινωνικών δεσμών.

○ Ατομικές Παρεμβάσεις:

■ Συμβουλευτική για συναισθηματική εξάρτηση.

○ Δοκιμαστικές Παρεμβάσεις:

■ Πιλοτικά προγράμματα κοινωνικής υποστήριξης.

● Στόχος:

○ Ισορροπία μεταξύ θετικών και αρνητικών επιπτώσεων ΤΝ.

○ Προώθηση υγιών κοινωνικών σχέσεων.
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