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Έκαξ «δμύνεημξ ίππμξ» 

 Η πηπρηαθή εξγαζία είλαη ην όρεκα κέζσ ηνπ 

νπνίνπ νη θνηηεηέο Χπρνινγίαο έξρνληαη ζε 

άκεζε, βησκαηηθή επαθή κε ηελ έπεςνα. 

 Πξόθεηηαη γηα έλαλ από ηνπο δύν βαζηθνύο 

ππιώλεο κεηαβίβαζεο ηνπ αθαδεκατθνύ know 

how ζε πεδία έξεπλαο θαη εθαξκνγώλ (ν άιινο 

είλαη ε πξαθηηθή άζθεζε).  



Πμημξ «θμβάηαη» ηεκ πηοπηαθή ενγαζία; 

 Οη θνηηεηέο  

  κεγάιεο θιίκαθαο εγρείξεκα, ζρεηηθά αζαθέο 

 πιαίζην εθπόλεζεο, απνπζία εκπεηξίαο  

    αλαζθάιεηα όζνλ αθνξά ηελ επάξθεηα,  

      ηα κέζα θαη ηελ αμηνιόγεζε. 

 Τα κέιε ΓΔΠ (ηα μέλη ΔΕΠ;;;) 

  ρξνλνβόξα δηαδηθαζία, αληαγσληζηηθή πξνο  άιιεο 

πηεζηηθέο ππνρξεώζεηο  

    burnout 



Μεκ «πονμβμιείηε»!... 

 Η επαθή κε ηελ έξεπλα (ε νπνία απνθηάηαη κέζσ 

ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο) είλαη απαπαίηηηη γηα 

θάζε ςπρνιόγν, αθόκα θη αλ δελ αζρνιεζεί πνηέ 

επαγγεικαηηθά κε ηελ έξεπλα: 

   θαιιηεξγώληαο ηε δεμηόηεηα «αλάγλσζεο» 

 ησλ εξεπλεηηθώλ πνξηζκάησλ απνθηά έλα 

 βαζηθό εθόδην διά βίος εκπαίδεςζηρ. 

  δηακνξθώλεη επιζηημονικό ηπόπο ζκέτηρ        

 (όρη απιώο «πξνζσπηθή άπνςε»). 



Πηοπηαθή ενγαζία θαη επηζηεμμκηθόξ 
ηνόπμξ ζθέρεξ 

 Η εκπεηξηθή έξεπλα ΓΔΝ είλαη «εκπεηξηθή»: Οη 

ππνζέζεηο δηαηππώλνληαη κε βάζε ηα ζεσξεηηθά 

κνληέια θαη πξνεγνύκελα εξεπλεηηθά πνξίζκαηα. 

 «Γελ είλαη έηζη αλ έηζη λνκίδεηε»: Πξνζηαζία από 

απζαίξεηε γελίθεπζε, απνδόκεζε ζηεξενηύπσλ. 

 Γηαρσξηζκόο ηνπ επξήκαηνο από ηελ εξκελεία, 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο (αλαπόθεπθηεο;) δηαπινθήο 

κεηαμύ επηζηήκεο θαη ηδενινγίαο.  

 «Τα ιόγηα ηα κεγάια πνπ ’ρσ πεη»: ηη ζεκαίλεη 

ηειηθά ην ξήκα επηρεάζω; 



Τη ηζπύεη ζήμενα γηα ηεκ πηοπηαθή 
ενγαζία ζηα Τμήμαηα Ψοπμιμγίαξ; 

 Δίλαη ςποσπευηική γηα ηε ιήςε πηπρίνπ. 

 Σπλήζσο έρεη επεςνηηικό πξνζαλαηνιηζκό (πην 

ζπάληα αθνξά ζε βηβιηνγξαθηθή αλαζθόπεζε). 

 Δίλαη αηομική (αλ θαη κπνξεί λα εληάζζεηαη ζε 

επξύηεξν εξεπλεηηθό πξόγξακκα). 

 Δποπηεύεηαι από κέινο ΓΔΠ. 

 Βαθμολογείηαι! 

 Σπλήζσο νινθιεξώλεηαη κε πξνθνξηθή εξέηαζη-

ςποζηήπιξη ελώπηνλ ηνπ επόπηε (ή/θαη επηηξνπήο). 



Έκαξ ακηη-μδεγόξ  
(ή 7 ενςηήμαηα δεημύκ απακηήζεηξ) 

 Γηαηί «αληη-νδεγόο»; 

  έρεη σο αθεηεξία ζπλήζε ζθάικαηα, 

  ΓΔΝ θαηαιήγεη ζε μία πξνηεηλόκελε απάληεζε 

    (δελ ππάξρεη πάληα θάηη ηέηνην – επηπρώο!) 



 βι. παξαθάησ «Πώο λα δηαιέμσ ζέκα;» 

 Η ζπλεξγαζία επόπηε-θνηηεηή σο επηθνηλσληαθή 

πξάμε: ην γλσζηηθό θαη ην δηαπξνζσπηθό επίπεδν. 

 Όρη ζην «ξαληεβνύ ζηα ηπθιά!» Φξνληίζηε λα έρεηε 

γλσξίζεη εγθαίξσο ηνλ δπλάκεη επόπηε ζαο. 

 Κάλεηε ηνλ επόπηε λα πηζηεύεη πσο ζαο δηάιεμε απηόο: 

   δηαηππώζηε ζσγκεκριμένες ζέζεηο ή εξσηήκαηα,  

   μην πεξηκέλεηε παζεηηθά γηα έηνηκεο ιύζεηο, 

   πξνεηνηκάζηε ηηο ζπλαληήζεηο ζαο,  

   δείμηε ζπλέπεηα, ζπλέπεηα, Σ-Υ-Ν-Δ-Π-ΔΙ-Α!!! 

1. «Πώξ κα δηαιέλς επόπηε;»  



2. «Πώξ κα δηαιέλς ζέμα;» 

 βι. παξαπάλσ «Πώο λα δηαιέμσ επόπηε;» 

 Τη ζεκαίλεη ε επηινγή ζέκαηνο; 

   «Δεν σπάρτει ηίποηα πιο πρακηικό από μια καλή  

         θεωρία» (Lewin, 1951). 

   δηαηύπσζε ησλ εξεπλεηηθώλ ζηόρσλ κε ηε κνξθή 

      ζςγκεκπιμένυν επυηημάηυν θαη ςποθέζευν. 

 Γηαηί νη πξνεγνύκελεο πηπρηαθέο εξγαζίεο ΓΔΝ είλαη 

θαινί νδεγνί; (πεξηέρνπλ ιάζε, δελ είλαη πξσηόηππεο) 

 Γηαηί ηα πεξηνδηθά (journals) είλαη πξνηηκόηεξα από ηα 

εγρεηξίδηα; (πεξηέρνπλ έηνηκα ππνδείγκαηα έξεπλαο) 



3. «Πώξ κα δηαιέλς ενγαιεία γηα  
 ηε ζοιιμγή ηςκ δεδμμέκςκ;» 

 Έλα ςπρνκεηξηθό κέζν είλαη ρξήζηκν ΜΟΝΟ όηαλ 

ππάξρνπλ πλήπη ζηοισεία γηα: 

   ην πεξηερόκελν,  

   ηηο αλαιπηηθέο νδεγίεο βαζκνιόγεζεο,  

   ηηο ςπρνκεηξηθέο ηδηόηεηεο: αμηνπηζηία, εγθπξόηεηα, 

   ηνπο ζπγγξαθείο θαη ηε δεκνζίεπζή ηνπ.  

 Πόηε (δελ) είλαη αλαγθαία ε ζηάζκηζε.  

 Μεηάθξαζε: από ηελ θαιή θαη από ηελ αλάπνδε. 

 Πξνζνρή ζηα πλεπκαηηθά δηθαηώκαηα! (βι. Γενληνινγία) 



4. «Τη ζα θάκς με ηε ζηαηηζηηθή;» 

 Η ζηαηηζηηθή είλαη εξγαιείν αλάιπζεο πνζνηηθώλ 

δεδνκέλσλ – νη πνηνηηθέο πξνζεγγίζεηο δηαθέξνπλ. 

 «Τσλ θξνλίκσλ ηα παηδηά…» Μελ θάλεηε επηινγέο 

(ππνζέζεσλ θαη εξγαιείσλ) πνπ λα εμαληινύλ ηηο 

δπλαηόηεηέο ζαο! 

 Με βαζίδεζηε ζηελ «θαινζύλε ησλ μέλσλ»: δεηείζηε 

λα ζαο δίλνπλ ζαθείο θαη θαηαλνεηέο εμεγήζεηο. 

 Γελ ρξεηάδεζηε «βαξηά» πξνγξάκκαηα ινγηζκηθνύ 

(πνπ επηπιένλ ππόθεηληαη ζε copyright), πξνηηκήζηε 

ιύζεηο online ή freeware.  



5. «Καη ηώνα, πώξ ανπίδς ημ γνάρημμ;» 

 Η αξρηθή ζειίδα κηαο εξεπλεηηθήο εξγαζίαο ΓΔΝ είλαη 

πνηέ θελή! Η δομή ηεο είλαη πεξίπνπ δεδνκέλε: 

 1)  Δηζαγσγή (ζεσξεηηθό κέξνο, ζηόρνη–ππνζέζεηο) 

 2)  Μέζνδνο (δείγκα, κέζα θαη δηαδηθαζία)  

 3)  Απνηειέζκαηα 

 4)  Σπδήηεζε 

 5)  Βηβιηνγξαθία 

 «Φηίζηε» ηελ εξγαζία ζαο (εηζαγσγή, απνηειέζκαηα, 

ζπδήηεζε) πάλσ ζηηο επεςνηηικέρ ςποθέζειρ. 

 Μνξθνπνηείζηε κε βάζε ην ππόηςπο APA. 

 Πξνζνρή ζηελ εκθοπά ηνπ επηζηεκνληθνύ ιόγνπ.  



Εθθμνά ημο επηζηεμμκηθμύ ιόγμο:   
μενηθά tips 

 “Small is beautiful:” ρξεζηκνπνηείζηε κηθξέο πεξηόδνπο, 

θάζε παξάγξαθνο πξέπεη λα έρεη ένα θεληξηθό λόεκα   

κε εηζαγσγηθή πξόηαζε + πξόηαζε-θαηαθιείδα. 

 Απνθύγεηε: ηελ «εηηθεηνπνίεζε», ηε ζεμηζηηθή γιώζζα, 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή θόξηηζε, ηελ ελαιιαγή όξσλ γηα ηελ 

ίδηα έλλνηα, ην α’ (εληθό & πιεζπληηθό) πξόζσπν… 

 Απαιιαγείηε από ηα πεξηηηά: θξαηήζηε κόλν ό,ηη είλαη 

επζέσο ζπλαθέο κε ην ζέκα ζαο. 

 Υηνζεηείζηε θξηηηθό πλεύκα: παξνπζηάζηε ελαιιαθηηθά 

ζεσξεηηθά ζρήκαηα θαη εξκελείεο ησλ δεδνκέλσλ.  

 Πξνζνρή ζηελ (εκθαλή ή ππνλννύκελε) αηηηόηεηα! 



6. «Πόζμ πμιύ;» «Μέπνη πόηε;»  
 H ιεπηή θόθθηκε γναμμή …ηςκ μνίςκ 

 Πξνδηαγξαθέο ππάξρνπλ – αθόκα θη όηαλ δελ είλαη 

εκθαλείο: αλαδεηήζηε (θαη ηεξήζηε) ηηο! 

 Φηηάμηε, ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ επόπηε ζαο, έλα αδξό 

ρξνλνδηάγξακκα:  

 μέχρι πότε αναμένεται να έχει ολοκληρωθεί τι;  

 Διέγρεηε ηελ εθαξκνγή ηνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο θαη, 

όηαλ απαηηείηαη, αλαπξνζαξκόζηε.  

 Καζνξίζηε ηηο πξνηεξαηόηεηεο (π.ρ. ηζνξξνπία κεηαμύ 

δηαζέζηκνπ ρξόλνπ – επηδησθόκελνπ βαζκνύ). 



7. Η «μαύνε ηνύπα» ηεξ δεμκημιμγίαξ 
 (mind the gap!) 

 Σεβαζκόο ζηα δικαιώμαηα ησλ ζπκκεηερόλησλ 

(π.ρ. εζεινληηθή ζπκκεηνρή, ελεκέξσζε γηα ηνπο 

ζθνπνύο ηεο έξεπλαο, ηήξεζε ηεο αλσλπκίαο, 

πξνζηαζία ηνπ απόξξεηνπ). 

 Λογοκλοπή (plagiarism): ηόζν επηθίλδπλε, ηόζν 

πεξηηηή…  

 Γηάθξηζε κεηαμύ άμεζυν θαη έμμεζυν πεγώλ –

αλαθέξεηε κόλν ηηο άκεζεο ζηε Βηβιηνγξαθία! 

 Αλαγλώξηζε ηεο (πξαγκαηηθήο) ζςμβολήρ ηπίηυν 

ζηηο επραξηζηίεο. 



Ακηί ζομπενάζμαημξ 

 Γεν ςπάπσει ιδανική έπεςνα – γη’ απηό εμάιινπ ε 

Σπδήηεζε ελόο άξζξνπ θιείλεη ζπλήζσο κε αλαθνξά 

ζηνπο πεξηνξηζκνύο θαη ζε πξνηάζεηο γηα κειινληηθή 

έξεπλα. 

 Με θνβεζείηε λα «εθηεζείηε», επηδηώμηε ηελ θξηηηθή 

(θπξίσο, πξηλ ηελ εμέηαζε)!  

 

 

όποιος ερεσνά πολύ, κάνει πολλά λάθη 

όποιος ερεσνά λίγο, κάνει λίγα λάθη 

όποιος δεν ερεσνά καθόλοσ, δεν κάνει ΚΑΝΕΝΑ λάθος  



Resources 

 APA Style (http://apastyle.org/) 

 Γηπισκαηηθή εξγαζία (επόπηεο: Β. Γ. Παπιόπνπινο) – ε-ηάμε 

ΔΚΠΑ (http://eclass.uoa.gr/courses/PPP125/)  

 Interactive Statistical Calculation Pages (http://statpages.org/) 

 Παπιόπνπινο, Β., & Κνξδνύηεο, Π. (2006). Πξαθηηθόο νδεγόο 

αλάγλσζεο άξζξσλ ζηελ Κνηλσληθή Χπρνινγία. Σην Π. 

Κνξδνύηεο & Β. Παπιόπνπινο (Δπηκ.), Πεδία έρεσνας ζηην 

Κοινωνική Ψστολογία (ζει. 366-380). Αζήλα: Αηξαπόο. 

 Παπιόπνπινο, Β., & Κνξδνύηεο, Π. (2006). Από ηελ θνηλσλην-

ςπρνινγηθή έξεπλα ζηε ζπγγξαθή: Καηάινγνο 15+1 ζεκείσλ. 

Σην Π. Κνξδνύηεο & Β. Παπιόπνπινο (Δπηκ.), Πεδία έρεσνας 

ζηην Κοινωνική Ψστολογία (ζει. 381-394). Αζήλα: Αηξαπόο. 




