
 

 

 
ΚΕΝΤΡΟ ΠΡΟΛΗΨΗΣ 

ΕΛΛΗΝΙΚΟΥ-ΑΡΓΥΡΟΥΠΟΛΗΣ 
ΚΕΝΤΡΟ  ΠΡΟΛΗΨΗΣ & ΠΡΟΑΓΩΓΗΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ  

 

σε συνεργασία με τον ΟΚΑΝΑ  



Ορισμός της πρόληψης 

τριτογενής                  
πρόληψη 

Η πρόληψη της                    
επανεμφάνισης του               

προβλήματος (της υποτροπής). 

δευτερογενής πρόληψη 
Η λήψη μέτρων για την αντιμετώπιση και 

θεραπεία μιας διαταραχής, ενός 
συμπτώματος, ή μιας κοινωνικής 

δυσλειτουργίας. 

πρωτογενής πρόληψη 
Το σύνολο των μέτρων που μπορούμε να πάρουμε για 
να εμποδίσουμε την εμφάνιση μιας διαταραχής, ενός 

συμπτώματος ή μιας κοινωνικής δυσλειτουργίας. 



Ο στόχος 

Πρόληψη των διαταραχών & δυσλειτουργιών  & 
εξαρτητικών συμπεριφορών του ατόμου και 
προαγωγή της ψυχικής υγείας του πληθυσμού 

[πρόληψη: συνολική αντίληψη & ενιαία πολιτική] 

«υποστηρικτικές παρεμβάσεις» σε ατομικό & 
συλλογικό επίπεδο : 

 ανάπτυξη & καλλιέργεια ατομικών δεξιοτήτων 

 διαχείριση «δύσκολων» συναισθημάτων & συγκρούσεων 

 αντιμετώπιση κρίσεων & προβλημάτων συμπεριφοράς 

Ψυχοθεραπευτική προσέγγιση: 

 ζητήματα εικόνας εαυτού & ταυτότητας 

 αυτογνωσία & αυτοεκτίμηση 

επεξεργασία ενδοψυχικών συγκρούσεων & άγχους 



κύριοι πληθυσμοί  που απευθυνόμαστε  

ατομικά
αιτήματα

γονείς

παιδιά έφηβοι

κοινότητα

εκπαιδευτικοί



Αιτήματα έως 2015  



Αιτήματα σήμερα  



Ολοκληρωμένα προγράμματα παρέμβασης Ι  

οικογένεια 

Ομάδες 
γονέων 

•μικτές•μητέρων        
•ανά ηλικία παιδιών 

Ατομική & 
οικογενειακή 

συμβουλευτική 
γονέων•παιδιού•εφήβου•νέου 

Ομάδες  
παιδιών 

•νηπιακής                   
•πρώτης σχολικής ηλικίας                 

•δημοτικού σχολείου 

Ημερίδες & εργαστήρια 
σχολεία•φορείς•κοινότητα 

Ομάδες 
εφήβων 

•γυμνασίου 
•λυκείου            

•νέοι ενήλικες 
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Ανοιχτές παρεμβάσεις      
στην κοινότητα  

Διοργανώνονται σε 
συνεργασία με σχολεία, 
πολιτιστικούς, αθλητικούς 
συλλόγους και άλλους   
φορείς της κοινότητας 

 

Στόχος Η ευαισθητοποίηση  
σε θέματα σχετικά με τη 
λειτουργία    του γονεϊκού 
ρόλου και τις δυσκολίες της, 
αλλά και      την ψυχο-
συναισθηματική ανάπτυξη 
και ωρίμανση     του παιδιού 
και του    εφήβου. 

Τρόπος Εισηγήσεις,   
ελεύθερη συζήτηση και 
βιωματικές ασκήσεις. 
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Προγράμματα  4μηνης ή ετήσιας 
διάρκειας, κλειστά για τα μέλη 
12-15 ατόμων 
Απευθύνονται σε γονείς βρεφών, 
νηπίων, σχολικής , εφηβικής  και νεαρής 
ηλικίας 
 
Στόχος Η πρόληψη δυσκολιών στην 
ψυχική ανάπτυξη και υγεία των παιδιών 
μέσα από την επεξεργασία του γονεϊκού 
ρόλου και της δυναμικής της 
οικογένειας. 
 
Τρόπος Βιωματικές τεχνικές, εικαστική 
και συμβολική έκφραση, 
δραματοθεραπευτικές ασκήσεις και 
ελεύθερη συζήτηση. 
 



Θεματικές - στόχοι για σεμινάρια γονέων 

 Επικοινωνία στην οικογένεια και η δυναμική της 

 Αυτονόμηση και όρια στη διαπαιδαγώγηση 

 Αυτοεκτίμηση και εικόνα εαυτού παιδιού και γονιού 

 Αναγνώριση και επεξεργασία «δύσκολων» συναισθημάτων 

 Διαχείριση και αντιμετώπιση συγκρούσεων και κρίσεων 

 Άγχος και συμπτώματα στο παιδί 

 Γονιός: λειτουργία , άγχη και δυσκολίες 

 Δυναμική και προσδοκίες στο γονεϊκό ζεύγος  

……………………………………………………………………………………………… 



παιδιά & έφηβοι 

ΔΡΑΣΕΙΣ 

Ομάδες 
έκφρασης & 
εμψύχωσης 
6μηνα εβδομαδιαία 

προγράμματα 50 ωρών, 
σε σχολεία, ή στο Κέντρο 

Ημερίδες, 
εκδηλώσεις, 
εργαστήρια 

σε σχολεία, τοπικούς 
φορείς, ή ανοιχτά στην 

κοινότητα  

Παρεμβάσεις 
στην τάξη 

Βιωματικά εργαστήρια ανά 
τμήμα στο χώρο της 

σχολικής αίθουσας, ή στο 
Κέντρο 

Ομάδες 
αγωγής 
υγείας 

Ετήσια προγράμματα με 
βάση υλικά για  

εφαρμογή σε ομάδες 
μαθητών στην τάξη και 

το σχολείο 



σχολείο 

 

Ομάδες 
εκπαιδευτικών 

 

 

 

ΔΙΑΣΧΟΛΙΚΕΣ 

 

Θεματικές 
ημερίδες 

 

 

ΔΙΑΣΧΟΛΙΚΕΣ 

ΣΧΟΛΙΚΕΣ 

Παρεμβάσεις 

στην τάξη 

 

 

 

ΣΧΟΛΙΚΕΣ 

Ημερίδες 

& 

βιωματικά 
εργαστήρια 
για μαθητές 

 
ΣΧΟΛΙΚΕΣ 

Ολοκληρωμένα προγράμματα παρέμβασης ΙΙ  



εκπαιδευτικοί 

 

Στόχος 
 Ενίσχυση του παιδαγωγικού τους ρόλου 

 Υποστήριξη & εποπτεία σε δύσκολα περιστατικά 

 Εκπαίδευση στη δυναμική της ομάδας 
 

Εκπαιδευτικά 
θεματικά 
σεμινάρια 

Σχολικά ή διασχολικά βραχέα 
προγράμματα (5-15 ωρών) 

σε συγκεκριμένες θεματικές 

Βιωματικές 
ομάδες 

Ετήσια ή πιο μακρόχρονα 
(εβδομαδιαία ή 15μερα) 

προγράμματα  
ευαισθητοποίησης, 

εκπαίδευσης & εποπτείας 

Εκπαίδευση & 
εφαρμογή 

προγραμμάτων 
αγωγής υγείας 

Ετήσια ή πιο μακρόχρονα 
(εβδομαδιαία ή 15μερα) 

προγράμματα εκπαίδευσης σε 
υλικά που οι εκπαιδευτικοί 
εφαρμόζουν στην τάξη ή το 

σχολείο 



βιβλία 

ψυχολογία 

εκπαίδευση 

υλικά αγωγής υγείας 

λογοτεχνία 

παιδικά 

περιοδικά  ψυχολογίας 





«Συναντώντας το δύσκολο παιδί» 

Βισβίκη Ιωάννα 
Κλινική Ψυχολόγος, Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης 

Σταθοπούλου Πολυτίμη 
Ψυχολόγος, MA- Παιγνιοθεραπεύτρια 



 

ΔΙΗΜΕΡΟ ΒΙΩΜΑΤΙΚΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ  
 

«Η Παιδαγωγική Σχέση ως απάντηση 

στη δύσκολη πραγματικότητα  
του σχολείου σήμερα» 

 
Το Εργαστήρι θα πραγματοποιηθεί  

Τετάρτη 22 και Πέμπτη 23 Μαΐου,  

ώρα 16:00 – 20:00, στο χώρο του Κέντρου μας. 

 
Πρόκειται για ένα 8ωρο Επιμορφωτικό Βιωματικό  

Εργαστήρι για τους εκπαιδευτικούς του 2ου, 3ου και 4ου  

Γυμνασίου Αργυρούπολης, που  στοχεύει να επεξεργαστεί  

τη δυναμική και τη σημασία της σχέσης καθηγητή – μαθητή.  

Πώς προσανατολίζεται κανείς μέσα σ’ αυτή τη σχέση;  

Με ποιο σκεπτικό, με τι στόχο και με ποιες προσδοκίες;   

Τι διακυβεύεται και τι διακινείται σ’ αυτή τη συνάντηση  

εκπαιδευτικού–μαθητή;  

Τι επιλέγουμε και πώς παρεμβαίνουμε, έτσι ώστε αυτή η συνάντηση να 

αποτελέσει μια ευκαιρία γνώσης και δημιουργίας και για τους δύο;  

 

 
Οι συντονίστριες του Εργαστηρίου 

Βισβίκη Ιωάννα, Ψυχολόγος, Επιστ. Υπεύθυνη Κέντρου Πρόληψης 

Σταθοπούλου Πόλυ, Ψυχολόγος, Στέλεχος Κέντρου Πρόληψης 

  
 

 

 
 
 
 
 
 Αγίας Βαρβάρας 36, 164 52 Αργυρούπολη,  210 9961000,  kpiliotropio@gmail.com    www.kpiliotropio.gr        
Facebook: Κέντρο Πρόληψης Ελληνικού-Αργυρούπολης «ηλιοτρόπιο 

 





Το Κέντρο συνεχίζει το Πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης φοιτητών ψυχολογίας σε συνεργασία με τα 
Πανεπιστημιακά ιδρύματα (ΕΚΠΑ, Πάντειο, κ.ά.), καθώς και κατόπιν προσωπικού αιτήματος των 
ενδιαφερομένων. Δέχεται προπτυχιακούς ή μεταπτυχιακούς φοιτητές. 

Στόχος είναι η ευαισθητοποίηση των ενδιαφερομένων στην επαγγελματική ταυτότητα του 
ψυχολόγου και του επαγγελματία ψυχικής υγείας και η εκπαίδευσή τους στους βασικούς άξονες του 
ρόλου του. 

Το πρόγραμμα περιλαμβάνει: 

 Εξοικείωση με τη μεθοδολογία και τους στόχους παρέμβασης. 

 Ευαισθητοποίηση σε εφαρμοσμένα προγράμματα πρόληψης. 

 Σύνδεση της θεωρητικής κατάρτισης με την πρακτική εφαρμογή. 

 Υποδειγματική εποπτεία και επεξεργασία ζητημάτων που συναντώνται στην πράξη. 

Πρόγραμμα Πρακτικής Άσκησης 



Πρόγραμμα Πρακτικής άσκησης 
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Επιστημονικά υπεύθυνη 

 Βισβίκη Ιωάννα, Ψυχολόγος, Ψυχαναλύτρια 

Στελέχη 

 Σταθοπούλου Πολυτίμη, Ψυχολόγος, Παιγνιοθεραπεύτρια 

 Σωτηροπούλου Αμαντέλα, Ψυχολόγος 

 Παντελέου Ελένη, Ψυχολόγος 

Γραμματεία 

 Καλογεράκη Ρένα 


