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eIAIKO! TINAS (2O

Guoum gival opAdEC ATOUWV ME
XAPOKTNPIOTIKO TO  OTTOIO
QuUENUEVO, OE OXEON ME TOV
. ETTITTOAQOMO  WUXIKWYV

G EI0IKOUG TTANBuopoucg TtrepIAauavovTal
QTOUO  TTOU  aOKOUV __ OTPECOYOVVAa
eTmayyEAMQTA (T1.X. TTUPOOBECTEC, AOTUVOUIKOI,

KTA)




JTAON €ypN
MWon/AUCKOAEG OUVBIKEG £pyaaiag

OTEC OUVONKEC OTO CUUPAvV

VO uvoTnTa

DOTTAIEG EIKOVEG

©dAavaTtol GUVAOEAPWV

[lieon KaTd TNV HETABOON KAl TNV ETTIXEIPNON OTO
ouppav

» ATTOYONTEUCN ATTO TO ATTOTEAEC O
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FENIKOZ MAHOYZMOX2 [MYPOZBEZTIKO
MPOZQMIKO

25% EmmmoAacpog Wuxikwy 33-49% EmmitroAacuog
Alatapaxwv (WHO) Yuxikwyv Alatapayxwv

8,7% EmmoAacuog PTSD  17-22% EmmimmoAacuog PTSD



DECOOYOVA ETTAYYEAUATA OTOV

TEPIOOIKO  “Jobs Rated Almanac”™ 710
ITA0O0EI WG TO TIAEOV  OTPECOOYOVO
EAMA OTIC HvwpeEveg NoAiTeiec ApepIKAC.

B 2TIC (PUOIKEC KOATAOTPOYEC Ol TTUPOOPBEDTEC
ouuTTEPIAQUBAvVOoVTal OTa deUTEPEUOVTO BuuaTa



oupyiac: 11933 oik. .
017 Amogpaon Apxnyou

(B"1111).
'wol): louvviog 2017.

un évapén Acsiroupyiag. 62047 .
9—09 - 2017 Aiatayn A.l'1.2.



JBuvon Opydavwong  Kai

[lavemoTnuiou 67, 5° OpoPOC



YuyxokolvwviknC Mepiuvacg
Q1o UTTaAANAOUC TOU
UPOOPBECTIKOU 2WMPOTOG, Ol OTI0iolI  KATEXOUV
XIO TPITOPABMIAC EKTTaIdEUONG TNG NUEDATTNG
VTIOTOIXO TIiTAO OTTOUOWYV TNC AAAOOATING
yvwplouevo ammo 1o AOATATIL, €1dikotntag
AOYOU 1 KOIVWVIKOU AEITOUPYOU KOl KATEXOUV
AOEIO AOKNOEWG ETTAYYEAUQTOC.

W ABnva: 3 wuxoAoyol Kal 1 KOIVWVIKOC AEITOUPYOC

W O¢eo/vikn: 1 KOIVwVIKN AEITOUPYOC



MOdIO Via:

TTAPOXN UTTNPECIWY WUXOKOIVWVIKNG UTTOOTAPICNG
G UTTaAANAoug Tou NMupooeoTIKOU 2ZWHPATOC KAl OTIC
EVEIEC TOUC TTOU [BIwWvouv ouvaioBnuartikn Kpion n
Va WPUXOKOIVWVIKA TTpoARuaTa.

VOPOMN 0€ apuodiec ApXEC Kal AnUOoIEC YTTNPETIEG

\ OTNV ET  TOTTOU TTAPOXN KOIVWVIKNG Kol  Bpaxeiag
WUXOAOYIKNG UTTOOTNPICNG Kal KABE OXETIKAG OUVATNC
Bonbeiag ota TrANyEvia ATOUA ) TOUGC OUYYEVEIC TWwV
QuUUATWY aTTO TTEPICTATIKA OTA OTIoia  ETTEUPaivEl TO
[TupOOPBECTIKO 2WHa OTO TTAQICIO TNG ATTOOTOANG TOU.



al

QVTIMETWTTION  OUCAEITOUPYIKWYV
TTEPIPOPAC TWV TTUPOORECTIKWV
IKO, OIKOYEVEIOKO KOl KOIVWVIKO
UAEUTIKNG UTTOOTNPICNG ME
Oia OUVEVTEUENG KOl OUVEDPIWV.

UMMETOX  WUXOAOYwV TOU OTIC  EmTpotreg
VIKWV OOKINACIWY, OTO TTAQICIO TNG OIEVEPYEIQC
TWV TIPOKATAPKTIKWY EEETACEWV TWV UTTOWPNPIiwyv Yyia
KaTtaTtacn oto [NMupoofBeoTikKO ZwHa



WUXOAOYIKNG  TTPOCAPMOYNG  TWwV
[MupooBeOTIKO 2wWPa, ME TNV
KAl EKTOKTWY OUVEVTEUCEWYV KOl

TTOVTWY, WUXOAOYIKNG QUOEWG, TTPOPANMATWY, ME
TNV OMAAN TIPOCAPMOYN TOUG OTO UTTNPECIOKO

OANWN Kal QVTIJETWTTION TOU €PYOOIOKOU,
ETTIXEIPNOIAKOU KAl METATPAUMATIKOU OTPEG



Kal €pappoyn  KAataAAnAwv

IATPOUC TNG  YYEIOVOUIKNAG
oia¢ Tou [lupoofeoTikou 2wpaTtogc ot BEuara
TAG TOUG (OTrPICN OIKOYEVEIASC - OUMBOUAEUTIKNA Kal
EPATTEUTIKA TTPOOEYYION aoBevwy - OIOOUVOETIKN
yia) vyia 1n dlakpiBwon  Twv  AITIWV
OUOTTPOCOPUOCTIKWY €EKONAWOEWY, TTPoCoodIopiovTac Ta
EVOEIKVUOUEVA PETPA VIO TNV AVTIMETWTTION TOUG.



WUXOAOYIKNG  UTTOOTNPICNG  OTOUC
POORBEOTIKOUC UTTAAANAOUC KaI TIC OIKOVEVEIEC TOUC, OF
ITITWON TPAUMATIOMOU N oofaprng aocBeveiag, Kabwg
TOUGC QMECO N EMMECA EUTTAEKOMEVOUG UTTAAANAOUG,
Iv oofapou 11 Bavaoiyou TPAUMPATIOPNOU E£TEPOU
ANAOU KATA TNV EKTEAEON UTTNPETIAC.

- W Tnv epeuva o€ BepaTa YUXOKOIVWVIKNG PUOEWG, PE OTOXO

\ TOV EVIOTIOMO TwvV 10I1AiTEpWY  TTPOPANNATWY  TTOU
gEugavifovTal OTOUG TTUPOOPRECTIKOUGC UTTAAANAOUG, KaBwG
KOl TV UTTOBOAN TTPOTACEWYV YIa TNV TTPOANWN, BEATIwWON,
AVTIMETWTTION, MEIWON WG KAl ECAAEIYPN TOUG



OIOAECEWY, NUEPIdWV Kal  AOITTWV
WTIKWV OPACEWV HE OTOXO TNV
JANWN Kal TOV XEIPIOPO BEPATWY

ToTToinon, TN
G Uyeiag.

EXN TTapakoAouBnon Kal MPEAETN Twv O1EBvwyv
wv Kal TG PiBAloypagiac TTou oxeTidovral JE
WUXOKOIVWVIKNG  MEPIMVOC MEOW KAl TNG
1G TWV UTTNPETOUVTWY OTO TUAMA



QI OuveEpyaoia ME TIC QAVTIOTOIXEG
wVv AuvAueEwV KOl TwV AOITTWV

N TV avioAAayn EPTTEIPIWY,
TTPOKTIKWY KOl EKTTAIOEUCEWY, KABwe Kal yia

NTTOTE AAAN ATTO KOIVOU Opaon KPIOEi atrapaitntn.

VEPYOQOIa MUE TA EKTTAIOEUTIKA IOPUMATA TNG XWPAG
AAAOOATIAG VIO TNV ATTO KOIVOU OIEVEPYEIQ EPEUVIV
KOl TNV EKTTOVNON MEAETWYV O€ oUVA@PN TWV APUOdIOTATWY
TOU QVTIKEIPEVA



WVIKNG YPAUMNG UTTOOTAPIGNG.

NPETOUVTWY OTO TUAPA WG
EUTIKO  TTPOYPAMMOTA  TNG
O€ OAAEG EKTTAIOEUTIKEG -

Twv OoTa
OTIKAG Akadnuiag
IKEC OPACEIG.



MNVEIQ KAl EQApPOyn ETTIOTNMOVIKWY
PEUVNOOUV OI WUXIKEC AEITOUPYIEC
TTUPOOReoTIKOU UTTAAAAAOU,
POPWV KOIVWVIKWYV BECUWV

On apxeiou Kal TNV €Eaywyn OTATIOTIKWY



alIKEC KATAOTPOYEG, TPAUMATIKA
TIOMOG OUVADOEAPOU)

KEG OOKINAOIEC

XETIKEC UE TO AVTIKEIMEVO



OPPWTIKWV OIOAECEWV
IKWV OOKIUACIWY

KAIVIKWV TTEPIO

ulnon ouvedpiwv

IKEC ETTIOKEWEIC O€ NMupooBeaTIKOUC OTABUOUC









