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Στόχος...να αλλάξει  ο κόσμος μας με 

μία ουσιαστική ΦΙΛΙΑ 

Βασιλική Σεϊμέκη, Ψυχολόγος, 

Καμπούρη Έφη, Κοινωνική Ανθρωπολόγος 



BESTBUDDIESGREECE.GR 

ΤΙ ΕΊΝΑΙ ΤΑ BEST BUDDIES GREECE 

Τα Best Βuddies, είναι ένας διεθνής μη 

κερδοσκοπικός οργανισμός που ιδρύθηκε 

το 1989 από τον Άντονι Κέννεντυ 

Σράιβερ, με όραμα να δημιουργήσει 

ευκαιρίες κοινωνικοποίησης για τα άτομα 

με αναπηρία μέσω της φιλίας «ένας-

προς-έναν» σε σχολεία, ανώτατα 

εκπαιδευτικά ιδρύματα και στην 

κοινότητα.  

Τα Φιλαράκια Ελλάδας (Best Buddies 

Greece) δραστηριοποιούνται από το 2011 

ως εθελοντική ομάδα και από το 2016 ως 

ανεξάρτητο μη κερδοσκοπικό Σωματείο 

με πιστοποίηση πρωτοβάθμιας 

κοινωνικής φροντίδας από το Υπουργείο 

Εργασίας και Πρόνοιας.  

ΤΟ ΟΡΑΜΑ ΤΩΝ BEST BUDDIES GREECE 

Είναι να ενδυναμώνουν ενήλικες με νευρο-
αναπτυξιακές δυσκολίες (άτομα στο φάσμα 
του αυτισμού, με σύνδρομο down ή/και 
νοητική υστέρηση), με όχημα τη φιλία.  

ΠΥΛΩΝΕΣ ΔΡΑΣΗΣ ΤΩΝ BEST BUDDIES 

GREECE 

Πρόγραμμα «ένας-προς- έναν» φιλίες-

Πρόγραμμα πολιτών 

 

Πρόγραμμα ανάπτυξης ηγετικών 

 προτύπων - Πρόγραμμα πρεσβευτών 

 

Πρόγραμμα υποστηριζόμενης εργασίας  
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Άτομα που εξυπηρετούμε 

Οι δυσκολίες και τα θέματα που αντιμετωπίζουν οι ωφελούμενοι διακρίνονται σε: 

 

Νοητική υστέρηση:  γενικευμένη διαταραχή, με μειωμένη νοητική λειτουργία και ελλείμματα 
σε προσαρμοστικές συμπεριφορές 

 

Διαταραχή αυτιστικού φάσματος: μια από τις σημαντικότερες νευροαναπτυξιακές 
διαταραχές, γνωστή και ως αυτισμός. Το σύνδρομο Asperger συνδέεται με τον αυτισμό 

υψηλής λειτουργικότητας- αυτή θα είναι και η ομάδα στόχου του προγράμματος 

 

Σύνδρομο Down: Τα βασικά χαρακτηριστικά γνωρίσματα αυτής της γενετικής ανωμαλίας 
είναι σωματική και νοητική υστέρηση που κυμαίνεται από ελαφριά ως βαριά  

 

Σύνδρομο Prader Willi : Γενετική διαταραχή στην οποία παρατηρούνται χαρακτηριστικό 

προσωπείο  (μεγάλα αμυγδαλωτά μάτια μεγάλο φίλτρο και μικρό στόμα) υπογοναδισμός, 

μικρά άκρα και ψυχοκινητική καθυστέρηση, με συχνά προβλήματα συμπεριφοράς 
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Η πορεία των Best Buddies στην Ελλάδα  

150.000-
200.000 

ενδιαφερόμενοι 

40 

 Εθελοντές 

100 ΑμεΑ 

Στην Ελλάδα υπάρχουν κατά 

προσέγγιση 150.000 - 

200.000 ενδιαφερόμενοι 

(άτομα με νοητική υστέρηση 
ή\και άλλες αναπτυξιακές 

δυσκολίες) 

 

Ο οργανισμός μας έχει 
καταφέρει να στηρίζει  

130 οικογένειες 

πανελλαδικώς. 
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Τα Προγράμματα μας 

Φιλία ένας προς έναν 

Ανάπτυξη Ηγετικών Προτύπων 

Υποστηριζόμενη Εργασία 
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ΦΙΛΙΑ ΕΝΑΣ- ΠΡΟΣ-ΕΝΑΝ 

Στόχος μας είναι με τη δύναμη του εθελοντισμού,  

να κάνουμε τα άτομα που δεν έχουν  

κάποια ορατή για τον κόσμο, αναπηρία,  
ορατά σε μία κοινωνία συμπερίληψης. 

Η ΦΙΛΙΑ ΕΙΝΑΙ 

ΔΩΡΟ 
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Ανάπτυξη Ηγετικών Προτύπων – Αυτό-εκπροσώπηση 

 Όλοι έχουμε 

φωνή και 

πρέπει να 

ακούγεται… 
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Υποστηριζόμενη Εργασία 

Τι σημαίνει Συμπερίληψη στην εργασία;  

 

 
Πως θα ένιωθα αν είχα έναν συνάδελφο με αυτισμό;  

Έχουν όλοι το δικαίωμα να δουλεύουν;  



ΠΕΡΙΠΑΤΟς ΦΙΛΙΑς 
2014 

2015 

2016 

2017 

2018 



ΠΕΡΙΠΑΤΟΣ ΦΙΛΙΑς 2019 2022 

2023 

2024 



ΚΟΥΔΟΥΝΙΑ ΦΙΛΙΑς  
Εργαστήρια και εκστρατεία 

Εκστρατεία 

Συμπερίληψης και 

προώθησης οράματος 

Σωματείου.  

 

«Η Φιλία είναι Δώρο» 
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Άλλες δράσεις προς την κοινότητα 

 Αθλητικές  

 

 Περιβαλλοντικές 

 
 Πολιτιστικές 

 

 Podcast 

 
 Διασκέδαση 

 



ΥΠΟΣΤΗΡΙΚΤΕς ΑΝΑ ΤΑ ΧΡΟΝΙΑ  

ΔΡΑΣΗ ΠΕΡΙΠΑΤΟς ΦΙΛΙΑς - ΑΘΗΝΑ 

BESTBUDDIESGREECE.GR 



BESTBUDDIESGREECE.GR 
 

ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΣ 

 

Δέσμευση Πρόγραμμα Φιλίας  

 

• Επικοινωνώ με το Buddy μου μια φορά την εβδομάδα  

• Βγαίνουμε βόλτα 2 φορές το μήνα 

• Συμμετέχω στις εποπτείες της ομάδας των εθελοντών  

• Συμμετέχω στις δράσεις που κάνει το Σωματείο 

 

 

 

Εθελοντές Δράσεων / Συμμετοχή σε εργαστήρια / bazaar / ενέργειες προώθησης 
 

 

 

Συμβάλλω σε μια κοινωνία Συμπερίληψης!  
 

 

 

 

 
 

 

 



BESTBUDDIESGREECE.GR 
 

ΟΙ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΜΑΣ 

Το πρόγραμμα μέσα από τα μάτια των εθελοντών μας:  
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ΟΙ ΕΘΕΛΟΝΤΕΣ ΜΑΣ 
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΟΥΜΕ ΠΟΛΥ  

 

 

 

 

ΦΙΛΑΡΑΚΙΑ ΕΛΛΑΔΑΣ 

ΚΑΠΕΤΑΝ ΒΑΡΔΑ 26 , 11744 

ΝΕΟΣ ΚΟΣΜΟΣ | ΕΛΛΑΔΑ 

Τ. 213 0996052 

Κ. 6940433137 

bestbuddiesgreece@gmail.com  

www.bestbuddiesgreece.gr 

mailto:bestbuddiesgreece@gmail.com

