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(Η Εκδήλωση είναι δωρεάν και ανοιχτή στο κοινό)

Σάββατο 10 Μαΐου 2025 - Κήπος Ζαππείου
Δράσεις Περιπτέρων

11.00-17.00

World Health Organization

Ενημέρωση για τις δράσεις και τα προγράμματα
του Γραφείου Ποιότητας Φροντίδας και

Ασφάλειας Ασθενών στην Αθήνα και
συζητήσεις με εκπροσώπους του ΠΟΥ 

2η Υγειονομική Περιφέρεια Πειραιώς
και Αιγαίου-Πε.Δ.Υ.Ψ.Υ.

Το δέντρο της ψυχικής ανθεκτικότητας

ΑΛΜΑ-Πανελλήνιος Σύλλογος
Προσαρμοσμένων Δραστηριοτήτων

Περιβαλλοντική Δράση Δημιουργικής
Ανακύκλωσης
 “Λιώνω για Σένα”, δημιουργίες από κηρομπογίες
(δράση ανά μια ώρα)

Ομοσπονδία Φορέων Ψυχοκοινωνικής
Αποκατάστασης και Ψυχικής Υγείας“ΑΡΓΩ”
& ΑΜΚΕ ΙΑΣΙΣ

Εργαστήριο δημιουργίας stress-balls με
ανακυκλώσιμα υλικά
Εργαστήριο για την διαχείριση του bullying

Θάλπος-Ψυχική Υγεία

Διαδραστικό παιχνίδι γνώσεων ψυχικής υγείας

13.30-14.30 Guest Παρουσιαστής:
Χρήστος Φερεντίνος

ΕΚΨ Π. Σακελλαρόπουλος 

Photobooth & Face painting

Γενική Γραμματεία Ευάλωτων
Πολιτών και Θεσμικής Προστασίας -

Υπ. Μετανάστευσης & Ασύλου

11.00-13.00
Εργαστήριο Ζωγραφικής

ΕΠΑΨΥ - Εταιρεία Περιφερειακής
Ανάπτυξης και Ψυχικής Υγείας 

Graffiti, ζωγραφική σε totebags με
stencil και έκφραση μέσα από

φωτογραφίες polaroid 

UNICEF

Ενημέρωση για την παιδική παχυσαρκία και τα
προγράμματα της UNICEF, με παιχνίδια για τα

Δικαιώματα του Παιδιού, εκπαιδευτικές δράσεις
για διατροφή και άσκηση

Πρωτοβουλία για την Ψυχική Υγεία
Παιδιών & Εφήβων

Δράση “Let teen voices be heard” και
παρουσίαση Προγράμματος YES
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ΠΟΚοιΣΠΕ & ΚοιΣΠΕ & ΕΓΥΑ
Ενημέρωση και πληροφορίες για την δράση των
ΚοιΣΠΕ και των ΕΓΥΑ.
"Δημιουργούμε το Μέλλον που Ονειρευόμαστε"
(κολλάζ)
“Συμβουλευτική Σταδιοδρομίας" 12.00-13.00

Το Χαμόγελο του Παιδιού
Δραστηριότητες: 

“Ο τρόπος που το βλέπω…είναι και ο μοναδικός;”
“Εντοπίζουμε τα στερεότυπα για την ψυχική υγεία…

με παντομίμα!” 

Infokids

Συνεντεύξεις από την ομάδα του
Infokids

ΑμΚΕ ΑΓΚΑΛΙΑ

13.00-17.00
Εργαστήριο Ζωγραφικής

BREATHE Hellas

Ενημέρωση για τις δράσεις και τα
προγράμματα της BREATHE Hellas

Ένωση Νοσηλευτών Ελλάδος (E.N.E.)

Κέντρο Κοινωνικής Δράσης και Καινοτομίας- 
KMOP

Ενημέρωση για τις δράσεις και τα
προγράμματα του KMOP

Ελληνική Αντικαρκινική Εταιρεία (Ε.Α.Ε) 

Ενημέρωση για τις δράσεις και τα
προγράμματα της Ε.Α.Ε.

Συνεντεύξεις Podcast από μαθητές

LeonVoice

Ενημέρωση για τις δράσεις και τα
προγράμματα της ΜΙΤΟΣ

WELLBEINGR AMKE
Δραστηριότητες: 
To Ζάρι της Αυτο-Φροντίδας
Το Δέντρο της Σχολικής Ευημερίας
Το Αλφαβητάρι των Συναισθημάτων

ΜΙΤΟΣ-Εταιρεία Ψυχικής Υγείας και
Κοινωνικών Παρεμβάσεων 

Ενημέρωση για τις δράσεις και τα
προγράμματα της Ε.Ν.Ε.

Παρουσίαση προγράμματος Comic Relief

ΕΠΙΟΝΗ - Ελληνικό Δίκτυο Φροντιστών


