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Αθήνα, 9 Οκτωβρίου 2024 

ΔΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ 
 

SoUL Made  

Διήμερο Πολυθεματικό Φεστιβάλ Τέχνης & Ψυχικής Υγείας 

02 & 03 Νοεμβρίου 2024, ΠΛΥΦΑ, Βοτανικός 

 

Η ΠΑΝΕΛΛΑΔΙΚΗ ΕΝΩΣΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΨΥΧΟΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΚΑΙ ΤΗΝ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ 

ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗ (Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.) είναι Επιστημονικό Σωματείο μη κερδοσκοπικού χαρακτήρα που 

δραστηριοποιείται από το 1997 στο χώρο της ψυχοκοινωνικής αποκατάστασης και της 

κοινωνικής και επαγγελματικής επανένταξης ατόμων με ψυχοκοινωνικές δυσκολίες.  

Το Εξειδικευμένο Κέντρο Ημέρας της Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε. «Κέντρο Κοινωνικού Διαλόγου» διοργανώνει 

το πρώτο Διήμερο Πολυθεματικό Φεστιβάλ Τέχνης & Ψυχικής Υγείας “SoUL Made” με την 

χρηματοδότηση του Υπουργείου Πολιτισμού κατά το μεγαλύτερο μέρος, στο πλαίσιο της 

δράσης «Δημιουργική Ελλάδα 2024: Ενίσχυση των Πολυθεματικών Φεστιβάλ σε όλη την 

Ελλάδα» και αποτελεί συγχρόνως ευρεία Δράση Αγωγής και Ευαισθητοποίησης Κοινότητας. 

Το SoUL Made Festival θα πραγματοποιηθεί το Σάββατο 2 και την Κυριακή 3 Νοεμβρίου 2024 

στο ΠΛΥΦΑ, Κορυτσάς 39, στην Αθήνα – Βοτανικός (χώροι πρώην Πλεκτηρίων - Υφαντηρίων 

Αθηνών). 

Περιλαμβάνει έκθεση εικαστικών έργων, βιωματικά εργαστήρια σύγχρονου χορού, 

παράσταση σωματικού θεάτρου, εργαστήριο αυτοσχεδιασμού, παραστάσεις χορού από 

καλλιτέχνες με και χωρίς αναπηρία, τρία Masterclasses και συναυλία σύγχρονης μουσικής. 

Προφεστιβαλικές δράσεις:  Παρασκευή, 1η Νοεμβρίου 2024 (11:00 -14:00) θα υλοποιηθούν 

εργαστήρια Θεατρικής Αγωγής, Ρυθμού & Φωνής, χορού Bollywood και Κρουστών, από 

μέλη και εργαζόμενους της Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε. στους φοιτητές του τμήματος Δημόσιας και 

Κοινοτικής Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. 

Το SoUL Made Festival στοχεύει να γίνει ετήσιο πεδίο συνάντησης, συν δημιουργίας και 

ανάδειξης σύγχρονων καλλιτεχνικών τάσεων, χώρος συνεύρεσης όλων των κοινωνικών 

ομάδων, αξιοποιώντας διαφορετικά είδη τέχνης, όπως θέατρο, μουσική, χορός και εικαστικά. 

Η φιλοσοφία του SoUL Made Festival αναδεικνύει την θετική επίδραση της τέχνης στην ψυχική 

υγεία και τον καθοριστικό ρόλο που μπορεί να παίξει στην αποδοχή της διαφορετικότητας.  

https://www.google.com/maps/place/%CE%A0%CE%9B%CE%A5%CE%A6%CE%91/@37.9843129,23.7094871,17z/data=!4m15!1m8!3m7!1s0x14a1bcdbc611b2b3:0xbec6ff4faf2f81df!2zzprOv8-Bz4XPhM-DzqzPgiAzOSwgzpHOuM6uzr3OsSAxMDQgNDc!3b1!8m2!3d37.9843129!4d23.7094871!16s%2Fg%2F11c5ngfz11!3m5!1s0x14a1bd9e4f46f5c1:0xc2ccc7121e96cfd6!8m2!3d37.9841731!4d23.7089744!16s%2Fg%2F11s9h76lln?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI0MDkyOS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
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Η καινοτομία του SoUL Made Festival είναι ότι ενθαρρύνει την συμπερίληψη, την ενεργό 

συμμετοχή και την συνύπαρξη – συνεργασία ευάλωτων κοινωνικά ομάδων στην καλλιτεχνική 

δημιουργία μαζί με καλλιτέχνες, σπουδαστές καλλιτεχνικών σχολών και άτομα από την 

κοινότητα.  

Προσκαλούμε όλους τους συμπολίτες μας, επαγγελματίες ψυχικής υγείας, επαγγελματίες και 

ερασιτέχνες καλλιτέχνες, λήπτες υπηρεσιών ψυχικής υγείας και άτομα από όλες τις ευάλωτες 

κοινωνικά ομάδες να συνυπάρξουμε, να συνεργαστούμε, να μοιραστούμε ρόλους και 

εμπειρίες, να διευρύνουμε  ορίζοντες με νέα ερεθίσματα και να συν-δημιουργήσουμε  μία νέα 

αντίληψη για την ψυχική υγεία και την τέχνη. 

Η συμμετοχή στα εργαστήρια και η είσοδος στις παραστάσεις και την συναυλία είναι 

ελεύθερη, αποκλειστικά με κράτηση θέσης 

Σάββατο 2 Νοεμβρίου 2024: 

12:00 - 14:00 Εργαστήριο Αυτοσχεδιασμού από την Χορογράφο κ. Jacqueline Fischer: 

''Improvisation & Mapping''  

15:00 - 17:00 Εργαστήριο Σύγχρονου Χορού από τον Χορευτή & Χορογράφο κ.  Πλωτίνο 

Ηλιάδη: ''Speed the Spiral''  

17:00-19:00 Εργαστήριο από τον Ψυχολόγο - Διαθεματικό Καλλιτέχνη κ. Αντώνη Μπέρτο: 

''Κίνηση & Επικοινωνία Δίχως Βία''  

20:30-21:30 Παράσταση από την Ομάδα "ΠΛΕΥΣΙΣ" με τίτλο "Black dot"  

Κυριακή 3 Νοεμβρίου 2024: 

17:30-18:30 Παράσταση από την συμπεριληπτική ομάδα χορού ARTOGETHER (Παραγωγή 

Liminal) με τίτλο “Tricky Little Games''  

21:00-23:00 Συναυλία του συγκροτήματος The Burger Project  

Λόγω περιορισμένου αριθμού θέσεων, οι ενδιαφερόμενοι πρέπει να συμπληρώσουν την 

ηλεκτρονική φόρμα κράτησης για τα δωρεάν εργαστήρια, τις παραστάσεις και την συναυλία 

(θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας):  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9GHLSBEKdH6ylq52q6lZvrm_xqR5mBZ3sUYfk

AvS_z_Mu0A/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0 

Τέλος, στο SoUL Made Festival παρουσιάζεται η ευκαιρία σε επαγγελματίες ψυχικής υγείας, 

επαγγελματίες ή ερασιτέχνες καλλιτέχνες και στο ευρύ κοινό με ή χωρίς ευαλωτότητα να 

συμμετέχουν σε τρία MASTERCLASSES από καταξιωμένους επαγγελματίες στον τομέα τους. 

Σάββατο 2 Νοεμβρίου 2024: 

14:00 - 18:00 MASTERCLASS από τον Σκηνοθέτη, Performer & Δάσκαλο Σωματικού Θεάτρου κ. 

Αντώνη Κουτρουμπή: «Ο ερμηνευτής συναντά το θεατρικό αντικείμενο στη σκηνή»  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9GHLSBEKdH6ylq52q6lZvrm_xqR5mBZ3sUYfkAvS_z_Mu0A/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc9GHLSBEKdH6ylq52q6lZvrm_xqR5mBZ3sUYfkAvS_z_Mu0A/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0
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Κυριακή 3 Νοεμβρίου 2024: 

11:00 - 15:00 MASTERCLASS από τον Ψυχίατρο – Ψυχοθεραπευτή & Εισηγητή Ψυχοδράματος 

Moreno κ. Αντώνη Λιοδάκη: «Το ψυχόδραμα οδηγός αυτοβοήθειας»  

16:00 - 18:00 MASTERCLASS από την Χορεύτρια & Χορογράφο – Εισηγήτρια συμπεριληπτικών 

Εργαστηρίων κ. Γιώτα Πεκλάρη : «Μουσική του Σώματος» με τη μέθοδο Connecting Body  

Η συμμετοχή στα MASTERCLASSES είναι με οικονομική συμμετοχή, με προκράτηση θέσης.  

Λόγω περιορισμένου αριθμού θέσεων, οι ενδιαφερόμενοι πρέπει να επικοινωνήσουν για 

προκράτηση θέσεων, κόστος των masterclasses και πληροφορίες σχετικά με την καταβολή 

της οικονομικής συμμετοχής αποκλειστικά μέσω e-mail: info@pepsaee.gr 

Σε όλη τη διάρκεια του SoUL Made Festival, στους χώρους θα εκτίθενται έργα ζωγραφικής 

ληπτών υπηρεσιών ψυχικής υγείας που δημιουργήθηκαν στο Εικαστικό Εργαστήριο που 

εντάσσεται στο πρόγραμμα λειτουργίας του Εξειδικευμένου Κέντρου Ημέρας «Κέντρο 

Κοινωνικού Διαλόγου» της Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε. 

Περισσότερες πληροφορίες γύρω από το SoUL Made Festival, νέα, φωτογραφίες, 

βιογραφικά των καλλιτεχνών:  https://www.facebook.com/profile.php?id=61565695953353  

Περισσότερες πληροφορίες για την Π.Ε.Ψ.Α.Ε.Ε.:  

https://www.pepsaee.gr/ 

https://www.facebook.com/PEPSAEE 

https://www.facebook.com/PEPSAEE.KKD  

 

               διοργάνωση                                     με την χρηματοδότηση                                           μεγάλος χορηγός 

 

 

 

                                 

                               

                             

                     με την υποστήριξη                                              χορηγός επικοινωνίας 
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