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Σε είκοσι χρόνια από τώρα, όταν οι οπαδοί του Freud,
εκτός κι αν αλλάξουν οι υποθέσεις τους, θα 

προσπαθήσουν να αναλύσουν το φόβο του Albert για 
ένα παλτό από δέρµα φώκιας… πιθανότατα θα τον 

πιέσουν να τους διηγηθεί ένα όνειρο, η ανάλυση του 
οποίου θα τους δείξει ότι στα τρία του χρόνια ο Albert

επιχείρησε να παίξει µε το τριχωτό της ήβης της µητέρας 
του και ότι τον µάλωσαν άγρια γι΄ αυτό… Αν ο 

αναλυτής έχει προετοιµάσει κατάλληλα τον Albert να 
αποδεχθεί αυτό το όνειρο ως εξήγηση για την τάση του 
να αποφεύγει κάποια πράγµατα και αν ο αναλυτής έχει 
το κύρος και την προσωπικότητα να το κατορθώσει, ο 

Albert µπορεί να πειστεί απόλυτα ότι το όνειρο 
αποκάλυψε αληθινά τους παράγοντες που προκάλεσαν 

τον φόβο
Πηγή: Watson, J. B., & Rayner, R. Conditioned emotional reactions.Journal of Experimental Psychology, 1920, 3,1-14., s. 14
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• 1. Η έννοια της προσωπικότητας
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• 2.1. Κλασική εξαρτηµένη µάθηση

• 2.1.1.  Η συµβολή του Watson
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Guthrie
• 2.1.3.  Μάθηση και δυσλειτουργική

συµπεριφορά
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Εισαγωγή Α
Η Ψυχολογία ως επιστήµη: Σύντοµη 

ιστορική αναδροµή

• Αποσπάστηκε από την φιλοσοφία πριν 
περίπου 100 χρόνια

• Πρωτοεµφανίστηκε στα µέσα του 19ου 
αιώνα στον γερµανόφωνο χώρο ως 
«πειραµατική ψυχολογία»

• Βασίστηκε στην Εµπειριοκρατία και τον 
Ορθολογισµό (17ος – 18ος  αι.)
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Εµπειριοκρατία

• Locke, Bacon, Humeκαι Hobbesεπηρεασµένοι 
από την αριστοτέλεια σκέψη υποστηρίζουν ότι 
πηγή γνώσης είναι κυρίως οι αισθήσεις και η 
εµπειρία από τον κόσµο. Τίποτα δεν µπορεί να 
υπάρξει στον ανθρώπινο νου αν δεν περάσει 
πρώτα από τις αισθήσεις (Αριστοτέλης).

• Ψυχή=Νους άγραφος χάρτης όπου εγγράφονται τα 
φαινόµενα του εξωτερικού κόσµου µέσω των 
αισθήσεων � «Φυσιολογική Ψυχολογία»
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Ορθολογισµός

• Descartes, Leibnitz, Kant. Πηγή της γνώσης δεν 
είναι τόσο οι αισθήσεις και η εµπειρία όσο η 
ανθρώπινη σκέψη, που αποτελεί την πιο αξιόπιστη 
βάση για την γνώση και την δράση του ανθρώπου. 
Αντιτάσσεται στην αισθησιοκρατία και τον 
θετικισµό των Εµπειρικών Φιλοσόφων.

• Kant: προϋπάρχουσες υπερβατικές αρχές (A priori
συνθετικές κρίσεις) της νόησης του ανθρώπου. Ο 
Νούς του ανθρώπου είναι προικισµένος µε την 
ικανότητα να προσαρµόζει τη γνώση των 
αντικειµένων στις έµφυτες γνωστικές του δοµές 
� «Γνωστική Ψυχολογία» «Ψυνανάλυση»
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Εισαγωγή Β
Κατευθύνσεις Σχολές στην Ψυχολογία

• ∆οµική Ψυχολογία 

• Λειτουργική Ψυχολογία

• Συµπεριφορισµός

• Μορφολογική Ψυχολογία

• Ψυχολογία του ασυνείδητου –Ψυχανάλυση

• Ανθρωπιστική –Υπαρξιστική Ψυχολογία

• Γνωστική Ψυχολογία
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∆οµική Ψυχολογία
• Wundt (Λειψία), Ψυχοφυσιολογικό εργαστήριο, 

1879
• Σκοπός: Η ακριβής (ποσοτική) και αντικειµενική 
ανάλυση των αισθητηριακών αντιλήψεων και 
άλλων ψυχικών στοιχείων για την ερµηνεία της 
ψυχοπνευµατικής ζωής του ανθρώπου

• Μελέτη της συνειδητής εµπειρίας µε την µέθοδο 
της ενδοσκόπισης.

• Η µέθοδος δεν έζησε λόγω του υποκειµενικού 
χαρακτήρα της ενδοσκόπησης (µη έγκυρη –
αναξιόπιστη)
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Λειτουργική Ψυχολογία
W. James (1844-1910), Thorndike (1874-1949), Pawlow 

(1849-1936)

• Επιρροή από τον ∆αρβίνο.

• Σκοπός: όχι η διερεύνηση των δοµικών στοιχείων του 
ψυχικού κόσµου αλλά η ενιαία λειτουργικότητα της 
ενσυνείδητης εµπειρίας και της συµπεριφοράς. Ο 
Οργανισµός θεωρείται ως µια ενεργητική ολότητα πολλών 
συστηµα΄των λειτουργίας που ως κοινό σκοπό έχουν την 
προσαρµογή του ατόµου στο περιβάλλον του.

• Όχι τι είναι ο άνθρωπος αλλά τι πράττει και για ποιο 
σκοπό.

• Νέο: Παρατήρηση της συµπεριφορά των πειραµατόζωων.
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Συµπεριφορισµός

• Αντίδραση στην δοµική Ψυχολογία που 
µελετούσε τις εσωτερικές εµπειρίες και τα 
βιώµατα µέσω αυτοπαρατήρησης και 
ενδοσκόπισης.

• Watson (1878-1958) Μελέτη της εξωτερικής και 
έκδηλης συµπεριφοράς που είναι παρατηρήσηµη. 
Η Ψυχολογία οφείλει να χρησιµοποιεί το πείραµα 
και την παρατήρηση για να περιγράψει και 
αναλύσει την συµπεριφορά.

• Ψυχολογία ως φυσική επιστήµη
• Skinner. Ο οργανισµός είναι εξαρτηµένη 
µεταβλητή των περιβαλοντολογικών επιδράσεων
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Μορφολογική Ψυχολογία

• Wertheimer (1880-1943), Koffka, Kohler. Βερολίνο.
• Αναπτύχθηκε ως αντίδραση στον Συµπεριφορισµό που 
µελετούσε «αποσπασµατικά» την ανθρώπινη 
συµπεριφορά.

• Το ΟΛΟ είναι κάτι περισσότερο από το άθροισµα των 
µερών του.. Η Ψυχολογία πρέπει να µετρά ολόκληρες 
µορφές (Gestalten) και όχι να ασχολείται µε τον 
καταµερισµό των ψυχικών φαινοµένων.

• ΝΈΟ: ∆ιαισθητική µάθηση. Αυτό το είδος µάθησης 
πραγµατώνεται ξαφνικά, άµεσα, επαναλαµβάνεται εύκολα 
σε παρόµοια γεγονότα και µπορεί να µεταβιβάζεται σε 
νέες καταστάσεις.
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Ψυχολογία του ασυνειδήτου

• Κεντρικός άξονας της φροϋδικής θεωρίας είναι η άποψη, 
ότι η ανθρώπινη συµπεριφορά προσδιορίζεται σε µεγάλο 
ποσοστό από τις ασυνείδητες διεργασίες των βιολογικών 
και ψυχοδυναµικών αναγκών. 

• Ικανοποίηση του γενετήσιου ενστίκτου (Libido) είναι 
καθοριστικός παράγοντας για την εξέλιξη της 
προσωπικότητας.

• Συνεισφορά στην αναγνώριση των εµπειριών στα πρώτα 
χρόνια της ζωής του ανθρώπου στην διαµόρφωση της 
προσωπικότητας του (βλ. Duby)
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Ανθρωπιστική –Υπαρξιακή Ψυχολογία

• «Ψυχρότητα» του περιβαλλοντικού 
ντετερµινισµού του Συµπεριφορισµού και η 
«απαισιοδοξία» του βιολογικού 
ντετερµινισµού της ψυχανάλυσης.

• Αισιόδοξη άποψη ότι ο άνθρωπος είναι 
ελεύθερος και έχει την ικανότητα για 
αυτοπροσδιορισµό και την δυνατότητα για 
αυτοπραγµάτωση.
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Γνωστική Ψυχολογία

• Σηµασία στις ενδιάµεσες ενσυνείδητες 
γνωστικές διεργασίες που παίζουν 
αποφασιστικό ρόλο όχι µόνο στην 
απόκτηση νέας γνώσης αλλά και στην 
αποφασιστική χρήση της για την αλλαγή 
της συµπεριφοράς του ατόµου.
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1. Η ΕΝΝΟΙΑ ΤΗΣ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΤΗΤΑΣ

Tι είναι προσωπικότητα ;
• Τα χαρακτηριστικά του ατόµου που εξηγούν τους σταθερούς τύπους

συµπεριφοράς του (Pervin & John, 1997). Βασικό σηµείο είναι η

πολυπλοκότητα της ανθρώπινης συµπεριφοράς. Όσοι ασχολούνται µε
την προσωπικότητα έχουν να αντιµετωπίσουν την πολλαπλότητα των

οµοιοτήτων και των διαφορών µεταξύ των ανθρώπων. Έτσι, οι
θεωρίες προσωπικότητας που αποτελούν συστηµατοποίηση σχετικών

υποθέσεων και ευρηµάτων, προσπαθούν να απαντήσουν στα

ερωτήµατα: ‘ΤΙ’, ποια είναι, δηλαδή, τα κύρια ανθρώπινα

χαρακτηριστικά, ‘ΠΩΣ’ οργανώνονται, πως αλληλεπιδρά

κληρονοµικότητα και περιβάλλον, ‘ΓΙΑΤΙ’, ποια, δηλαδή, είναι τα
αίτια της συµπεριφοράς, τα κίνητρα και οι στόχοι των ατόµων.
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Τι χαρακτηρίζει µια ολοκληρωµένη θεωρία 
προσωπικότητας;

Μια ολοκληρωµένη θεωρία προσωπικότητας, έχει
πέντε βασικούς τοµείς: τη δοµή, όπου
περιγράφονται οι βασικές δοµές, τα συστατικά της
προσωπικότητας, τη διαδικασία, µε περιγραφή
των κινήτρων και της δυναµικότητας του
προσώπου, την ανάπτυξη και την εξέλιξη του
ατόµου, την ψυχοπαθολογία, όπου περιγράφεται ο
τρόπος διαταραχής της λειτουργίας της
προσωπικότητας και την αλλαγή, το πως, δηλαδή, 
αλλάζουν οι άνθρωποι και το πως αντιδρούν στην
αλλαγή (Pervin & John, 1997).
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1. Η ∆οµή

• Αναλυτικότερα, µέσα από τη δοµή οι θεωρίες προσπαθούν
να ορίσουν τα βασικά χαρακτηριστικά που µπορούν να
περιγράψουν ένα άτοµο, τα διαρκή, δηλαδή, και σταθερά
στοιχεία της προσωπικότητας. Αυτά τα δοµικά στοιχεία
µπορεί να είναι ‘γνωρίσµατα’ περιγραφής ενός ατόµου
(π.χ, έξυπνος, σεµνός, σοβαρός, εξωστρεφής κλπ), ή και
‘τύποι’ ατόµων (π.χ., εσωστρέφεια, εξωστρέφεια, 
νευρωτισµός κλπ).

• Οι θεωρίες διαφέρουν σηµαντικά τόσο στον αριθµό των
δοµικών στοιχείων που περιγράφουν, όσο και στον τρόπο
οργάνωσής τους.
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2. Η ∆ιαδικασία
Με τη διεργασία γίνεται αναφορά στα κίνητρα που ωθούν το άτοµο προς

δράση. Τα κίνητρα µπορεί να είναι ηδονιστικά (στόχος η
ευχαρίστηση), αναπτυξιακά ή αυτοπραγµάτωσης και γνωστικά
(Pervin, 1996). 

• Τα ηδονιστικά δίνουν έµφαση στην επιδίωξη της ευχαρίστησης και
την αποφυγή του πόνου (π.χ., επιθυµία για νερό στη δίψα, κυνήγι
χρήµατος, δόξας κλπ). 

• Τα κίνητρα αυτοπραγµάτωσης δίνουν έµφαση στη προσπάθεια για
εκδίπλωση όλων των δυνατοτήτων του ατόµου, ακόµα και αν το
αντίτιµο είναι η αύξηση της έντασης. 

• Τα γνωστικά κίνητρα τονίζουν την προσπάθεια για κατανόηση και
πρόβλεψη των γεγονότων και του κόσµου.

Τονίζεται, επίσης, η ανάγκη για σταθερότητα και προβλεψιµότητα, καθώς και η
ανάγκη του ατόµου να µάθει. Έτσι, ένα άτοµο µπορεί να επιλέξει ακόµα και
κάτι δυσάρεστο έναντι κάποιου πιο ευχάριστου, αν το πρώτο συµφωνεί µε την
εικόνα που έχει το άτοµο για τον κόσµο (ανάγκη σταθερότητας). 
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• Στην αρχή, οι θεωρητικοί της προσωπικότητας έδιναν
έµφαση στα ηδονιστικά κίνητρα, θεωρώντας ότι ο
οργανισµός αναζητά την οµοιόσταση. Η έρευνα έδειξε
όµως ότι οι οργανισµοί συχνά επιδιώκουν την ένταση και
επιθυµούν να αντιµετωπίζουν τις προκλήσεις του
περιβάλλοντος. Έτσι, µετά τη δεκαετία του 1950 έµφαση
δόθηκε στα κίνητρα αυτοπραγµάτωσης και µετά τη
δεκαετία του 1960 και τη ‘γνωστική επανάσταση’ στις
θεωρίες των στόχων, οι οποίες τονίζουν την επιδίωξη του
ανθρώπου να επιτύχει τους προσδοκώµενους στόχους του.

• Είναι, βέβαια, πολύ δύσκολο να αποφανθεί κανείς ποια
κίνητρα ισχύουν περισσότερο. Είναι, εξάλλου, πιθανό τα
διάφορα ‘είδη’ κινήτρων να ισχύουν για όλους τους
ανθρώπους, ανάλογα όµως µε τη χρονική στιγµή. Είναι, 
επίσης, πιθανό κάποια άτοµα να ‘προτιµούν’ κάποια
µορφή κινήτρων έναντι άλλων.
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3. Η ανάπτυξη και η εξέλιξη του
ατόµου

• Οι θεωρίες προσπαθούν ακόµα να ορίσουν τους τρόπους
ανάπτυξης της προσωπικότητας και τον τρόπο επίτευξης
της µοναδικότητας κάθε ατόµου (ανάπτυξη και εξέλιξη). 
Κατά παράδοση, οι κύριοι παράγοντες που λαµβάνονται
υπόψη κατά την ανάπτυξη είναι οι περιβαλλοντικοί και οι
γενετικοί. Για πάρα πολύ καιρό (ίσως και αιώνες) διαρκεί
η διαµάχη «φύση ή ανατροφή», που λειτουργεί σαν
εκκρεµές, µε τις έρευνες και τις θεωρίες άλλοτε να
υποστηρίζουν τη µία άκρη και άλλοτε την άλλη. Τα
τελευταία χρόνια µεγαλύτερη έµφαση δίνεται στο ρόλο
που η κληρονοµικότητα διαδραµατίζει (ισχύς των
γονιδίων).
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• Στους περιβαλλοντικούς παράγοντες ανήκουν οι
επιδράσεις του πολιτισµού και της γλώσσας (τι νιώθουµε
και πως το εκφράζουµε, πως συσχετιζόµαστε µε τους
άλλους, πως αντιµετωπίζουµε τη ζωή και το θάνατο κλπ), 
οι επιδράσεις της κοινωνικοοικονοµικής τάξης που ανήκει
το άτοµο, οι επιδράσεις της οικογένειας (οι γονείς ως
προσωπικότητες, οι σχέσεις τους µε τα παιδιά και η µορφή
διαπαιδαγώγισης που επιλέγουν), οι επιδράσεις της
οµάδας των συνοµιλήκων κλπ. Η έµφαση στους
περιβαλλοντικούς παράγοντες, εκφράζεται παραστατικά
µέσα από την ερώτηση των Plomin και Daniels (1987) 
«γιατί τα παιδιά της ίδιας οικογένειας διαφέρουν;» και την
απάντηση του Harris (1995) «επειδή έχουν διαφορετικά
βιώµατα έξω από το σπίτι και επειδή τα βιώµατά τους
µέσα στο σπίτι δεν µπορούν να τα κάνουν να µοιάζουν
περισσότερο».
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• Στους γενετικούς παράγοντες ανήκουν οι
πληροφορίες που µεταφέρουν τα γονίδια, ο ρόλος
της ιδιοσυγκρασίας κλπ. Συχνά έµφαση δίνεται
στην εξελικτική κληρονοµιά (Buss, 1995), µε την
οποία τονίζονται τα κοινά χαρακτηριστικά του
ατόµου µε άλλα άτοµα. Οι οµοιότητες αυτές δεν
είναι µόνο εξωτερικά χαρακτηριστικά (π.χ., δύο
µάτια και χέρια), αλλά και συναισθηµατικά (π.χ., 
η συµπεριφορά των δύο φύλων, ο αλτρουισµός, 
συναισθήµατα όπως ο φόβος, ο θυµός, η χαρά, η
αηδία) (Elkman, 1993. Izard, 1991). Οι
οµοιότητες αυτές αποδίδονται στα γονίδια και
συχνά στην ανάγκη για επιβίωση.
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• Είναι πιθανό η απάντηση στη διελκυστίνδα για την
προτεραιότητα µεταξύ περιβαλλοντικών και γενετικών
επιδράσεων να βρίσκεται στην έννοια του ‘εύρους
αντίδρασης’ (Gottesman, 1963), σύµφωνα µε το οποίο η
κληρονοµικότητα προσδιορίζει µια ολόκληρη σειρά
πιθανών αποτελεσµάτων, αλλά το περιβάλλον είναι εκείνο
που τελικά καθορίζει το συγκεκριµένο αποτέλεσµα. 
Βέβαια, αν και η έννοια αυτή είναι χρήσιµη, δεν
περιγράφει την ενεργητική διαδικασία συνεχούς
αλληλεπίδρασης ανάµεσα στη φύση και την ανατροφή. 
Από τη στιγµή που το άτοµο έρχεται τον κόσµο δεν είναι
απλά και µόνο εκτεθειµένο στα περιβαλλοντικά
ερεθίσµατα, αλλά ταυτόχρονα προκαλεί µε τη δική του
συµπεριφορά διαφορετικές αντιδράσεις από το περιβάλλον
(π.χ., ένα υπερκινητικό σε σύγκριση µε ένα µη
υπερκινητικό παιδί). Έτσι, το άτοµο δεν µπορεί να
θεωρηθεί ως δέκτης µόνο των εξωτερικών ερεθισµάτων, 
αλλά γίνεται αντιληπτό και ως ‘δηµιουργός’ καταστάσεων
και περιβάλλοντος.
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4. Ψυχοπαθολογία

• Μια θεωρία Προσωπικότητας πρέπει να 
περιλαµβάνει αναλύσεις σχετικές µε το πώς 
και γιατί κάποια άτοµα είναι ικανά να 
αντιµετωπίσουν την καθηµερινότητα και τις 
δυσκολίες της και πως κάποια άλλα 
αναπτύσσουν ψυχοπαθολογικές αντιδράσεις 
(µη φυσιολογική συµπεριφορά αποδιδόµενη 
σε ψυχολογικά αίτια).
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5. Αλλαγή

• Μια θεωρία πρέπει να προτείνει τρόπους και 
παρεµβάσεις αποκατάστασης της 
ψυχοπαθολογικής λειτουργίας (Ψυχοθεραπεία). 
Χωρίς να πρέπει οι θεωρητικοί της 
προσωπικότητας να είναι ταυτόχρονα και 
θεραπευτές πρέπει αν παρέχουν στις θεωρίες τους 
το υπόβαθρο που είναι ικανό να εξηγήσει πως οι 
άνθρωποι αλλάζουν και γιατί αντιστέκονται στις 
αλλαγές.


