
Ψυχολογία του Διαδικτύου (ΨΧ109)

Διάλεξη 1 – Εισαγωγή



Γιατί «Κυβερνοψυχολογία» τώρα;

Οι ψηφιακές 
τεχνολογίες έχουν 

σημαντικούς ρόλους 
στην καθημερινή και 

εργασιακή ζωή.

Αναμένεται να γίνουν 
ακόμα 

σημαντικότερες.

Άρα αναδύεται 
εύλογα ένας νέος 

κλάδος που μελετά 
συστηματικά αυτές 

τις επιδράσεις.



Ορισμός (πυρήνας του πεδίου)

• Κυβερνοψυχολογία = η μελέτη:
➢των ατόμων,
➢των κοινωνιών,
➢των ψηφιακών τεχνολογιών, και
➢της ψυχολογίας των αλληλεπιδράσεών τους.



Τι κάνει (λειτουργικός ορισμός)

Η κυβερνοψυχολογία:

Εφαρμόζει ψυχολογικές θεωρίες για 
να εξηγήσει διαπροσωπικές 

αλληλεπιδράσεις στον κυβερνοχώρο.

Εξετάζει τις επιδράσεις αυτών των 
αλληλεπιδράσεων στη ζωή εκτός 

διαδικτύου.

Προσφέρει έναν νέο τρόπο 
κατανόησης του εαυτού και της 

κοινωνίας.



Διεπιστημονικό πεδίο

• Η κυβερνοψυχολογία διδάσκεται/συνδέεται με:
➢ Ψυχολογία (προπτυχιακά/μεταπτυχιακά),
➢ Μέσα & Επικοινωνία,
➢ Φιλοσοφία, Κοινωνιολογία,
➢ Εγκληματολογία & ζητήματα ασφάλειας.



Το πεδίο ως ζωντανή επιστήμη

Υπάρχουν εξειδικευμένα επιστημονικά 
περιοδικά υψηλής απήχησης.

Διοργανώνονται συνέδρια αυξανόμενης 
δημοτικότητας.

Δημιουργούνται μεταπτυχιακά προγράμματα 
και αυξάνεται το ενδιαφέρον.



Σκοπός του μαθήματος

Το μάθημα στοχεύει να:
Παρουσιάσει βασικές 
θεωρίες και εμπειρική 

έρευνα στο πεδίο.

Εξετάσει πραγματικά 
προβλήματα/γεγονότα 

μέσω θεωριών.

Ενθαρρύνει κριτική 
αξιολόγηση της 

βιβλιογραφίας και 
διαμόρφωση 

τεκμηριωμένης στάσης.



Χάρτης θεμάτων του μαθήματος

Στο μάθημα θα κινηθούμε στα εξής αντικείμενα:

Εαυτός/ταυτότητα στον κυβερνοχώρο →

Σχέσεις online (φιλικές/ερωτικές, γνωριμίες) →

Σεξουαλικές δραστηριότητες & απιστία online →

Παιδιά/έφηβοι & ψηφιακές τεχνολογίες →

Ηλεκτρονική μάθηση & ψυχαγωγία →

Παιχνίδια/τζόγος →

Εξαπάτηση & διαδικτυακή παρανομία →

Υγεία/υποστήριξη μέσω διαδικτύου.



Παράδειγμα εστίασης: «Ο εαυτός» 
online

Από την εισαγωγή: το βιβλίο ξεκινά με τον ισχυρισμό ότι το 
διαδίκτυο άλλαξε τον τρόπο με τον οποίο αντιλαμβανόμαστε/ 
κατανοούμε τον εαυτό, και προετοιμάζει το έδαφος για 
θεωρίες/προσεγγίσεις που θα δούμε στο κεφάλαιο 2



“Online Offline”: βασική υπόθεση 
εργασίας

Κεντρική ιδέα του μαθήματος:

Τα ψηφιακά περιβάλλοντα δεν είναι “ξεχωριστός 
κόσμος”.

Οι αλληλεπιδράσεις στον κυβερνοχώρο έχουν 
συνέπειες στην καθημερινή ζωή (και αντίστροφα).



Πώς θα λειτουργήσει το μάθημα

Διαλέξεις και 
παρουσία 

(10%)

Ομαδικές 
εργασίες με 
προφορική 

παρουσίαση 
(20%)

Πρόοδος στα 
μισά του 

εξαμήνου 
(35%) 

Γραπτή 
εξέταση στο 
τέλος (35%)
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