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[Tepiinym

210%0G TNG TOpovoag LEAETNG NTOV 1) OlepedvioT TG AONANG EKHAONoNG
GLGYETIGUAOV aGVUPATOV EPERICUATOV HECH TOV YEIPIGLOV TNG CLUGTNLATIKOTNTOG
TOV CUGYETICUOV YPOUOTOC-AEENC 6€ cLVONKEG Stroop. Xtovg id10Vg GLUUETEXOVTES
xopNYRONKav 300 KapTEAES Yo TNV OVOLOGTO XpOUATOV o AEEELC, OOV GTN pid O
GLGYETIGUOC YPDOUATOG-AEENG NTOV LT GUCTNUATIKOG KOl 6TV GAAN cvatnpatikdc. H
vdOeom 0Tt 0 aplBUOS TOV YpOUATOV ToL B0 OVORALaY 01 GUUUETEXOVTES GTO
YPOVIKO dractnua TV 60 deVTEPOAENTOV 5T GLVONKN GLOTNUATIKOV GLGYETICUOV
Ba NTav peyoldtepog, o€ chYKPLoTN LE TN GLVONKN U CLGTNUATIKOV GLUGYETICUOD,
AOY® NG AONANG EKHAONONG TOV GUGYETIGU®V, dev emPefardbnke amd Ta gvpuaTa.
[T0avoi artioAoyikol TapayovTeg yio To amoTEAEGHO oVTO glval To pikpo péyefog Tov
delyuatog, n U Tuyoio ETIAOYT TOL KoL 1) TEPLOPIGUEVT] XPOVIKN SLAPKELL TNG

doKipaciag.



Adnin ExpdOnon Zvoyetiopuov og Zovonkeg Stroop

H doxpasio mov ypnoiponombnke omd tov Stroop 6to KAacikd TAéov meipopd
oV 10 1935 Yo TV emidpaom g TapeUPOANG AEKTIKAOV peCUATOV GTY| YPOLLUKTY
ovouacio ypoudtav (Stroop, 1935), £xet xpnoiporomdei Extote e TAN00C
TEPOUUATOV, TOGO GTNV OPYIKT TN LOPPY] 000 Kol GE SIAPOPES TAPOUAAAYES TG
(MacLeod, 1991). To amodederypéva, 1kavomomnTiko ninedo a&lomoTiog Kot
€YKLPOTNTOG TOL YUYOUETPIKOV EPYALEIOV, GE GLVOLOAGUO LLE TNV ELKOAMA YOPNYNONS

TOV, £XOVV GUVTEAEGEL GTNV ONUOTIKOTNTO Ko dtadedopévn ypnon tov (MacLeod).

210%0¢ TOV Stroop NTav 1 HeAETN TG TOPEUPOANG, LEGH TG TOPOVCINCNS
acOuPatov epediopatov, ta onoio dev gival aveEdptnto 10 £va amd T0 GALO, OAAL
avTIGTOLY0VV 010 1010 GOUPOAN Kol TOPOVGLALOVTAL TAVTOYPOVA: GUYKEKPLUEVD, EVOL
AekTiKd epEBioLa, Le TN HOPON oG AEENG-OVOLLOL XPMUOTOG (TL.). «UTAE») KOl £VOL LT
AekTIKO €pEBIGLLO, LLE TN HOPOY] TOV YPDOUOTOS TOV LEAOVIOV LLE TO ool gival
TonOUEVN N AEEN, TO omolo gival acVUPaTO LE TO AEKTIKO, LE TNV £vvola OTL Ogv
avTIoTOlKElL GTO YpdUA 6TO 0Toio avapépetar 1 AEEN (T.x. N AEEN «umAe» pe KOKKIVO
HeLAVL), cuvumapyovy péca otnVv idwa T AN (Stroop, 1935). Xto neipaud tov, o
Stroop {ntovce amd TOVG GLUUETEXOVTES VO GTPEYOLV TNV TPOGOYN TOLG KOl VL
OVOLLAGOVV TO YPOHA TNG AEENG, OyVODVTOS TO VONUA TNG. ¢ £voelEn mapeprPoAng
éhaPe v adénom Tov ¥pOvov avTIdPAoTG TOV GLUUETEXOVIMV GTO YPOUOTIKO
gpédiopa 6tav avtd mopovastdlovray pali pe v acvpPotn AéEn, oe oyéon e To
xPOVO avTidpacN g TOVS OTAV TO YPpOHA Tapovstdloviav povo Tov. H avénon avt
nTav g TN Tov 74,3% Kot epunvedTnKe omd Tov Stroop mg amoTéAEs ToV OTL Ot
dvOpomot etvat TEPIOCOTEPO EEACKNUEVOL GTNV OVAYVOOT), TAPA GTNV OVOULOGT0L
Ypouatov. Xoueonvo pe tov MacLeod (1992), 6e emavolnyelg Tov TepdpoTog

Sl0pOPA TOV TPOKVATEL EIVOL TAVTOTE GTATIGTIKMG CTLLOVTIKY, EVD EVOLOPEPOV



npokaiel TO YEYOVOG OTL axoun dev £xet 600l Lo emapkng €ENYNOT Y10 TO PAVOUEVO

oVTo.

Mo TapoaAiloyn TG doKIasiog ¥pOUATOG-AEENG TOL Stroop ypnoomoincay Kot
ot Musen ka1 Squire (1993), yia vo. S1EpELVHGOVY TO POVOLEVO TNG AONANG ndbnong.
Youeovo pe tovg Musen kot Squire, 1 apyikn Oedpnon yia ™ eVon ™S AdNANG
puéonong, cOpemva pe Ty omoia 1 AONAN Lanon aeopd oIV evepyomoinon
TPOVTOAPYOVIMV UVIUOVIKDY OVOTOPAUCTACENDY, AUPofnthOnKe amd vedtepa
EVPNLLOTA, TTOV LTOGTHPIEAV T1 SLVATOTNTO ONUOVPYIOG TPOEYEPOTG Y10 WYEVOOAEEELG
Kot 11 AEKTIKO DAIKO 0T0 TAAIGLO EPYOSTNPLOK®Y TEPAUAT®V, SLVOUTOTNTO TOV
napatnpnOnke polota Ko og dropa pe diyvoon apuvnoiog. Ot Graf kou Schacter
(1985- 6mmwg avapépovv ot Musen kat Squire) og £pguva Tovg Bprkay 0Tt eivat
duvatov va vdpéel AONAN LaONoN KavoQovmdY GUGYETIGUMV HETAED AEKTIKMV
epebiopdrov, evpnua mov ®oTOco OeV eiye emainBevbel pe a&lomioTo TpoOTO € ATopa

He apvnoioL.

Ot Musen ko Squire (1993) dieéfjyayov o 6E1pd oo TEPAUOTO, GTO OTOoio!
GUUUETELOV TOGO ATOUA LE CPVNGIO OGO KOt GTOLO UE PUCIOAOYIKEG UVILOVIKES
KOVOTNTES, KATA TO omoia eE€Tacay To £0v pumopel va vap&et adnin pabnon un-
AEKTIKOV GUGYETIGUAOV, OTMOS TOV CUGYETICUMV YPOUATOG-AEENS 6T SOKIHLAGT0 TOV
Stroop. [Ipokepévov o1 GLGYETIGUOL YPOUATOG-AEENG VL LTOPEGOVY VO OTOTEAEGOVV
avTiKeipevo adning nabnong, ot epeuvnTég dnuovpyncav o SOKLLAGio OTOL ot
GLGYETIGUOL TOV AGVUPATOV YPOUATOV Kol AEEEDV LETARAAAOVTAV L€ CLGTNLLOTIKO
TPOTO- Yo ToPAdELya, 1 AEEN «pwP» eppavioviav mdvta pe Tpdoivo ypaopa. Ot
AéEerc eppaviCoviav o pio 006vn, pia T @opd Kot Ol GUUUETEYOVTEG ETPETE VO
OVOUAGOoLV TO Ypodua TG AEENG 660 To Ypiyopa uropovoav. Ot Musen kot Squire

vébecayv OtL, ov vanpEe AONAN LABNON TOV GLCYETICUMV, Ol GUUUETEXOVTEC,



avedptnta amd To av elyav apvnoio 1 0x1, Ba Tapovcialav GTAdIOKY LEIMOT TOV
YPOVOL avVTIOPUONG TOVG KATA TN SLAPKELN TNG OOKIUAGTOS KOl amdTOUn ovENoT| TOV,
otav Eaevika ot cvayetiopol Oa dAialav. H vtdOeon toug emPefoarmOnke kot yio Tic
000 OHAdES CLUUETEXOVTMOV, KATL TOV LIOJEIKVOEL OTL 1] GTAOIOKT LABNnoN
KOWVOQOVMV UN-AEKTIKOV GUOYETIGUOV Umopel va cupPel donia kot aveEdptnta amd

™ XPHoN SNAMTIKNAG PVNUNG.

2NV Topovca. LEAETN Yo TNV AONAN EKLAONGT UN AEKTIKOV GLUGYETICUMYV,
YPNOLOTOMONKE o Topdpotla TapoAiayr TG doKiaciog Stroop pe avty Tov
oxediooav ot Musen kot Squire (1993), pe ) dapopa 61t o1 AéEelg Tapovataloviay
HE T Hop1| AloTag o€ pia xApTivn KoPTEL. XTOYO0G Lo NTaV 1) GUYKPLOT], GTOVG
1010VG¢ GUUUETEYOVTES, TNG TAXVTNTOS OVOUAGTOS TOV YPOUATOV GTI SOKILAGT0L
GUGTNLOTIKOV GUGYETICUOD YPDOUATOG-AEENS KOl TNG TOYVTNTAG OVOLOGING TOVG GTNV
TUTTIKN doKpaGior Tov Stroop, 6ToLv 1 oYEoN YPOUATOG-AEENG EIVOL U1 GUGTNUOTIKT).
Méowm ¢ 60yKpiong avtg Kabictator duvatd vo Tpocsdloplotel 1o Katd TOGO M
E100YWYN TOV TOPAYOVTO TNG CLGTNUATIKOTNTOS GTO GLUGYETICUO 00O acLUPATWV
epebiopdrov (ne Bdon v vtdBeon OTL 1] CLOTNUOTIKOTNTO TVPOOOTEL TNV AONAN
pédBnon 1ov cLGYETICUOD), EMOPA GTN OLVATOTNTO TOV ATOUMV VO, EGTIALOVY TNV
TPOGOYN TOVG 611 pia amd Tig 0vo acvpPateg daotdoelg evog epedicuatoc. H yprion
TOV GUYKEKPIUEVOL DAIKOV BepnOnke KatAAANAN yio TV peAétn g donin pabnong
GUGYETIGUAOV, 0P’ VOGS AOYOL TNG PUOTG T®V gpebicpdtmv Stroop, ta omoia
emrpémovy TV cuvimapén 6vo acvuPfatwv epedioudTov péoa otnv idta GLUPOAIKY|
aVaTOPACTOCT KO, 0P’ ETEPOV, AOY® TNG SVVATOTNTAG TOV TAPEYEL Y10 TO XEPICUO
™G GLOTNUATIKOTNTOC. AVapéveTal 0Tt 6T GLVONKT CLGTNUOTIKNG CLUUETABOANG

YPOLOTOG Kot AEENG 0 aplBdC TV XpOUAT®V TOL B OVOUACOVV 01 GUUUETEXOVTES



péoa og drdotnuo 60 devtepoiéntwv Oa etvar peyoldtepog amd 6Tl 6T GLVONKN TNG

U1 GLGTNUOTIKNG GUUUETAROANG XPDUATOS Kol AEENC.

MéBodog

2OUUETEOVTES

To meipapa Tpaypotonombnke oe 10 dtopa, €1 AvOPEG KoL TECTEPIS YOVAIKEG,
niwiog 21 g 30 etmv. OLot ot cuppeTéYovTeg 0150V TPOOBVLOL VO GLVEPYOITTOVV.

Ot 10101 cuppeTEYOVTES TNPAV UEPOG GE OAEG TIG GLVONKES TOL TEIPAUATOG.

Méoa ovAloyng dedousvarv

["o ™ cLALOYN TV dedOUEVOV YPNOLLOTOMONKAY TPELS YAPTIVES KAPTEAES GE
péyebog A4, o1 onoieg avamapiotodooy 1 kébe pio pio S1popeTIky cuvOnkm Stroop.
Ot koptéreg aVTEG, KOOMG KoL TO VO PUAAL OTAVTICEMVY KOl 01 00N YIiES XOPYNONS
TOV KopTEL®V, dnuovpynonkay ard v AleEdvopa Okovopov. Mio kaptéra
aPopovGE TNV OVOUAGia YpOUAT®V, Lo TNV ovouacio ypoudTev og AEEELg dmov o
GUGYETIGUOC YPOUOTOG-AEENG ElvaL 1] CLGTNLOTIKOS Kot [io TNV OVOUAGio YPOUATOV
o€ AEEEIS OTOL 0 GLGYETIGUOG XPDUATOG-AEENS etval cuoTnratkos. H kaptéda yio
TNV ovoposio xpoUatov arotehel Topoarioyn oG KopTéAos Tov oyedldoTnKe omnd
tov Dalrymple-Alford (1972a- 6nmg avaeépetor and tov MacLeod, 1991) ko
avamapiotovoe 112 opddec amd dradoyikd «X» («XXXXXX»), tomobetnpéva og
TE60EPLG OTNAES, MOTE 1 KABe oTNAN Vo Exel 28 opddeg amd «X», ) pia kdto ond v
aAAN. H opddeg amd «X» ftav tommpéveg pe ypappotoosepd Times New Roman,
peyébovg 12 otiypmv, pe popeomoinomn bold, oe téocepa dapopeticd ypodpaTaL:

KOKKIVO, TPAGIVO, UmAe Kot Kapé. Metd amd kdbe opdda axolovbovoe mhvto o



opdda dtopopeTikol ypdpatos. H kaptéAa yio tnv ovoposio ypopdtov oe AEEELS,
OTOV 0 GLOYETIGUOC YPDOUATOG-AEENG Elval U1 GLOTNUATIKOG, NTAV TOPOLOLOL [LE TV
Kaptéla ov ypnoiponoince o Stroop, pe to 6voua “Naming color of word test where
the color of the print and the word are different” (Stroop, 1935). Avarapictovoe 112
AEEelg, o1 omoieg avTIoTOLY0VGUV GE TEGGEPH OVOLOTO YPOUATOV: KOKKIVO, TPAGIVO,
umie Ko kape (To {01 ypOITE TOV VINPYOV GTNV KOAPTEA Y10 TV OVOLOGTN
rpopdtov). Ot AéEelg tav Tonobetnéves 6e TE00EPLG GTNAEG, MOOTE N pio AEEN va
etvar kKaT® omd v GAAN. Otmg Kot ot OpadEg TV «X», NTAV TUTOUEVES e
ypoppotoospd Times New Roman, peyéfovg 12 otiypav, pe popgomnoinon bold kot
o€ Téooepa YpOpaTa (KOKKIVO, TpActvo, UmAe, kaes). H ka0e AéEn-ovouacio
YPOLATOG NTOV TVTOUEVN KAOE POPAL [LE SLAPOPETIKO YpOLO LeAdVL amd avTd TO
omoio dMNiwve (T.y. N AEEN «umhe» pe KOkKvo peddvy). Metd and kdBe AéEn
akoAovBovce Tévta po SteopeTikn AEEN, 1| ool NTAV TVTOUEVT KoL [LE
SPOPETIKO YpOHa peAdvl. TELOG, 1) KapTEAL YLoL TNV OVOLOGTL XPOUATOV 08 AEEEIS
OOV 0 GLGYETICUOG XPOUOTOC-AEENS Eival GLGTNUOTIKOG, OLEPEPE OO TNV KAPTEAL
TOV UM GLGTNUATIKOD GLGYETIGHOV ¥PMUATOG KOt AEENG, LOVO GTO YEYOVOS OTL 1) KAOE
AEEN-Gvopa YpOUATOG NTOV TVTTOUEVN TTAVTa e TO 1010 acVpPato ypdpa (T.y. N AEEn
CUTAE» MTAV TUTOUEVT] TAVTO e KOKKIVO HEAGVL, 1 AEEN «TTPAGIVO» TThvTOL [Le UTTAE
HEAGVL, K.0.K.), LLE TOPOUOL0 TPOTO OTMG 6T SOKLUAGI0 TOV XPNCLLoTOiNGaY 6N

UEAETN TOLG Y10, TV AdNAN padnon ot Musen ko Squire (1993) .

Awadixooio.

Apyd yopnynonke oe OAOVG TOVS GLUUETEXOVTEG 1] KOPTEAQ Y10 TV OVOLLOGia
TOV XPOUATOV 68 «X». O1 dV0 KAPTELES LLE TOVG GUCYETICUOVG YPOUATOG-AEENG
AmOTELECAV TIC OVO TEPAUUATIKEG GUVONKES, Y10l TIG OTTOIES Ol GUUUETEXOVTES

yopiomKay o€ dV0 Opades: ot pio opdda 6GONKE TPAOTA 1) KAPTEAX LLE TO UM



GUOTNUOTIKO GUOYETIGUO YPOUOTOG-AEENG KOl OTN] GUVEXELN 1] KOAPTEAQ LLE TOV
GLUOTNUOTIKO GUOYETIGUO, EVAD GTNV GAAN OUAOO 1) GELPA YOPTYNONG OVTICTPAPTKE,
MOTE VO, LITAPYEL OVTIOTAOUIOT Yia TIC ETOPACELS oAANAoVYiaG. Ot KapTéreg
yopnynOnKav 6tov Kabe GUUUETEXOVTO EEYMPIOTA KO GE OLUPOPETIKES YPOVIKEG

OTIYUEG. X& OAEC TIG TEPUTTAOGCELS 1 YOPNYNON £YIVE VIO GLVONKEC KOAOV POTIGULOV.

H kaptéda yio TNV ovopacio Tov YpoUATOV 68 «X» GUUTEPIANPONKE 6TO
TEIPOLLO TPOKELUEVOD, GLYKPIVOVTOS TO YPOVO AVTIOPOCT|S TV GUUUETEYOVIWOV GTN|
oLVONKN aVTY 1e TN GLVONKN OVOLOGIOG T®V UM GLGTNUATIK®OV GUGYETICUDV
APDOUATOG-AEENC, VO O1omIoTOOEL 0V 01 GLUPETEXOVTEG TAPOVGIALOVY TO PUVOUEVO
Stroop ota avapevopeva eninedo mOavn amodKAlon ond T enimeda avtd Ho
UTOPOVGE VO, VTOONADVEL TV EUTAOKT KATOLOL EEWYEVH TOPAYOVTA, LE KIVOUVO TNV
aAloiwon TV anotedecpdtov. [pw Eexvnoet n dokpacio, (nmonke and Tovg
GUUUETEYOVTES VO OVOULAGOVY TO YPDOLOTO LEPIKDV OUAd®V amd «X», Yo va, eAeyyOel
TuYOV VtapEN ayxpouatoyioc. H odnyio mov d60nke ot cvuvéyelo nTav va ovopdcovy
TO XPOUATO SVVOTA Kol OGO O YPTYOPO Kol GOGTE UITtopovoay, EEKIVAOVTOS amd TV

KOPLEY TNG TPOTNG GTAANG.

[Tpwv v yoprynon xabepiog amd Tig TPES KAPTELES, OIVOVTAY GTOVG
GLUUETEYOVTEG M| 00N Yia OTL GTNV TEPIMTMOOT TOV KAVOLV KATo10 AdBog, Ba Empene va
10 dopBdcovv Kot va cuveyicovv. To ypovikd ddotnua yio KaOe dokipacio nTov 60
devteporenta. H ypovopétpnomn éywve pe t p1on YPOVOUETPOL GE KIVITO TNAEP®OVO.
Me ) AMEn tov ¥podVoL, 0 EPEVVITNG, TOV 0KOAOVOOVGE TNV OVOLAGIN TOV XPOUATOV
dwBalovtog To PUAAO OTOVTGE®V, EI00TOIOVCE TO GLUUETEXOVTO Yia 1 ANEN TOV
APOVOL AEYOVTOG «OTOT» KoL oMueimve Tov aptBpud Tov epebdicpdtov mov giye

OVOLLIOEL O GUUUETEYOVTAG LEGO GTO SLACTNHA AVTO, KOOMG Kot Ta AaBn Ta omoia eiye
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dopbmaoet ko Ta AaOn mov eiye mapapréyet. To ypovikd dAGTnpa TOL pHeGOANPOVCE

avapeca ot yopnynon Kade koptédag frov 600 pe Tpio AEmTdL.

Téo0 KaTd TV YopNyNoM NG KOPTELNS Y10 TNV OVOUAGIO YPOUATOV GE AEEELG
OOV 0 GLGYETICUOG YPDOUOTOC-AEENS eival un GVGTNUATIKOS OGO Kol 6T XOpP1YNon
NG KOPTELOS LLE TO GUOTNUOTIKO GUOYETIOUO YPOUATOG-AEENG, 1| 0N Yo TPOG TOVG
GUUUETEYOVTES NTAV VAL OVOUAGOLV OGO T YPNYOPQ KOl COGTA UTOPOVGAV TO YPDLLOL

™G HEAAVNG pe TV omoia kABe AEEN NTav TVTTOUEVT, EEKIVOVTOS OO TNV KOPLOT TNG

TPATNG GTHANC.

Qg aveldptn petafintn 1oL TEPAUATOG AEITOVPYNOE N GLGTNUATIKOTNTA ()
L1) GTN GLGYETION YPOUATOG-AEENG, 1| Otoia EKEPALOVTaV LE YEPIGUO TNG
GLGTNUATIKOTNTAG GTIS GUGYETIGELS YPDOUATOS-AEENG OTIS 0V0 avTioTOL ES KAPTELES.
Qg e&aptnuévn petafant) Bewpnnke o apBUoc TV xpoUdtoy Tov ovopalay ot

GUUUETEYOVTEG PECA GTO YPOVIKO TEPIODPLO TV 60 dEVLTEPOAETTOV.

AmoteAéopata

[TpaypotomomOnke t-test yuo eEaptnpéva delypato Tpoketévou vo cuykpdet o
appUdc TV pedoUATOV TOV OVOLAGOV Ol GUUUETEXOVTES GTO YPOVIKO O1AGTNIA TOV
60 3eVTEPOAETTOV GTN GLVONKT U1 CLGTNUATIKOV GUGYETIGHOV ¥PMUATOG-AEENG KO
GTN GLVONKN CLGTNUATIKOL GUGYETICUOV XPOHOTOC-AEENC. H dtopopd mov Ppébrnie
AVAUESO OTIC dVO GLVONKEG dev TV oTOTIOTIKOG onpavtiky t(9) = 1.34, p = 0.21.
Onwg eaiveror otov [livaxa 1, o pécog 6pog tov apBpod twv epediopudTmv mov
OVOLLOOOY Ol GUUUETEYOVTEG NTOV EAGYLOTO LEYOADTEPOG GTIV GLVONKN U

GLGTNUATIKOV GUGYETICUOV XPMOUATOG-AEENG. AVO 0O TOVG CUUUETEYOVTEG EKAVOLV
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AGOn o omoia dev dtOpBwacav, ovopdlovtag T AEEN Ko Oyt TO YpdOUa: omd TO GHVOLO
TPLOV AaBdV T 000 £ytvay 6TV GLVONKTN U GLGTNUATIKOD GUGYETIGLOV KOl TO VoL
o711 GLVONKN GVOTNUATIKOV cLGYETICLOV. Ta epebicpata Ta omoio ovopacay AdBog
apopEdnkay amd 10 cHVOAO TV epebdioudTmv Tov eiyav ovopdoet. Ta AdOn Ta omoia
SopBmONKaY amd Tovg cLUPETEXOVTEG NTAV GLVOMKA 11 Kot aviieTo 0VCOY GE
unoév €mc 000 Yo KAOE GUUUETEXOVTO KOl VO GTNV GLVONKN OVOUAGTIOG YPOUATOV,
tpiol 6TV GLVONKN UM GLOTNUATIKOD GUGYETIGHOV XPMUATOG-AEENG Kot &1 6T
GLVONKN CLGTNUATIKOD GLGYETIGUOV XpOHOTOc-AéENC. Ta epebicpata ta onoia

SopHdONKav cuuTEPIANEONKAY KOVOVIKA 6TV avAALGN.

[Tivaxog 1
Méooi pot ka1 tomikés amoklioels TV apiOumy Twv epedioudtwy mov

OVOUBOTHKAY OTIS 000 avvOKeS

Eninedo cvompatikdtnrog M SD
Mn GLGTNUOTIKOG CLGYETIGUOC X-A 66.3 11.79
JVOTNUOTIKOG CLGYETIGUOC X-A 64.5 12.90

Inuewwoelg: M=pécsog 6pog, SD=tvmikn amdKiion

[Na va emPeParwdei n vrapén tov pavopévov Stroop, Eyve t-test aveEapmmrtov
delypatv TPoKeEEVOL va cuykplBel o aplBuoc epebiopudtov mov ovopacay ot
GUUUETEYOVTEG GTNV GLVONKT OVOUAGTOG YPOUATOV GE «X» KOl 6TV GLVONKN Un
GUOTNHOTIKOV GLGYETICUOD YPOUATOS-AEENC. Bpébnke ototioTik®dg onuavTikng
dtapopd avdpesa oty cuvfkn ovouaciog ypoudtov (M=91.8, SD=15.5) kot o1

oLvONKN un cveTnpoTikoy cvoyeticpov (M=66.3, SD=11.79)- t(9) = -11,15, p = 0.00.
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>vlnton

Ta amoteAéoHOTA TOV TPOKVITOVY OO TNV GTATIGTIKY avAALGN dev atnpilovv
NV €peuVNTIKN pog vtodeor. Evod avapévoviav ot GUUUETEXOVTES VO OVOLLAGOVY
TEPIGCOTEPQ YPMUOTA GTI GLVONKT OTOL VINPYE CLGTNUATIKOG GVOYETICUOG GTN
oxéomn YPOUATOG Kot AEENG 6€ GUYKPLoT e TN GLVONIKN 6OV 0 GLGYETIGUOC NTOV U
GLGTNUATIKOC, KATL TOL Ba eppunvedovToY ¢ AdNAN EKULAONON TOV GUGYETIGUMY TOV
TPOKOAEL LEIWGT TOL ¥POVOL avTidpacns, avtd o€ GVVEPRN. MdaMata, 0 HEGOG OPOG
TOV YPOUATOV TOL OVOUAGTNKAY GTNV GLVONKT GLGTNUOTIKOD GUGYETIGLLOV NTAV
e qLoTO LIKPOTEPOG At TO LEGO OPO GTN GLVONKN U CLGTNUATIKOV GLGYETIGUOD.
Datveton emopévag N elcay®yN TOL TOPAYOVTO TNG CLGTNUOTIKOTNTAG VO UMV

odNynce otnV AoNAN ekpdonon tov acOHUPATOV GUCYKETICUOV.

Ta gvpnpatd pog épyovrar o€ avtiBeon pe owtd g peréng tov Musen kot
Squire (1993), ot omoiot BpAKav OTL 1| GLGTNUATIKOTNTA OTH GYECT] XPDLOTOG KO
AéENG Tpokadel TNV AONAN LAONOT TOV CLGYETIGULAOV KO TNV GTOLOKY| LEIMON TOV
xpOVOL avTidpaong Katd tnv ovopacio Tov xpopdtov. O €Aeyyog yio v VTapEn Tov
eawvopévou Stroop, emiPefainoe v VTapEn Tov, OTOS AVTO TOPATPNONKE Yo

TPAOTN opa amd T pedétn tov Stroop to 1935.

H advvapio katdppiyng e pndeviKng vmdheong Kot 1 Un ovIIoToLyio Teov
eupnubtev pe avtd Tov Musen kot Squire (1993) evdeyopévmg va opeileton 6o
piKpo optfpd TV CLUUETEXOVTOV Kot GTO YEYOVOG OTL 1] EMAOYN TOV JElYHATOG £YIVE
pe pn toyaio tpémo. ‘Evag dAlog mapdyovtag mov mpémel va Anedel vdym sivor n
mOovOTNTA TO YPOVIKO TEPODPLO TV 60 SEVTEPOAETTMV VO UMV EXAPKOVCE Y10 VOl
AaPet ydpa n adNAN pabnomn tov cvoyeticpmv. Ot Musen kot Squire, facicpévor oe

TPOYEVESTEPA TELPALATA TOVG, AVEQEPAV OTL 1) AONAT] EKULAONGT KOVOQOV®Y [N-
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AEKTIKMV GLGYETICUMV YIVETOL GTAOLOKA KOl LETA atd TOAAUTAES OOKILOGIES.
Enopévmg, eltvarl mbavo o apBuog tov epebiopdTmV-GUGYETICUOV, TO YPDOUUTO TOV
omoimv givar Suvatdv va ovopacToLV péEca o€ 60 devtepdAienta, va unv ivor opkeTdg
v vo copPet ) ekpadnon tovg. Oa NTav evolapEPOV Vo OOVUE OV 0L ETAVAANYT TOV
TEPALATOG, 6oL 1 eEapTnUéEVT peTafAnT Ba rav o ypodvog Tov Ba Ekave o kibe
GUUUETEXOVTOG VO OVOUAGEL T XpOUOTO, Kot 6ToVS 112 cvoyeTiopois xpopatog-
AéEENG (og avtiBeon pe Tov apfud tov ypopdtov mov Oa ovopale 6to
TpoKaBopiopévo xpoviko dtdotnua twv 60 devteporéntwv), Oa propodce va
TPOKAAEGEL TNV AONAN EKUAONOT TV GLGYETIGUAOV, AOY® TOV LEYUADTEPOV YPOVIKOD

nepBopiov £kBeong ota epebicparta.
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