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[Tepiinym

2V mopovca HEAETN e€eTALETOL TO PAIVOUEVO TNG EVOO-OUAOIKNG EVVOLOG, OTTWS OVTO
enpaviCeton og oyéomn pe v €0voTIKN opdda, 6€ QOITNTES EAANVIKNG Kataywyns. Me Bdon
™V avaokonnon g Biproypaeiog, avapevotav 6Tt ot portntég Ba ekppdoovy Betikdtepeg
OTAGELG TPOG TOL LEAT TNG EVOO0-0UAONG Kot AyOTEPO BETIKEG TTPOG TO LEAT TNG EEM-OUASOG.
To detypa g épevvog amotéhesav 16 olTNTES, OKTO GVOPES KOl OKTM YUVOIKEG, Ol 00101
ooKoTavEUNONKaV 6€ 6V0 OUASES, TNV TEIPOLOTIKT OLASH Kot TV Opdda EAEYYOV, KOl GTOVG
omoiovg yopnynonke avtooyédia kKAipoka péEtpnong otdoewyv. To amoteléouata dei&av 6Tt
0l GUUUETEXOVTES, 0 cvuemvia e T PAoypagia, eE€ppacav Aydtepo OeTikég 6TdoELg

Pog TV eE®-0pAda Y0Ppig OUMG TO AMOTELEGHLA OVTO VAL VAL GTATIGTIKG GTLOVTIKO.

Aéleig-rherdia.: evoo-opadikn guvola, eBVoTIKEG OUAOES, TEIPAUATIKT EPEVVA
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EBvotikn evdo-opadikr €0volo 6 QOITNTEG EAANVIKNG KOTOYMYNG
To @awvopevo TG EVO0-0PaOIKIG EVVOLOG

"Eva amd ta melpdpato pe T HEYUADTEPT EMPPOT| TNV £PEVVA Y10, TIC OLOTOKEG KOt
dropadikég oyéoelg etvor To vdderypa Twv elayiotov opddwv. To vadderypo avtd
avaQEPETOL oTNV TTEPApaTIKn pebodoroyio Tov diepevvd TV ETIOPACT TNG KOWVMOVIKNG
KOTNYOPLOTOINoNG GTH GUUTEPIPOPA. 210 apyiko meipapa o Tajfel kot ot cuvepydteg Tov
(6m. avag. oto Otten, 2016) ydP1oaV TOVG GLUUETEXOVTEG 6 OVO OUASEG LE TVYOIO TPOTO,
OAAG pe TV TpOPaoT OTL YopioTnKav 6T BACT TOV TPOTIUNCEDY TOVS Yol dVO TIVOKEG
CLoypaekng. Ot ovppetéyovieg yvopilay Hovo 6€ Tota opdd avikay ot 110t Kot ot
TOVTOTNTEG TV PEADV TOGO TNG SIKNG TOVG (EVO0-OUAdN) 0G0 Kal TNG GAANG OUAdOG
(e&m-oudda) GLYKAAVTTOVTAY LE TN ¥PNON KOIKOV aplOp®dV. XKOTOG TOL TEPAUATOS TV
VoL 00VV AV Ol GUUUETEYOVTES B0l LOPAGOLV TOVS XPNUATIKOVS TOPOVGS, TOL TOVG dOONKAY CE
Cevyn, woétipa o pEAN TS evoo-opdoag kot g eEm-opadas, av fa avalntioovy 1o HEYIGTO
duvaTd Koo KEPSOS N v Bal TPOTIUGOVV VO LEYIGTOTOMGOVY TO KEPAOG Yol TNV
evO0-opada. Ao To ATOTEAEGLLATO PAVIKE OTL Ol GUUUETEXOVTEG £0€1EAV GOLPT) TPOTIUNON
TPOG TO. LLEAT TNG OLADOG TOVG Kot LAAIGTO G€ TOAAEG TtepitTdaelg Buciacay T0 LEYIoTO
Kk€POOG oL Ba pIropovoaY Vo, ETTHYOLY Y10 TNV OUAON TOVG LE GTOYO VO LEYIGTOTOMGOVY TN
dtapopd LETAED TV OVO OUAO®V.

H épevva avt €0e1&e 0TL 1 1010TNTA TOV HEAOVGS, aKOUT Kol OTaV apopd 6e pia
eM1oTn opada, ympig Waitepn onpacio Yo To GTopo, amoTeLEl ETOPKT GLVONKN Yo TN
OeTIKOTEPT AVTIIUETAOTION TOV UEADV TNG EVO0-OUAOG, KATL TOV 0ONYNOGE OTI OKEYN TG M
VILAYOYT O TPAYUATIKEG OUAOES Kol KaTnyopies Oa £xel ONUAVTIKEG ETMTTOGELS GTNV
kaBnuepwvn (on. 'Etot, dtatumddnkay dvo Bempieg pe otody0 va eEnynoovy aArd kot vo

TPOPAEYOLV TIC EMTTMOCELS TNG KOWVMVIKNG KOTNYOPLOTOINoNG,.
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H Oewpia tn¢ korvawvikng tavtotnrog avagépetal ot dOUNoT eVOG KOVOD
OLTOTPOGIOPIGIOV GE OPOVG O10THTMV TOV TPOSdOPiLovV o evoo-ouddn. Boaocileton oty
£Vvol0 TNG KOWMVIKNG TALTOTNTOG, ONA0ON EKEIVEG TNG TTTLYES TG VTOOVTIANYNC TOL
Yydalovv amd TN GLUUETOYN O€ KOWMOVIKEG Opdoes pall pe v agla kot T cuvosOnuaTikn
OTUOVTIKOTNTO TOL GLVOSEVEL TO aicOnua tov avikew (Turner, 1982).

H Oewpia tne avro-karnyopiroroinons vrootpilel mmg 1 dadwacio Tng
KOTNYOPLOTOINGNS TOV €0VTOD MG LEAOVG LG OLASOG SNUOVPYEL KOWVMVIKT TOVTOTNTO KO
GLYKEKPLUEVOL TOTTOV GLUTEPIPOPES. LVYKEKPUEVA, 1) KT YOPLOToinom 0dnyel o€ emitoom
TOV OLOOTHTOV HETOED TOV ATOUMOV TOL OVI|KOLV GTNV 1010 Katnyopio Kol TV dSopopdv
neta&l TOV 0TOU®Y TOL avikovy o€ dtapopeTikéc katnyopieg (Valk & Karu, 2001). Otav ot
SLPOPES LETAED TV OPAdMV Eival TPOEEEXOVGES KOl GUVETADS 01 OLADES EIVaL ETAPKDOG
SLKPITES, TOTE 1 EMITAGT] TOLG OONYEL GE CTEPEOTVMIKESG OVTIANYELG KOt Y10l TIS V0 OUAOES.
I'vopicpata mov gival otepeoTLTIKE Y100 TNV £VO0-0Udda uopel va omodoBovv kot 6Tov
€00TO KO 6Ty oV Td givon BeTicd, OnAadn To dtopo Bewpel TV opada ToL AEI0A0YIKE,
AvVATEPT], EVICYVETOL 1) KOWVOVIKY] TOVTOTNTA KOl TO ATOHO TpoPaivel o€ BTk
avtooa&loroynon (Hogg & Vaughan, 2010).

2opeova pe ™ Bewpia TG KOWOVIKNG TOLTOTNTOS 1) SIUKPICT) OVALESH GTNV
€V00-opLdda Kot TV e£m-opdda apopd o KAOE 100VG KOWVMVIKGOV OUAS®V,
ocoumepthapfavopévon Tov pHAOL, g BvOTNTaG Ko TG Opnokeiag. Zvyypovac, paivetot
ot 0 Babudg mpotipumong mpog TV £vOo-opdda, N GAMMG 1 EVO0-OLadIKT gvvola, oxeTileTon
BeTikd pe TNV Kovovikn B€om kot amodoyn g opddag amd aideg opdadec. A&ilet, Opwg, va
onuembel mwg N TPOTIUN G KoL 1] ELVOLL TTPOG TNV EVOO-OUAdN dEV cLVETAYETOL EXOpITNTA N
picog mpog v eEw-opdda. Ta dropa amimg delyvouy LYNAN TPOTIUNON Yol T OIKT| TOVG

opada kot younAdtepn yio v dAAn (Griffiths & Nesdale, 2006). Apvnrikn otdon kot oyt
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AmA®G AyoTepo OeTikn eivan mOavo vo ekOMAmOEL 0 TEPUTTDOGELS GTIC 0TTOieg 1 EEM-OUAdN
yivetatl oavtiinmty og avtaymviotiky 1 ansidntikn (Valk & Karu, 2001).

2YETIKA [LE T 01 pOPOTTOINCT AVALEGH GTY) 0K oG EOVOTIKT OpAda Kol 0€ GALEC,
&xovv PBpebet 600 draoTdoelg g BvOTIKNG TavTdTTOC, 1| EBVIKY TEPNPAVIA KOl 1) €0VIKT
dwpoponoinon. H mpdtn avapépetal 610 aichnua SeGHov pe TNV Opade ™G GOUVOAO, GTa.
cuvasOpaTo Kot Tig 6TAGELS Tov oyeTilovtal pe 1o aicOnpa tov avikew kabmg Kol 6To
EVOLLPEPOV Y1 TNV KOVATOVPOA, TNV 1oTopio Kot Ta £0a T opddag. H devtepn meprypdopset
v embopio Tov ATOHOV VA dlakpivel LETAED TOV SLAPOP®Y EBVOTIKOV OPLAd®V TOGO MG TTPOG
GLYKEKPLUEVA OGO KOl G TPOG APTPNUEVA YOPUKTNPLOTIKA Yvopiopato Kot Pe BAcn avth
SLIKPIOT VO TPOTILA VO, CAANAETIOPA LE ATOO TOV OVIIKOVV GtV 1010 opdida pe 1o id1o. Ot
dV0 VTEG OLCTACELS A0 KOVOU OMLovpyodV Tig TPoHToBECELS Yo TV EKONAWON
evoo-opadikng evvotag (Valk & Karu, 2001).

O1 Griffiths ka1 Nesdale (2006) pelétnooyv Tig 6TAGELS TSIV TPOG TA. LEAT TNG
Kuplapyng eBvoTiKNg opadog Kot 600 AAA®V LELOVOTIKOV £BVOTIKOV Opdd®mVv g Avetpariag,
€K TV onoimv N pia Nrav wiaitepa oefactn Kot 1 GAAN AyOTEPO amodekTn, Kot £6e1&av 0Tt
TOL TOLOLE TOV AVKOY GTNV Kupiopyn €BVOTIKT opdda d1aTnpovGay To BETIKEG GTAGELS
amEVaVTL 6T LEAT TNG OPLAONG TOVG GE OXEOM LE T LEAN TV GAA®V opddwv. AvtiBeta, To
LEAN NG 0ePACTNG LELOVOTIKNG OULADNG OE OLOUPOPOTOINGAV AVAIEGO GTN 1KY TOVG KoL TNV
Kuplapyn opddo aArd, OGS Kot To LEAN TG KLuplopyns opddag, £61E0V ONUOVTIKA
YOUNAOTEPT TPOTIUNOY| TPOG TN U1 ATTOJEKTY) EBVOTIKT OHAO.

Epgovntikoi otoyol kot vro0éoeig

H mopovoa épesuva €xel ot0x0 va efetdost €dv eueoviletal 10 QOIVOUEVO TNg

€VO0-OLLOdIKNG €DVOLUG GE POITNTEG EAMNVIKYG KoTaymyns. H emdoyn g cvykekpiuévng

NAMKIOKNG OpAdaG Yo T dteaymyn Tov TEWPAUATOS PacIoTNKE GTO YEYOVOS OTL OEV EYOVV
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Bpedel onuovTiKéc d1aKVUAVOELS 6T EKQPULOUEVH EMTES O EVOO-OUASTIKNG EDVOLOG GE
dtapopeTikég nMklakég opddec. H evoo-opadikn evvola gaivetal va eivar Atyo evtovotepn
OTO TOOLA KAT® TOV ENTA ETOV Kot EMELTO VO ELPOVILEL pikpn peiwon yopig Opme va madet
va veiotatal. Mio mbovn eEnynon sivan twg o avt v nAkia apyilovv va BAEToOVY Ta
HEAT TOV OHAOMV LELOVOUEVO MG OLOPOPETIKE ATOMM OVTL ATAMG G LEAT ULOG KATNYOPLOG.
Towg dopwg N peiwon va unv gtvor Tparypatikny Kot v opeidetatl otnv avénon g embopiog
TOL aTOUOL Yo Kowvmvikh amodoyn (Griffiths & Nesdale, 2006).

Koatainyovtag, pe faon éca tpoavaeeépdnkav, vmofétovpe 4Tt o1 portnTég Ha
EKQPAcOVY AyOTEPO BETIKEG GTAGELS TPOG ATOUN SLOPOPETIKNG EBVOTIKNG TPOEAEVOTG KA TTLO
BeTcég mpog dropa TG evoo-opadac. ' perétn Tov eoavopévov akoiovdndnke N
nepapatikny peBodoroyia Kot cuykpotiOnKay dV0 OUAGES GUUETEXOVI®V TOL EKTEOMKAY GE
dwpopetikd gpediopata. H npdtn opddo EAMveV gortntodv kANOnke vo amoviicel o€ o
oE1PA LTOOETIKMOV GEVOPIOV LUE TPOTAYOVIGTES ATOLO 1Y) EAANVIKNG KOTOY®YNG (TEPALOTIKT
olada), evd M deHTEPT KANONKE VO AMOVTIGEL GE GEVAPLO GTOL OO0 Ol TPOTAYMVICTEG 1 TOV

dropa emiong EAMANVIKNG KaToywyns (opdada eAEYyov).



EOGNOTIKH ENAO-OMAAIKH EYNOIA 8

M£0060g

YOUPETELOVTES

2y épevva cvppetelyav 16 portntég g Prhocoeikng Zyoing Anvov nikiag 18
€m¢ 29 etV (01 PEGOL OPOL KOl 01 TUTTIKES ATOKAIGELS TNG NAIKING Yia KAOE opddo aAAd Kot
Y10 TO GOVOAO T®V GLUUETEXOVTOV Topovstalovtol otov [Tivaka 1), mov gottovcav g
TUNpaTe PLAOAOYING Kot 16Toplag, Kot ot 0moiot GuykpOTNoaY S0 opades. Ot opddeg rav
oomAnfeig ko amotelovvtay and TE6GEPLS AVOPES Kot TEGGEPLS Yuvaikeg 1 kabeud. H
évtaln tov KAOe CLUUETEYOVTO GTNV TEPOLOTIKN 1) TNV Opdda EAEYYOL £yve apykd pe Baon
T0 VA0, £TGL MOTE VA LIAPYEL 160G aPlBLLOG AVOPAOV KOl YOVOIK®OV G€ KAOE opdoa, Ko
devTePOV e BAoM TO TUNLA POITNONG, GE L0 TPOCSTADELD CLVTALPLACLLATOS TOV
GUUUETEXOVT®V. Ol GUUUETEXOVTEG EMAEXOMKOV [LE KPLTHPLO VO NV £0VV Tapakorovdncet

poOnpote youxoAoyiog Kot vo £Xo0V EAANVIKNY KOTaymy).

[Tivoxag 1

M¢éooi dpot ka1 ToTIKES OTOKAIGEIS NAIKIOG YLO. TO GOVOAO TV GOUUETEYOVIWYV KO OV OUCOO,

N M.O. T.A.
2VHvoro 16 22,06 3,34
[Mewpapotikn opddo 8 22,63 3,96
Opédda eréyyov 8 21,50 2,73

Méoo oviroyng dedopévmv
H cvAloyn tov epeuvnTik®v dedopévev €ytve e TN ¥PNoN EVOS AVTOGYESIOV
epyadreiov pétpnong otdoewv. To gpyadeio avtd anoteAeitan and T€66EpA VILOOETIKA

oevapia, kabéva omd Ta omoia akoAoVOEITOL Ao Vo EPMTNILO GTO OTOI0 O GUUUETEX®OV
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KOAEITOL VO OTOVINOEL SNADVOVTOG TNV TPOTIUNOT TOV o€ pio tevtafoadun khipoxo Likert.
Ta cevaplo amotedohv Evov AONAO TPOTO HETPNONG OTAGE®V TOL 00N YEL GE O PEAAMOTIKES
uetpnoeig (Griffiths & Nesdale, 2006).

H 18¢a ypriong oevapiov yia tn p€Tpnon e voo-ouadikng ebvolag faciotnke o1
dokipacia Street. X1 dokipoacio vt TOPOLGIALETOL Lo GEPE GTITIDOV, EK TV OTOI®MV TO
Tp®MTO BEPEiTOL O TO GTITL TOL GLUUETEXOVTA, GTO OTTOL0 O GUUUETEX®V KOAEITOL VOL
TOMO0ETNGEL Lo GEIPE OIKOYEVELDV OLOPOPETIKNG EBVOTIKNG TPOEAEVONG. TN GUVEKELD,
vroAoyiletat o€ TL andoTaon and 1o S1kd Tov omitt Toroféoe Kabe owcoyévela (Valk &
Karu, 2001).

2V mopovca £pEuva YPNGLULOTOMONKAY 000 AEKTIKEG Kot SVO0 OTTIKES LETPTOELS.
Ta cevépro NTov d1a Kot Yo Tig V0 OpAdES Le TN SPOPA OTL GTNV TEIPOLATIKT OLAdN OL
NPWES TOV Gevapimv giyav Eevikd ovopata evd oty opdda eAEYYov eEAANVIKA (To GeEvipla
napovsratoviot 6to [apdaptnua). ‘Etot, ot cuppetéyovteg otnv opdda eAEyyov Oa
KOAOOVTOV v, aEloA0YNGOVY HEAN TNG EVOO-OUAdNGS, EVE GTNV TEPALATIKT LEAN oG e&m-
onadag. O mpocdiopiopds g e€m-opnados dev NTov caeng yia 6vo Adyovs. Ipadtov, yia va
LNV VILAPYEL O KIVOLVOG OPIGUEVOL GUUUETEXOVTES VOL £XOVV GTEPEOTLTTO. KO TPOKATOAWELS
Y10l KOO0 GLYKEKPLUEVT E-0AdA KOt SEVTEPOV, Y1OTL GTO APYIKE TEPALOTO LE EAAYLIOTES
opadeS ympic Wiaitepn onuacio yio To ATope VIPEE EVOO-OLOSIKT EVVOLO, ETOUEVMG
TANPOLVTAL Ol EAGYIOTEG TPOUTOOESELS Y100 TNV 0VAOVOT TNG, POV 01 GUUUETEXOVTES GTIV
TEWPAPATIKN OpLdda Bo avTIAnEOovV T d10popd 6TV OHAdN EGTM KL oV QLTI OgV glvar

COPMG TPOGOLOPIGLEVT).
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Awdkooio

IMa ™ deEaywyn g Epevvag akoAovOnOnke | tepapotikny pébodoc. Ot
CUUUETEYOVTEC 1G0KATOVEUNONKAY GE OVO OPAOEG, Lio TEPOUOTIKT Kot pio opada EAEYYOVL.
€ QUTOV TOV TTEPAUOTIKO GYESOGUO 1) ave&apTNnTn LETOPANTH NTav TO €100G TNG OUAOOG
otV omoia evtdyOnke to kKOs ATOUO KOl GUVETMC TO EPOTNLATOAOYIO TOL OTAVINGE KOl 1
eCapnuévn petafAnt o fabuog tpotipunong-ehvolag Tov TPoskvye amd T LETPNON.

H dwdikacio GuALOYNG TV 0£00UEVOV TPAYLLOTOTOMONKE GTO YMPO TNG
D1L0c0oPIKN G ZYOANG KOl 1) ETA0YT TOV ATOU®V TTOL B ATOTEAOVGAV TO JElYLLA TNG EPELVOC
NTOV GUUTTOUATIKY] KOl 1] GUUUETOYN TOVG €0EAOVTIKY. APOV TPAOTA SOTICTOVAITAV €4V O
EKOOTOTE CLUUETEYOVTAG TANPOVGE TA KPLTHPLOL GLUUETOYNS, TOVS {nTnnke va
GUUTANPADOGOVV £VO GUVTOUO EPMTNUATOAOYLO OV OPOPOVGE GTNV KAVOTNTA AYNG
anopdaocewv (Hogg & Vaughan, 2010). Yripye n dwfefainon mwg 1 GOUUETOYN TOVE NTAV
AVAOVLUN KoL TS OEV VINPYUV COCTEG KO AOVOUGUEVES ATOVINGELS, CUVETNDS UTOPOVCAY VL
OTOVTICOLV LLE EIAIKpivELa Kot e Baon v Ttpotipnot| tovg. H dadwacio g apyikng
evnuépmong padt Le T GLUTANP®GN TOL EPOTNUATOAOYIOV S PKNCE TTEPITOL TEVTE AETTA
KOl KATOTILV 01 GUUUETEXOVTES, EPOCOV TO NOEAAY, EVILEPDOMNKOY Y10l TOV TPAYUATIKO GKOTO

NG €PELVOG.

Y1oTioTIKY enelepyacia

IMa ™ otatiotikn enegepyacio TV 0E00UEVOV YPNGIULOTOONKE TO GTATIGTIKO
nakéto PSPP. "Eywe clhykpion tov Héowv 0pmv TV 300 OUAS®V (TEWPOUATIKY Kol OUAdo
Eleyyov) pe t deEaywyn evog t-test yia aveEdptnta icomindn detypata yio eninedo

onpoavtkotrog 0<0.05.
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Amoteléopato

216)0G¢ TNG OVAALGN G NTAV 1] GOYKPIGT TNG TEWPAUATIKNG OUA0G KoL TNG ORASOC
EAEYYOL Kat 0 EVTOTMIOUOG TOAVAOVY dtapop®dv. Ot Hécot Hpot Kat 01 TUTIKEG AMOKAMGELS TV
Vo opddwv tapovoidlovrol otov [Tivaxa 2. T'a va cuykpiBovv ot fabuoroyieg Twv dvO
opad®v epapuodctnKe 1 nEBodog t-test yio aveEdptnta detypota, pe aveEdptntn petafintm
10 €100¢ TG opadag kot e&aptnuévn o Pabud Tpotipnong tpog v alohoyoduevn opdoa
(evdo-opadikn guvola). Agv Bpédnke oTOTIGTIKA GNUAVTIKY Stopopd pnetald Tmv 600

opadwv, apov F(14) = 4,44, p = 0,054.

[Tivaxog 2

Méooi dpot ka1 tomikés amoklioelg TV fabuoroyidv ava opudda

Opéda M.O. T.A.

[Tewpopatikn opddo 14,38 3,70

Opdda eréyyov 15,00 1,41
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Yvintnon

2Komdg NG TOPOVGOS EPELVAG NTAV VO, GLYKPLOOVV 01 GTAGELS POLTNTMV EAANVIKNG
KOTOY®YNG TPOG ATOLO TTOL OVITKOVV GTNV 1010, KOl 6€ S1opopeTikn 0votikn opdoa. Ta
EVPNUATA GLUPOVOLV €V UEPEL LE TN PAoYpaio KOOGS o1 cuppeTEYOVTES AELOAOYNCOV TTLO
BeTucd To LEAN TG EVO0-OUAdNGS, OPOV O HEGOG OPOG TNG OUAOAG EAEYYOVL NTAV LEYOADTEPOG
oo aVTOV NG TEWPAATKNG opddoc. Tlapodia avtd, oe avtiBeon pe ) Piproypaeia
(Griffiths & Nesdale, 2006), 6TV TapoHGO £PELVA SEV PAVIKE GTAUTIOTIKA GNUAVTIKOTEPY
TPOTIUN G TPOG TNV £VOO-OLAdN G GYEOT LE TNV EEM-OLADA, OV KO TO OMOTEAEG LA QLTO
etvat oplokd pPn onUovtikd. ZUVERMOC, A0 TN GTOTIOTIKY OVIAVGT] TOV SEGOUEVMV
KOTOATYOVLE GTO GUUTEPAGLLOL TTMG 1) EPEVVNTIKT VLOBEST) OV VITOGTNPILETOL KOt GpaL
amoppinteTor LIEP TS UNOEVIKNG VITOOEGNC, APOD dEV TOPATNPEITOL GTATICTIKMG GNLOVTIKT
JPopA aVAIESH OTIS GTACELS TTOL EEEPPUGE 1 TEPALATIKY OPLAda Kot 1 opLdda EAEYYOL.

2uyxpOVEOS, 1O10ATEPO EVOLOPEPOV TPOKAAEL 1) APKETE HEYEAT SLPOPA GTNV TLTIKY
AmOKALOT) TV dV0 opddwv. H peydin tomikn andkAion oty TEPALOTIKT Opada etvot
EVOEIKTIKT] TNG OCLULPOVING HETOED TOV CUUUETEYOVTOV GYETIKA e TNV aEloAdynomn Kot
EKQPOOT TPOTIUNONG OTAV TPOKELTOL Y10 ATOLO TTOV OVIIKOVV GE SLOPOPETIKES EBVOTIKES
onadec. Qo1660, dev elval GOEES oV AT 1) ACLUEOViO EIvol ATOTELECLLA TV TEPLOPICUDV
o1 detypatoAnyio Kot Apa amoterel oTATIOTIKO GOAANL 1| ov oxeTileTon e Ta Wilaitepa
YOPOKTNPLOTIKA TOV CUUUETEYOVTOV OT®G 0 Pabpog e€otkeimong kot aAANAETIOpACNC e
dropa S1opopeTIKNG £BvOTNTAG.

Ta anotedéopata avtd eivor mOave va opeihovtol 6€ 0pIoUEVOVG TEPLOPIGLLOVG TNG
épevvac. Ot onuovtikotepotl amd avtoig etvarl To pikpd péyebog tov detypatog mov

YPNOOTOmONKE Y1 TN deaymyn TG £pEVVAG Kot 0 TPOTOS dELYHATOANYIOG, apoV avTY| dev
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nrav toyaio. Emnpocbeta, sivor onpovtikd vo avaeepBel Toc to epyaieio mov
YPNOLOTOUONKE Y10 T GLALOYT TOV EPELVNTIKAOV OEOOUEVMV EIVOL AVTOGYEDLO Ko OEV
oLVOOEVETOL OO GLYKEKPIUEVOLG OeikTeG alomioTiog kal eykvpotntac. H katackevn tov
Baoiotnke o€ pio 1o vdpyovoa dokuacio (Valk & Karu, 2001), 6umg avtd o
CUVETAYETOL TNV €YKLPOTNTA Tov. Emopévmg, Ba tav ypnoio va dtepeuvnbovv ta
YUYOUETPIKA YALPOKTNPLOTIKA TNG KAMUOKAG Kot v, eTavaAn@Bel n épguva o€ peyaidtepo Ko

TLO OVTUTPOCOTEVTIKO OETy AL
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[Tapaptnua
To oevapio. Tov xpnoyoTonOnKoy yio. Ty cvALOYN TWV EPEVVHTIKMDV 0e00UEVWY. (€ KabEva
amd oVTA TO TPMTO A TO GVO OVOLOTO TOL SIVETOL APOPE TNV TEPAUATIKT OULAO0 KOt TO
JEVTEPO GTNV OLLADN EAEYYOV).
1. Mofaote v mopaxdrw 1otopio.

Etvor andysopa Koprokng. O Avtpér/ Avopéag, padnmgc g I I'vuvaciov, £xet poig
kaBicel 610 Ypapeio TOL TPOKEWEVOL VA ETOUAGEL TOL LaldUATO TG ETOUEVNC NMUEPAS, OTOV
AapPaver pnvopa amd Toug eIAOLG TOL TOL TOV TPOTEIVOLY VA TOVS akoAovOn el e ££080. O
Avtpér/ Avopéag apécmg déxetar TV TpdGKANo.

To Bpadv emotpépet apyd 610 omitt Kot dev €yl Opeln o Ordfacie. Amogacilel va
Eumvnoetl vopitepa to Tpmi yio va Stafdoel £6Tm Kot opiopéva amd To padnuaTtd Tov.

[Mapodra avtd, To mpwi Euvd apyd kot ica Tov Tporafaivel TNV TPAOTN GYOMKN DPO.

Exovtag yvaan tov Topameve mepLoToTikod, amo 10 1 émg o 5, moco avatnpo. kpivete oti Oa
TPETEL VO OVTYUETWTILOTEL O CUYKEKPIUEVOS UOONTHS IO TOVS EKTALOEVTIKODS TOV GYOAEIOD;

(Kvkdwaote v aravinon oog)

1 2 3 4 5
KaB6Aov [Tapa moAv
avoTnPd aveTNPA

(xopio
eminTOon/Tipwpio)

2. O Xaxdv / Kovotavtivog mpdkettan vo LETOKOUIGEL 6T YerTovid cag pali pe v
01K0YEVELL TOV. 2e 010 amo Ta. e1kovi{oueva. artitio. Oa mpotipuovoate va. ueivel, (Extog tov

TPWTOL OTITIOD TOV EIVOL TO OIKO GOG, TNUELWDOTTE EVO OTTO T, VTOAOITTO. 5)

1

To dwk6 cog omitt
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3. Eiote vrevBuvoc/-n mtpocomcod pag etapeiog. Ipdkettor vo tpocAdfete Evav vTdAANA0
v 70 owkovoutko tunpa. O Apip / Iétpog, 30 etdv, andeottog Tov OkovopKonH

[Mavemompiov ABnvov, stvar £vag amd Tovg LToYNPLoLG Yia TN BEo.

I1o00 Octikogl-1 o oaocte yra vo. tov mpoclafete; (Kvkiwote v andvinoi oo otyv

TOPOKAT® KALOKA)

1 2 3 4 5
Kabérov [Tapa moAv

4. Ynobéote OTL EMOKENTESTE TO GLVEUA Y10 VO TAPOKOAOVONGETE Lol Tovio Tov BEAeTE €M
Kot Kopo. DTAVOVTAG 6TO EKOOTNPLO EVIUEPDOVEGTE OTL VILAPYOVY LOVO TEVTE dlafEcipa
ewounpua. [apakdto diveron pia gikdva g aibBovsac. Ot ykpt Béoeig stvon moopéveg. v

KkokKwvn Béom kabeton 0 Moydpevt / Idpyoc, evd ol mpdciveg Béoelg eivar erevBepec.

Toio and tig mpaoives Oéoeis Oo. emiréyare; (Kokdwote thv)

T R R R R



