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ΣΑΘΜΗΜΈΝΑ ΣΔΣ  

• Παηξλνύλ από απζηεξνύο ειέγρνπο θαη αλαζεσξήζεηο. 

• Σν πεξηερόκελό ηνπο βαζίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο 
πξνδηαγξαθέο 

• Έρνπλ ρνξεγεζεί ζε έλα κεγάιν θαη αληηπξνζσπεπηηθό 
δείγκα αηόκσλ, κε ραξαθηεξηζηηθά όκνηα κε ηα 
ραξαθηεξηζηηθά πνπ πιεζπζκνύ πνπ ζα ρξεζηκνπνηείηαη 

• πγθξίλνπλ ηελ επίδνζε ηνπ αηόκνπ κε απηή ησλ 
ζπλνκειίθσλ  ηνπ 

• Γεηγκαηίδνπλ γλσζηηθέο πεξηνρέο ή ζπκπεξηθνξέο πνπ 
έρνπλ ζεκαζία γηα ηελ αμηνινγνύκελε ηθαλόηεηα 

 

 

 

 



• Γείγκα ηάζκηζεο: ηα 
άηνκα ζηα νπνία έρεη 
ρξεζηκνπνηεζεί ην ηεζη θαη 
ηα νπνία απνηεινύλ ην 
κέηξν ζύγθξηζεο 

 

• Νόξκεο: δεδνκέλα πνπ 
έρνπλ ζπιιερζεί γηα λα 
θαζνξίζνπλ ην κέηξν 
ζύγθξηζεο 

 

 



ΔΛΔΓΥΟ ΜΔ ΑΝΑΦΟΡΑ ΣΗ ΝΟΡΜΔ & ΒΑΘΜΟΛΟΓΖΖ 

 Δθαξκνγή ίδησλ δηαδηθαζηώλ εμέηαζεο – εγρεηξίδην  
δηαζθάιηζε εγθπξόηεηαο 

 Αξρηθέο ηηκέο 

 ηαζκηζκέλεο ηηκέο: αλαθνξά ζηηο λόξκεο (κέζε/ ηππηθή 
επίδνζε κηαο νκάδαο) ε βαζκνινγία ηνπ αηόκνπ 
εθηηκάηαη ζε ζρέζε κε ηε ζέζε ηνπ πξνο ηε 
ζπγθεθξηκέλε νκάδα κε ηελ νπνία ζπγθξίλεηαη 

 Αληηπξνζσπεπηηθόηεηα ηππηθνύ δείγκαηνο (π.ρ. ειηθία, 
θύιν, κνξθσηηθό επίπεδν, εζληθόηεηα θ.α.) 

 



ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ ΚΑΣΑΚΔΤΖ  ΣΑΘΜΗΜΔΝΧΝ ΣΔΣ 

• ύληαμε θαηαιόγνπ κε πξνδηαγξαθέο, νη νπνίεο 

αθνινπζνύληαη θαηά ηελ αλάπηπμε ηνπ ηεζη. 

• πκκεηνρή εμεηδηθεπκέλσλ ζην γλσζηηθό αληηθείκελν 

ηνπ ηεζη επηζηεκόλσλ  

• Καζνξηζκόο είδνπο θαη αξηζκνύ εξσηήζεσλ  

• Υνξήγεζε ηεζη ζε αληηπξνζσπεπηηθό δείγκα-

δνθηκαζηηθή εθαξκνγή 

• ηξνπνπνηήζεηο, κεηαβνιέο θαη λένο πξνέιεγρνο, 

πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ην επηζπκεηό πξόηππν. 



  

Π Λ Δ Ο Ν Δ ΚΣ Ζ Μ ΑΣΑ  

Δίλαη αμηόπηζηα  

Μεηξνύλ απηό πνπ 
ππόζρνληαη 

Οη κεηξήζεηο ηνπο είλαη 
ζηαζεξέο 

Σα απνηειέζκαηα είλαη 
εξκελεύζηκα - 
αμηνπνηήζηκα δειαδή 
ρξήζηκα 

 

Μ Δ Η Ο Ν Δ ΚΣ Ζ Μ ΑΣΑ  

• Έρνπλ κεγάιν θόζηνο 

• Απαηηνύλ εηδηθή εθπαίδεπζε 

• Δίλαη ρξνλνβόξα 

• Μεηξνύλ γεληθέο ηθαλόηεηεο—

όρη επαξθήο εμαηνκίθεπζε 

• ρη έγθπξα όηαλ αμηνινγνύληαη 

άηνκα πνπ δηαθέξνπλ πνιύ από 

νκάδα ζηάζκηζεο 



ΥΡΖΔΗ ΣΧΝ ΣΔΣ 

Σαμηλόκεζε 

Σνπνζέηεζε (placement) 

Γηαρσξηζκόο (Screening) 

Βεβαίσζε (certification) 

Δπηινγή (Selection) 



ΥΡΖΔΗ ΣΧΝ ΣΔΣ 

• Γηάγλσζε & Θεξαπεπηηθόο 

Πξνγξακκαηηζκόο 

 

• Απηνγλσζία 

 

• Δθηίκεζε Πξνγξάκκαηνο 

 

• Έξεπλα 



ΔΦΑΡΜΟΓΔ ΣΧΝ ΣΔΣ 

• Δθπαηδεπηηθό 

Πεξηβάιινλ 

• Δξγαζηαθό Πεξηβάιινλ 

• Κιηληθά – πκβνπιεπηηθό 

Πεξηβάιινλ 

• Άιια πεξηβάιινληα  



ΣΑ ΔΊΓΖ ΣΧΝ ΣΔΣ 

• Σεζη Αλώηαηεο Δπίδνζεο (λνεκνζύλε) 

• Σεζη Παξαηήξεζεο πκπεξηθνξάο (πξνζσπηθόηεηα) 

• Σεζη Απηό-αλαθνξάο (πξνζσπηθόηεηα) 

 



ΣΔΣ ΑΝΧΣΑΣΖ ΔΠΗΓΟΖ  

(MAXIMAL PERFORMANCE) 

• Πεξηιακβάλνπλ πνιύ ζπγθεθξηκέλα εξεζίζκαηα 

• Πξνϋπνζέηνπλ όηη ηα άηνκα ζα πξνζπαζήζνπλ λα δώζνπλ 
ηνλ θαιύηεξν ηνπο εαπηό γηα λα απαληήζνπλ 

• Ζ επίδνζε ηνπ αηόκνπ θαζνξίδεηαη από ην πόζν επηηπρεκέλα 
έρεη αληηδξάζεη ζε θάζε εξέζηζκα 

• Έρνπλ θαηαζθεπαζηεί ώζηε λα αμηνινγνύλ ηη κπνξεί λα θάλεη 
έλα άηνκν θάησ από ηηο ζπλζήθεο πνπ αληηπξνζσπεύεη ε 
θάζε ςπρνινγηθή δνθηκαζία    



• Γίλεηαη παξαηήξεζε ζηε ζπκπεξηθνξά 
ηνπ αηόκνπ θαζώο θαη νη αληηδξάζεηο 
ηνπ ζε ζπγθεθξηκέλν πιαίζην (π.ρ. 
αμηνιόγεζε πσιεηώλ, ζπλέληεπμε, 
θιπ.) 

• Γηαθέξεη από ηα ηεζη επίδνζεο ζην όηη 
ην άηνκν δελ έρεη έλα ζπγθεθξηκέλν θαη 
θαζνξηζκέλν έξγν, ζην νπνίν ζα πξέπεη 
λα αληηδξάζεη 

• Σα ηεζη παξαηήξεζεο ζπκπεξηθνξάο 
κεηξνύλ ηππηθή ζπκπεξηθνξά ή 
επίδνζε ζηα πιαίζηα ελόο 
ζπγθεθξηκέλνπ πιαηζίνπ  

ΠΑΡΑΣΖΡΖΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ (BEHAVIOUR 

OBSERVATION) 



ΣΔΣ ΑΤΣΟ-ΑΝΑΦΟΡΑ  

(SELF – REPORTS) 

• Εεηνύλ από ην άηνκν λα αλαθέξεη ή λα πεξηγξάςεη ηα 
ζπλαηζζήκαηά ηνπ, ζηηο ζηάζεηο ηνπ, ηα πηζηεύσ ηνπ, ηηο 
αμίεο ηνπ ή ηε θπζηθή, πλεπκαηηθή θαη ςπρνινγηθή ηνπ 
θαηάζηαζε. 

Παξαδείγκαηα: Σεζη πξνζσπηθόηεηαο, εξσηεκαηνιόγηα, 
δεκνζθνπήζεηο, εξσηεκαηνιόγηα επηζθόπεζεο, θιπ. 



ΔΠΗΛΟΓΉ ΣΧΝ ΦΤΥΟΜΔΣΡΗΚΏΝ ΔΡΓΑΛΔΊΧΝ 

Αμηνπηζηία: ζηαζεξόηεηα/ ζπλέπεηα ησλ κεηξήζεσλ  ζπκθσλία 
επαλαιακβαλόκελσλ κεηξήζεσλ θάησ από ηηο ίδηεο ζπλζήθεο 

Δγθπξόηεηα: ν βαζκόο ζηνλ νπνίν έλα ςπρνκεηξηθό εξγαιείν 
κεηξά πξάγκαηη απηό πνπ πξννξίδεηαη λα κεηξήζεη 

Γείγκα ζηάζκηζεο: ρνξήγεζε ζε άηνκα κε παξόκνηα 
ραξαθηεξηζηηθά κε απηά ηνπ αμηνινγνύκελνπ αηόκνπ 



ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΝΟΖΣΗΚΧΝ ΗΚΑΝΟΣΖΣΧΝ  

πλνιηθόο Γείθηεο Ννεκνζύλεο: 
1. ηαζεξή κέηξεζε 
2. πλδέεηαη κε ζρνιηθή θαη επαγγεικαηηθή επηηπρία 
3. Μεηξά ην ίδην πξάγκα γηα ηα 2 θύια θαη γηα 
δηαθνξεηηθνύο πνιηηηζκνύο 
4. Δπηηξέπεη ηελ πξόγλσζε ζρεηηθώλ θξηηεξίσλ 
αλεμαηξέησο ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ αηόκσλ 

Δπηκέξνπο ηεζη: π.ρ. Πιεξνθνξίεο, Μλήκε αξηζκώλ, 
Λεμηιόγην, Αξηζκεηηθή, Οκνηόηεηεο, Κύβνη θ.α. –  



ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΖ ΠΡΟΧΠΗΚΟΣΖΣΑ 

• Υξήζε ςπρνινγηθώλ ηεζη γηα ηελ άληιεζε πιεξνθνξηώλ 

ζρεηηθά κε ηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο 

• Δληνπηζκόο ςπρνπαζνινγηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ 

πξνζσπηθόηεηαο ή ζπκπεξηθνξώλ θαη ζπκπησκάησλ πνπ 

κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε δηάθνξεο ςπρνινγηθέο 

δηαηαξαρέο 



ΑΞΗΟΛΟΓΖΖ ΣΖ ΠΡΟΧΠΗΚΟΣΖΣΑ  

MMPI – 2 (Minnesota Multiphasic Personality Inventory) 
- 567 εξσηήζεηο «ζσζηό» - «ιάζνο» 
- 45-75’ 
- 7 Κιίκαθεο εγθπξόηεηαο (π.ρ. ςεύδνο, ακπληηθή 
ζηάζε, αζπλέπεηα) 
- 10 Κιηληθέο θιίκαθεο (π.ρ. ππνρνλδξία, θαηάζιηςε, 
παξάλνηα, ζρηδνθξέλεηα) 
- 15 Κιίκαθεο πεξηερνκέλνπ (π.ρ. άγρνο, ζπκόο, ρακειή 
απηνεθηίκεζε, νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα) 



ΣΑ ΦΤΥΟΜΔΣΡΗΚΑ ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΣΖΝ ΔΛΛΑΓΑ 

 

 Σ Α Λ Η Κ Α   Α Ν Α  Σ Α  Η Ο  ,  
Σ Ρ Η Λ Η Β Α   Ο Φ Η Α ,  Ρ Ο Τ   Ζ  

Π Α Γ Χ Ν Α  

 ΤΛΛΟΓΖ ΚΑΗ 

ΠΑΡΟΤΗΑΖ ΣΧΝ 

ΔΡΧΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΧΝ, 

ΓΟΚΗΜΑΗΧΝ ΚΑΗ 

ΚΑΣΑΛΟΓΧΝ 

ΚΑΣΑΓΡΑΦΖ 

ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΧΝ ΣΟΝ 

ΔΛΛΖΝΗΚΟ ΥΧΡΟ 



•  Wechsler Adult Intelligence Scale (WAIS-IVGR)  

• Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence-Third Edition 
(WPSSI-IIIGR)  

• Raven’s Educational, Έγρξσκεο Πξννδεπηηθέο Μήηξεο (CPM) θαη 
Κιίκαθεο Λεμηινγίνπ Crichton (CVS) . 

• Κιίκαθα Αμηνιόγεζεο Δξγαδόκελεο Μλήκεο (Working Memory 
Rating Scale (WMRS)  

• Wechsler Intelligence Scale for Children-Third Edition (WISC-III).  

• Δπίζεο, ζηαζκίδεηαη θαη ζα θπθινθνξήζεη ηελ άλνημε ηνπ 2017 ε 
ειιεληθή έθδνζε ηνπ Wechsler Intelligence Scale for Children-Fifth 
Edition (WISC-V), ε ηειεπηαία πνπ θπθινθνξεί παγθνζκίσο. 

HTTP://MOTIBOAXIOLOGISI.TOPOSBOOKS.GR/INDEX.PHP?O

PTION=COM_CONTENT&VIEW=CATEGORY&ID=7 



 

 

http://www.ison.gr/index.php?option=com_content&view=article&id=321:&catid=117:&Ite

mid=537&lang=el 

• Τεστ Επαγγελματικού 

Προσανατολισμού 

 

• Ψυχομετρικά Τεστ Κλινικής 

Αξιολόγησης  

 

• Τεστ Επιλογής & Αξιολόγησης 

Ανθρώπινου Δυναμικού  



• The Nineteenth 
Mental 
Measurements 
Yearbook 

 

    Edited by Janet F. 
Carlson, Kurt F. 
Geisinger, and 
Jessica L. Jonson, 
2014.  





 

Test Reviews Online 

 

   Πεξηγξαθηθέο πιεξνθνξίεο 

γηα πάλσ από  3,500 

εκπνξηθώο δηαζέζηκα ηεζη 

θαη  







• Γηα πξώηε θνξά ην 2007 ζηελ Διιάδα ην Παλεπηζηήκην  

Παηξώλ , καδί κε ηα Παλεπηζηήκηα Αζελώλ, Κξήηεο θαη 

Θεζζαιίαο θαη ην ΗΔΛ ( Ηλζηηηνύην Δπεμεξγαζίαο 

Λόγνπ) ζπλεξγάζηεθαλ θαη πινπνίεζαλ έλα έξγν 

ζηάζκηζεο 12 δηεξεπλεηηθώλ – αληρλεπηηθώλ  εξγαιείσλ  

καζεζηαθώλ δπζθνιηώλ  

•   



ΣΑ ΔΡΓΑΛΔΗΑ 

 Απεπζύλνληαη ζε παηδηά ειηθίαο 3 έσο 15  εηώλ 

 Αλίρλεπζε ησλ αλαγλσζηηθώλ  δπζθνιηώλ ζε παηδηά 

Νεπηαγσγείνπ θαη Γεκνηηθνύ 

 Γηεξεύλεζε ησλ δπζθνιηώλ ζηελ γξαπηή έθθξαζε ζε καζεηέο 

ησλ Γ, Γ, Δ, Σ ηάμεσλ ηνπ Γεκνηηθνύ ρνιείνπ. 



• Αλίρλεπζε δηαηαξαρώλ ιόγνπ θαη νκηιίαο ζε παηδηά 3 – 6 εηώλ 

• Αλίρλεπζε θαη δηεξεύλεζε δηαηαξαρώλ κλήκεο θαη 

θαηεγνξηνπνίεζεο ζηελ δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο ζε παηδηά 

ειηθίαο 5 – 12 εηώλ . 

• Αλίρλεπζε ηεο ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ησλ καζεηώλ 

ζηελ πξνζρνιηθή θαη πξώηε ζρνιηθή ειηθία. 

• Δληνπηζκόο  αλαγλσζηηθώλ ιαζώλ ζε παηδηά 8 – 15 εηώλ 

ΣΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ 



 ΣΑ ΔΡΓΑΛΔΗΑ  

• Αλίρλεπζε θαη αμηνιόγεζε  ηνπ βαζκνύ ζπγθέληξσζεο θαη 

πξνζνρήο ζε παηδηά πνπ θνηηνύλ ζην Γεκνηηθό ρνιείν. 

• Γηεξεύλεζε κέζσ εθπαηδεπηηθνύ ινγηζκηθνύ ησλ δπζθνιηώλ  

ζηελ παξαγσγή  θαη ηελ πξόζιεςε γξαπηνύ θαη πξνθνξηθνύ 

ιόγνπ γηα καζεηέο από Β Γεκνηηθνύ έσο Β Γπκλαζίνπ 


