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Η Γλσζηηθή Ππξακίδα

Γηα λα ‘αλέβνπκε’ ζηελ 
ππξακίδα, απαηηείηαη ε 

αλάπηπμε ησλ Γλσζηηθώλ 
Λεηηνπξγηώλ κέζα από 

Δαπάλε Ελέξγεηαο

Τν νηθνδόκεκα ηεο 
ππξακίδαο δελ ζα 

κπνξνύζε λα ππάξρεη 
ρσξίο ηελ ύπαξμε ησλ 

Μεηαγλσζηηθώλ
Δεμηνηήησλ 

(Απηνέιεγρνο, 
Σπλεηδεηόηεηα, 
Απηνξύζκηζε)



Πνζνζηά Πιεζπζκνύ κε 
Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο

• Γπζιεμία:            5%-10%

• ΓΔΠΥ:                  5%-7%

• Γπζαξηζκεζία:  3%-6%

*Τα παξαπάλσ ζηνηρεία βαζίδνληαη ζε εθηηκήζεηο θαη δελ απνηεινύλ επίζεκα ζηαηηζηηθά.



Δηζαγσγηθέο Δμεηάζεηο θαη Μαζεκαηηθά

Worldwide
• International Baccalaureate (IB)

USA
• ACT

• SAT

United Kingdom 
• A Levels

• GCSE

Σε αληίζεζε κε ην Ειιεληθό 
ζύζηεκα εηζαγσγήο ζηα 

Παλεπηζηήκηα, ζε όιν ηνλ θόζκν 
ε εμέηαζε ζηα Μαζεκαηηθά είλαη 

ππνρξεσηηθή γηα όινπο ηνπο 
ππνςήθηνπο.



Δεμηόηεηεο πνπ αλαπηύζζνπλ ηα Μαζεκαηηθά

• Δεκηνπξγηθόηεηα

• Αθεξεκέλε ζθέςε

• Λνγηθή

• Κξηηηθή ζθέςε

• Ιθαλόηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ

• Δηαρείξηζε ρξόλνπ

• Επειημία 





Γπζθνιίεο ζηα Μαζεκαηηθά:
Πνύ νθείινληαη?

• Κνηλσληθά πξνβιήκαηα

• Πνιιέο απνπζίεο ζην ζρνιείν

• Με νξζά δνκεκέλν πξόγξακκα ζπνπδώλ 

• Καθή δηδαζθαιία

• Γεληθέο Μαζεζηαθέο Δπζθνιίεο

• Εηδηθέο Μαζεζηαθέο Δπζθνιίεο (Δπζαξηζκεζία)



Γπζαξηζκεζία (Dyscalculia)

• Αλαπηπμηαθή Γπζαξηζκεζία

(άηνκα ζρνιηθήο ειηθίαο πνπ έξρνληαη ζε επαθή κε καζεκαηηθέο 
γλώζεηο)

• Δπίθηεηε Γπζαξηζκεζία

(ζρεηίδεηαη κε άηνκα πνπ έρνπλ κάζεη καζεκαηηθά, αιιά 
αξγόηεξα ζηελ παηδηθή ειηθία ή πην ζπρλά ζηελ ελήιηθε δσή 
ράλνπλ απηή ηελ ηθαλόηεηα )



Οξηζκόο

Η Αλαπηπμηαθή Δπζαξηζκεζία είλαη κηα καζεζηαθή

δπζθνιία ζηα Μαζεκαηηθά, απνηέιεζκα ειιεηκάησλ ζε

ζπγθεθξηκέλα ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ ηα νπνία

ζρεηίδνληαη κε ηε καζεκαηηθή γλώζε, ρσξίο γεληθόηεξα

ειιείκαηα ζηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπ εγθεθάινπ.



Φαξαθηεξηζηηθά 
1.  Δπζθνιίεο ζηα Μαζεκαηηθά

• Μέηξεκα

• Σύγθξηζε Αξηζκώλ

• Εθηίκεζε Πνζνηήησλ

• Σύγρπζε Αξηζκεηηθώλ Σπκβόισλ 

• Εθκάζεζε Τύπσλ θαη Θεσξεκάησλ (Πξνπαίδεηα)

• Καηαλόεζε /Αλάθιεζε Μαζεκαηηθώλ Ελλνηώλ

• Σπζρέηηζε ςεθίνπ κε αξηζκεηηθή πνζόηεηα



Φαξαθηεξηζηηθά
2.  Δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή

• Δπζθνιία ζην λα πνπλ ηελ ώξα (αλαινγηθό ξνιόη)

• Δπζθνιία ζηε δηαρείξηζε ρξεκάησλ (κέηξεκα, ξέζηα)

• Αδπλακία Πξνζαλαηνιηζκνύ

• Δπζθνιία ζηελ ελαζρόιεζε κε  δξαζηεξηόηεηεο πνπ 
απαηηνύλ κηα αθνινπζία από πξάμεηο (επηηξαπέδηα, 
νκαδηθά αζιήκαηα, κνπζηθά όξγαλα, θ.α.)



Αηηηνινγηθνί Παξάγνληεο 

1.  Νεύξν-ςπρνινγηθή Πξνζέγγηζε 

• Δπζιεηηνπξγία ηνπ αξηζηεξνύ εκηζθαηξίνπ

• Μεησκέλα επίπεδα θαηάο νπζίαο 

ζην πίζσ κέξνο ηνπ εγθεθάινπ (IPS)

Εηθόλα 1: Νεπξναπεηθόλεζε θαηά ηελ εθηέιεζε
πξνζεγγηζηηθώλ ππνινγηζκώλ



Αηηηνινγηθνί Παξάγνληεο 
2. Γελεηηθή Βάζε

Σε κηα έξεπλα ζε 39 παηδηά κε Δπζαξηζκεζία πξνέθπςε όηη:

• 60% ησλ κεηέξσλ

• 40% ησλ παηέξσλ

• 53% από ηα αδέξθηα

• 44% ησλ ζπγγελώλ 2νπ βαζκνύ

είρε επίζεο Δπζαξηζκεζία (Shalev, 2001)



Αηηηνινγηθνί Παξάγνληεο 

2. Γελεηηθή Βάζε

Η Δπζαξηζκεζία θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη ζπλλνζπξόηεηα κε 
άιιεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο όπσο

• Δπζιεμία

• Δπζγξαθία

• ΔΕΠ-Υ

• Σύλδξνκν Turner

• Σύλδξνκν Williams



Αηηηνινγηθνί Παξάγνληεο 

4.  Γλσζηηθά Διιείκκαηα

4.1. Δξγαδόκελε Μλήκε

4.2. Πξνζνρή

4.3. Οπηηθό-Φσξηθή Ιθαλόηεηα 

4.4. Άγρνο ζηα Μαζεκαηηθά



4.1. Δξγαδόκελε Μλήκε

Είλαη ε ηθαλόηεηα πξνζσξηλήο απνζήθεπζεο πιεξνθνξηώλ

Καηαζηάζεηο νη νπνίεο κπνξνύλ λα δηαγξάςνπλ ηηο πιεξνθνξίεο 
από ηελ εξγαδόκελε κλήκε:

• Πεξηζπαζκόο (Μηα άζρεηε ζθέςε πνπ εκθαλίδεηαη ζην λνπ)

• Η πξνζπάζεηα λα ζπγθξαηήζνπκε ππεξβνιηθά πνιιέο 
πιεξνθνξίεο 

• Τν λα επηρεηξήζνπκε έλα πνιύ απαηηεηηθό έξγν



Διιείκκαηα ζηελ Δξγαδόκελε Μλήκε

• Εγθαηαιείπεη δξαζηεξηόηεηεο πξνηνύ ηηο νινθιεξώζεη

• Σηηο γξαπηέο αζθήζεηο, ρξεηάδεηαη ζπρλέο ππελζπκίζεηο γηα ην ηη
πξέπεη λα θάλεη ζε θάζε βήκα

• Ωθειείηαη από ηελ ζπλερή ππνζηήξημε ηνπ δαζθάινπ, όηαλ έρεη
λα θάλεη κεγάιεο δξαζηεξηόηεηεο

• Φξεηάδεηαη λα ηνπ επαλαιακβάλνπλ ζπρλά νδεγίεο



4.2. Παξαηεηακέλε Πξνζνρή
Είλαη ε ηθαλόηεηα λα δηαηεξεζεί ε εζηίαζε ηεο πξνζνρήο ζε ζπγθεθξηκέλα 
εξεζίζκαηα



4.3. Οπηηθό-Φσξηθή Ιθαλόηεηα

Τν λόεκα ησλ αξηζκώλ είλαη ρσξηθά θσδηθνπνηεκέλν θαζώο ην 
κέγεζνο θάζε αξηζκνύ αλαπαξηζηάηαη ζηε λνεηηθή γξακκή ησλ 
αξηζκώλ, από ηα αξηζηεξά πξνο ηα δεμηά



Με πνηα ζεηξά έρνπλ ηνπνζεηεζεί ηα ζρήκαηα??
(από θάησ πξνο ηα πάλσ)



Ιθαλόηεηα Πεξηζηξνθήο (Mental Rotation Skills 2D)



Ιθαλόηεηα Πεξηζηξνθήο (Mental Rotation Skills 3D)



4.4. Άγρνο ζηα Μαζεκαηηθά

Οη καζεηέο κε Δπζαξηζκεζία παξνπζηάδνπλ:

• Υςειά επίπεδα άγρνπο όηαλ ιύλνπλ αζθήζεηο Μαζεκαηηθώλ

• Μεησκέλε εκπηζηνζύλε ζηηο καζεκαηηθέο ηνπο ηθαλόηεηεο

Τν καζεκαηηθό άγρνο κπνξεί λα επηδεηλσζεί:

• Από κε νξζή δηδαζθαιία ηνπ καζήκαηνο ησλ Μαζεκαηηθώλ

• Από εθπαηδεπηηθνύο νη νπνίνη έρνπλ νη ίδηνη άγρνο θαη ην 
κεηαδίδνπλ αζπλαίζζεηα       



Γηδαθηηθή πξνζέγγηζε Μαζεκαηηθήο Γξαζηεξηόηεηαο

1. Κσδηθνπνίεζε ηεο δξαζηεξηόηεηαο ζηε κλήκε εξγαζίαο

2. Σύλδεζε ηεο δξαζηεξηόηεηαο κε αληίζηνηρεο πνπ έρνπλ γίλεη

3. Κσδηθνπνίεζε ηνπ είδνπο ηνπ πξνβιήκαηνο ζηε κλήκε εξγαζίαο γηα 
αξγόηεξε απνζήθεπζε ζηε καθξόρξνλε κλήκε

4. Κσδηθνπνίεζε ηνπ είδνπο ηεο δξαζηεξηόηεηαο κέζα από επαλάιεςε ηεο 
επίιπζεο παξόκνησλ δξαζηεξηνηήησλ

5. Καζνδήγεζε ησλ καζεηώλ λα πξνζδηνξίζνπλ πόηε λα ρξεζηκνπνηνύλ ηε 
ζπγθεθξηκέλε κεζνδνινγία (γελίθεπζε)

6. Καζνδήγεζε ησλ καζεηώλ γηα ηελ απηνκαηνπνίεζε ηεο κεζνδνινγίαο 
επίιπζεο



Δξγαιεία Παξέκβαζεο

• Εθαξκνγέο Η/Υ

• Δηαδηθηπαθέο Εθαξκνγέο

• Εθαξκνγέο Κηλεηήο

• Εθαξκνγέο Εηθνληθήο Πξαγκαηηθόηεηεο

• Επθπή Δηδαθηηθά Σπζηήκαηα 



Πιενλεθηήκαηα Τ.Π.Δ. εξγαιείσλ

• Εύθνια ζηε ρξήζε

• Δηαζέζηκα εθηόο ζρνιείνπ

• Δηαζέζηκα νπνηαδήπνηε ζηηγκή

• Εμνηθείσζε κε ηηο Τ.Π.Ε. από κηθξή ειηθία

• Επράξηζηα ζηε ρξήζε

• Σπλδπάδνπλ δηαζθέδαζε θαη εθπαίδεπζε



Νέεο ηερλνινγίεο ζηελ Δθπαίδεπζε

• https://www.youtube.com/watch?v=jeRCvbN_bLA

• https://www.youtube.com/watch?v=fQ3eW3qQ2pk

• https://www.youtube.com/watch?v=bposG6XHXvU

• https://www.youtube.com/watch?v=hC2mVAGg_pU

https://www.youtube.com/watch?v=jeRCvbN_bLA
https://www.youtube.com/watch?v=jeRCvbN_bLA
https://www.youtube.com/watch?v=fQ3eW3qQ2pk
https://www.youtube.com/watch?v=fQ3eW3qQ2pk
https://www.youtube.com/watch?v=bposG6XHXvU
https://www.youtube.com/watch?v=bposG6XHXvU
https://www.youtube.com/watch?v=hC2mVAGg_pU
https://www.youtube.com/watch?v=hC2mVAGg_pU
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