
Ψυχολογία των ΚΙΝήτρων (ΨΧ45) 

ΔΙδάσκουσα: Καθηγ. ΦωτεΙΝή Πολυχρόνη 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΔΟΜΗ ΚΑΙ ΤΟ ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΤΗΣ ΑΠΑΛΛΑΚΤΙΚΗΣ 

ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

 

Ο στόχος είναι να παρουσιάσετε μια κριτική επισκόπηση ενός άρθρου που θα 
επιλέξετε με θέμα που σας ενδιαφέρει. 
 
Γραπτή εργασία + προφορική παρουσίαση. 
 
Γραπτή Εργασία 

Προτεινόμενη Δομή  

1. Θεωρητικό άρθρο 

-Τίτλος: τίτλος του άρθρου στα ελληνικα και τα αγγλικά και συγγραφείς καθώς και 
πηγή δημοσίευσης 

-Περίληψη 

-Εισαγωγή 

-Υποκεφάλαια- Ενότητες . Μπορείτε να ακολουθήσετε τις ενότητες του άρθρου ή να 
ενοποιήσετε κάποιες ενότητες αν το άρθρο είναι εκτενές. Στις ενότητες θα εντάξετε 
ενδοκειμενικές παραπομπές από το ίδιο το άρθρο. 

-Συμπεράσματα και προτάσεις. Σε αυτή την ενότητα μπορείτε να εντάξετε πρόσθετη 
βιβλιογραφία 

-Κατάλογος βιβλιογραφίας (πηγές από το άρθρο και πρόσθετη βιβλιογραφία) 

Απάντηση στην ερώτηση: Ποια είναι η σύνδεση του θεωρητικού μοντέλου με την 
εφαρμογή; 

 

ή 
2. Ερευνητικό άρθρο 

-Πρώτη σελίδα όπως τα παραπάνω 

-Περίληψη 

-Εισαγωγή. Το θεωρητικό μέρος το άρθρου. Θα το συνοψίσετε και θα εντάξετε 
κάποιες από τις πηγές του άρθρου 

-Μέθοδος. Θα αναφερθείτε συνοπτικά στη μέθοδο (π.χ. χορήγηση ερωτηματολογίων, 
τίτλοι αυτών) 

-Κύρια αποτελέσματα (χωρίς τη στατιστική ανάλυση). Θα αναφερθείτε στα 

αποτελεσματα όπως παρατίθενται στα σχόλια των πινάκων/σχημάτων 

-Συζήτηση. Θα αναφερθείτε στις προεκτάσεις των αποτελεσμάτων με βάση αυτά 
που αναφέρονται στο άρθρο και μπορείτε να συμπληρώσετε και άλλη βιβλιογραφία. 

Απάντηση στην ερώτηση: Ποια θα ήταν η δική σας προσέγγιση (π.χ. μεθοδος, 

εργαλεία) αν θα πραγματοποιούσατε μια έρευνα σε αυτόν τον τομέα; 



Οδηγίες μορφοποίησης 
 
¨Εκταση εργασίας: 2.500 λέξεις 
Γραμματοσειρά: Calibri ή arial 12pt. 
Για τη σύνταξη του καταλόγου της βιβλιογραφίας (εφόσον υπάρχει) ακολουθούνται οι 
οδηγίες του APA7. 

 
ΠΡΟΦΟΡΙΚΗ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ 

Η προφορική παρουσίαση θα γίνει με powerpoint κατά την ώρα του μαθήματος. Οι 
παρουσιάσεις θα ξεκινήσουν μετά το Πάσχα. Θα είναι σύντομη (10 λεπτά και 5 λεπτά 
ερωτήσεις). 

Οι παρουσιάσεις που αποτελούν μέρος της απαλλακτικής εργασίας θα ξεκινήσουν 
την εβδομάδα μετά τις διακοπές του Πάσχα. Για το λόγο αυτό η προθεσμία δήλωσης 
για συμμετοχή στην απαλλακτική εργασία είναι η Παρασκευή 7/4/24. 

 

 
ΑΝΑΡΤΗΣΗ ΤΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

Η γραπτή εργασία και η προφορική παρουσίαση θα αναρτηθεί σε συμπιεσμένο 
αρχείο στο πεδίο "Εργασίες" του eclass έως τις 15/6. 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Ό τίτλος του αρχείου σας θα έχει το ονοματεπώνυμό σας και τον Α.Μ. 

Καλή επιτυχία! 
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