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YOUR LOGO 

Συμπεριφοριστική Θεωρία 

Δραστική – Λογική Θεωρία  

κατά Frey (1972) 

 

Έμφαση στη συμπεριφορά (όχι αίτια) 

 

Ο άνθρωπος = άγραφος χάρτης 

Δυσλειτουργική συμπεριφορά: Θέμα Μάθησης 
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 Κλασική Εξαρτημένη Μάθηση (Pavlov / Watson) 

 

 Watson (ο μικρός Albert και η φοβία) 

 

 Συντελεστική Μάθηση (Skinner) token economy 

 

 Μιμητική Μάθηση (Bandura)  

 

 

Δυσλειτουργική συμπεριφορά: 
Θέμα Μάθησης 
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Τεχνικές 

Ενίσχυση:  

1) Θετική ενίσχυση (αμοιβή: Μπράβο!) 

2) Αρνητική ενίσχυση (στέρηση ευχάριστης κατάστασης : 

μη προσοχή) 

3) Τιμωρία (αρνητικό γεγονός) 

 

Συντελεστική Μάθηση Skinner 

http://en.wikipedia.org/wiki/File:B.F._Skinner_at_Harvard_circa_1950.jpg
http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://dclips.fundraw.com/zobo500dir/candy_02.jpg&imgrefurl=http://blog.steelfm.gr/%3Fp%3D94&h=375&w=500&sz=46&tbnid=Lcd0yENtonm5GM:&tbnh=98&tbnw=130&prev=/images%3Fq%3D%25CE%25BA%25CE%25B1%25CF%2581%25CE%25B1%25CE%25BC%25CE%25AD%25CE%25BB%25CE%25B1%2Bphoto&usg=__KJUJPdO1Sd3iLGWzG_nBCvrQoA0=&ei=UdkSS87mC4yI4QbY-tHHAg&sa=X&oi=image_result&resnum=1&ct=image&ved=0CAoQ9QEwAA
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Τεχνικές 

Συστηματική Απο-ευαισθητοποίηση (Wolpe) 

 

Συσχετισμός  

αντίδρασης (χαλάρωσης) + προβληματικής (άγχος) 

Συμπεριφοράς 

 

+ 

 

http://www.google.gr/imgres?imgurl=http://www.musicheaven.gr/html/modules/Blog/accounts/--elena--/1198168541.jpg&imgrefurl=http://www.musicheaven.gr/html/modules.php%3Fname%3DBlog%26file%3Dpage%26op%3DviewPost%26pid%3D11637&h=326&w=450&sz=86&tbnid=qQ3bmBt1S04jrM:&tbnh=92&tbnw=127&prev=/images%3Fq%3D%25CE%25AC%25CE%25B3%25CF%2587%25CE%25BF%25CF%2582%2Bphoto&usg=__taBAgh9aincl52uWCRbXntRiDys=&ei=adsSS7X_LM-x4Qa50ZySBA&sa=X&oi=image_result&resnum=1&ct=image&ved=0CAoQ9QEwAA


YOUR LOGO 

Τεχνικές  

Ψυχοκατακλυσμική θεραπεία (flooding) 

 

Διαρκής – αμείωτη  

προβολή ερεθίσματος που προκαλεί προβληματική αντίδραση 

 

Το αμείωτο άγχος = κόπωση = μείωση άγχους 
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Τεχνικές 

Αποστροφή (κλασική εξαρτημένη αντίδραση) 

 

Συνεξάρτηση  

ανεπιθύμητου ερεθίσματος με προβληματική συμπεριφορά 

(π.χ. φάρμακο που κάνει το τσιγάρο αηδιαστικό)  
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Εφαρμογές 

Εκπαίδευση, νευρωτικές 

διαταραχές, 

 εκπαίδευση νοητικά υστερούντων,  

αυτιστικών ατόμων κ.λπ. 
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              (ΣΤΟΧΟΙ) 

               Ενόραση 

 

      Συνδιαλεκτική (Berne)                                         

       Λογικο-θυμική (Ellis)        Ψυχανάλυση (Freud) 

       Ατομική (Adler)                                                               Προσωποκεντρική (Rogers)    

       

      Λογική                                                                                                           Συναίσθημα  

       

             Μορφολογική (Perls) 

      

 Συμπεριφοριστική 

     (Skinner, Wolpe)  
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