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ΆθγλππκμμΝ 

 ΚδθβĲάλδαΝįτθαηβΝβΝαυĲκπλαΰηΪĲπıβ (Rogers) 

 ΟτĲİΝΚαζσμ-ΟτĲİΝΚαεσμ 

 ΈηφαıβΝıĲκΝπαλσθ (+ıυηίκυζİυĲδεάΝįδαįδεαıέαΨΝεαδΝıĲβΝηβΝζİεĲδεάΝ
İπδεκδθπθέα 

 ΢εκπσμμΝκζκεζάλπıβΝαπάμΝηΫıπΝĲβμΝαυιβηΫθβμΝıυθİδįβĲσĲβĲαμΝεαδΝ
ĲβμΝπλκıππδεάμΝİυγτθβμ 
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ǼέįβΝİπαφάμ 

 I-Thou – απİυγτθκηαδΝıĲκθΝΪζζκΝΧηβ-İΰυΨ,ΝıİίσηİθκμΝĲβθΝπαλκυıέαΝ
Ĳκυ,ΝπαλαηΫθκθĲαμΝκΝİαυĲσμΝηκυ 

(φυıȚțȒ İπαφȒ) 

 I-It – απİυγτθκηαδΝıĲκθΝΪζζκΝΧηβ-İΰυΨ,ΝηİΝıĲσξκΝĲβθΝİπέĲİυιβΝ
ıĲσξπθέΝ 
(φυıȚțȒ απȠȟȑȞȦıȘ) 
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ǼηπσįδαΝıĲβθΝİπαφά 

 

 ωonfluenceΝΧıυλλκάΨμΝ΢υθγάεβΝηβΝİπαφάμέΝǹθĲέΝΰδαΝ«İΰυ»ΝεαδΝ«İıτ»,ΝυπΪλξİδΝΫθαΝ
απλκıįδσλδıĲκΝ«İηİέμ»,ΝαıαφάμΝİηπİδλέαΝİαυĲκτΝεαδΝΪζζκυΝ 

 IntrojectionΝΧİθįκίκζάΨμΝĲκΝΪĲκηκΝίδυθİδΝεΪĲδΝπμΝįδεσΝĲκυ,ΝİθυΝıĲβθΝπλαΰηαĲδεσĲβĲαΝ
αθάεİδΝıĲκΝπİλδίΪζζκθΝΧοİυįάμΝĲατĲδıβΨ 

 ProjectionΝΧπλκίκζάΨμΝĲκΝΪĲκηκΝίδυθİδΝεΪĲδΝπμΝαθάεκθΝıĲκΝπİλδίΪζζκθ,ΝİθυΝıĲβθΝ
πλαΰηαĲδεσĲβĲαΝİέθαδΝįδεσΝĲκυ 

(ȥİυįȒȢ απȠȟȑȞȦıȘ-αȜȜȠĲȡȓȦıȘ)  

 Retroflection (αθαıĲλκφά)μΝĲκΝΪĲκηκΝ«ıυΰελαĲİέ»ΝαπσελδıβΝπκυΝαπİυγτθİĲαδΝıĲκΝ
πİλδίΪζζκθΝεαδΝĲβΝıĲλΫφİδΝıĲκθΝİαυĲσΝĲκυΝ 
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Παλαΰΰİζέİμ 

 ΝαΝαİδμΝĲκΝπαλσθέΝΝαΝİθįδαφΫλİıαδΝΰδαΝĲκΝηΫζζκθΝΧπαλİζγσθΝεαδΝηΫζζκθΝĲλσπκδΝ
απκηΪελυθıβμΝαπσΝĲβθΝπλαΰηαĲδεσĲβĲα 

 ΝαΝαİδμΝĲκΝİįυέΝΝαΝαıξκζİέıαδΝηİΝσ,ĲδΝİέθαδΝπαλσθΝεαδΝσξδΝαπσθέ 
 ǺέπθİΝĲκΝπλαΰηαĲδεσέΝ΢ĲαηΪĲαΝθαΝφαθĲΪαİıαδέ 
 ΌξδΝΪıεκπİμΝαθυφİζİμΝıεΫοİδμέΝΝαΝαİδμΝηİΝĲδμΝıπηαĲδεΫμΝαδıγάıİδμέ 
 ΝαΝαπκįΫξİıαδΝĲαΝįδεΪΝıκυΝ«πλΫπİδ». 

 ΝαΝİεįβζυθİıαδΝİζİτγİλαέΝΜβθΝαπκζκΰİέıαδ, ηβθΝεΪθİδμΝİζδΰηκτμέ 
 ΝαΝαθαζαηίΪθİδμΝİιΝκζκεζάλκυΝĲβθΝİυγτθβ ΰδαΝπλΪιİδμ,ΝıεΫοİδμ,ΝıυθαδıγάηαĲαέ 
 ΤπΪλξκυθΝįυıΪλİıĲαΝεαδΝİπυįυθαέΝΝαΝĲαΝįΫξİıαδΝσππμΝεαδΝĲαΝΪζζαέ 
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ΣİξθδεΫμ 

 ΜβΝζİεĲδεάΝİπδεκδθπθέα 

 ΆįİδαΝεαλΫεζα 

 ΠλκıππκπκέβıβμΝǹθĲέΝĲκυΝ«αθΝεΪθİδμΝαυĲσ,ΝσζκδΝγαΝıİΝεκδĲΪικυθ»,Ν
«ǹθΝεΪθπΝαυĲσΝσζκδΝγαΝηİΝεκδĲΪικυθ»έ 

 ΦαθĲαıέαμΝ«ΣδΝγαΝıυθΫίαδθİΝαθ…»Ν 
«ΤȚ șα ȒșİȜα ȚįαȞȚțȐ…έέ» 
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              Χ΢ΣΟΥΟΙΨ 
               Ǽθσλαıβ 

 

  

       

       

 

ΛκΰδεάΝ                                                                                                               ΢υθαέıγβηα  

       

      

                                                 

                               

 

 

                ǻλΪıβ 
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              Χ΢ΣΟΥΟΙΨ 
               Ǽθσλαıβ 

 

      ΢υθįδαζİεĲδεάΝΧBerne)                                         

       Λκΰδεκ-γυηδεά (Ellis)        ΦυξαθΪζυıβΝ(Freud) 

       ǹĲκηδεά (Adler)                                                               ΠλκıππκεİθĲλδεάΝΧRogers)    

       

      ΛκΰδεάΝ                                                                                                          ΢υθαέıγβηα  

       

             ΜκλφκζκΰδεάΝΧPerls) 

      

 ΢υηπİλδφκλδıĲδεά 

     (Skinner, Wolpe)  

 

                                                 

                              ǻλΪıβ 
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 ΦυξκįυθαηδεΫμΝγİπλέİμΝΝΧFreud, Adler)                 

 ǹθγλππδıĲδεΫμ-υπαλιδαεΫμΝγİπλέİμ (Rogers, Perls, Berne) 

 ΓθπıĲδεΫμ-ıυηπİλδφκλδεΫμΝγİπλέİμ (Ellis, ΢υηπİλδφκλδıĲδεάΨ 

 ΢υıĲβηδεΫμ πλκıİΰΰέıİδμ  


