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1. Αξιοποιώντας δραστηριότητες της σχολικής ζωής για τον επαγγελματικό προσανατολισμό των 

εφήβων: ανάγκες και προσδοκίες εφήβων στη λήψη επαγγελματικών αποφάσεων. 

2. Λήψη επαγγελματικής απόφασης: Ατομική ή  οικογενειακή υπόθεση; τελικά ποιος παίρνει την 

ευθύνη;" 

3. Ξεπερνώντας τις σκοπέλους των αποφάσεων σταδιοδρομίας: Ο ρόλος των δυσλειτουργικών 

πεποιθήσεων και των εποικοδομητικών στρατηγικών στη διαχείριση της επαγγελματικής 

αναποφασιστικότητας. 

4. Σκέψου θετικά διερευνώντας τις επαγγελματικές επιλογές σου: Η αξιοποίηση των θετικών 

ψυχοκοινωνικών δυνάμεων στη λήψη επαγγελματικών αποφάσεων. 

5. Εξερευνώντας το Χάος της Πληροφόρησης στις Επαγγελματικές Επιλογές: Θεωρητικές και 

Πρακτικές Προσεγγίσεις στην Πληροφόρηση για Σπουδές. 

6. Από τις «ορθές» στις ευέλικτες αποφάσεις: Η αξιοποίηση της επαγγελματικής 

προσαρμοστικότητας στην προσέγγιση των επαγγελματικών επιλογών. 

7. Η συγγραφή της επαγγελματικής ιστορίας: Από τη λήψη επαγγελματικών αποφάσεων στο 

σχεδιασμό ζωής. 

8. Εργασιακές αξίες: Η λειτουργία τους και η αξιοποίησή τους στη συμβουλευτική διαδικασία 

και τις αποφάσεις σταδιοδρομίας. 

 


