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πÛÚ·‹Ï.

Maria Raul Lobo Xavier, ∞Ó·ÏËÚÒÙÚÈ· ∫·ıËÁ‹ÙÚÈ· æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ∫·ıÔÏÈÎfi ¶·ÓÂ-

ÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ ¶fiÚÙÔ, ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·.
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√ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ÙfiÌÔ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ «ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎÔ‡» ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ «ÂÌÏÔÎ‹˜» ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙË ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË ·È‰ÈÒÓ

ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜

¤ÓÙ·Í‹˜ ÙÔ˘˜.

ŒÁÈÓÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÁÈ· ÌÈ· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ —ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË— ˆ˜ ‰‡Ô

‚·ÛÈÎÒÓ Û˘ÓÈÛÙˆÛÒÓ ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·È-

ÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó ÎÂ›ÌÂÓ· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓË-

Ù¤˜ ‹ ÎÏÈÓÈÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜, ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÁ¿-

˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi Â›Â‰Ô, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÂÈÚ›· fi¯È ÌfiÓÔ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·Ï-

Ï¿ Î·È «Ú¿ÍË˜» ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¤ÓÙ·ÍË˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È

·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. 

∫ÔÈÓfi˜ ·ÚÔÓÔÌ·ÛÙ‹˜ fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ/Ú·-

ÎÙÈÎÒÓ ÔÙÈÎÒÓ Â›Ó·È Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô, ¯ˆÚ›˜

Ó· ·ÚÓÂ›Ù·È ÙËÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÍÈ‰·ÓÈ-

ÎÂ‡ÂÈ ‹ Ó· ·ÏÔÔÈÂ› ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‹ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ,

ı¤ÙÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰› Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·˘ÙÔÓfiÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÍÂ-

Ï›ÍÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ, Ì¤Û· ·fi ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿-„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿, ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿-ÂÎ·È‰Â˘-

ÙÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ‰˘Ó·ÌÈÎfi, ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÙÂ-

ÚfiÙËÙ· Î·È ÔÚÂ›·.

À¿Ú¯Ô˘Ó, ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ·Ó-

ıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô, ÛÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ›‰È· ÚÔÔÙÈÎ‹ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜,

Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ¿ÌÂÛÔ Î·È ÂÂ›ÁÔÓÙ·

ÙÚfiÔ. ÕÏÏ· ÎÂ›ÌÂÓ· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜, ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È
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ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹/·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜, ÛÙ· ˙ËÙ‹Ì·Ù·/ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ· ‰È·Î˘‚Â‡Ì·Ù· Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÙÔ Úfi-

Ù·ÁÌ· ÙË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜, Ì¤Û· ·fi ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ÈÏÔÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· ·È‰È¿ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜.

∞Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÎÂ›ÌÂÓ· fiˆ˜ ÙÔ˘ L. Barton ·fi ÙÔ London Institute of

Education Î·È ÙË˜ P. Farrell ·fi ÙËÓ πÚÏ·Ó‰›·, Ù· ÔÔ›·, ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜, ‰ÂÓ ÚÔ-

Ï¿‚·ÌÂ Ó· ÂÓÙ¿ÍÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÛÒÌ· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÔÓ‹Ì·ÙÔ˜ ÏfiÁˆ Î·-

ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÛÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜. μÂ‚·›ˆ˜, ÙÔ ¤ÚÁÔ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÂÈ Ï‹Úˆ˜

¤Ó· ÙfiÛÔ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ. 

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Â˘ÂÏÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ‚È‚Ï›Ô ·˘Ùfi fi¯È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÔÚÈÛÙÈÎ¤˜

··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Ó· ı¤ÛÂÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘ÓÈ-

ÛÙÔ‡Ó ÚfiÎÏËÛË ÙfiÛÔ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi-

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

∏.∂. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜ Î·È R. Caldin

ƒ¤ı˘ÌÓÔ — ªÔÏfiÓÈ· 

√ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2009
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£ÂˆÚËÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜
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√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ 
Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ 
ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ:
∞Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÒıËÛË˜

H.E. KÔ˘ÚÎÔ‡Ù·˜ & R. Caldin

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: £ÂˆÚËÙÈÎÔ› ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ 
ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË (inclusion) ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‹ÈÂ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È 
Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

ÀÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÌÈ· Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ Î·È „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÛÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ

ı· ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ‚¿ÛË

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, fiˆ˜ Ô

ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Û¯¤ÛË Û¯Ô-

ÏÂ›Ô˘-ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-

ÙˆÓ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ‹ÈÂ˜ ‹ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ Î·È

„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Caldin, 2007aØ Daniels & Garner, 1999).

∏ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ

¤ÁÓÔÈ· ·È‰·ÁˆÁÒÓ Î·È „˘¯ÔÏfiÁˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ÌÂ ÂÁÎ˘Úfi-

ÙÂÚÔ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚÔ ÙÚfiÔ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ¿ÙÔÓÙ·È ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ·ÙÔ-

ÌÈÎ‹˜ (ÙÔ˘ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹) Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎfi (ÔÈÎÔ-

ÁÂÓÂÈ·Îfi, Û¯ÔÏÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ, ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎfi) Ï·›ÛÈÔ

(Chauveau, 2005Ø Fraser, 2004).

∏ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (‚Ï. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜ & Parmar ÛÙÔ ·ÚfiÓ ‚È‚Ï›Ô)

·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Ì·ÎÚ¿ ·Ú¿‰ÔÛË ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡ ÚÂ‡Ì·-

ÙÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Î·È ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ˘˜ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ·Ï-

Ï¿, Î˘Ú›ˆ˜, ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÎ‰Ô¯‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ
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ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ ‰ÂÛÌÔ‡, ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·ÛÊ·ÏÒÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ

ÚÔÙ‡ˆÓ/·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· Î›ÓËÙÚ·

Ì¿ıËÛË˜/¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ™Â Â›Â‰Ô Û¯ÔÏÈÎÒÓ/ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·-

˙‹ÙËÛË ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜ ›Ûˆ ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›-

ÛÈÔ Î·È ÛÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. ∏

Û‡Á¯ÚÔÓË „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÙ›ıÂÙ·È ÛÙËÓ È·ÙÚÔÁÂÓ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·È

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ Ú‹ÍË ÌÂ Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ «Î·ÙËÁÔÚÈÎ¿» Û˘ÛÙ‹-

Ì·Ù· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ

È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ Î·È «·ıÔ-

ÏÔÁÈÎÔ‡» (Dowling, 2001Ø Ysseldyke, 1999). ∏ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ‰ÂÓ ·Ú-

ÓÂ›Ù·È ÙÈ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜/ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (.¯. Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ Ï·ÈÛ›ˆ-

ÛË-˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó·‰fiÌËÛË, ÏÔÁÔıÂÚ·Â›· Î.Ï.) fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÎÚ›-

ÓÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Î·È ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ (·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜, ·Ó·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜,

„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜) ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ™˘ÓÔÏÈÎ¿ fiÌˆ˜ ÚÔ¿ÁÂÈ ÌÈ· ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÚÔÛˆÔÔÈËÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÁÔ-

Ó¤ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Û¯ÔÏÈÎÔ‡ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘, ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÂ-

ÍÂÚÁ·Û›·/ÍÂ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ/·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ ·È‰› ÂÍ·ÈÙ›·˜ Ì·Ù·ÈÒÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ Ù¿ÍË ·ÏÏ¿ Î·È

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÏËıÒÚ· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÂÓÒ

Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Â›Ó·È ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ «Â˘·›ÛıËÙË», ·Ô‰›‰ÔÓÙ·˜ ÌÂÁ¿-

ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË/·ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙ·ÏÌ¤ÓˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ

(„˘¯ÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË [resilience]) ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜

Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÏËıÒÚ· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î·È ÔÌ·‰ÈÎÒÓ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ÙÂ-

¯ÓÈÎÒÓ Î·È Ì¤ÛˆÓ, Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ (Befring, 1999Ø Bloomquist & Schnell, 2002Ø Greene & Kochhar-

Brayant, 2003Ø Greenspan, 1999Ø Weare, 2000).

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ Î·È ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ˆ˜

ÚÔ˜ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙ·ıÂÚÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Û˘Ó-

‰È·ÏÏ·ÁÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ

Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ Û˘-

Ó·ÓÙÔ‡Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ Ì¤Û· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙËÓ ˘ÁÈ¤ÛÙÂÚË „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÙÔ˘˜
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ÂÍ¤ÏÈÍË, ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙ· Ù·Ï¤ÓÙ· ÙÔ˘˜ (Caldin,

2007bØ Caldin & Cavalluzzo, 2008Ø Stainback & Stainback, 1990). √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿,

ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ıÂÙÈÎ‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹

Û¯¤ÛË Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·›ÍÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·Ú¿ Ù· ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ —·ÓÙ›ıÂÙ·— Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ›-ÂÓ-

ÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ·ÓÙ·-

Ó·ÎÏÒÓÙ·˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÓÔÔÙÚÔÈÒÓ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÙËÓ

ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘, ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ¯ˆÚ›˜ ÊÔ‚ÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ¿Ì˘-

ÓÂ˜, Ô˘ Â›Ó·È Î·È ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ (Beveridge, 2004Ø Canevaro, 2006Ø °ÂˆÚÁ›Ô˘,

2000Ø Elizalde-Utnick, 2002Ø Epstein, 2001Ø Terzi, 2005). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Â›Ó·È Ô-

Ï‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ, ÊÔÚ¤ˆÓ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ

ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ/·Ó·ËÚ›·˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ

ÈÔ ÛÔ‚·ÚÒÓ ·fi ·˘Ù¤˜ (Stainback & Stainback, 1990).

™Â ÌÈ· Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ Î·È ÛÙËÓ

·ÙÔÌÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÛÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› ·˘Ùfi Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜

Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ

ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ (ÚˆÙ›ÛÙˆ˜) ·ÏÏ¿ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹-

ÙˆÓ (Sameroff, 2000Ø Sameroff & Gutmann, 2004). ∏ ‰È·›ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ

Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· È·ÙÚÔÁÂÓ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (ÙˆÓ

‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ) ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ë ÔÔ›· ÙÈ˜ ıÂˆÚÂ› ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÂÓ‰ÔÁÂÓÔ‡˜ ·ÈÙÈfi-

ÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ ÚÔ¿ÁÂÈ ÌÈ· ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ıÂÒÚËÛË Î·È ÂÚÌËÓÂ›· Î·È ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ, Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·Ó¿Ù˘Í‹˜

ÙÔ˘, ¿ÓÙÔÙÂ ÛÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È

ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È, ÂÓ Û˘-

ÓÂ¯Â›·, ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ (Chauveau, 2005Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ

fiÙÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÙÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ «·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜»

‹ ·ÎÚ·›· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜/Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È

Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜/·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜.

Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·/·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜/‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·

Ï·›ÛÈÔ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÂÈÏ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÌÈ·

ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË Î·È ÛÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈ·Î¤˜ Î·È ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ (fiÙ·Ó Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi) ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2008‚).

∏ ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ «ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ» ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈ-

Î›· ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÈ˜ ˘ÂÚ·ÏÔ˘ÛÙÂ‡ÛÂÈ˜. ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·È‰ÈÒÓ ¯Ú‹˙ÂÈ

‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi, Ì·ıËÛÈ·Îfi Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È —‚¤‚·È·—

Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯Ô-

·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.
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øÛÙfiÛÔ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÔÈ ·ÎÚ·›Â˜ Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ

ÂÈÏ‡ÔÓÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ·ÏÒ˜ ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∏ ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ‹ Ô ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÔÏÏÒÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÚÔÛ-

‰›‰Ô˘Ó ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÔÈfiÙËÙ· ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ··ÈÙÂ›Ù·È ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È Û‡Ó-

ıÂÙÂ˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ·ÊÂ› Ë ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË. ∏ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜

ÂÓfi˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ (Sameroff, 2000Ø Sameroff & Fiese, 2000). √È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÔÈ ÚÔ‚ÏË-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÔÈ-

ÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹, Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÙË

ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ/‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÒÓ/·‰˘Ó·ÌÈÒÓ Î·È ÛÙË «ıÂÚ·Â›·» ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÙÔÌÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·Ø ·ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ó·˙ËÙ¿ Ù· ‚·ı‡ÙÂÚ· ÓÔ‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È (Dowling, 2001).

Œ¯ÂÈ ‹‰Ë ·ÛÎËıÂ› ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÂ ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ ÔÔ›Ô —ÛÙÔÓ ·ÓÙ›-

Ô‰· ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡— ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ·ÏÔ˘ÛÙÂ˘ÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ‹ Â›ÎÙËÙÂ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ Ó·

Î·Ù·ÚÁÂ› ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ¯¿ÚË ÂÓfi˜ ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÔ‡ ÔÚ¿-

Ì·ÙÔ˜, Ô˘ «‚Ï¤ÂÈ» Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙË ıÂ-

Ú·Â›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ (Lindsay, 2003). ∏ ÛËÌ·-

Û›· ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi fiÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÒıËÛË ÙË˜

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜, ·ÏÏ¿ Ë Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Î¿ıÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÚÔ˜ ÌÈ· ·-

ÓÙÔÎÚ·ÙÔÚ›· ÙÔ˘ ·È‰·ÁˆÁÔ‡ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿. √ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘,

ı· ¤¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘˜ Û¯ÔÏÈÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ô

›‰ÈÔ˜ Î·È ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ·‰˘Ó·Ì›Â˜/‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· (Ì·ıËÛÈ·Îfi, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi, ÁÓˆ-

ÛÙÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi-‰È·ÚÔÛˆÈÎfi, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi Î.Ï.), Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙË ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÂÈÚÚÔ‹˜ ¿Óˆ ÛÙÔ

·È‰›, Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ Ó· ·ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÙÂ› ·fi ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·

Î·È, Û˘¯Ó¿, ÓÔËÙÈÎ‹ «Û‡Á¯˘ÛË» Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ Î·È, Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔ-

Ú¤˜, Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (Kauffman, 2001Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚Ø Weare, 2000).

∏ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· ÙËÓ Î·Ù¿Ú-

ÁËÛË Î¿ıÂ ¿ÏÏË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ
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ÌÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÏÔÁÈÎ‹ Ô˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ¤Ú· ÙˆÓ

·ÙÔÌÈÎÒÓ, ÂÓÒ ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Û¯Â‰È¿˙ÂÙ·È Î¿ıÂ ÊÔ-

Ú¿ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ‰È¿ÊÔÚÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›-

ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· (Fraser, 2004Ø ∫Ô˘Ú-

ÎÔ‡Ù·˜, 2008‚Ø Roeser & Eccles, 2000Ø Sameroff & Fiese, 2000).

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Î·È ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È

ÌÂ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÔÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ·Î·-

‰ËÌ·˚Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó˘Ê·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË

ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ıÂÒÚËÛË, Ô˘ ‰›ÓÂÈ Û·Ê‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹

‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙËÓ Â›ÙÂ˘ÍË Î·ı·Ú¿ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ (Weare, 2000Ø

Webster-Stratton, 1999). 

ø˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÙÔ ÚˆÙÔ-

ÁÂÓ¤˜ Û‡ÛÙËÌ· ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ/È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÙÚfiˆÓ Â›Ï˘ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ·

Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (Beveridge, 2004Ø Caldin, 2007bØ Caldin

& Cavalluzzo, 2008Ø Dishion & Stormshak, 2007Ø Hornby, 1995Ø 2000Ø Jourdan-

Ionescu, 2001Ø Miller, 2003). Œ¯ÂÈ, ¿ÏÏˆÛÙÂ, Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ

ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ÂÍ¤¯ÔÓ Â‰›Ô ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ

ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜/¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›-

ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Beveridge, 2004Ø Caldin, 2007bØ Caldin & Cavalluzzo, 2008Ø

Dale, 2000Ø Hornby, 1995Ø 2000).

ΔÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ˆ˜ ¤Ó· È‰È·›ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÊÔÚ¤·˜

ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˙˘ÌÒÛÂˆÓ, ·ÍÈÒÓ, ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, ·ÔÙÂÏÂ›

Â›ÛË˜ ¤Ó·Ó Î˘Ú›·Ú¯Ô ÊÔÚ¤· ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ ·ÚfiÓ ·Ï-

Ï¿ Î·È ÛÙÔ ·ÒÙÂÚÔ Ì¤ÏÏÔÓ (Ainscow, 1999). ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ ¤ÓÙ·-

ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·-

Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ

ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÚÒÙË ÂÊË‚ÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô (Canevaro, 2006Ø Clark, Dyson &

Millaward, 1998Ø Soresi & Notta, 2001Ø Zipper & Simeonsson, 2004). ∫·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ 1970 Î·È 1980 ‰fiıËÎÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ·Ó·-

‰fiÌËÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÈÙÈÎÒÓ ¤ÓÙ·ÍË˜

ÓÔÌÔıÂÙÈÎ¿ Î·ÙÔ¯˘ÚˆÌ¤ÓˆÓ (Caldin, 2007aØ Caldin & Succu, 2004Ø Canevaro,

2006Ø Canevaro, D’Alonzo & Ianes, 2009Ø Ciotti, 2005Ø Soresi & Notta, 2001Ø

Winzer & Mazurek, 2000).

∞fi Ù· Ù¤ÏË ÙË˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›·˜ ÙÔ˘ 1980 Î·È ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 1990 ÂÓÙ¿ıËÎÂ Ë ÎÚÈ-

ÙÈÎ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ô˘, ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ·Ú¿ÁÂÈ
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Û¯ÔÏÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÔÏ‡ Ï›ÁÔ ÊÈÏÈÎ¿ ÚÔ˜ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, ÂÌ-

Ê˘ÙÂ‡ÔÓÙ·˜ ·Í›Â˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡ Î·È ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ·˜, ÂÓÒ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·Ô-

ÎÏÂ›Ô˘Ó Î¿ıÂ ·È‰› Ô˘ ·ÚÂÎÎÏ›ÓÂÈ ·fi Ù· Î·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿, ·Î·-

‰ËÌ·˚Î¿ Î·È ËıÈÎ¿ ÚfiÙ˘· (Ainscow et al., 2006Ø Caldin, 2007aØ Canevaro,

2006Ø Ciotti, 2005Ø Winzer & Mazurek, 2000). ∏ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÛÙÈ¿ÛÙË-

ÎÂ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔ‹ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·fiÏ˘ÙË Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ‰È·¯ˆÚÈ-

ÛÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·Ú¯ÒÓ Î·È ·ÍÈÒÓ Ô˘ ı·

‰È¤Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ¤ÓÙ·ÍË˜, ÂÓfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ

ÈÛfiÙËÙ·, ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÌfi‰È· ÁÈ· fiÏ· Ù· ·È‰È¿. ΔÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ πÙ·-

Ï›·˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ È‰È¿˙Ô˘ÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ (ÂÚ›Ô‰Ô˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ·ÌÊÈ-

Û‚‹ÙËÛË˜ ÙˆÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÎÈÓËÌ¿ÙˆÓ

ÁÈ· ÙÈ˜ ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜), Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÌÈ·˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ Ô-

ÚÂ›·˜, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜

ÌÂ ÙËÓ ·Ï‹ ¿ÓˆıÂÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ (D’Alessio, 2005). √È ·Ú¯¤˜ ·˘Ù¤˜, ¿ÓÙˆ˜,

¤¯Ô˘Ó ˘ÈÔıÂÙËıÂ› ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÁÎfiÛÌÈÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ‰ÈÂıÓÂ›˜ ÂÈ-

ÙÚÔ¤˜ (OCDE, 1999Ø OECD, 2001Ø 2002Ø 2003Ø OECD/CERI, 2000Ø 2004Ø UNESCO,

1994Ø 1999Ø 2000Ø 2005Ø 2006Ø Warnock, 1978).

ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ Á›ÓÂÈ Û·Ê¤˜ fiÙÈ, ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÁÂ-

ÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÍÂÈ‰È-

ÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ÈÔ Â˘¿ÏˆÙˆÓ ÔÌ¿-

‰ˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ô Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ Î¿ıÂ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È Î¿ıÂ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔ¿-

ÁÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· (Ainscow et al., 2006Ø Caldin, 2006Ø

Caldin, 2007aØ Caldin & Succu, 2004Ø Kauffman, 2001Ø Miller, 2003Ø Roffey,

2002Ø Weare, 2000Ø 2005).

øÛÙfiÛÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÓÙ·ÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤-

Ó· Â›Â‰·, ·ÏÏ¿ Ó· ·ÔÙ‡¯ÂÈ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÏÏ· (Vislie, 2003). ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿

·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ

‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·˘ÙfiÌ·Ù· Î·È ÙË ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹

ÙÔ˘ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡

ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÙÔ ÚÒÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜, ·Ï-

Ï¿ ‰ÂÓ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘

ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹.

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ·Ú¿ ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ·Ô‰ÔÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈ-

ÎÒÓ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‹È· ‹ ÛÔ‚·Úfi-

ÙÂÚ· Ì·ıËÛÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÓÈ-

ÛfiÙËÙÂ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ï‹ÚË ¤ÓÙ·ÍË fiÏˆÓ
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·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙËÌ· (‚Ï. Woolfson et

al., 2007). ¶ÚfiÛÊ·Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·Î·‰ËÌ·˚Î‹

¤ÓÙ·ÍË/¤ÓÙ·ÍË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔÓ ÈÛÙfi ÙË˜ Ù¿-

ÍË˜ ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ

‚·ıÌfi ·fi ÙË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿-

‰·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ (Shevlin, Kenny &

McNeela, 2002).

√ÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜, ı· Â·Ó·Ï¿‚Ô˘ÌÂ fiÙÈ, ¤Ú· ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÓÔÌÔ-

ıÂÙÈÎfi Î·ıÂÛÙÒ˜, Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÓÙ·ÍË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ ‰È·¯ÚÔ-

ÓÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È

ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô (ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi, Ì·ıËÛÈ·Îfi/·Î·‰ËÌ·˚Îfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ‰È·-

ÚÔÛˆÈÎfi/Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi Î.Ï.), Î·ıÒ˜ Î·È —Î˘Ú›ˆ˜— ·fi ÙË

ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÊÔÈÙÔ‡Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜.

∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ¤Î‚·Û‹˜ ÙË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, Û˘ÓÂÒ˜, ·fi ÛˆÚÂ›· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ‰ÚÔ˘Ó Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙ· ·ÎfiÏÔ˘ı· Â‰›· (Fraser, 2004Ø Fraser,

Kirby & Smokowski, 2004Ø Sameroff et al., 2003):

ñ Ì·ÎÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi (ıÂÛÌÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜, ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜/¤ÓÙ·ÍË˜, ÓÔÌÔ-

ıÂÙÈÎfi Î·ıÂÛÙÒ˜ Î.Ï.),

ñ ÌÈÎÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi (ÊÈÏÔÛÔÊ›·, ˘Ô‰ÔÌ‹ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÔÏÈÙÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜, ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÛÙ¿ÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ-ÁÔÓ¤ˆÓ-¿ÏÏˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ Î.Ï.),

ñ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi (ÛÙ¿ÛË ÁÔÓ¤ˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È

·Ó¿ÏË„Ë Â˘ı˘ÓÒÓ/ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

Î.Ï.),

ñ ·ÙÔÌÈÎfi (‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Ù¿ÍË,

ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, Î›ÓËÙÚ· Ì¿ıËÛË˜). 

Δ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂÍÂÏÈÎÙÈ-

Î‹ ÏÔÁÈÎ‹, ÂÓÒ ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Â›-

ÙÂ ıÂÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜/ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÛÙÈ˜

‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ›Û¯˘·Ó

·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ· ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜

(inclusion) ÛÙÔ ›‰ÈÔ Û¯ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ¤Ú· ·fi Ù·

·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Ó· ‚‹Ì·Ù· ÚÔfi‰Ô˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙË

Û‡ÓÔ‰Ô ÙË˜ ™·Ï·Ì¿ÓÎ·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ¤ÂÈÙ· ·fi ‰¤Î· Î·È Ï¤ÔÓ ¯ÚfiÓÈ·

‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ·Û˘Ó¤¯ÂÈÂ˜ Î·È ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ-

Ï¤ÍÂÈ, ÛÂ ıÂÛÌÈÎfi Â›Â‰Ô, Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ‹˜

¤ÓÙ·ÍË˜ (full inclusion) ÛÂ Â˘ÚÂ›· ÎÏ›Ì·Î· (Vislie, 2003).
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Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ∂È‰ÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹/
æ˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÙË˜ ŒÓÙ·ÍË˜ Î·È ÙË ™¯ÔÏÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÌÂ, Ë ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfiÙËÙ· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ·-

Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ∂È‰ÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ Î·È ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙË˜ æ˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÙË˜

ŒÓÙ·ÍË˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË (Caldin, 2007aØ Canevaro, 2006Ø Clark, Dyson &

Millaward, 1998Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2008·). ∏ Ú‹ÍË ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È

ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ÌÂ Ù· È·ÙÚÔÁÂÓ‹ ÌÔÓÙ¤Ï· ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ/‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜, Â›Ó·È ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ Î·È ÂÂÙÂ‡¯ıË Ì¤Û· ·fi ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁÈÎ¤˜

·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙË Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂˆÓ

ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ (·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ) ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (Sameroff &

Fiese, 2000Ø Sheridan & Gutnik, 2000). ∏ ¤ÏÂ˘ÛË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ï¤ÔÓ ¤Ó· ·-

ıÔÁÂÓ¤˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÚÔÛ‰ÒÛÂÈ ··Ú·›ÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

¤Ó·Ó ·Ó¿ÏÔÁÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· (Seligman & Darling, 2007).

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ë ·-

ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î·È, Û˘¯Ó¿, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ë ¤ÌÊ·ÛË Ï¤ÔÓ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ·Ó¿-

‰ÂÈÍË˜ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È fi¯È ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· ÙË˜. ∏ ·Ô˘Û›· ˘Ô-

ÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ Ï·ÈÛ›ˆÓ Î·È ÂÓfi˜ (ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔ˘ ‹ ÌË) ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘

ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙË ÁÂÓÈ-

ÎfiÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë Â˘ı˘ÓÒÓ Î·È ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ

·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ (Caldin, Milani &

Visentin, 2008Ø Singer, 1996). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ÂÁÁÂÓ‹˜ ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ·˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Û˘Ó-

‰¤ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ˘Ô‰ÔÌÒÓ ÚÒÈÌË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì-

‚·ÛË˜ (Turnbull et al., 2006).

™Â ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ‚Â‚·Ú˘Ì¤ÓË „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ Î·È

·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ˆ˜ ¤Ó· ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ Ê·ÈÓfiÌÂ-

ÓÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ÌÂ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ¿ÌÂÛË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜/Â-

ÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË˜ ‹ ÂÏÏÈÔ‡˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ (Margalit & Al-Yagon, 2002). ∂È-

Ï¤ÔÓ, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¿ÌÂ-

Û· ÌÂ ÙËÓ ÂÁÁÂÓ‹ ·Ó·ËÚ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (.¯. ·˘ÙÈÛÌfi˜) ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂÚ·, ˘fi

ÙÔ Êˆ˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›ÛË˜ ÌÈ·˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÂÏÏÈÔ‡˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (Zipper & Simeonsson, 2004).

™Â Ì·ıËÛÈ·Îfi Â›Â‰Ô, ÔÈ ·Ú¯¤˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ È‰¤· ÙË˜
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ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ Î·È ÚÔÛˆÔÔÈËÌ¤ÓË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, ÂÓÒ, ÛÂ „˘¯ÔÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿-

‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Ó¤ˆÓ. ∏ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ Î·È

ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‰ÈÂ˘ÎÔ-

Ï‡ÓÔ˘Ó ‹, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË Î·È, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË

ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜/‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·ÔÙÂÏÂ› Â›ÛË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈ-

Îfi ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ (Richman, Bowen & Wooley, 2004Ø Sameroff &

Gutmann, 2004Ø Zipper & Simeonsson, 2004). 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÙˆÓ ÔÏÈÛÙÈÎÒÓ/ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ,

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ¤ÓÙ·ÍË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·ÔÙÂÏÂ› Î·ÈÓÔÙÔÌ›· ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ, ‰›-

ÓÔÓÙ·˜ ÌÂÁ¿ÏË ÒıËÛË ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

(Fraser, 2004Ø Pianta, 1999Ø Sameroff & Gutmann, 2004).

∏ ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰› (·È‰›-Úfi-

‚ÏËÌ·) ÛÙÔ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜/·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ‹ ·ÚÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹

ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹-

„ÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜. Δ· ÎÈÓ‹Ì·Ù·

·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜/ÂÌÂÈÚÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó

¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Û˘ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÛÙËÓ Ï‹ÚË ¤ÓÙ·ÍË (Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·-

‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ) ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô, ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÎÈÓËÙ‹ÚÈÔ ÌÔ¯Ïfi ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ

(Canevaro, D’Alonzo & Ianes, 2009).

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô, ÔÈ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÂÈÛÙËÌÔ-

ÓÈÎfi Â›Â‰Ô Ô‰ËÁÔ‡Ó ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÛÙËÓ ··›ÙËÛË ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜

ÙÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂÎ·›-

‰Â˘ÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ Û‡Á-

¯ÚÔÓˆÓ ÔÏÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Weare

& Gray, 2003). ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ·˘Ù¤˜, Ú¤ÂÈ Ó· ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ÂÍ·-

ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Î·È ÚÔÛˆÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÛÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿-

ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÛÙËÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È

ÛÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘

ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ÛÙË ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË «·Ú·ÁˆÁÈÎÒÓ» ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔÛÒˆÓ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù·, ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›Ë-

ÛË Î·È Â˘ÂÏÈÍ›· ÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Ú¿-

ÍË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· (Canevaro, 2006Ø 2007Ø 2008Ø Fiorin, 2007Ø Rooney, 2002Ø

Weare, 2000Ø Webster-Stratton, 1999). 
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™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi, ı· ·Ú·ı¤ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È·ÌfiÚÊˆÛ·Ó

ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È ˆıÔ‡Ó ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÎ·›‰Â˘-

ÛË˜, Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ (Booth & Ainscow, 2002Ø

Ebersold, 2003Ø Ferguson & Ferguson, 1998Ø Mostert & Kauffman, 1993) (‚Ï.

Â›ÛË˜ Fiorin, 2007: 147Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2008·):

1. ∞fi ¤Ó· Û¯ÔÏÂ›Ô Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿ ¤Ó· «ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎfi ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi» ÛÂ ¤Ó· Û¯Ô-

ÏÂ›Ô ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· «Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·», Ô˘

ı· ‰Ú· ÌÂ ÎÔÈÓ¿ Û¯¤‰È· (projects), ÎÔÈÓÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, ÎÔÈÓ‹ È‰ÂÔÏÔÁ›· Î·È

Ú·ÎÙÈÎ‹ (communities of practice).

2. ∞fi ¤Ó· Û¯ÔÏÂ›Ô ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÔ ÛÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÂ ¤Ó· Û¯ÔÏÂ›Ô ÂÈ-

ÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙË Ì¿ıËÛË, ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È ÙËÓ

ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi, ÙË Ê‡-

ÛË Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó. ∞˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂ-

Ù·È ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜

ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È

3. ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹˜/∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË Û¯ÔÏÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó

ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ë ·-

ÚÔ˘Û›· ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Î¤Ú‰Ô˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ·È‰È¿. ªÂ

·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Î·È ÛÙËÓ ¿ÚÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎÒÓ ÛÙÂÚÂÔÙ‡ˆÓ (Befring, 1999Ø Ferguson & Ferguson, 1998). 

4. √È ·Ó¿ÁÎÂ˜/‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙË-

Ù· ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Â›Ó·È Î·Ù¿ ‚¿ÛË ·ÚfiÌÔÈÂ˜

ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓØ

5. ÂÔÌ¤Óˆ˜, ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î¿ÔÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÁˆÁ‹ ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈ-

ÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ·˘Ùfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÚÔ-

ÙÂ›ÓÔÓÙ·È, Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ

ÔÌ¿‰ˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

6. ∏ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·È‰·ÁˆÁÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÂÍ·ÏˆıÔ‡Ó ÔÈ

È‰¤Â˜ Î·È ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË/ÚÔÛˆ-

ÔÔÈËÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË).

7. ŸÏÔÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ú¤ÂÈ, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜

È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ı· ··ÓÙÔ‡Ó ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ, Ô˘ fiÌˆ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÌÈ·˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜

·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÂÈ-

ÌfiÚÊˆÛË˜.

¶ÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›, Â›Ó·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ

ÌÂÁ¿ÏË Èı·ÓfiÙËÙ· ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· ¯Ú‹˙Ô˘Ó Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-
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ÓˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÔÙÈ-

Î‹, ÂÓÒ Â›Ó·È ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓÔ fiÙÈ ÔÈ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô˘, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜, ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È

ÁÈ· ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ «‰‡ÛÎÔÏÂ˜» ‹ «‚·ÚÈ¤˜» ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ (Dryfoos, 1997). ¢ÂÓ

·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡Ø ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ „˘¯ÔÛ˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÔÏÈÛÙÈ-

Î‹ (Û¯ÔÏÂ›Ô, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·È‰›) ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚ-

Á·Û›· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏfiÁˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·È‰·ÁˆÁÒÓ.

™ÎÔÔ› ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜, Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È Û˘ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È 
·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 

™˘ÓÔÙÈÎ¿, ÔÈ ÁÂÓÈÎÔ› ÛÎÔÔ› ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Îfi-

ÏÔ˘ıÔÈ: (1) Ë ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ

È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ (.¯. ÈÛfiÙÈÌË Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ), (2) ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıË-

Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, (3) ‚¤ÏÙÈÛÙË, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ·Î·-

‰ËÌ·˚Î‹ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, (4) Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË/·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂ ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, (5) ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÛÙËÓ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹.

√È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÌÈ· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Û¯ÔÏÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎ‹ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÔÚÂ›· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ (ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ Î·È ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎÔ‡˜) Î·È Û¯ÔÏÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

™Â ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô, ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·‰Ú·-

Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ÚfiÏÔ (‚Ï. Carr, 2001Ø Zipper & Simeonsson,

2004): (1) ¿ÚÓËÛË ·Ô‰Ô¯‹˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, (2) ÛÔ‚·Ú¿ „˘-

¯ÔÏÔÁÈÎ¿/ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿/ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÛÔ‚·Ú¤˜ ÔÈÎÔ-

ÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, (3) ·‰˘Ó·Ì›· ·ÚÔ¯‹˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-

ÍË˜, (4) ·‰˘Ó·Ì›· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, 5) ¿ÚÓËÛË ·Ó¿ÏË-

„Ë˜ Â˘ı˘ÓÒÓ Î·È ·‰˘Ó·Ì›·, ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ Î·È ÂÍˆÁÂÓÂ›˜

ÏfiÁÔ˘˜, ·ÚÔ¯‹˜ ÚÒÈÌˆÓ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (È·-

ÙÚÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÏÔÁÔıÂÚ·Â›· Î.Ô.Î.).

™Â ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Ú¿-

ÛÔ˘Ó ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙË-

ÙÂ˜: (1) ·Ô˘Û›· ÔÏÈÙÈÎÒÓ ¤ÓÙ·ÍË˜/ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜ ÊÈÏÈÎÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ ·È-

‰› Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, (2) ·Ô˘Û›· ·Ó¿ÏÔÁÔ˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÔ‡

Ï·ÈÛ›Ô˘ ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘, (3) ·Ô˘Û›· Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ

È·ÙÚÔ-„˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ Î·È Î˘ÚÈ·Ú¯›· È·ÙÚÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ-
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‰ÈÎÒÓ, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜/·Ûı¤ÓÂÈ·˜, (4) ·Ô˘Û›· ÂÎ·È‰Â˘-

ÙÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ ÌÂ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÔÙÈÎ‹, ÌÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚfiÏË„Ë˜,

ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ Â˘¿ÏˆÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ Ï·Óı·ÓÔ˘ÛÒÓ

·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, (5) ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜.

™Â Û¯ÔÏÈÎfi Â›Â‰Ô, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ‰ÚÔ˘Ó ·Ú-

ÓËÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜: (1) ‡·ÚÍË ·fiÏ˘ÙË˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÌÂÙ·Í‡ Î·-

ÓÔÓÈÎ‹˜ Î·È ∂È‰ÈÎ‹˜ EÎ·›‰Â˘ÛË˜, (2) ¿Î·ÌÙÔ ÁÓˆÛÈÔÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ·ÙÔÌÈÎÈÛÙÈ-

Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, (3) ·Ô˘Û›· ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ Î·È

ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ¤ÓÙ·ÍË˜/ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ÛÙÔ

Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, (4) ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·

ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ/ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜/·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘

ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·È‰·ÁˆÁÒÓ, (5) ·Ô˘Û›· Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜/ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜,

·Ô˘Û›· ÂÓ‰ÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜

Î·È ÙÈ˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, (6) ·Ô˘Û›· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·È‰·ÁˆÁÒÓ/„˘¯ÔÏfiÁˆÓ

ÁÈ· ÛÙ‹ÚÈÍË Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, (7) ·Ô˘Û›· ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜

ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, (8) ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

™Â ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ó·ÛÙ·Ï-

ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ: (1) ÛÔ‚·Ú¤˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜, (2) ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (.¯. ·Ô˘Û›· ÏfiÁÔ˘), (3) ÛÔ‚·Ú¤˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (.¯. ¯·ÌËÏ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË), (4) ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·/‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, (5) ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ Î·È Û¯ÔÏÈÎfi˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·-

ÛÙ‹Ì·Ù·.

£· ÚÔÛı¤Ù·ÌÂ fiÙÈ Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ Û˘ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È Ë ·Ó·ÙÚÔÊ‹ Î·È

·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡

ÙÔ ÔÔ›Ô, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ‹ Â›ÎÙËÙÂ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÂˆÊÂ-

ÏËıÂ› ·fi Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È ÙË Û˘Ì‚›ˆÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿, Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ›

ÛÂ ·˘Ù¿ ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi, ÂÓÒ, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ·ÔÎÔ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ËÁ‹ ·Ú-

ÓËÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·È ÛÙ¤ÚËÛË˜ ‚·ÛÈÎÒÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ

Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ ÛÂ ¤Ó· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜,

ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ë ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË/Û˘Ó‡·ÚÍË ·fi ÙËÓ

·Ú¯‹ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ

·ÌÔÈ‚·›·˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜, ÂÓÒ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÔÌ¿‰ˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙËÓ

‡·ÚÍË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÔÓ¿‰ˆÓ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

ÎÒÓ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ·fi ÙÈ˜ ÂÓÙ·ÍÈ·-

Î¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ·È‰È¿, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÈÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜, Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔ
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‰¿ÛÎ·ÏÔ ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘, Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜,

Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜

Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÈÔ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È

Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÂÓ Á¤ÓÂÈ —¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜, ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ („˘-

¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜) ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜— Î·È ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ËıÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·-

ÙÈÎ‹ ˆÚ›Ì·ÓÛË, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙË Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ·ÌÔÈ-

‚·›· ·Ô‰Ô¯‹ Î·È fi¯È ÛÙÔ ·ÙÔÌÈÎÈÛÙÈÎfi/·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ.

∫›Ó‰˘ÓÔÈ ·fiÚÚÈ„Ë˜/ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË˜ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿/
„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È Ì·ıËÛÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ Ë ‰ÈÂıÓ‹˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ¤¯ÂÈ ·Ó·‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ Î·È „˘-

¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

ñ ∞Ó¿Ù˘ÍË ÌË ‰ÂÎÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ (.¯. ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜, ·Î·Ù¿ÏÏË-

ÏË ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·fiÚÚÈ„Ë Î.Ï.) ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È Ì·ıËÛÈ·-

Î¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ·˘ÙÒÓ

(‚Ï. Kauffman, 2001Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚Ø Kourkoutas, 2007Ø Pianta, 1999)Ø

ñ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Î·È ·ÓÔÈ¯Ù‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·fiÚÚÈ„Ë Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÂÚÈ-

ıˆÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜/Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È

·ÚÂÎÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·fi ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË

ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘˜Ø

ñ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ÙˆÓ ÈÔ Â˘¿ÏˆÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ

·È‰ÈÒÓ, ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈ-

Î¤˜/Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi ·ÔÎÏÂÈÛÌfi Î·È ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÙÔ˘˜Ø

ñ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜, ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘-

Ú¿ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ÂÈıÂÙÈÎ¿ ·È‰È¿, ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ¤ÓÙÔ-

Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ (.¯. ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·) Î·È ‰È·Ù·Ú·ÎÙÈÎ¤˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜

Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Û¯ÔÏÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË, ÛÂ ·‡ÍËÛË ÙË˜ È-

ı·ÓfiÙËÙ·˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· Î·È ÛÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜

·Ú·‚·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ (Bloomquist & Schnell, 2002).

√È Î›Ó‰˘ÓÔÈ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ·Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ
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‹ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜, ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›·, ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÔÈÎÔ-

ÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-

ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ „˘-

¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜ (‚Ï. Â›ÛË˜ Miller,

2003Ø Monsen & Graham, 2002):

ñ ∏ ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, ÌÂ Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎfi ÙÈ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Â˘ÓÔÂ› ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÌ·‰ÈÎÒÓ

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, Î·È Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ‰ÔÌ‹, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ô-

ÌfiÓˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜Ø 

ñ Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ˘ÏÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜Ø

ñ Ë ·fi‰ÔÛË ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜Ø

ñ Ë ·Ô˘Û›· ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓˆÓ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ Ï·ÈÛ›ˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ

¤ÓÙ·ÍË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜Ø

ñ Ë ·Ô˘Û›· ÌÈ·˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ ‰˘-

ÛÎÔÏÈÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ Ë ·Ô˘Û›· ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·Ó¿-

Ï˘ÛË˜ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜Ø

ñ Ë ˘„ËÏ‹ ·Í›· Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ‰ÈÓfiÙ·Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿, Î·È ‰›ÓÂ-

Ù·È ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·, ÛÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÙÚÔÔÔ›Ë-

ÛË ÙˆÓ ÌË ·Ô‰ÂÎÙÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÊÔÚ¿

ÛÂ ÌÈ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË ıÂˆÚ›· Î·È ÊÈÏÔÛÔÊ›· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÌÂ ¤Ì-

Ê·ÛË ÛÙÈ˜ ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

∏ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË Î·È Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› ·fi ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÔ Ï·›-

ÛÈÔ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ (Kaplan, Peck & Kaplan, 1997Ø

Richman, Bowen & Wooley, 2004). ∏ ·ÔÙ˘¯›· ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙË-

Ì· Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ (.¯. ·È‰È¿ ÌÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù·, Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ·Ú·‚·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜

Î.Ô.Î.) (Zipper & Simeonsson, 2004Ø Reid & Eddy, 2002). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÔÈfiÙË-

Ù· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÙËÓ ÂÊË-

‚ÈÎ‹ fiÛÔ Î·È ÛÙË ÓÂ·Ú‹ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ (Richman, Bowen & Wooley, 2004). 

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏30



ŒÓÙ·ÍË Î·È Û˘ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È 
·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·: √ ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ 
ÛÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô 

¢Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÚÒÈ-

ÌË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· (·ÙÔÌÈÎfi, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi, ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi) ·ÔÙÂÏÂ›, ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, ÙËÓ ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË Ì¤-

ıÔ‰Ô ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·È ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È

ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· (Farran, 2000Ø Kagan & Neuman, 2000Ø

Meisels & Shonkoff, 2000Ø Halpern, 2000). ∞˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ·

ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÛÙÚ·-

ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ Ô˘

ÔÈ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó (Halpern, 2000).

ΔÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÌÂ ‚¿ÛË fiÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ¤¯ÔÓ Â‰›Ô ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ (Û¯ÔÏÈÎÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, ÂÈ‰ÈÎÔ› ·È‰·ÁˆÁÔ›, Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ-·È-

‰·ÁˆÁÔ› Î.Ï.), ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÒÈÌË ¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ıÂÛÌÔ-

ıÂÙËÌ¤ÓÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ (Dryfoos, 1994Ø 1997). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜,

‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜, ÁÔÓÂ›˜ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ¯ÒÚÔ ¤Ó·

ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ Â‰›Ô ÔÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ¿ÓÙÔÙÂ ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹

ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Fiorin,

2007Ø Weare, 2005).

∏ ¤ÚÂ˘Ó· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È¿ÊÔ-

ÚˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡

Î·È ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜/ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË˜ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÌÈ·

ÛÂÈÚ¿ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜ (ÊÈÏÔÛÔÊ›·, ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î.Ï.) Î·È ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

ÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·È‰ÈÒÓ (Zipper & Simeonsson, 2004). 

∏ ÛÙ¿ÛË Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ ¤Ó· Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ¯·-

Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÌÔ¯ÏÔ‡˜ ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È Û˘ÛÙ·ÙÈ-

Îfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙˆÓ ÔÏÈÛÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜

™¯ÔÏÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜.

∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È,

ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ, ÙË ‰ÂÎÙÈÎfiÙË-

Ù· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú¿ÍË, ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ Ù¿ÍË˜,

ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎÒÓ ‰ÈÂ˘ıÂÙ‹ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·Ó¿-
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ÏÔÁˆÓ ÂÔÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙË

‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ (‚Ï. ∫Ô˘Ú-

ÎÔ‡Ù·˜ & Parmar ÛÙÔ ·ÚfiÓ ‚È‚Ï›ÔØ Zipper & Simeonsson, 2004). √È ‰ÂÍÈfiÙË-

ÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ

˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·È ÛÙ¿ÛË ·Ô‰Ô¯‹˜/ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ‰ÈÂ˘-

ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË ÙË˜ Ù¿ÍË˜. ∏ Û˘Ó‡·ÚÍË Î·È

Ë ÂÍ·Ú¯‹˜ Û˘Ì‚›ˆÛË ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜

ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ‰›ÓÔ˘Ó, ÂÈÏ¤ÔÓ, ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿-

‰Â˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· ·Ó··Ú·Á¿ÁÔ˘Ó Ó¤· ÚfiÙ˘· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Ó· ·Ó·-

Ù‡ÍÔ˘Ó Ó¤Â˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Ó¤Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ (Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹˜/ÙÔ˘ ·Ó‹ÎÂÈÓ ÛÂ ÔÌ¿‰·), Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ Ó· ·Ô‰ÔÌËıÔ‡Ó Ù· ÛÙÂÚÂfi-

Ù˘· ·fi Ù· ÔÔ›· Èı·ÓfiÓ ‰È·Î·Ù¤¯ÔÓÙ·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜

ÙÔ˘˜ (Guralnik, 2001).

√È „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ (ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·, ‰ÂÍÈfi-

ÙËÙÂ˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î.¿.) Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂ-

Û· ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ Î·È ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (‚·ÛÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·-

Ù¿ÚÙÈÛË, ÂÈÌfiÚÊˆÛË, ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÂÈ‰È-

ÎÔ‡˜, Û˘Óı‹ÎÂ˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î.Ï.) Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙË ıÂÙÈ-

Î‹ ¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ (Zipper & Simeonsson, 2004). 

√È ·ÙÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ ‚·ÛÈ-

ÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ (ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ì¿ıËÛË˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤Î-

ÊÚ·ÛË˜ Î.Ï.) Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÛÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜/·Ô‰Ô¯‹˜

·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Û˘ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘-

Ù¿, Ë ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘Ùfi ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ „˘¯Ô-

ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ı-

Ìfi, ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È

„˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜/ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ·È‰È¿ ÌÂ Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Simeonsson & Leskinen, 1999). 

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÎ·›-

‰Â˘ÛË˜ Î·È ÌÈ·˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂ-

ÚfiÙËÙÂ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ (.¯. Â˘¤-

ÏÈÎÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙË ‚¿ÛË ·Ó·ÁÎÒÓ Î¿ÔÈˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·È‰ÈÒÓ),

Ó¤ˆÓ ÚfiÏˆÓ Î·È ·ÍÈÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∞˘Ùfi

Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ·È‰·ÁˆÁÔ‡, Ó¤· ¯ˆÚÔÙ·-

ÍÈÎ‹ ‰È¿Ù·ÍË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ó¤· ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ

Ì·ıËÙÒÓ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿ıËÛË˜, ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ‰ÈÂ-

ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Û˘ÓÂ¯‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÓ-

‰ÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË, ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰Â-
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ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

(ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË, ÚÔÛˆÔÔÈËÌ¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË, ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË

·Ó·ÁÎÒÓ ·È‰ÈÔ‡, Â˘ÂÏÈÍ›· ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›·, Â‡Î·ÌÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ

„˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ¯Ú‹ÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ [ıÂÙÈ-

ÎÒÓ] ÔÈÓÒÓ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î.Ï.). ¶¤Ú· ·fi

ÙÈ˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¤˜ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ÔÏÈÙÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ıÂÛÌÈÎfi Â›-

Â‰Ô, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ‰È·¯ÚÔÓÈÎfi Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· (Û‡-

ÁÎÏÈÛË Ì¤Û· ·fi Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ Ì¤Û· ·fi Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜

‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ˙˘ÌÒÛÂÈ˜), Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂ›

¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Î·È ¿ÌÂÛ· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ

ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfi-

ÙËÙÂ˜ (Zipper & Simeonsson, 2004: 165). 

√È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ Ainscow Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ fiÙÈ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÂÎ-

ÌËÚÈˆÌ¤ÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÈ-

ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÈ· Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÏÔÁÈÎ‹, ÛÎ¤„Ë Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹ (Ainscow et al., 2003). ¶ÈÔ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi, Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÎÚÈ-

ÙÈÎ‹ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙˆÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ/·ÊËÁ‹ÛÂˆÓ (discourses) ÌÂ ÙÔ

Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, ÙÂ-

¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È Ó· ÂÍÂÏ›ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜. ŒÓ· ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Â›Ó·È

Ë ¯Ú‹ÛË ·ÌÔÈ‚·›ˆÓ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È ÂÈÛÙËÌfi-

ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È, ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ¯Ú‹ÛË ‚›ÓÙÂÔ ÁÈ· ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË (Ainscow, 2002Ø 2003). 

√ÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜, ı· ÙÔÓ›˙·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· Â›Â‰· Î·È

ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·È-

ÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÚÔÛÎÚÔ‡Ô˘Ó ÛÂ Ì·ÎÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ÌÈÎÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜,

ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÔÏÈÙÈÎÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ ·È‰Â›·, Î·È ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ‰›ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ÓÂÔÊÈÏÂÏÂ‡ıÂÚÂ˜ ·Ú¯¤˜ (.¯. ·Ú¯¤˜ ·ÓÙ·-

ÁˆÓÈÛÌÔ‡/·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›· ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi ·Á·-

ıfi ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î.Ô.Î.). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ·Ú¯¤˜ Î·È Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó

ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÏËı˘ÛÌÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙË-

ÙÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜, Î·È ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi Î·È ÛÂ Ú·ÎÙÈÎfi Â›Â‰Ô,

Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ∂ÏÏ¿‰·, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÔÙ¤ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÈ· ıÂ-

ÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·˘ÙÒÓ.
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¢ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Ù‡ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

ΔÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÛÙÔ Ï·›-

ÛÈÔ ·˘Ùfi ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜,

Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ÈÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘

‚ÈÒÌ·Ù· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÂÌÏ¤-

ÎÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ (Richman, Bowen & Wooley, 2004Ø Roeser & Eccles, 2000Ø Salend, 2004).

√ ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ˆ˜ ˙ˆÓÙ·Ófi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ (‰¿ÛÎ·ÏÔ˜, Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜,

‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ÁÔÓÂ›˜ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î.Ï.), ‰ÈÂ˘ıÂÙÂ›

Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂ-

ÙÚÔ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ÌÂ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Roeser, Midgley

& Urdan, 1996Ø Knight, 2003).

√È Ó¤Â˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜, ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ‰›-

ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ (Munger, Donkervoet & Morse, 1998). À¿Ú¯ÂÈ, Û˘ÓÂÒ˜, ÌÂÙ·Ùfi-

ÈÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Ï·›-

ÛÈÔ (Chauveau, 2005Ø Evans, Armstrong & Kupperinger, 1996Ø Zipper &

Simeonsson, 2004). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ˆ˜ ‚·-

ÛÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ¤ÎÏ˘ÛË, ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Adelman & Taylor, 1998Ø Kauffman, 2001Ø Roeser & Eccles,

2000). ¶ÔÏÏ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ÈÏÔÙÈ-

Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›·

¯ÚfiÓÈ·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È (Fantuzzo, McWayne & Bulotsky, 2003). ∏ ‰ÈÂ-

ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÔÈ

·Ú¯¤˜ Ô˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿

Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈ-

‰ÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Lim &

Adelman, 1997Ø Reschly & Tilly, 1998).

∞Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜ ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ

Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ıÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È ÙÈ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ Î¿-

ıÂ ¯ÒÚ·˜, Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜. 
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ñ ª·ıËÛÈ·Î‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË/ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ fiÔ˘ Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙÔØ

ñ ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹Ø

ñ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡Ø

ñ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ fiÙ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË˜ ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜Ø

ñ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ Î·-

Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ ÔÚÂ›·˜

ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹Ø

ñ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓØ

ñ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (Û˘Ó·ÈÛıË-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î.Ï.)Ø

ñ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÌÔÚÊÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹-

ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (.¯.

ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È, ÂÈÎ·ÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, ·ÈÁÓÈÔıÂÚ·Â›·). √ ·Ò-

ÙÂÚÔ˜ ÛÎÔfi˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰Ô-

ÌËÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜,

·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ›, ÛÙËÓ ÚÒÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜.

ªÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÔÏÏÒÓ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ „˘¯Ô·È‰·-

ÁˆÁÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜/ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

Ó· Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Ô˘ ‚Â‚·›ˆ˜

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÏËıÒÚ· ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ÚÔÛˆÈÎ‹-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‰¤-

ÛÌÂ˘ÛË, ÔÈfiÙËÙ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜, ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓË ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î.Ï.) (Epanchin &

Colucci, 1998Ø Salend, 2004). °È· ·˘ÙfiÓ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ÏfiÁÔ, ¤Ú· ·fi ÙËÓ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎ‹, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÔÙÂ›· Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È

¿ÓÙÔÙÂ Â·ÚÎÂ›˜, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚÔÛˆÈÎ‹/Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, Ô˘ Ó· ‚ÔËı¿ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ó·

ÂÈÏ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ‰ÒÛÂÈ Ï‡ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È·ÚÔÛˆ-

ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ (∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚). ŒÓ· ·fi Ù· ‚·-

ÛÈÎ¿ ¿Á¯Ë ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ¿ÏÏˆÛÙÂ, ·ÔÙÂÏÂ› Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ÙˆÓ

ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂˆÓ, Î·È Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ˘fiÏÔÈ-

ˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜. ¶ÔÏÏÔ›, ‚Â‚·›ˆ˜, ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘Ù‹ Ë-

Á¿˙ÂÈ ·fi ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Î·È ·fi ÙË ‚·-

ÛÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. øÛÙfi-
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ÛÔ Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ıÂˆÚÂ› ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ï·ÈÛ›ˆÛË Î·È

ÂÓ›Û¯˘ÛË ··Ú·›ÙËÙÂ˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ‹ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹, Èı·ÓfiÓ, ÙË˜ ÂÓ‰ÔÛ¯ÔÏÈ-

Î‹˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ (Borg & Riding, 1991Ø McCormick, 1997).

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙÈ˜ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

ªÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜ ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, ¤¯Ô˘Ó ÚÔÙ·ıÂ› ‰È¿ÊÔÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÚfiÏˆÓ Ô˘ Ô ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÂÎÏËÚÒÛÂÈ. √È ÚfiÏÔÈ ·˘ÙÔ›, ·Ó Î·È ÍÂÊÂ‡ÁÔ˘Ó Û˘-

¯Ó¿ ·fi ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˆ˜ ÊÔÚ¤· ÁÓÒÛË˜, Û¯ÂÙ›-

˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ‹Ù·Ó ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ·È‰·ÁˆÁfi˜, ‰È·ÌÔÚÊˆÙ‹˜ Û¯¤ÛÂˆÓ

Î·È ·ÍÈÒÓ. √È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Û˘-

¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜ (·fi ÙË ÌÈ·, Ë ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›· Î·È, ·fi ÙËÓ

¿ÏÏË, ÔÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Â·Ê¤˜ Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·),

ı¤ÙÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ‰ÈÏ‹ÌÌ·Ù· Î·È ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘

Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ. ª›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Ô˘ Î·Ù·Ú¯‹Ó Û˘Ó‰¤Â-

Ù·È ÌÂ ÙÔ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˜ Â›Ó·È Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÚÂÎÎÏÈ-

ÓÔ˘ÛÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

(Marzano & Marzano, 2003). 

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, ÏÔÈfiÓ, ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á‹ÛÂÈ ˆ˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ (‚Ï. Hornby, Carndo & Hall, 2000Ø ªÚÔ‡˙Ô˜, 1998), ˆ˜

ıÂÚ·Â˘Ù‹˜, Ô˘ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙË Ù¿ÍË (Abrams,

2005), ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ˆ˜ ÂÌ„˘¯ˆÙ‹˜ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ÂÎÏËÚÒÓÂÈ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚÈÎfi/Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.

™Â Â›Â‰Ô, Â›ÛË˜, ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ô ‰¿-

ÛÎ·ÏÔ˜ Ó· Ì˘ËıÂ› ÛÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜

(Gerald & Gerald, 2004), Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È,

Î˘Ú›ˆ˜, Ë ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‚ÈˆÌ·ÙÈÎÔ‡, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ·Î·-

‰ËÌ·˚ÎÔ‡, Ù‡Ô˘ ÂÈÌfiÚÊˆÛË, Ë ÔÔ›· ı· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ, ‚Â‚·›ˆ˜, ˘fi„Ë Ù· Ó¤·

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÌÂ ÙËÓ æ˘-

¯ÔÏÔÁ›· (∫ÏÈÓÈÎ‹, ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ‹, ¡Â˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁ›·, æ˘¯ÔÏÔ-

Á›·/‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÔÌ¿‰ˆÓ Î.Ï.) (∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2003).
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√ÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜, ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Î¤Ú‰Ô˜ ·fi ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘

ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ·Ú¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙË Û‡Á-

¯˘ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ, Â›Ó·È fiÙÈ

˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÙfiÛÔ ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏ-

Ì·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô (Field, 1993). ∞Ó·fiÊÂ˘ÎÙ·, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·

·ÊÔÚ¿ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹-

ÚÈ· Î·È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜-Î›ÓËÙÚ·, ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙÂ˜, ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙÈÛÙ¿-

ÛÂÈ˜, ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÙÈ˜

ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ·Í›Â˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ 
ÙˆÓ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· (ÌÂ ¯Ú‹ÛË ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›Ô˘) ÛÙÔÓ ÂÏ-

Ï·‰ÈÎfi ¯ÒÚÔ (ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ∫Ú‹ÙË˜) ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (¡=586) Ô˘ ÂÚÁ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô (Thanos, Kourkoutas & Vitalaki, 2006) ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ,

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›·/·ÓÙ›ÏË„Ë, ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂË-

ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ

ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿, „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È

·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·): (1) ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÔÙÂ›·˜/˘ÔÛÙ‹ÚÈ-

ÍË˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, Ë ÔÔ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏfi

ÔÛÔÛÙfi (91,4%), ˆ˜ ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÂÓfi ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·Ø (2) Ë

¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ (89,7%) ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ·È-

‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜Ø (3) Ë ·‰˘Ó·Ì›· ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË˜ ÌÈ·˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘-

Ì¤ÓË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜ (89,4%)Ø (4) ÔÈ Û¯¤-

ÛÂÈ˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘-ÁÔÓ¤ˆÓ (86,4%), Ô˘ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ Î·È ÌË ·Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜,

(5) Ô Êfi‚Ô˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ Î·È ÁÓÒÛË˜ (62,3%). 

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ,

·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÌÈ· ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó·, ÛÙËÓ ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÔÈÔÙÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (focus group) ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ¶Úˆ-

ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ (Kourkoutas, Hadjaki & Georgiadi, 2008), ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘-

ıÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó

·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Úfi-

ÛÎÔÙË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›Â˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË: (1) ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ¤ÚÁÔ, (2) ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÚÔ-

ÛˆÈÎ‹˜ ÂÌÂÈÚ›·˜, (3) ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· (Û‡Á¯˘ÛË, ¿Á¯Ô˜) Î·È ¯Ú‹ÛË
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·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, (4) Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·fi‰ÔÛË Â˘ı˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›·

‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÛÂ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ‰ËÌÔÛÈÔ¸·ÏÏËÏÈÎ‹ ÓÔÔÙÚÔ›·, ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ¿ıÔ˘˜ Î·È Â¤Ó‰˘ÛË˜ ÛÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡˜ Î·È Â˘¤ÏÈ-

ÎÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·˜, (5) ·Ô˘Û›· ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ‰˘-

ÛÎÔÏ›· Â‡ÚÂÛË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, (6) ¿Î·ÌÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶Úfi-

ÁÚ·ÌÌ·, ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ Î·È

Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘, (7) ·‰˘Ó·Ì›·/¿ÚÓËÛË Î·È Êfi‚Ô˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙË ‰ÈÂ‡-

ı˘ÓÛË, ÙÔ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ, ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, (8) Ì·ÎÚ¿ ÈÛÙÔÚ›· ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÌÂ ÙÔ ·È‰› Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ·Á›ˆÛË ·ÌÔÈ‚·›ˆÓ ·Ú-

ÓËÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ/Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ·‰˘Ó·Ì›· ·ÏÏ·Á‹˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘ˆÓ ÛÙ¿-

ÛÂˆÓ, (9) ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, (10) Êfi‚Ô˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‰È·¯Â›-

ÚÈÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Êfi‚Ô˜ ¤ÎıÂÛË˜ Î·È ÎÚÈÙÈÎ‹˜, ·‰˘Ó·Ì›· Î·-

Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÍÂÈ-

‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, (11) ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ, Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Û‡Á¯˘ÛË Î·È ·Ú·ÎˆÏ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›Â˜, ·‰˘Ó·Ì›· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÁÓÒÛÂˆÓ

Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, (12) ·Ô˘Û›· ΔÌËÌ¿ÙˆÓ ŒÓÙ·ÍË˜, ·Ô˘Û›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ ‚Ô‹-

ıÂÈ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜, (13) ·Ô˘Û›· ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙÔ˘ ·ÓÂÈ-

ÛÙËÌ›Ô˘ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÁÓÒÛË.

∂›Ó·È ÚÔÊ·ÓÂ›˜ ÔÈ ÏfiÁÔÈ Î·È ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÂÓÙ·ÍÈ·Î¿ Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È

·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. √È ·ÈÙ›Â˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ·Ï-

Ï¿ Î·È ÛÂ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô, ¤Ú· ·fi ÙÔ Û˘¯Ó¿ Ì˘ıÔ-

ÔÈËÌ¤ÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ô˘ ·›ÚÓÂÈ ÛÙÔ Ê·ÓÙ·ÛÈ·Îfi ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Û˘ÓÈÛÙ¿

Î·È ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÁÓÒÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·

·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∏ ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜

ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Ô˘ ı· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹

ÔÙÈÎ‹, Î·È Ë ·Ó¿ÁÎË ‰È¿¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·ÓÂ›˜.

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ: ¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ 
„˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·È‰ÈÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ 
Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

√È „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ›, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ¿

ÛÂ ÌÈ· Û¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (Marzano & Marzano,
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2003). ™˘Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Î·È Û˘-

ÛÙËÌÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¿

‹ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÛÂ fi¯È ¿ÓÙÔÙÂ Â·ÚÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

ÎÔ‡˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÎÏ·ÛÈÎfi È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÂÓÒ ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ ¿-

ÓÙÔÙÂ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÂ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜

Î·È ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ (Kauffman, 2001).

√È ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÌÈ· ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ‚Ô‹-

ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿-

ÁÎË (‚Ï. Finney, 2006Ø Gerald & Gerald, 2004Ø Kampwirth, 1999Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡-

Ù·˜, 2007‚Ø Parsons & Kahn, 2005Ø Roffey, 2002): (1) Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fi-

ÏÔÈÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜/Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ

ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·È‰›Ø (2) ÛÙ·ıÂÚ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

ÌÂ ÙÔ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·-

Û›·˜Ø (3) ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜Ø (4) Â˘ÂÏÈÍ›· ÛÙÈ˜

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÊ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Ô˘

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ

È‰È·›ÙÂÚÂ˜, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜Ø (5) ‰ÈÂ-

ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜/‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfiÙËÙ·Ø (6) ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ·ÚÓË-

ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ/ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ·ÔÊ˘Á‹

·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÒÓ, ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓØ (7) ‰È·-

ÚÔÛˆÈÎ¤˜/‰È·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜Ø (8) ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹/·ıËÙÈÎ‹ ·ÎÚfi·ÛËØ (9)

·ÔÊ˘Á‹ ‰ÔÁÌ·ÙÈÎÒÓ ı¤ÛÂˆÓ/·ÔÊ˘Á‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓØ

(10) Î·Ù·ÓfiËÛË/fi¯È Ù·‡ÙÈÛË ÌÂ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, fi¯È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹

˘Ô¯ˆÚËÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜/··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (.¯. «¤ÙÔÈÌÂ˜

Û˘ÓÙ·Á¤˜») Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÙÈÒÓ Ô˘ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÓÙÈ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜/·ÓÙÈ-ÂÓÙ·ÍÈ·Î¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜Ø (11) Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘-

ÛË ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ/‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ/ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓØ (12) ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘

Î·È ÙË˜ ı¤ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú¿‰ÔÍˆÓ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎÒÓ Û˘Ó-

ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ, ÍÂ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ·ÚÓË-

ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÚÔÛ‹ÏˆÛË ÛÙËÓ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹-

ÚÈÍË ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· Â›‰ÂÈÍË˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜Ø (13) Â·ÚÎ‹˜ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘/‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÔÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›·Ø (14)

ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÔÙÈÎ‹, ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜Ø

(15) ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ/Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

·ÏÏ¿ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, Î·È ÚÔ·ÁˆÁ‹ ıÂÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘Ø (16) ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ Î·È ÌÂÙ·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ
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ÚÔÙ‡ˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ·È‰›. ∏ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹-Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ‹ Ï·ÈÛ›ˆÛË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË,

ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘.

√ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜, fiˆ˜ Î·È Ô „˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ

·ÓÙÈÊ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ Î·È ÂÂÓ‰‡ÛÂˆÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ·È‰ÈÒÓ

ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È

ÌÔÓÙ¤Ï· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÙÈ˜ ÂÂ-

ÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÙÈ˜ ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó. ∏ ·ÙÔÌÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ ÙÔ ·È‰› Â›Ó·È, Â›-

ÛË˜, ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÏÂÈ¿‰· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿

ÂÓfi˜ Ó¤Ô˘ ÚÔÙ‡Ô˘ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÂÓËÏ›ÎÔ˘, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ

·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ. 

∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ

‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, Ë ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂÒÓ ÙÔ˘˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÈÛfiÙÈÌÔ˘

ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ (partnership) ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi, Ë Â·Ú-

Î‹˜ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË, Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÔÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ fiÙ·Ó ·˘Ù‹

‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌË ·fi ÙÔ˘˜ Û¯ÔÏÈÎÔ‡˜ ıÂÛÌÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜

ÂÈÏ¤ÔÓ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÁÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÛÙ· Û¯Ô-

ÏÂ›·. μÂ‚·›ˆ˜, Û˘¯Ó¿ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ Â›Ó·È ÈÔ «·ÛıÂÓÈÎ‹» Î·È ‰ÂÓ

ÂÎÏËÚÒÓÔ˘Ó ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘ ÙÔÓ ÂÓÙ·ÍÈ·Îfi Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ. °È·

ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Î·È, Û˘¯Ó¿, ÂÔÙÈÎ¤˜ ÔÌ¿-

‰Â˜ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜

Û¯ÔÏÈÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ. 

™¯¤ÛÂÈ˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘-ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ 
˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

∏ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÂÓfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡, Ô˘ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚¿ÛË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÂÓÒ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜

·›˙Ô˘Ó ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘. ∑ËÙ‹-

Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· fiÚÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜, ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·,

ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ÙˆÓ ‰ÔÌÈÎÒÓ, ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÒÓ Î·È ÊÈÏÔÛÔÊÈÎÒÓ

·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÔ ·ÚfiÓ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· (‚Ï.

Beveridge, 2004Ø °ÂˆÚÁ›Ô˘, 2000Ø Elizalde-Utnick, 2002Ø Epstein, 2001).

£· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙËÓ

Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜
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Û¯¤ÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÁÔÓÂ›˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ‹ ¤ÓÙÔÓÂ˜

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Î·È ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ Ï‹ÚË ·Ó¿-

Ù˘Í‹ ÙË˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜-Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ˘Ô-

ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÁÔÓ¤ˆÓ-Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË „˘-

¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Ì·ıËÛÈ·Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (‚Ï. °ÂˆÚÁ›Ô˘, 2000Ø ∫Ô˘Ú-

ÎÔ‡Ù·˜ & ∂ÏÂ˘ıÂÚ¿ÎË˜, 2008Ø Seligman & Darling, 2007). √È ›‰ÈÔÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÈÔ ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÂÓÒ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙˆÓ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ‰‡ÛÎÔÏˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ŸÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ

¤Ó· Û·Ê¤˜ Ï·›ÛÈÔ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ‰È·ÌÂÛÔ-

Ï·‚ËÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ (fiˆ˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ-„˘¯ÔÏfiÁÔÈ, ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ› Î·È Û¯ÔÏÈÎÔ› Û‡Ì-

‚Ô˘ÏÔÈ), ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ ··ÍÈˆÙÈÎ¤˜

ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

ÒÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÙÈÎÒÓ

Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ·˘ÙÔ› ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘-

ÓËÙ¤˜ ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (‚Ï. °ÂˆÚÁ›Ô˘, 2000Ø Elizalde-

Utnick, 2002Ø Epstein, 2001Ø Seligman & Darling, 2007): (1) Û¯¤ÛÂÈ˜ ¿Ì˘Ó·˜ Î·È

Ù¿ÛË ·fi‰ÔÛË˜ Â˘ı˘ÓÒÓ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ, ÛÂ ¤Ó· Û¯ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÛÙÂÁ·Ó¿ Î·È ÊÔ‚ÈÎfi/·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi Û˘ÓÙËÚËÙÈÛÌfi, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈ-

Î‹ Ô¯‡ÚˆÛËØ (2) Ù¿ÛÂÈ˜ ·fi‰ÔÛË˜ Â˘ı˘ÓÒÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÁÈ·

fiÏ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Ô˘ ‰ÂÓ ·Ó·-

ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·Ó¤Ó· ÚfiÏÔ ÛÙÔ ÁÔÓ¤·, ÌÔÓÔ‰È¿ÛÙ·ÙÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘Ø (3) ‰È-

ÛÙ·ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·Ø (4) Êfi‚ÔÈ ··-

Í›ˆÛË˜ ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜ ÙË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ·Í›·˜Ø

(5) ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ıÂÙÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓØ

(6) ¤ÏÏÂÈ„Ë ÁÓÒÛÂˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·-

Û›·˜ Î·È ·Ô˘Û›· Ï·ÈÛ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜Ø (7) Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È

ÁÓˆÛÈÔÎÂÓÙÚÈÎfi Û¯ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·Ø (8) ·Ô˘Û›· ÈÏÔÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ·Ô˘Û›· ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ (Û¯Ô-

ÏÈÎÔ› Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Î.Ï.) ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ-‰·ÛÎ¿ÏˆÓØ (9) ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓØ (10) ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÏÏ·-

Á¤˜ Î·È Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙË ÛÙ¿ÛË, ÛÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÛÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Ù·˘-

ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ¤Ó·Ó ÈÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ Î·È ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ.
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Δ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È ÈÏÔÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (‚Ï. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜ & ∂ÏÂ˘ıÂÚ¿ÎË˜, 2008), fiÙ·Ó

˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi Î·È ÌÂ ·ÌÔÈ‚·›· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÂÌÈÛÙÔ-

Û‡ÓË, Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜.

ªÔÚÔ‡Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘-

ÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ıÂÙÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰·-

ÛÎ¿ÏÔ˘˜, Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ı¤ÛÂÈ˜, Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜

·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·fi

‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È

ÙË ‰ÈÂÎÂÚ·›ˆÛË ÔÈÎ›ÏˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ, ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË˜ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜/ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È

ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜. ∂›ÛË˜, ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó Î·È ÛÂ ÚÔ-

ÛˆÈÎfi (ËıÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË) Î·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ‰¤¯ÔÓÙ·È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚË ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ (‰‡ÛÎÔÏÂ˜)

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜.

ΔÔ ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ·fi

ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Û˘ÓÈÛÙÒÛÂ˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ¤ÓÙ·ÍË˜ (Ainscow et al.,

2006Ø Beveridge, 2004Ø ∫˘ÚÈˆÙ¿ÎË˜, 2001Ø ™Ô‡ÏË˜, 2008). 

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· – ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

∫·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜, ı· ÚÔÛı¤Ù·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ÂÓÙ·-

ÍÈ·Î‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜, Ù· Ì¤Û·, ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓfi ÙË˜, Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó Ó·

Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤-

Û· ·fi ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î¤˜ ‰È‰·ÎÙÈ-

Î¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ (Mitchell, 2007). ¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ı¤ÏÂÈ ÙËÓ ∂È‰ÈÎ‹

¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ˆ˜ ÌÈ· Î·ı·Ú¿ ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÔÈ Ó¤ÔÈ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ›,

Î·È ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· (Ainscow et al., 2006), ı¤ÙÔ˘Ó ÂÈÙ·-

ÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÌÈ·˜ ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜, ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ (Beveridge, 2004Ø Caldin, 2007aØ

Daniels, Creese & Norwich, 1998Ø Dowling & Osborne, 2001Ø Kourkoutas, 2007Ø

∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007·Ø 2008‚Ø Maital & Scher, 2003) Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÓÔÔÙÚÔ›· Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ (Buysse, Wesley &
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Able-Boone, 2001Ø Ferguson & Ferguson, 1998). √È ÔÏÈÛÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜

·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚ-

Á·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, ÛÂ ÌÈ· ÂÓ‰˘Ó·ÌˆÙÈÎ‹ (resilient) ÔÙÈÎ‹, Î·È Ù· „˘-

¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Â›Ó·È, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î¿ Î·È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ „˘¯Ô-

ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ¤Ó· ÎÏ›Ì· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·ÌÔÈ-

‚·›·˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ (Beveridge, 2004Ø Befring, 1999Ø Finney, 2006Ø Greenberg,

2003Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚Ø Maital & Scher, 2003Ø Pattison, 2006Ø Parsons &

Kahn, 2005).

H ÔÏÈÛÙÈÎ‹ Î·È ÔÏ˘Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜

ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ˘ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È

ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÍ¤-

ÏÈÍË ÙˆÓ ÔÔÈˆÓ‰‹ÔÙÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ‹ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘: Ì·ÎÚÔ- Î·È ÌÈ-

ÎÚÔ-ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ, ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ Î·È Ë ‰˘Ó·-

ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‹ ·‰˘-

Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜, Ë ÂÈÌfiÚÊˆÛË Î·È Ë ÂÍÂÈ‰›-

ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È Ë «ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·» ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÔÈ ÂÈ-

Ì¤ÚÔ˘˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÔÈ ‰ÔÌ¤˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

ÛÙ‹ÚÈÍË˜ (Û¯ÔÏÈÎÔ› Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Î.Ï.), Ô ÙÚfiÔ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜,

ÔÈ ‚·ÛÈÎÔ› ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ› Î·È ÔÈ ·ÚÔ¯¤˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (È·ÙÚÈÎfi ‹ ÂÈ-

ÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ ·È‰› ÌÔÓÙ¤ÏÔ), ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜,

ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÔÈ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔÈ Î·È ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ·ÏÏËÏÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ÈÛÔÚ-

ÚÔ›· Î·È ·›˙Ô˘Ó, Ô Î·ı¤Ó·˜, ¤Ó·Ó Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ‹ ·Ú·ÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi

ÚfiÏÔ, ıÂÙÈÎfi ‹ ·ÚÓËÙÈÎfi, Î·È ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÈ· Û‡Á¯ÚÔÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ æ˘-

¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÙË˜ ŒÓÙ·ÍË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ

Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ∂È‰ÈÎ‹ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ÛÂ ÌÈ·

ÏËıÒÚ· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È Ï·ÈÛ›ˆÓ, Ô˘ ÍÂÊÂ‡ÁÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi

ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi «∂È‰ÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô, ∂È‰ÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË – Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô, Î·-

ÓÔÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË» ‹ ÙÔ, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ·ÏÔ˚Îfi Û¯‹Ì· «ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË –

¤ÓÙ·ÍË». ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÛˆ-

ÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ- Î·È ÌÂÛÔÛ˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÚÔÛ·ıÒ-

ÓÙ·˜ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ÌË È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ¯ˆÚ›˜

Ó· ·Ú·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÔÏÏÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÁÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË

‚Ô‹ıÂÈ·. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÍÈ‰·ÓÈÎÂ‡ÂÈ Î·È Ó· ıÂˆÚÂ› ·Ó¿ÎÂÈ· ÙÔ

ÚfiÏÔ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›·, ·ÏÏ¿, ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ·Ó·-

˙ËÙ¿ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó Î·È ÛÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ·Ô‰ÔÙÈ-

ÎÒÓ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË
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ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÒÓ ÙÚfiˆÓ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜, ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi Î·È

ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎfi Û¯fiÏÈÔ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙËÓ ·fiÚÚÈ„Ë ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

∏ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ (inclusion) ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

Ì·˜ Ê¤ÚÓÂÈ, Û˘ÓÂÒ˜, ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ˘˜ ÌÂ ÌÈ· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ··ÈÙÂ› «Ô-

Ï˘Û˘ÛÙËÌÈÎ¤˜» Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÔ›· fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ,

ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔ ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi Î·È ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÔÏÈÙÈÎÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ÌÂ Ù·

˘¿Ú¯ÔÓÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi

Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ ÌÈ· ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÔÙÈÎ‹, ÂÓÒ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô,

ÌÂ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÎÔÌÌ¤Ó· ·fi ÙËÓ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ È·ÙÚÔÁÂÓÂ›˜ ·ÚÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜, ˘fiÎÂÈÙ·È ÛÂ ÛÊÔ‰Ú‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ (Adelman & Taylor, 1997Ø Flaspohler et

al., 2006Ø Guralnick, 2001Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚Ø 2008·Ø 2008‚Ø Power, 2003Ø

Zipper & Simeonsson, 2004).

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

Abrams, B.J. (2005). Becoming a therapeutic teacher for students with emotional and

behavioral disorders. Teaching Exceptional Children, 38, 40-45.

Adelman, H.S. & Taylor, L. (1997). Addressing barriers to learning: Beyond school-linked

services and full-service schools. American Journal of Orthopsychiatry, 67 (3), 408-421.

Adelman, H.S. & Taylor, L. (1998). Reframing mental health in schools and expanding

school reform. Educational Psychologist, 33, 135-152.

Ainscow, M. (1999). Understanding the development of inclusive schools. London:

Falmer.

Ainscow, M. (2002). Using research to encourage the development of inclusive practices.

In P. Farrell & M. Ainscow (Eds), Making Special Education inclusive (pp. 25-38).

London: Fulton.

Ainscow, M. (2003). Using teacher development to foster inclusive classroom practices.

In T. Booth, K. Nes & M. Stro/ mstad (Eds), Developing inclusive teacher education (pp.

15-32). London: Routledge.

Ainscow, M., Howes, A.J., Farrell, P. & Frankham, J. (2003). Making sense of the

development of inclusive practices. European Journal of Special Needs Education,

18 (2), 227-242.

Ainscow, M., Booth, T., Dyson, A., Farrell, P., Frankham, J., Gallannaugh, F., Howes, A.

& Smith, R. (2006). Improving schools, developing inclusion. London: Routledge.

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏44



Befring, ∂. (1999). The enrichment perspective: A special educational approach to an

inclusive school. Remedial and Special Education, 18, 182-187.

Beveridge, S. (2004). Chilrden, families and schools: Developing partnerships for inclusive

education. London: Routledge. 

Bloomquist, M.L. & Schnell, S.V. (2002). Helping children with aggressive and conduct

problems: Best practices for intervention. New York: The Guilford Press.

Booth, T. & Ainscow, M. (2002). Index for inclusion: Developing learning and participation

in schools. Bristol: CSIE. 

Borg, M.G. & Riding, R.J. (1991). Towards a model for the determinants of occupational

stress among schoolteachers. European Journal of Psychology of Education, 6, 355-373.

Buysse, V., Wesley, P. & Able-Boone, H. (2001). Innovations in professional development.

Creating communities of practice to support inclusion. In M. Guralnick (Ed.), Early

childhood inclusion: Focus on change (pp. 179-200). Baltimore, MA: Paul H. Brookes.

Caldin, R. (a cura di) (2006). Percorsi educativi nella disabilità visiva. Trento: Erickson. 

Caldin, R. (2007a). Introduzione alla pedagogia speciale. Padova: CLEUP.

Caldin, R. (2007b). Lo sguardo atteso. Genitori, figli con deficit visivo e intervento

formative. In A. Canevaro (a cura di), L’integrazione scolastica degli alunni con

disabilità: Trent’anni di inclusione nella scuola italiana (pp. 103-119). Trento: Erickson. 

Caldin, R. (2008). La formazione genitori (Die Elternausbildung). In GRUPPO DI LAVORO,

Progetto MIDA – Modello per l'inserimento dell'alunno disabile in azienda (Projekt MIDA

– Modell zur beruflichen eingliederung schüler mit behinderung) (pp. 41-63). Bolzano:

Provincia Autonoma di Bolzano. 

Caldin, R. & Succu, F. (a cura di) (2004). L’integrazione possibile: Riflessioni sulla disabilità

nell’infanzia, nell’adolescenza e nella vita adulta. Lecce: PensaMultiMedia.

Caldin, R. & Cavalluzzo, M.R. (2008). The educational support for parents of disabled

students in a social integration. The experience of MIDA. In C. Canali, T. Vecchiato &

J.K. Whittaker (Eds), Assessing the “evidence-base” of intervention for vulnerable

children and their families. (vol.1, pp. 468-470). Padova: Fondazione Zancan.

Caldin, R., Milani, P. & Visentin, S. (2008). Pluridisabled child and his/her family in care.

In C. Canali, T. Vecchiato & J.K. Whittaker (Eds), Assessing the “evidence-base” of

intervention for vulnerable children and their families (vol. 1, pp. 138-140). Padova:

Fondazione Zancan.

Canevaro, A. (2006). Le logiche del confine e del sentiero: Una pedagogia dell’inclusione

(per tutti, disabili inclusi). Trento: Erickson.

Canevaro, A. (2007). Introduzione. La difficile identità della pedagogia speciale e della

propsettiva inclusiva In A. Canevaro (a cura di), L’integrazione scolastica degli alunni

con disabilità (pp. 13-35). Gardolo, TN: Erickson.

Canevaro, A. (2008). Pietre che affiorano: I mediatori efficaci in educazione con la “logica

del domino”. Trento: Erickson.

H.E. KOYPKOYTA™ & R. CALDIN 45



Canevaro, A., D’Alonzo, L. & Ianes, D. (2009). L’integrazione scolastica di alunni con

disabilità dal 1977 al 2007: Risultati di una ricerca attraverso lo sguardo delle persone

con disabilità e delle loro famiglie. Trento: Erickson.

Carr, A. (2001). Handbook of Child and Adolescent Clinical Psychology. New York: Klewer

Academic.

°ÂˆÚÁ›Ô˘, ™. (2000). ™¯¤ÛË Û¯ÔÏÂ›Ô˘-ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∞ı‹Ó·: ∂Ï-

ÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·.

Chauveau, G. (2005). De l’enfant-problème à la situation-problème. Vers une psychologie

écologique des difficultés scolaires. In J.M. Besse (Éd.), Des psychologues à l’école?

(pp. 209-223). Paris: Retz.

Ciotti, L. (2005). Introduzione. In AA.VV. (Autori Vari), Gruppo Abele Quarant’anni: Il viaggio

continua (pp. 5-9). Torino: EGA.

Clark, C., Dyson, A. & Millaward, A. (1998). Theorising special education. London:

Routledge. 

D’Alessio, S. (2005). La proposta inclusiva in Italia: Un’esperienza atipica o un modello

riproducibile? Primi esiti di una ricerca sull’integrazione scolastica in Italia e più

particolarmente nell’area riminese. Atti del seminario internazionale “L’educazione

inclusiva nel regno Unito: Politiche, prassi e contraddizioni”, giugno 8.

Dale, N. (2000). ΔÚfiÔÈ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (EÈÌ.

μ. ∫·ÂÙ¿ÓÔ˜). ∞ı‹Ó·: ŒÏÏËÓ.

Daniels, H., Creese, A. & Norwich, B. (1998). Supporting collaborative problem-solving in

schools. In H. Daniels (Ed.), Special Education re-formed: Beyond rhetoric (pp. 173-

186). London: Falmer.

Daniels, H. & Garner, P. (1999). Inclusive education. London: Kogan. 

Detraux, J.-J. (2003). L’intégration scolaire d’enfants en milieu non spécialisé : Les enjeux.

Retrieved April 25, 2008. Online at www.ligue-enfants.be.

Dishion, T.J. & Stormshak, E. (2007). Intervening in children’s lives: An ecological, family-

centered approach to mental health care. Washington, DC: APA Books.

Dowling, E. (2001). £ÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. ªÈ· Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÛÂ ·È‰È¿

ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ™ÙÔ ∂. Dowling & E. Osborne (∂ÈÌ.), ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È

ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô: ªÈ· Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (ÛÛ. 63-

113). ∞ı‹Ó·: Gutenberg.

Dowling, ∂. & Osborne, E. (∂ÈÌ.) (2001). ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô: ªÈ· Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (EÈÌ. EÏÏ. ŒÎ‰. ™. μÔÛÓÈ¿‰Ô˘, EÈÌ.

MÙÊ. π. ª›ÌÔ˘-¡¿ÎÔ˘). ∞ı‹Ó·: Gutenberg.

Dryfoos, J.G. (1994). Full-services schools: A revolution in health and social services for

children, youth and families. San Francisco: Jossey-Bass.

Dryfoos, J.G. (1997). School based youth programs. Exemplary models and emerging

opportunities. In R.J. Illback, C.T. Cobb & H.M. Joseph (Eds), Integrated services for

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏46



children and families: Opportunities for psychological practices (pp. 23-52).

Washington, DC: American Psychological Association.

Ebersold, S. (2003). Inclusion and cooperation in mainstream education. European

Journal of Special Needs Education, 18, 89-107.

Elizalde-Utnick, G. (2002). Best practices in building partnerships with families. In A.

Thomas & J. Grimes (Eds), Best practices in School Psychology IV (pp. 389-411).

Bethesda, MD: National Association of School Psychologists.

Epanchin, B. & Colucci, K. (1998). “What is a teaching case?” National Clearinghouse of

Special Education Teaching Cases. Retrieved August 13, 2005. Online at

http://cases.coedu.usf.edu.

Epstein, J.L. (2001). School, family and community partnerships. Oxford: Persus

Books.

Evans, M.E., Armstrong, M.I. & Kupperinger, A.D. (1996). Family-centered intensive case

management: A step toward understanding individualized care. Journal of Child and

Family Studies, 5, 55-65. 

Fantuzzo, J., McWayne, C. & Bulotsky, R. (2003). Forging strategic partnerships to

advance mental health science and practice for vulnerable children. School

Psychology Review, 32, 17-37.

Farran, D.C. (2000). Another decade of intervention for children who are low income

or disabled. What do we know now? In J.P. Shonkoff & S.J. Meisels (Eds), Handbook

of early intervention (pp. 510-548). Cambridge: Cambridge University Press.

Ferguson, D.L. & Ferguson, P.M. (1998). The future of inclusive educational practice:

Constructive tension and the potential for reflective reform. Childhood Education,

74, 302-308.

Field, K. (1993). Re-forming treacher education. Two visions. In K. Field, E. Kaufman & C.

Zaltman (Eds), Emotions and learning reconsidered: International perspectives (pp.

190-214). New York: Gardner.

Finney, D. (2006). Stretching the boundaries: Schools as therapeutic agents in mental

health. Is it a realistic proposition? Pastoral Care in Education, 24, 22-27.

Fiorin, I. (2007). La scuola luogo di relazioni e apprendimenti significativi. In A. Canevaro (a

cura di), L’integrazione scolastica degli alunni con disabilità (pp. 129-157). Gardolo, TN:

Erickson.

Flaspohler, P., Anderson-Butcher, D.A., Paternite, C.E., Weist, M.D. & Wandersman, A.

(2006). Community science and expanded school mental health: Bridging the

research to practice gap to promote child well being and academic success.

Educational and Child Psychology, 23, 27-41.

Fraser, M.W. (2004). The ecology of childhood. A multisystemic perspective. In M.W.

Fraser (Ed.), Risk and resilience in childhood: An ecological perspective (pp. 1-12).

Washington, DC: NAWS Press.

H.E. KOYPKOYTA™ & R. CALDIN 47



Fraser, M.W., Kirby, L.D. & Smokowski, P.R. (2004). Risk and resilience in childhood. In

M.W. Fraser (Ed.), Risk and resilience in childhood: An ecological perspective (pp.

13-66). Washington, DC: NAWS Press. 

Gerald, ∫. & Gerald, D. (2004). ∏ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· ÛÙ· ·È‰È¿: £ÂˆÚ›· & ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ¤˜ (MÙÊ. ™. ªÂÙ·Í¿˜, EÈÛ·ÁˆÁ‹-EÈÌ. ª. ª·ÏÈÎÈÒÛË-§Ô˝˙Ô˘). ∞ı‹Ó·: ∂ÏÏËÓÈÎ¿

°Ú¿ÌÌ·Ù·.

Greenberg, M.T. (2003). Enhancing school-based prevention and youth development

through coordinated social, emotional and academic learning. American Psychologist,

58, 466-474.

Greene, G. & Kochhar-Brayant, C.A. (2003). Pathways to successful transition for youth

with disabilities. Englewood Cliffs, NJ: Merrill.

Greenspan, S. (1999). Developmentally based Psychotherapy. Madison, CT: International

University Press.

Guralnick, M.J. (2001). A framework for change in early childhood inclusion. In M.J.

Guralnick (Ed.), Early childhood inclusion: Focus on change (pp. 3-35). Baltimore, MA:

Paul H. Brookes.

Halpern, R. (2000). Early intervention for low-income children and families. In J.P.

Shonkoff & S.J. Meisels (Eds), Handbook of early intervention (pp. 361-386).

Cambridge: Cambridge University Press.

Hornby, G. (1995). Working with parents of children with special needs. London: Cassell.

Hornby, G. (2000). Improving parental involvement. London & New York: Continuum.

Hornby, G., Carndo, C. & Hall, E. (2000). Counselling for teachers: Skills and strategies

for teachers. London: Routledge/Falmer.

Jourdan-Ionescu, C. (2001). Intervention écosystémique individualisée axée sur la

résilience. Revue Québécoise de Psychologie, 22 (1), 163-186.

Kagan, S.L. & Neuman, M.J. (2000). Early care and education. Current issues and future

strategies. In J.P. Shonkoff & S.J. Meisels (Eds), Handbook of early intervention (pp.

339-360). Cambridge: Cambridge University Press.

Kampwirth, T.J. (1999). Collaborative consultation in the schools: Effective practices

for students with learning and behavioral problems. Columbus: Merill Prentice Hall.

Kaplan, D.S., Peck, B.M. & Kaplan, H.B. (1997). Decomposing the academic failure-dropout

relationship: A longitudinal analysis. Journal of Educational Research, 90 (6), 331-343.

Kauffman, J.M. (2001). Characteristics of emotional and behavioral disorders of children

and youth (7th ed.). Columbus: Merill Prentice Hall.

Knight, B.A. (2003). Towards inclusion of students with special educational needs in

the regular classroom. Support for Learning, 14 (1), 3-7.

∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, ∏. (2003). ∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿-

ÍË: ∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ. ŸÚÈ· Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜. ∂Î·È‰Â˘-

ÙÈÎ‹ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·, 65, 26-33.

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏48



∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, ∏. (2007·). ¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË Î·È ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ·È‰ÈÒÓ

ÌÂ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡

Û¯ÔÏÂ›Ô˘. £¤Ì·Ù· ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, 38, 46-57.

∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, ∏. (2007‚). ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙ· ·È‰È¿: ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ï·›-

ÛÈÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∞ı‹Ó·: ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·.

∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, ∏. (2008·). ∞fi ÙÔÓ «∞ÔÎÏÂÈÛÌfi ÛÙËÓ æ˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÙË˜ ŒÓÙ·ÍË˜»:

¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË Î·È Û˘ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË ·È‰ÈÒÓ

ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ™‡Á¯ÚÔÓË ∂Î·›‰Â˘ÛË, ∫ÔÈÓˆÓ›· & æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·, 1, 79-120.

∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, ∏. (2008‚). √ÈÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ

∂È‰ÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹. ∞Ú¯¤˜ ÔÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È Û¯ÔÏÈÎfi

Â›Â‰Ô. ™ÙÔ ∏. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜ & J.P. Chartier (∂ÈÌ.), ¶·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ „˘¯ÔÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎ¤˜ Î·È Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜: ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∞ı‹Ó·: ΔfiÔ˜.

∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, ∏. & ∂ÏÂ˘ıÂÚ¿ÎË˜, £. (2008). ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÂÓfi˜ ÈÏÔÙÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÔÓ¤ˆÓ-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ

ÚfiÏË„Ë Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ·È‰È¿ ÙË˜ ÚÒÙË˜ Û¯Ô-

ÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂ÂÙËÚ›‰· ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ μÔÚÂ›Ô˘ ∂ÏÏ¿‰Ô˜,

6, 219-246.

Kourkoutas, ∂. (2007). Approches psychodynamiques et écosystémiques. Interventions

auprès des enfants à des troubles de conduite. In Fédération Française des

Psychologues et de Psychologie (FFPP) (Éd.), Psychologie & psychopathologie de

l’enfant (pp. 94-97). Paris: Dunod.

Kourkoutas, ∂., Hadjaki, ª. & Georgiadi, ª. (2008). Elementary school children’s social

dysfunctions and teachers’ attitudes perceived risks for interpersonal exclusion.

Paper presented at the 2nd ISIPAR, International Conference on Acceptance,

Rejection and Resilience, 3-6 July, Rethymno, Crete.

Krauss-Wyngaarden, M. (2000). Family assessment within early intervention. In J.P.

Shonkoff & S.J. Meisels (Eds), Handbook of early intervention (pp. 3-34). Cambridge:

Cambridge University Press.

∫˘ÚÈˆÙ¿ÎË˜, ∞. (2001). ª›· ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹, ¤Ó· Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ· fiÏ· Ù· ·È‰È¿: ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·ÓÙÈ-

Ï‹„ÂÈ˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÌfi‰È· ÛÙË ˙ˆ‹ Î·È ÛÙË Ì¿ıËÛË. ∞ı‹-

Ó·: ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·.

Lim, C. & Adelman, H.S. (1997). Establishing school-based collaborative teams to

coordinate resources: A case study. Social Work in Education, 19, 266-277.

Lindsay, G. (2003). Inclusive education: A critical perspective. British Journal of Special

Education, 30 (1), 3-12.

Maital, S. & Scher, A. (2003). Consulting about young children. An ecosystemic

developmental perspective. In E. Cole & J.A. Siegel (Eds), Effective consultation in

School Psychology (pp. 336-364). Göttingen: Hogrefe & Huber.

Margalit, M. & Al-Yagon, M. (2002). The loneliness experience of children with learning

H.E. KOYPKOYTA™ & R. CALDIN 49



disabilities. In B.Y.L. Wong & M. Donahue (Eds), The social dimensions of learning

disabilities (pp 53-75). New Jersey: Lawrence Erlbaum.

Marzano, R.J. & Marzano, J.S. (2003). The key to classroom management. In B.A. Marlowe

& A.S. Canestrari (Eds), Educational psychology in context: Readings for future

teachers (pp. 23-24). Thousand Oaks, CA: Sage.

McCormick, J. (1997). Occupational stress of teachers: Biographical differences in a large

school system. Journal of Educational Administration, 35, 18-38.

Meisels, S. & Shonkoff, J. (2000). Early childhood intervention. A continuing evolution. In

J. Shonkoff & S. Meisels (Eds), Handbook of early childhood intervention (pp. 3-34).

Cambridge: Cambridge University Press.

Miller, A. (2003). Teachers, parents and classroom bevaviour: A psychosocial approach.

Maidenhead: Open University Press.

Mitchell, D. (2007). What really works in Special and Inclusive Education: Using evidence-

based teaching strategies. London: Routledge.

Monsen, J. & Graham, B. (2002). Supporting and developing teachers. Management of

difficult and challenging pupils through coaching. In P. Gray (Ed.), Working with

emotions: Responding to the challenge of difficult pupil behaviour in schools (pp.

151-168). London: Routledge/Farmer.

Mostert, M.E. & Kauffman, J.M. (1993). The friend of discrimination: Education reform

proposals, business strategies and prospects for students with disabilities.

International Journal of Special Education, 9, 111-122.

ªÚÔ‡˙Ô˜, ∞. (1998). √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ˆ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔ-

ÏÈÛÌÔ‡: ªÈ· ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (2Ë ¤Î‰.). ∞ı‹Ó·: §‡¯ÓÔ˜.

Munger, R.L., Donkervoet, J.C. & Morse, W.C. (1998). The clinical ecological viewpoint. In

D.A. Sabatino & B.L. Brooks (Eds), Contemporary interdisciplinary interventions for

children with emotional/behavioural disorders (pp. 323-349). Durham: Carolina

Academic Press.

OCDE (1999). L’insertion scolaire des handicapés: Des établissements pour tous. Paris: OCDE.

OCDE (2001). Education at a glance. Paris: OCDE.

OCDE (2002). Society at a glance. Paris: OCDE.

OCDE (2003). Education policy analysis. Paris: OCDE.

OCDE/CERI (2000). Special needs education: Statistics and indicators. Paris: OCDE.

OCDE/CERI (2004). Equity in education: Student with disabilities, learning difficulties and

disadvantages. Paris: OCDE.

Parsons, R.D. & Kahn, W.J. (2005). The school counsellor as consultant: An integrated

model for school-based consultation. Belmont, CA: Thompson Brooks/Cole.

Pattison, S. (2006). Making every child matter: A model for good practice in counselling

children and young people with learning disabilities. Pastoral Care in Education, 24

(2), 22-27.

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏50



Pianta, R. (1999). Enhancing relationships between children and teachers. Washington,

DC: American Psychological Association.

Power, T.J. (2003). Promoting children’s mental health: Reform through interdisciplinary

and community partnerships. School Psychology Review, 32, 3-16.

Reid, J.B. & Eddy, J.M. (2002). Preventive efforts during the elementary school years.

The linking, the interests of families and teachers project. In J.B. Reid, G.R. Patterson

& J. Snyder (Eds), Antisocial behavior in children and adolescents: A developmental

analysis and model for intervention (pp. 219-233). Washington, DC: American

Psychological Association.

Reschly, D.J. & Tilly, W.D. (1998). Reform trends and system design alternatives. In D.J.

Reschly, W.D. Tilly & J.P. Grimes (Eds), Functional and noncategorical identification

and intervention in Special Education (pp. 15-38). Des Moines, IA: Iowa Department

of Education.

Richman, J.M., Bowen, G.L. & Wooley, M.E. (2004). School failure: An eco-interactional

developmental perspective. In M.W. Fraser (Ed.), Risk and resilience in childhood:

An ecological perspective (pp. 133-160). Washington, DC: NAWS Press.

Roeser, R.W., Midgley, C. & Urdan, T.C. (1996). Perceptions of the school psychological

environment and early adolescents’ psychological and behavioral functioning in school:

The mediating role of goals and belonging. Journal of Educational Psychology, 88, 408-422.

Roeser, R.W. & Eccles, J.S. (2000). Schooling and mental health. In A.J. Sameroff, M. Lewis

& S.M. Miller (Eds), Handbook of Developmental Psychopathology (2nd ed., pp. 135-

156). New York: Klewer Academic/Plenum Publishers.

Roffey, S. (2002). School, behaviour & family: Frameworks for working together. London:

David Fulton.

Rooney, S. (2002). Inclusive solutions for children with emotional and behavioural

difficulties. In P. Farrell & M. Ainscow (Eds), Making special education Inclusive (pp.

87-100). London: D. Fulton Publ.

Salend, S.J. (2004). Creating inclusive classrooms: Effective and reflective practices for

all students (5th ed.). Columbus, OH: Pearson/Merill Prentice Hall.

Sameroff, A.J. (2000). Dialectical process in Developmental Psychopathology. In A.J.

Sameroff, M. Lewis & S.M. Miller (Eds), Handbook of Developmental Psychopathology

(2nd ed., pp. 75-91). New York: Klewer Academic/Plenum Publishers.

Sameroff, A.J. & Fiese, B.H. (2000). Transactional regulation. The developmental ecology

of early intervention. In J.P. Shonkoff & S.J. Meisels (Eds), Handbook of early

intervention (pp. 135-159). Cambridge, UK: Cambridge University Press.

Sameroff, A.J., Morisson, L., Gutmann, L.M. & Peck, S.C. (2003). Adaptation among youth

facing multiple risks. Perspectives research findings. In S.S. Luthar (Ed.), Resilience

and vulnerability: Adaptation in the context of childhood adversities (pp. 364-391).

Cambridge, UK: Cambridge.

H.E. KOYPKOYTA™ & R. CALDIN 51



Sameroff, ∞.J. & Gutmann, L.M. (2004). Contributions of risk research to the design of

successful interventions. In P. Allen-Mears & M.W. Fraser (Eds), Intervention with

children and adolescents: An interdisciplinary perspective (pp. 9-26). Boston: Pearson.

Seligman, M. & Darling, R.B. (2007). Ordinary families, special children: A system approach

to childhood disability (3rd ed.). New York: The Guilford Press.

Sheridan, S.M. & Gutnik, T.B. (2000). Changing the ecology of school psychology:

Examining and changing our paradigm for the 21st century. School Psychology

Review, 29, 485-502.

Shevlin, M., Kenny, E. & McNeela, E. (2002). Curriculum access for pupils with disabilities:

An Irish experience. Disability & Society, 17 (2), 159-169.

Simeonsson, R.J. & Leskinen, M. (1999). Disability, secondary conditions and quality of

life. Conceptual issues. In R.J. Simeonsson & L.N. McDevitt (Eds), Issues in disability

and health: The role of secondary conditions and quality of life (pp. 51-72). Chapel

Hill, NC: University of North Carolina Press.

Singer, G.H.S. (1996). Trends affecting family support policy in the United States. In G.H.S.

Singer, L.E. Powers & A. Olson (Eds), Family support: Innovations in public-private

partnerships. Baltimore: Brookes.

Soresi, S. & Notta, L. (2001). La facilitazione dell’integrazione scolastica. Padova: ERIP

Editrice.

™Ô‡ÏË˜, ™.-°. (2008). ŒÓ· Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ· fiÏÔ˘˜. ∞ı‹Ó·: Gutenberg.

Stainback, W. & Stainback, S. (1990). Support networks for inclusive schooling:

πnterdependent integrated education. Baltimore, MD: Paul H. Brookes.

Terzi, L. (2005). Beyond the dilemma of difference: The capability approach to disability

and special educational needs. The Journal of the Philosophy of Education Society

of Great Britain, 39 (3), 444-459.

Thanos, T., Kourkoutas, E. & Vitalaki, E. (2006). Burnout reactions and stressful situations

of Greek teachers within mainstream school settings. Paper presented at the

International Conference of the Stress and Anxiety Research Society, July 13-15,

Rethymno, Crete.

Turnbull, A., Turnbull, R., Erwin, E.J. & Soodak, L.C. (2006). Families, professionals and

exceptionality: Positive outcomes through partnership and trust (5th ed.). Upper

Saddle River, NJ: Merrill/Prentice Hall.

UNESCO (1994). Dichiarazione di Salamanca: Conferenza mondiale sui bisogni educativi

speciali. Accesso e qualità. Paris: UNESCO.

UNESCO (1999). Salamanque: Cinq ans après. Rapport sur les activités de l’Unesco à la

lumière de la declaration de Salamanque et du cadre d’action. Paris: UNESCO.

UNESCO (2005). Guidelines for inclusion: Ensuring access to education for all. Paris: UNESCO.

UNESCO (2006). Positive discipline in the inclusive, learning-friendly classroom: A guide for

teachers and teacher educators. Bangkok: UNESCO. 

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏52



UNESCO, Section for Special Needs Education (2000). Inclusive education and education

for all: A challenge and a vision. Paris: UNESCO.

Vislie, L. (2003). From integration to inclusion: Focusing global trends and changes in the

western European societies. European Journal of Special Education Needs Education,

18, 17-35.

Warnock, H.M. (1978). Report of the committee into the education of handicapped

children and young people. London: HMSO.

Weare, K. (2000). Promoting mental, emotional and social health: A whole school

approach. London: Routledge.

Weare, K. (2005). Taking a positive, holistic approach to the mental and emotional health

and well-being of children and young people. In C. Newnes & N. Radcliffe (Eds),

Making and breaking children’s lives (pp. 115-122). Ross-on-Wye: PCCCS Books.

Weare, K. & Gray, G. (2003). What works in promoting children’s emotional and social

competence and well-being? London: Department of Education and Skills.

Webster-Stratton, C. (1999). How to promote children’s social and emotional

competence. London: P. Chapman.

Winzer, M.A. & Mazurek, K. (2000). Special education in the 21st century: Issues of

inclusion and reform. Washington, DC: Gallaudet.

Woolfson, R.C., Harker, M., Lowe, D., Sheilds, M. & Mackintosh, H. (2007). Consulting with

children and young people who have disabilities: Views of accessibility to education.

British Journal of Special Education, 34, 40-48.

Ysseldyke, J. (1999). Origins of categorical special education services in schools and a

rationale for changing them. In D. Reschly, W. Tilly & J. Grimes (Eds), Special

education in transition. Longmont, CO: Sopris West.

Zipper, I.N. & Simeonsson, R.J. (2004). Developmental vulnerability in young children with

disabilities. In M.W. Fraser (Ed.), Risk and resilience in childhood: An ecological

perspective (pp. 161-182). Washington, DC: NAWS Press.

H.E. KOYPKOYTA™ & R. CALDIN 53





¢È·Î˘‚Â‡Ì·Ù·/ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË 
ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ 
ÛÂ Û˘ÓËıÈÛÌ¤Ó·/ÁÂÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·*

J.-J. Detraux

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ fiÙÈ Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË Â›Ó·È Â˘ÂÚÁÂÙÈ-

Î‹ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ÌÂ ·Ó·ËÚ›· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·ÛÙÂ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÌÂ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘-

ÓÔ‡ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË Î·È ÙÈ˜ ·ÒÏÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›-

ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ·›ÚÓÔ˘ÌÂ Û˘¯Ó¿ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ

ÈÛ¯˘Ú¿ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÓÙ·ÍÈ·Îfi ÚfiÙ·ÁÌ·.

Œ¯Ô˘ÌÂ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ/ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ Ô˘ Ù›-

ıÂÓÙ·È ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Â›Â‰· Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜/ÚfiÛˆ-

· (·È‰› ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜-Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔÈ, ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ¿ÏÏÔÈ ÁÔ-

ÓÂ›˜, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›) ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·

ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·.

∫¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù·/ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ÔÈ ··-

Ú·›ÙËÙÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜/ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ (sine qua non) ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

Ú·ÁÌ·ÙˆıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ ÙÚfiÔ ¤ÁÎ˘ÚÔ Î·È

·Ô‰ÔÙÈÎfi. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, fiÙÈ Î¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù·/ÚÔ-

ÎÏ‹ÛÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ‹ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Â¿Ó ‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ

Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË Â›Ó·È ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡ÌÂ fiÙÈ

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √ 2

* ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË ·fi Ù· Á·ÏÏÈÎ¿ Î·È ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘: ∏.∂. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜.



Â›Ó·È ·Ú·ÎÈÓ‰˘ÓÂ˘Ì¤ÓË Î·È fiÙÈ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· ÂÚÈ¤ÙÂÈ·, Î¿ÙÈ ¿ÁÓˆÛÙÔØ ‰ÂÓ Â›Ó·È,

ÂÔÌ¤Óˆ˜, ‰˘Ó·Ùfi Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ‰ÈÎÏÂ›‰Â˜ ·ÛÊ·ÏÂ›-

·˜ ‹ ÔÈ ÂÁÁ˘‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜.

¶·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰È·Î˘‚Â˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙË

‰ÈÂıÓ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‹ ÛÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙÔ˘

¯ÒÚÔ˘. ∏ Ï›ÛÙ· ÙˆÓ ‰È·Î˘‚Â˘Ì¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ‹. ™ÎÔfi˜, ¿ÏÏˆÛÙÂ, ·˘-

Ù‹˜ ÙË˜ ·Ú¿ıÂÛË˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂ˘Ú˘ÓıÂ› Ë ÔÙÈÎ‹ Ì·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹

¤ÓÙ·ÍË Î·È Ó· ÌËÓ ÂÁÎÏˆ‚È˙fiÌ·ÛÙÂ ÛÂ ¿ÁÔÓÂ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ˘¤Ú

Î·È Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ‹ Ù· ˘¤Ú Î·È Ù· Î·Ù¿ ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜.

¢È·Î˘‚Â‡Ì·Ù·/ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ 

¢È·Î˘‚Â‡Ì·Ù·/ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ÌÂ ·Ó·ËÚ›·

1. ™¯ÂÙÈÎÔÔ›ËÛË/·Ô‰Ú·Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ¤Î-

ıÂÛË ÛÙÔ «‚Ï¤ÌÌ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘», ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙÔ˘ «ÌË ˘ÁÈÔ‡˜» Î·È

—Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·— ÙË Û¯ÂÙÈÎÔÔ›ËÛË/·Ô‰Ú·Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË˜ ÙÔ˘

ÛÙ›ÁÌ·ÙÔ˜. ∏ ÂÙÈÎÂÙÔÔ›ËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎfi Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ.

ΔÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ‰È·-

Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÂ› ÌÂ ÙÚfiÔ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ‹

Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘. ΔÔ ¿ÙÔÌÔ (·È‰›, ÂÓ‹ÏÈÎÔ˜) ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÂÓÂÚ-

ÁËÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜.

2. μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜. ΔÔ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ·È-

‰› ÛÂ ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ‹ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔ

ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ı· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘. EÎÂ›ÓÔ, ·ÓÙ›ıÂÙ·,

Ô˘ ı· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ ÂÓfi˜ ÊÈÏfi‰ÔÍÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ Ì¿ıËÛË˜.

∂ÊfiÛÔÓ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜/ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÂ-

Ù·È ÌÂ ÙÚfiÔ È‰·ÓÈÎfi, Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË Ï‡ÛÂˆÓ ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ı· Â›Ó·È ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Î·È ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ·ÈÛı‹-

Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· fiÙÈ Â›Ó·È ¤Ó·˜ «Î·ÓÔÓÈÎfi˜» Ì·ıËÙ‹˜.

3. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ (·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ) ÛÙÔ

Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜.

∂ÎÌ¿ıËÛË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (ÌÂÙ¿‰ÔÛË ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÎÔÈÓ¤˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜, ·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÌÈ·˜ ÚÔÛˆ-

ÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜). ™ÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÌÈ· ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹, Â›-

Ó·È Ê·ÓÂÚfi fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ Î·È ÙË˜ ÎÚ›ÛË˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÛÙ·-

ıÂÚ¤˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‚¿ÛÂÈ˜. 
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4. ∂Ó·ÚÌfiÓÈÛË Î·È Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ/··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙˆÓ

¿ÏÏˆÓ. ΔÔ ·È‰› ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ó·ËÚ›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÂÈ Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ Î·È

Ó· ˘ÂÚ·Û›˙ÂÙ·È Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ›‰È· ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÌÂ

ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, fiˆ˜ ÚÂÛ‚Â‡ÂÈ Î·È Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ¤Ó-

ÓÔÈ· ÙË˜ ·fiÎÙËÛË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘.

5. √ÈÎÔ‰fiÌËÛË ÂÓfi˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Î·È ÂÎÌ¿ıËÛË

‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ/‰ÂÛÌÒÓ ÌÂ

ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÂÓfi˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘

ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Â¯ıÚÈ-

ÎÒÓ/·ÚÓËÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÂÓfi˜

Î·ÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ (ÔÈfiÙËÙ·) ˙ˆ‹˜.

6. ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ¤Ó· ÊÈÏfi‰ÔÍÔ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ô-

ÎfiÌÈÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÔÊÂÏÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· Ì¿ıËÛË˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·

‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÁÈ· Î¿ÔÈ· Â›‰Ë ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ Ë ∂È‰ÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ··-

Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· (ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÏÏÈÔ‡˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ

ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·È‰·ÁˆÁÒÓ), ÂÓÒ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È Ù¿ÛË ˘ÔÙ›ÌËÛË˜ ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔ-

Ù‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚfiÎÂÈÙ·È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· Ì¿ıËÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·Ú¿ ÁÈ· ¤ÓÙ·ÍË, Î·È Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·˙Ë-

ÙÔ‡ÌÂ ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÚÔ¿-

ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. √È ÁÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÔÎÔÌ›ÛÂÈ Ù· ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ÁÏˆÛÛÈÎfi ÙÔÌ¤· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·fi ÙË ÌÈ· ÌÂÚÈ¿, Î·È ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÂÍ¤ÏÈÍË˜

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ì·˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· Â›Ì·ÛÙÂ ÊÈÏfi‰Ô-

ÍÔÈ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·Ô‰ÔÙÈÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿. √È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÈÛÙ‹ÌË ÙË˜ ¡Â˘ÚÔ-

„˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÏÈ‰ÔÊfiÚÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤·.

¢È·Î˘‚Â‡Ì·Ù·/ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿

1. ΔÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ë˜ ÂÈÎfiÓ·˜/·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·. ∂¿Ó

ÔÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ‰ÂÓ ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â‡ÎÔÏ·,

ÔÈ «ÂÚÈÊÂÚÂÈ·Î¤˜» (ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜) ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÌÂÙ·Û¯ËÌ·-

ÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ÎÔÈÓ‹˜ Û˘Ì‚›ˆÛË˜ ÌÂ ¤Ó· Û˘ÌÌ·ıËÙ‹

ÌÂ ·Ó·ËÚ›·.

2. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ·ÓÔ¯‹˜, Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË

ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·˜. Δ· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó·

·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È Î·È Ó· Û˘Ì‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, Ó· ·ÓÙÈ-
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ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· «‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó» Ì·-

˙› ÙÔ˘ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·˜/·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÙÂ-

Ú¿ÛÙÈ· ÚfiÎÏËÛË/‰È·Î‡‚Â˘Ì· ÛÂ ÌÈ· ÂÔ¯‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜

Î¿ıÂ Â›‰Ô˘˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÚÈ˙ÔÛ·ÛÙÈÎÒÓ ‹ ·ÎÚ·›ˆÓ ı¤-

ÛÂˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡ÌÂ ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó· ÙËÓ ÂÓÙ¿-

ÍÔ˘ÌÂ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜, Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È ÂÈ-

‚Â‚·›ˆÛË ÌÈ·˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË/Û˘ÌÊÈÏ›ˆÛË ÌÂ

ÙÔ «¿ÏÏÔ», Ô˘ Ê¤ÚÂÈ ÙÔ «ÛÙ›ÁÌ·» ÙÔ˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡, ·ÏÏ¿, ·Ú’ fiÏ· ·˘-

Ù¿, Ì·˜ ÌÔÈ¿˙ÂÈ «ÊÔ‚ÂÚ¿». ÀÔı¤ÙÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Êfi‚ÔÈ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ

«¿ÏÏÔ» ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜

Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË/Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Î¿ÏÏÈÛÙ· Ó· Â›Ó·È Ô Â·˘Ùfi˜ Ì·˜ (›‰ÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ›‰ÈÂ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜).

3. √Ê¤ÏË ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÂ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi/‰È‰·ÎÙÈÎfi Â›Â‰Ô (ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ÎÂÎÙËÌ¤ÓˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ).

¶ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ·fi ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙÈ˜ ıÂ-

ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÛÂ ÌÈ· Ù¿ÍË ÛÂ

Â›Â‰Ô ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi: ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË

ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ Ô‰Ë-

ÁÈÒÓ, ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌfi˜ ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜

·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÙË Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Ô˘

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÛÙÔ

Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È Â›Ó·È È-

ı·Ófi, ıÂˆÚËÙÈÎ¿, Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙfiÛÔ ÙÔ˘ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜

fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ.

4. ¶ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ ·fi Ì·ıËÙ¤˜ (Û˘Ó‰È‰·ÛÎ·Ï›·)

Î·È Ù· ÔÊ¤ÏË Ô˘ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ. ∞Ó·Î¿Ï˘„Ë ÂÎ Ó¤Ô˘, Â‰Ò Î·È Î¿-

ÔÈÂ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ, ÌÈ·˜ Û¯Â‰fiÓ «·Ú¯·›·˜» ÙÂ-

¯ÓÈÎ‹˜, Ë ÔÔ›· ‚Ú›ÛÎÂÈ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÎ‹ Û¯Â-

‰fiÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, ‰›ÓÔÓÙ·˜, ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÌÂÁ¿ÏË ·Í›· ÛÙÔ ·È‰› ÙÔ

ÔÔ›Ô ‰È‰¿ÛÎÂÈ. Δ· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û·Ê‹ ÚÔ˜ ·˘-

Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

5. ∂ÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ï‡ÛÂˆÓ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ (ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Û˘-

ÓÈÛÙÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓØ ÌÂ ·˘Ùfi

ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˘Â˘ı˘ÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·Ô-

ÎÙÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÓ‹ÏÈÎÔ-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi). √È ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¤ÓÙ·ÍË˜ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÚÔ˜

·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.
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¢È·Î˘‚Â‡Ì·Ù·/ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜

¢È·Î˘‚Â‡Ì·Ù·/ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·

1. ¢ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÌÈ·˜ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ÌÂ ˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÈ-

ÏÔÁ‹ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Ô˘ ÙÔ˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ. ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ

·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÍ¤ÏÈÍË, ·ÓÙ›

Ó· Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·ıËÙÈÎ¿ ÙËÓ «Â·ÙËÌ¤ÓË». ∂·Ó·-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È —Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ— ÙÔ ‰È·Î‡‚Â˘Ì· Î·È ÔÈ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ô˘

Û˘Ó¿ÓÙËÛ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Ú¤ÂÈ Î·È ¿-

ÏÈ Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÛÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· Ó¤Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜

ÂÓÂÚÁËÙÈÎfi ÚfiÏÔ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Í›· ÛÙÔ «ÛÙ¿ÙÔ˘˜» ÙÔ˘˜ Î·È ·˘Í¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛ‹ ÙÔ˘˜. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ (empowerment) ¤ÁÈ-

ÓÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÏÏÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ: ªÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ë ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Â˘ı‡ÓÂ˜, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ‰È¿-

ÊÔÚ· ÁÂÁÔÓfiÙ·/ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Ó·

·ÔÔÈËıÂ› ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Î‡ÚÈÔ˘ ·È‰·ÁˆÁÔ‡ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜. 

2. ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ¤¯ÂÈ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·), Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛ‹ ÙË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·Èfi-

ÙËÙ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙË˜ «‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜», ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜. μÔ‹ıÂÈ· ÛÂ ÚÔ-

ÛˆÈÎfi Â›Â‰Ô, ÛÂ Â›Â‰Ô ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙÔ˘ „˘¯ÈÎÔ‡ ‰˘-

Ó·ÌÈÎÔ‡/·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ (resilience). ™ÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ (coping),

„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi/„˘¯ÈÎ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· (resilience), ·›ÛıËÛË Û˘ÓÔ-

¯‹˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ‚·ÛÈÎ¤˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜. ∏ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙË˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ ÚÔÎ·-

ÏÂ› ¿ÓÙÔÙÂ ¤Ó· Â›‰Ô˜ «ÛÂÈÛÌÔ‡» ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ªÂ ÙÔ Ó·

ÏËÚÔÊÔÚÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Â·ÚÎÒ˜, ÌÂ ÙÔ Ó· ÙÔ˘˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Ù· ÂÚÁ·-

ÏÂ›· ‹ ÌÂ ÙÔ Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË Ì¤ÛˆÓ ÁÈ· ÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ·Ó·Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ¤Ó· ÓfiËÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ë Â¤Ó-

‰˘ÛË ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ·È‰›, ÙÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó·

·›ÍÔ˘Ó ·fiÏ˘Ù· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜, Ó· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó Î·È Ó· ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÔ˘Ó

·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÙÔ Ï¤ÔÓ ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ·

Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜. √È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÚÒÈÌË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ «ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜» ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. ŒÙÛÈ, ÔÈ

ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‰È·Ê¿ÓÂÈ· Î·È Ó· ·ÚÓËıÔ‡Ó

Ó· ÂÁÁÚ·ÊÂ› ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÏÔ˚Î‹ ÂÍ›ÛˆÛË «·È‰› ÌÂ

·Ó·ËÚ›·=∂È‰ÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô».
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3. ∂ÎÌ¿ıËÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÌÂ ‚¿ÛË

ÙÔ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ (partnership) Î·È Ó· ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÂÙ·È Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÛÙÔÓ

·fi ÎÔÈÓÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› (·Ú·ÁˆÁ‹ ÎÔÈÓÔ‡ Û¯Â-

‰›Ô˘). ΔÔ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë ·ÌÔÈ‚·›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÌÈ·˜

ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È Ë ÂÎÏ‹ÚˆÛ‹ ÙË˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙ·ıÂÚÒÓ ·ÓÙ·Ï-

Ï·ÁÒÓ. ™‹ÌÂÚ· Î¿ıÂ ¤ÓÓÔÈ· ˘ËÚÂÛ›·˜ ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙËÓ È‰¤· ÂÓfi˜ Û˘ÓÂÚ-

Á·ÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ. ∞˘Ù‹ fiÌˆ˜ Â›Ó·È ÌÈ·

‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘¯Ó¿ ‰‡ÛÎÔÏË ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·Á-

ÁÂÏÌ·Ù›Â˜. ÃÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ó· Ì¿ıÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ ÙÔÓ

¿ÏÏÔ. ªÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· Î¿ıÂ ÂÚ›-

ÙˆÛË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó·

·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·Ï‹˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, fiÙ·Ó Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¤ÓÙ·ÍË˜, ·˘Ù‹ Ë Û˘ÌÊˆÓ›· ·ÔÎÙ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹

ÛËÌ·Û›· Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÙÂıÔ‡Ó ÛÂ Ó¤· ‚¿ÛË ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜

ÁÔÓ¤ˆÓ-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ.

4. ™Â Â›Â‰Ô ·‰ÂÏÊÒÓ, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ·‰ÂÏÊÔ‡ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·.

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ¤¯Ô˘Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜

ÚÔÛˆÈÎ¿ ‚ÈÒÌ·Ù·. ∞Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÌÂ fi,ÙÈ ÌÔÚÂ› ·˘-

Ù¤˜ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë ·ÏÏ¿ Î·È fiÓÔ, ·Ô-

ÁÔ‹ÙÂ˘ÛË, ÂÓÔ¯‹ ‹, ·ÎfiÌË, Î·È ÓÙÚÔ‹. ∏ ¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ·‰ÂÏÊÔ‡ ÛÂ ¤Ó· ÁÂ-

ÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÁÈ· Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›· Ó· «ÌÂÁ·-

ÏÒÛÔ˘Ó» Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔ (ÎÔÈÓˆÓÈÎfi) «‚Ï¤ÌÌ· ÙÔ˘

¿ÏÏÔ˘». ∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÌÈÏ¿ Î¿ÓÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÁÈ·

ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ó·ËÚ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ù· ·‰¤ÏÊÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

ÛÔ˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ «‚Ï¤ÌÌ· ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘» ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿.

5. ™Â Â›Â‰Ô ·Ô‡‰ˆÓ Î·È ÁÈ·ÁÈ¿‰ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ·˜, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ¿ÏÏË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜. ¢ÂÓ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ·ÎfiÌË ÔÏ-

Ï¿ ÁÈ· Ù· ‚ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·Ô‡‰ˆÓ Î·È ÁÈ·ÁÈ¿‰ˆÓ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·Ó·Ë-

Ú›·, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›-

˙ÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙË Ê‡Ï·ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È, ÁÂÓÈÎ¿, ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜. °È· ·˘ÙÔ‡˜, Â›-

ÛË˜, ÙÔ ÂÓÙ·ÍÈ·Îfi Ï¿ÓÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜.
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¢È·Î˘‚Â‡Ì·Ù·/ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ

1. ∂ÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë Î·È Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ˙‹ÙËÌ·

ÙË˜ «‰È·ÊÔÚ¿˜» ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ·È‰·ÁˆÁÈÎfi/ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ÁÈ· Ù·

‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·È‰È¿. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ

Û˘ÏÏfiÁˆÓ Î·È ÂÈÙÚÔÒÓ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜, Ë ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÌÔÚÂ› ‹ ı· ¤ÚÂÂ Ó·

ÙÂıÂ› ÌÂ ¤Ó· Û·Ê‹ ÙÚfiÔ. ∞˘Ùfi ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ··ÓÙ‹-

ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ (·ÎfiÌË Î·È ÛÙÈ˜ ÈÔ ·ÊÂÏÂ›˜) ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·Ó·-

ËÚ›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô fiÔ˘ ÊÔÈÙÔ‡Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ·È‰È¿. ∞fi ÙË

ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ÙÂıÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È ı· ‰ÔıÔ‡Ó ÍÂÎ¿ı·ÚÂ˜ ··-

ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ

·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜.

2. ΔÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. Ÿˆ˜ Â›‰·ÌÂ ÈÔ ¿Óˆ, Ô ˘Ú‹Ó·˜ ÙˆÓ

·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÂÌÂÈ-

Ú›· ÌÈ·˜ ÔÏ‡ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÏÏ·-

Á‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Î·È Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ·Ó·ËÚ›·.

3. ŒÌÌÂÛ· ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·‰È-

Î·Û›· Ì¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ (Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿Ù·È

Î·È ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ì¿ıËÛË˜). ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ Û·ÊÒ˜

‰È·ÁÓˆÛÙÂ› fiÙÈ ˘ÛÙÂÚÂ› Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ó· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÚÔ-

ÛÔ¯‹ ÛÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ Î¿ıÂ ·È‰› Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÔÚÂ›·˜. ªÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÈ· ·Ô‰Ú·Ì·ÙÔ-

Ô›ËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

¢È·Î˘‚Â‡Ì·Ù·/ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ 

¢È·Î˘‚Â‡Ì·Ù·/ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ô˘ ˘Ô‰¤¯ÂÙ·È ÙÔ ·È‰›
ÌÂ ˘ÛÙ¤ÚËÛË

1. ∫·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙË˜,

fiˆ˜ Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·È‰·ÁˆÁÈÎÔ‡ Î·È

ÙÔ˘ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡ Ï¿ÓÔ˘. ∂ÌÂÈÚ›·, Â›ÛË˜, ·fi ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ («‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜») ÁÈ· ÙÔ Û‡-

ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ŒÓ· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ‰È·-

Î˘‚Â‡Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Â›Ó·È Ë «·Ô-ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË» (déspécialisation) Î·È Ë

·ÔÌ˘ıÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·.
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μÂ‚·›ˆ˜, Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ «ÂÈ‰È-

Îfi», Î·È ÙË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ. ∏ «ÂÈ-

Û‚ÔÏ‹» ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙË Ï‡ÛË, ·Ï-

Ï¿ ¤Ó· Ì¤ÛÔ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ›. √ «‰¿ÛÎ·ÏÔ˜

ÛÙ‹ÚÈÍË˜» ‹ Ô ‚ÔËıfi˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿-

ÏÔ˘ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ˘fi ‰ÔÎÈÌ‹.

2. ∞Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ (‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜/·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜) ÌÂıÔ-

‰ÔÏÔÁ›·˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·Ó·Ë-

Ú›· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜/·ÓÂ¿ÚÎÂÈ¤˜ ÙË˜, È‰È·›ÙÂ-

Ú· ÛÂ Â›Â‰Ô ÌÂıfi‰ˆÓ. √ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂˆÊÂÏËıÂ›.

3. ∂ÈÌfiÚÊˆÛË Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Ú¿ÍË: ∂ÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÛÂ ÌÈ· «‰˘Ó·ÌÈÎ‹» ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Ï‡-

ÛÂˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

4. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË/ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ

Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Û¯ÂÙÈÎÔÔ›ËÛË˜/·Ô‰Ú·Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Ì¿ıËÛË˜. ŒÓ· ·fi Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Â›Ó·È

Ë Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ fiÙÈ ÌÈ· ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· fiÏ· Ù· ·È‰È¿, fi¯È

ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Ô˘ ˘ÛÙÂÚÂ›.

5. ∂ÌÂÈÚ›· ÈÛfiÙÈÌË˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È

Â˘Î·ÈÚ›· ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ/·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰È·-

ÙËÚÂ› ¤Ó·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó Ì¤Û· ·fi

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û¯Â‰›ˆÓ ·ÌÔÈ‚·›·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È, ÛÙËÓ Ô˘Û›·, ÁÈ·

ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·-

Ú·¿Óˆ ˆ˜ ÌÈ· Û˘Ó‰È·ÏÏ·Á‹ ÌÂÙ·Í‡ «ÂÌÂÈÚÔÁÓˆÌfiÓˆÓ». 

¢È·Î˘‚Â‡Ì·Ù·/ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÙÔ˘
ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ (·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë, Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, ‰È·-

‚Ô˘ÏÂ‡ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÂÓÙ·ÍÈ·Îfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È Ù· Ì¤Û· Ô˘

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó). ∏ Û¯ÔÏÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÎ-

ÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÂ› ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘

‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È

Ú·ÎÙÈÎ¤˜.
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¢È·Î˘‚Â‡Ì·Ù·/ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

1. ∂˘Î·ÈÚ›· Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó Ó¤Â˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ Î·È-

ÓÔÙÔÌÈÒÓ. ŒÓÙ·ÍË ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·fiÚÚÈ„Ë ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜. £· Ú¤-

ÂÈ, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· Ó¤· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ-

‰ÈÎÒÓ Î·È «Î·ÓÔÓÈÎÒÓ» ‰ÔÌÒÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ΔÔ È‰·ÓÈÎfi ı· ‹Ù·Ó ÔÈ «ÂÈ‰ÈÎ¤˜»

‰ÔÌ¤˜/ÌÔÓ¿‰Â˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ «‰ÔÚ˘ÊfiÚÔÈ» ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

Î·È Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ «Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÁÈ· fiÏ· Ù· ·È‰È¿»

‹ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ¤ÓÙ·ÍË˜.

2. √ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË (Êfi‚Ô˜

fiÙÈ «ı· ÚÈÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÎÏ·‰› ¿Óˆ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Î·ıfiÌ·ÛÙÂ») Î·È ÙË ÓÔÌÈÌfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜. ∞˘Ù‹ Ë ÓÔÌÈÌfiÙËÙ· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ì¿ıËÛË˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ·Ó·-

ÓÂˆÌ¤ÓÔ Î·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓÔ, ÛÂ ÌÈ· ¤ÁÎ˘ÚË Î·È ·ÎÚÈ‚‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·-

ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜ ÛÂ ¿ÌÂÛË Û‡Ó-

‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜, Î·È ÛÙËÓ ·ÎÚÈ-

‚‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È. ∞˘Ù‹ Ë ÓÔÌÈÌfiÙËÙ· ‰ÂÓ ÛÙË-

Ú›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ «ÙÔÔı¤ÙËÛË» ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È «ÂÈ‰È-

Î¤˜». ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, Ë ·Ó¿ÁÎË Î·È Ë ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È

ÙÔ ˙‹ÙËÌ· «∂È‰ÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô ‹ fi¯È», ·ÏÏ¿ ÙÔ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÔÈ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î·È Ó· ıÂÛ›˙ÂÙ·È ¤Ó· ÊÈÏfi‰ÔÍÔ «Û¯¤‰ÈÔ Ì¿ıËÛË˜» ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ.

3. ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ «ÁÂÓÈÎÒÓ/Î·ÓÔÓÈÎÒÓ» Û¯ÔÏÂ›-

ˆÓ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ˙ËÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·

Î·È ÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË Ó¤ˆÓ ÚfiÏˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌÂ ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜

·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Î·È ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ.

4. ∂ÌÂÈÚ›· ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÂ ‰›ÎÙ˘· (réseaux) Î·È Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È-

ÎÙ‡ˆÓ, ÂÌÂÈÚ›· Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ, ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÚÔ-

ÛÒˆÓ ·Ó·ÊÔÚ¿˜.

5. ∂˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜ Ó· «‚ÁÔ˘Ó» ·fi ÙÔ ∂È‰ÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô,

Ó· ÚÔ‚¿ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÌÂÁ·-

Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, Ë ÔÔ›· È‰È·›-

ÙÂÚ· Û˘¯Ó¿ Á›ÓÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ «ÎÏÂÈÛÙfi» Ï·›ÛÈÔ (ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÙÂÈ¯ÒÓ).

¢È·Î˘‚Â‡Ì·Ù·/ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÎÔÈÓˆÓ›·˜

1. ª·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, ÙÔ˘ ÛÂ-

‚·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ (¤ÛÙˆ Î·È ·Ó ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔ-

Ú¿ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÚÔÔÔÈËıÂ› Â› ÙË˜ Ô˘Û›·˜).
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2. «∞Ô-ÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË» (déspécialisation) ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏË ÌÂ›ˆÛË

ÙˆÓ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ ÙÚÔÔ-

Ô›ËÛË ÙÔ˘ «·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜» fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜/ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÌÈ· «ı¤ÛË» Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿-

ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «ÊÚÔÓÙ›‰·˜», ÙË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó¿ÏË„Ë˜ Â˘ı‡-

ÓË˜ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ ÛÂ ÌÈ· «ı¤ÛË» Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ Û˘-

ÓÔ‰Â›·˜ ÙÔ˘˜ [accompagnement]).

3. ∞Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜. ∏ ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘˜

Î·È fi¯È ÛÙÔ˘˜ ˘ÏÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜.

4. ∂˘Î·ÈÚ›· ÁÈ· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ·fi ÎÔÈ-

ÓÔ‡ ‰È·‚›ˆÛË˜ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÌÂ ÙË ‰ÔÎÈÌ‹ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

5. ¢ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ì¤Ï-

ÏÔÓ Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜ (ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË ÚÔÛˆÈÎ‹ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÈÔ ¤ÓÙÔÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏË-

ÏÂÁÁ‡Ë).

6. ™˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÂ ÌÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‰ËÌfiÛÈ·/ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÎÔ-

Ô‡˜ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ÀÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ

ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿

ÙˆÓ ·ÔÙ˘¯ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.
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¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜,1

ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÛÙ· ·È‰È¿ 
ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜: 
∂ÈÛÎfiËÛË ÌÂÏÂÙÒÓ Î·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ
ÂÊ·ÚÌÔÁÒÓ

¶. ΔÛÈ¯Ï¿ÎË˜ & ∏.∂. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜

√ÚÈÛÌÔ› – ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

∏ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜

∞ÁˆÁ‹˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ æ˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÙË˜ ŒÓÙ·ÍË˜ (ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË), È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Ë ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ·Ô‰›‰ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÛË-

Ì·Û›· ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ÚfiÏË„Ë (Guralnick, 2001Ø Kagan

& Neuman, 2000). ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ·ÍÈˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜

ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, fiˆ˜ ı· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Î·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Â›Ó·È Ë

ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË fiÏˆÓ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Û‡ÓıÂÙÂ˜ ‹ ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰˘ÛÎÔ-

Ï›Â˜ (Shaw, Krause & Chatters, 2004).

ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ «ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË» ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·È‰ÔÎÂÓÙÚÈ-

Î¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ, „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹,

ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË-Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿

ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi (‰È¿ÁÓˆÛË) ÌÈ·˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ‹ ÌÈ·˜ ÂÁÁÂÓÔ‡˜

ÛÔ‚·Ú‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (‚Ï. ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ÙÈ˜

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √ 3

1. μÏ. ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Δ˙Ô˘ÚÈ¿‰Ô˘, 2001.



Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Farran, 2000Ø Halpern, 2000Ø Kagan & Neuman, 2000Ø

Meisels & Shonkoff, 2000). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ËÁ‹ ¿Á¯Ô˘˜, ·Ó·-

ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ı· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙËÓ

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ó· ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ˆÊÂÏ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› ‹ ‰ÂÓ ı· ÂÈ-

ÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙÔ ·È‰› Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ, ÛÂ ¤Ó· ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ, ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ (Kagan & Neuman,

2000Ø Wolery, 2000a). ∏ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Ô˘

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ‹ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,

Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÛÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ (Farran, 2000Ø Wolery, 2000aØ 2000bØ Ramey & Ramey, 1992). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ·È‰›, Ô fiÚÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰› Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹:

ñ ÙÔ˘ ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓØ 

ñ ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ÂÎ·›‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘Ø 

ñ ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ

·ÓÂ·ÚÎÂÈÒÓ ÙÔ˘Ø

ñ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜/Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜-„˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈ-

Î‹˜ Ï·ÈÛ›ˆÛË˜Ø

ñ ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÛÙ‹ÚÈÍË˜, fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ÒÛÙÂ Ó·

ÌÂÁÈÛÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ, Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÔÌ·-

Ï¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ ÁÈ· ÛÔ-

‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Î¤˜/‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Ô˘ ÂÌÔ‰›-

˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

∏ ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·fi

ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ÚÔÁÂÓÂÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ·È‰› ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÙËÓ

ËÏÈÎ›· ÙË˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·

ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Î·ıÔ‰‹-

ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜. 

¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÂ ÙËÓ ÚÒÈÌË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›-

ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‹ «·Ó·ËÚ›Â˜» Î·È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·Ô‚Ï¤Ô˘ÌÂ:

ñ ÛÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÁÈ· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î·È Ó· ·Ô‰Â¯ıÂ›

ÙÔ ·È‰›Ø 

ñ ÛÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÚfiÛˆ· ·Ó·ÊÔ-

Ú¿˜/‰ÂÛÌÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È Â·ÚÎÒ˜

ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Î·È, Û˘¯Ó¿, Û‡ÓıÂÙÂ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘Ø

ñ ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ·ÓÂ·ÚÎÂÈÒÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·Î·-
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Ù¿ÏÏËÏˆÓ ¯ÂÈÚÈÛÌÒÓ ‹ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·fi ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓØ

ñ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˘ÓÔ˚ÎÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ «ÎÚ›ÛÈÌÂ˜» Ê¿ÛÂÈ˜

ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡Ø 

ñ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÒÈÌË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ·, ÛÙÔ ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÎÂÓ¿ Î·È

ÂÚÈıÒÚÈ· ÁÈ· ·ÚÓËÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË (ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜) Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfi-

ÓˆÛË (‚Ï. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2008·Ø ∫˘ÚÈˆÙ¿ÎË˜, 1997Ø Wolery, 2000aØ 2000b).

Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙÔ˘˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-

Ù· Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÌÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ÛÂ ÔÏ-

Ï¿ Â›Â‰·. Δ¤ÙÔÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó: 

1. ¿ÌÂÛÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‹ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·, ÌÂ ÏËıÒÚ· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ (.¯. ÔÌ¿‰Â˜ ·È-

¯ÓÈ‰ÈÔ‡, ÂÈ‰ÈÎ‹ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, ÚÒÈÌË ÏÔÁÔıÂÚ·Â›· Î.Ï.)Ø

2. ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈØ

3. ÙË ¯Ú‹ÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÒÈÌË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ·ÚÔ¯‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘

ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· (Karabinos, 1997)Ø 

4. ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÙË˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÓÂÚ-

ÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÎÔÈÓÔÙÈÎÒÓ fiÚˆÓ/˘Ô‰ÔÌÒÓ, ··Ú·›ÙËÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ

ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

ÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜ (Trivette, Dunst & Deal, 1997).

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Î·È ÚfiÙ˘· ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ 

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ, Ë

·Ú¤Ì‚·ÛË/ıÂÚ·Â›· Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ‰È-

ÎÔ‡˜ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ·ıÂÚ¿

ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÈ· Â˘ÚÂ›· ÔÏÈ-

ÛÙÈÎ‹/ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ (Dishion & Stormshak, 2006Ø Sameroff & MacKenzie,

2004Ø Zipper & Simeonsson, 2004). ªÂ ‚¿ÛË ÙË ıÂˆÚ›· Î·È Ù· ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÓÔËÙÔ› Î·È Ó· ÂÍËÁËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ó· ‰ÔıÂ› ÌÈ· Û·Ê‹˜

ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ·˘ÙÔ› Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÚÁ·-

Û›· ÌÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ·È‰È¿ (Sameroff & Fiese, 2000).

√È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ó·-

Ù‡¯ıËÎ·Ó ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960 ÂÛÙ›·˙·Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·
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Î·È ÛÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (ÌÔÓÙ¤ÏÔ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜, È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ıÂˆ-

Ú›· ·ÔÛÙÂÚËÌ¤ÓÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜), ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÎÈ-

Ó‹ÙÚˆÓ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ó· ·ÔÙÚ¤„Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ ·Ó·-

Ù˘ÍÈ·ÎÒÓ ÙÔ˘ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÔ˘Ó ‹ Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·-

ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ‹‰Ë ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· (Turnbull, Turbiville & Turnbull, 2000). ŒÙÛÈ, ÂÈ¯ÂÈÚÔ‡Û·Ó Ó· ÌÂÁÈÛÙÔÔÈ‹-

ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ·, ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·-

ÛË ÂÈ‰ÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ/ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Â›-

ÙÂ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· (Thompson et al., 1997). 

Δ· ÌÂÈÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ, Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›-

„ÂÈ˜/‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·ıÔÏÔÁ›·, ‹Ù·Ó

fiÙÈ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ‰ÂÓ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ˘fi„Ë ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·-

Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜, fiˆ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ/Ï·Óı·ÓÔ˘ÛÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ/ÈÎ·ÓÔ-

Ù‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘, ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

Î·È ÙÔÓ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·-

Ú·ÎÒÏ˘·Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ,

Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ·˘Ùfi ¤·È˙Â ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÛÙ· ‚ÈÒ-

Ì·Ù· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘ (Dunst, 2002). ∞ÁÓÔÔ‡ÓÙ·Ó, Â›ÛË˜, Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ Û¯¤-

ÛÂˆÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÚfiÏÔÈ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È

Ù· ‚ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È

ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· (ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË) Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ Ô˘ ¤·È˙·Ó ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÊÔ-

ÚÂ›˜ (Û‡ÏÏÔÁÔÈ ÁÔÓ¤ˆÓ, ·Ó·‹ÚˆÓ, ª∫√ Î.Ï.) ÛÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ fi-

ÚˆÓ Î·È ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (‚Ï. Barrera, 1991). ΔÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi fiÌˆ˜

‹Ù·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È-

‰›, ÛÙ¿ÛË Ô˘ ÛÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ÛÙË ÚËÙ‹ ‹ ¿ÚÚËÙË ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Â›-

Ó·È ·Ó›Î·ÓÂ˜ Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Ó· ÂˆÌÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ Â·ÚÎ‹ ÙÚfiÔ ÙËÓ

Â˘ı‡ÓË ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ (Thompson et al., 1997). 

ΔËÓ ·Ó¿ÁÎË ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì-

‚·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›-

˙ÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂ ·˘Ù¤˜ Â¤-

ÙÂÈÓ·Ó Ù· ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙ· Î¤ÓÙÚ· ·ÚÔ¯‹˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜,

·ÏÏ¿ Î·È ÎÈÓ‹Ì·Ù· ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ (Thompson

et al., 1997Ø Turnbull, Turbiville & Turnbull, 2000). ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·,

‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ Ë ·Ô˘Û›· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‰ÂÓ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ¿ÌÂÛ·

Î·È ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ıÂÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜,

ÂÓÒ Ë ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙÈ˜ ˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È
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Ë ÂÔ›ıËÛË —ÂÎ ÚÔÔÈÌ›Ô˘— ‡·ÚÍË˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Û˘ÛÎfiÙÈ-

˙·Ó Î·È ‰È·ÛÙÚ¤‚ÏˆÓ·Ó Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰Ô˘-

ÏÂÈ¿˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ (Dunst, Trivette & Thompson, 1990Ø

Turnbull, Turbiville & Turnbull, 2000). ∏ ÂÛÙ›·ÛË, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÛÔ Ë ¤ÌÊ·ÛË

ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔ¸Ôı¤ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜

Ô˘ Â›¯·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰›, ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÙËÓ

¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘

˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó Î·È ÙËÓ Î¿Ì„Ë ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÙˆÓ ·Ú-

ÓËÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (‚Ï. Î·È

Bond, 1982Ø Cowen, 1994Ø Seeman, 1989).

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿, ˘‹ÚÍÂ ÌÈ· ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó·ÁÓÒ-

ÚÈÛË ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ, ÔÈÎÔ‰ÔÌÒÓÙ·˜ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÛÙ· ÂÓ‰È·Ê¤-

ÚÔÓÙ·, ÛÙÈ˜ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ

ÙÔ˘˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ Ù· ·È‰È¿ ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ

Ó· ‰ÈÔÚıÒÓÔ˘ÌÂ ¿ÌÂÛ· ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ‹ Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘ÌÂ Ù· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù¿

ÙÔ˘˜ (Dunst, 2002Ø Mahoney & Bella, 1998Ø Thompson et al., 1997). ∞˘Ùfi Ô‰‹-

ÁËÛÂ ÛÂ ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙ· ÚÔÙÂÚ‹Ì·Ù· ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ, «·Ú·‚Ï¤ÔÓÙ·˜» Î·Ù·Ú¯‹Ó ÙÈ˜ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘˜ (ÎÔÈÓˆÓÈ-

Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi) (Benson, 1997Ø Kretzmann & McKnight,

1993). ∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË ‚¿ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÙÈÎ‹˜ Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÂ Â˘¤ÏÈÎÙ·, ÂÍ·-

ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (Thompson et al., 1997).

∂ÈÏ¤ÔÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙˆÓ ·Ï·Èfi-

ÙÂÚˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ‹Ù·Ó ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ÌÔÓÙ¤Ï·

‹Ù·Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤Ó· ÛÙÔ ÚfiÏÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜

ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· (fiˆ˜ ÙÔ ·-

Ú·‰ÔÛÈ·Îfi È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ). ™ÙËÓ ÔÚÂ›· ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎÂ ÌÈ· ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË ÔÈ-

ÎÔÏÔÁÈÎ‹ (ecological/contextual) ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ

ÙËÓ ÔÔ›· Ë ·ÚÔ¯‹ ËÁÒÓ Î·È fiÚˆÓ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó·

˘ÏÔÔÈËıÂ› fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ (Dunst, 1985: 179), ·ÏÏ¿ Î·È ·fi Ì¤ÏË

Â›ÛËÌˆÓ Î·È ·ÓÂ›ÛËÌˆÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÂÊfiÛÔÓ ‰È·È-

ÛÙÒıËÎÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ fiÙÈ ·˘Ùfi ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ıÂÙÈÎ¿ (¿ÌÂÛ· Î·È ¤ÌÌÂÛ·) ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (Dunst, Trivette & Jodry, 1997Ø Farran, 2000).

™˘ÓÂÒ˜, ÂÚ¿Û·ÌÂ ·fi ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜

(professionally-centered model) ÛÂ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ· (family-centered model).
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∏ ÂÌÂÈÚ›· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô‰‹-

ÁËÛÂ ÛÙË Û¯ËÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË˜

ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ù· ÔÔ›· —ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜— Â›-

Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· (Dunst, 2002Ø Farran, 2000): 

ñ ŒÁÈÓÂ ÁÂÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ‰›ÎÙ˘Ô

Ô˘ Ó· ÂÚÈÛÙÔÈ¯›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È fiÚÔ˘˜

ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙË˜ ˙ˆ‹, ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈÂ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜

Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙË Ì¿ıËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ™ÙËÓ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË ·˘Ù‹ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ·˜ ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÙÔ˘ Â›ÛËÌÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÂ›ÛËÌÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË˜. 

ñ ∏ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È Â˘-

Î·ÈÚÈÒÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ·È‰›, ÙÔ ÁÔÓ¤· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¿, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ

ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È ÔÈ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÒÚ· ˆ˜ ÚˆÙÂ‡Ô˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜

ÁÈ· ÙËÓ ÈÛ¯˘ÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÙËÓ ÚÔ·-

ÁˆÁ‹ Ó¤ˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (Brofenbrenner, 1992). 

ñ ∂ÂÈ‰‹ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Â›Ó·È ÌÈ· ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, «ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó ·ÔÙÂÏÂ› ‹ fi¯È ÛÎfiÈÌÔ (Î·-

ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓÔ) ¯ÂÈÚÈÛÌfi» (Horowitz, 1994: 32). ™˘ÓÂÒ˜, ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÂÓ-

ı·ÚÚ˘ÓÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·È Â˘Î·ÈÚ›Â˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔˆ-

ıÔ‡Û·Ó ÔÈ ÈÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÌÔÚÔ‡Ó ÙÒ-

Ú· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË.

ñ ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È Î·È ÙÔÓ ·Ú·Ï‹ÙË

ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Â›ÙÂ ¿ÌÂÛÂ˜ Â›ÙÂ ¤ÌÌÂÛÂ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÛÙÔ ·Ó·Ù˘ÛÛfiÌÂÓÔ ·È‰›, ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘.

∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˘ËÚÂÛÈÒÓ

ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È Î·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ï-

ÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó. Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÈ·˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, Î·Ù¿ ÙÔ˘˜

Cornwell Î·È Korteland (1997), ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰·: (1) ·ÌÔÈ‚·›·˜

·Ô‰Ô¯‹˜, (2) ·ÌÔÈ‚·›Ô˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡, (3) ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ·˜, (4) ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Î·È (5)

ÂÈÌÂÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ Â˘ı˘ÓÒÓ. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙÂÚÔÈ ·ÚÔ¯Â›˜ Î·È ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó·

‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÙÈ˜ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ Ï‡ÛÂÈ˜

(Kalmanson & Seligman, 1992).
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¶·ÚfiÏÔ Ô˘, ÛÂ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, Ë ·Û˘ÌÌÂÙÚ›· ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô

ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ/ÚÔÛÒˆÓ ‰ÂÓ ·›ÚÂÙ·È Î·Ù¿ ‚¿ıÔ˜ (ÂÊfiÛÔÓ Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜

·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·˘Ùfi˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·˘Ù‹ Ô˘ ÙË ‰¤-

¯ÂÙ·È), ÙÔ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È, ÛÂ ÚÒÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Ó·

‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (Dunst, 2002Ø Osher & Osher, 2002).

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ·Í›· ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ Û¯¤ÛË˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ÛÙ‹ÚÈÍË, ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Î·È

ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ

ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘, ÎÈÓËÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÁÁÂÓ¤˜ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘ (Brooks-Gunn, Berlin

& Fulignin, 2000Ø Chadwick, 2003Ø Daka-Mulwanda, Thornburg & Klein, 1995Ø

Beveridge, 2004Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007). ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È, ÛÙËÓ Ú¿ÍË, ˆ˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË

·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ˆ˜ Ë ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ Ú·Á-

Ì·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿

ÙÔ˘˜. ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÏ˘ıÔ‡Ó ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ Î¿ÔÈÔ˘˜

ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ¤ÓÙÔ-

ÓÔ ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜, ÂÓÒ ·˘ÙÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (Û˘Ì‚ÔÏÈÎÔ‡˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜) ¯ÒÚÔ˘˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ï‡ÛÂˆÓ (Chadwick, 2003Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜,

2007Ø Mittler, 2000Ø Peterander & Speck, 1997).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ Ó¤Â˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ ·È‰› ÌÂ ÌË «Ù˘ÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË» ÛÙËÓ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ‰ÂÓ

Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÌÈ· ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ «ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜»,

·ÏÏ¿ Î·È ¤Ó· Ó¤Ô ÂÈÛÙËÌÔÏÔÁÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô˘ ÚÈ˙ÈÎ¿ ·Ó·‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ

ÙË ıÂÒÚËÛË Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ΔÔ Ó¤Ô ·˘Ùfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛË-

Ì·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙË ÌÂÙ¿ıÂÛË ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÔ‡ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ·fi ÙËÓ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹

·ıÔÏÔÁ›· ÛÙÔ ÔÈÎÔÛ‡ÛÙËÌ· (Û¯ÔÏÂ›Ô, ÎÔÈÓˆÓ›·, Â˘Ú‡ÙÂÚË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi ÎÚ¿ÙÔ˜ Î.Ï.) Î·È ÛÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

Î·È Ï·ÈÛ›Ô˘ (Dishion & Stormshak, 2006Ø Osher & Osher, 2002Ø Sameroff &

Fiese, 2000).

∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ‹ Î·È, Û˘¯Ó¿, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ/„˘¯ÔıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi fiÌˆ˜ ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ

‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·‰ÂÈ-

ÎÓ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÈÔ ÂÌÊ·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ fiÙ·Ó Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜

ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, Ô˘

‰ÂÓ Â›Ó·È ·˘ÙfiÌ·Ù· ·Ô‰ÂÎÙfi ·fi ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤Ú-
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ÓÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›, ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È·, ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÙfiÓÔÌÔ Î·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ ÙÚfi-

Ô ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ (‚Ï. Seligman & Darling, 2007).

™˘¯Ó¿, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÌÂ˜ ‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ („˘¯ÈÎÔ‡˜,

ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜, ˘ÏÈÎÔ‡˜) Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Î·È ÙËÓ ·˘ıfiÚÌËÙË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÍÂÂ-

Ú¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ¿Á¯Ë Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È, Ù· ÔÔ›· ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó·

ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜, ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜, ÎÚ›ÛÂÈ˜ (Ú‹ÍÂÈ˜ ÛÂ Â›-

Â‰Ô ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿, ˘·ÚÍÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·/˙ËÙ‹Ì·Ù·, ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÈÎ¤˜

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ —˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÂÍ¿ÚÙËÛË/Ù·‡ÙÈÛË ÌÂ ÙË ıÚËÛÎÂ›·—, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-

Î¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ÏËÌÌÂÏ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ï‹ÚË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-

Î‹ ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛË Î.Ï.) (Bromwich, 1997Ø Chadwick, 2003). ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜, Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ —fiÙ·Ó, ‚Â‚·›ˆ˜, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·Ó·˙ËÙ¿ ‚Ô‹ıÂÈ·—, ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘

‰ÂÓ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ¿ÓÙÔÙÂ ÛÂ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∫·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜, Ë ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ˘ÈÔıÂÙÂ› ÌÈ· Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹, ‰Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÈ˜

Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÒÛÙÂ Ó· ÍÂÂÚ·ÛÙÔ‡Ó Ù· ¿Á¯Ë Î·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·È-

Ûı‹Ì·Ù· ·fi ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË (Emde &

Robinson, 2000Ø Sameroff et al., 2003Ø Turnbull et al., 2006). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ù·

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Â›Ó·È, Û˘¯Ó¿, ¯Ú‹ÛÈÌ· ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ

Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ·Ó-

ıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· (·ÓÙÈ-È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ) ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (ÔÙÈÎ‹ ÂÓ-

‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜) (Walsh, 2006) Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÁÎˆÓ›˙ÔÓÙ·È

‹ Ó· ˘ÔÙÈÌÒÓÙ·È ÔÈ Ï¤ÔÓ ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ Î·È Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Î¤˜ ‹ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜/‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. ∏ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Â›Ó·È, ÂÔ-

Ì¤Óˆ˜, ÂÊÈÎÙ‹ ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È, ÂÎ

ÚÔÔÈÌ›Ô˘, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜ Î·È ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ·Ú·Áfi-

ÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙË˜

„˘¯ÈÎ‹˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi, ·ÙÔÌÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ·Î·‰ËÌ·˚Îfi Â›-

Â‰Ô (Dishion & Stormshak, 2006Ø Daka-Mulwanda,Thornburg & Klein, 1995Ø

Mittler, 2000Ø Sameroff et al., 2003). 

™ÙÔÓ ›Ó·Î· 1 ·ÓÙÈ·Ú·‚¿ÏÏÔÓÙ·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ·Ú·‰Â›Á-

Ì·ÙÔ˜ ÌÂ ÂÎÂ›Ó· ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË.

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÎÙÂÓÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÓ›Û¯˘Û·Ó ÙË

ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¿Ù˘Ë˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ (Dunst,

1985Ø Hobbs, 1975). ∞˘Ù‹ Ë ı¤ÛË, ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ¿Ô-

„Ë ÙÔ˘ Hobbs fiÙÈ ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡Ó fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·˜ (1) ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, (2) ÙË ÁÂÈ-

ÙÔÓÈ¿, (3) ÙËÓ ÂÎÎÏËÛ›·, (4) ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜, ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, (5) Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏76
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¶›Ó·Î·˜ 1
∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÁÓˆÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ 

ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ 
(ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ·fi Dunst, 2000: 98)

¡¤Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

£ÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ
√È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È Ù· ·È‰È¿, ·Ú¿ Ù·
ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·/˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜, ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ¤Ó·
ÂÁÁÂÓ¤˜ ‰˘Ó·ÌÈÎfi Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎ‰Ë-
ÏˆıÂ› Î·È ÂÓÈÛ¯˘ıÂ›.

ªÔÓÙ¤Ï· ÚÔÒıËÛË˜/ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ 
ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ (promotion models)

∂ÛÙ›·ÛË ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È ÙË ‚ÂÏÙÈÛÙÔ-
Ô›ËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜.

ªÔÓÙ¤Ï· ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ
·Ó¿Ù˘ÍË Ó¤ˆÓ.

ªÔÓÙ¤Ï· ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜

∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÚÔÙÂÚËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ù·Ï¤-
ÓÙˆÓ Î·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ·˘ÙÒÓ
ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜.

ªÔÓÙ¤Ï· ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜/¯Ú‹ÛË˜ fiÚˆÓ

∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÌÂ fiÚÔ˘˜ ·ÚÔ-
¯‹˜ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÎÔÈÓfiÙËÙ·.

ªÔÓÙ¤Ï· ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤Ó· 
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

√È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ‰È·-
ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈÒÓ/Â›Ó·È Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈËÌ¤ÓÔÈ ÛÙÈ˜
ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·

£ÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ
√È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
fiÙÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó, ÂÎ ÚÔÔÈÌ›Ô˘, ÌÂ ¤Ó·Ó
·ıÔÏÔÁÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È fiÙÈ Ë ¤ÏÂ˘ÛË ÂÓfi˜
·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜.

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ 
ÌÔÓÙ¤Ï·

∂ÛÙ›·ÛË ÛÙËÓ Â·ÓfiÚıˆÛË ÌÈ·˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹˜, ÂÓfi˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÌÈ·˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈ·˜ ‹ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. 

ªÔÓÙ¤Ï· ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜

∂Í¿ÚÙËÛË ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·-
ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

ªÔÓÙ¤Ï· ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙ· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·

∂ÛÙ›·ÛË ÛÙË ‰ÈfiÚıˆÛË ÙˆÓ ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ
Î·È ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

ªÔÓÙ¤Ï· ¯Ú‹ÛË˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∫·ıÔÚÈÛÌfi˜ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÌÂ fiÚÔ˘˜ ·ÚÔ-
¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î¤-
ÓÙÚ·, ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜,
ÌË ÊÈÏÈÎ¿ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛÙÂ˜.

ªÔÓÙ¤Ï· ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤Ó· 
ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜

√È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜
·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÛÎÔÈ¿, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÚÔ-
ÛˆÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.



ÁÔÓ¤ˆÓ, ˆ˜ ¤Ó·˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔ-

ÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ (Hobbs, 1975Ø Hobbs et al., 1984).

∏ ¤ÚÂ˘Ó·, Â›ÛË˜, ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÎÚ›ÓÂÙ·È ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌfiÙÂÚË Î·È ÈÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ· fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÏË ÂÓfi˜ ¿Ù˘Ô˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÂÓÒ ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ fiÙ·Ó ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›-

˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÏË ÂÓfi˜ Â›ÛËÌÔ˘ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ˆ˜ ÂÈ-

‰ÈÎÔ›. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‚ÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜

ˆ˜ ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi, ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎfi, ˘ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ· Î.Ï. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË,

fiÙ·Ó ·Ú¤¯ÂÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÂÈÎÂ-

ÓÙÚˆÌ¤ÓË˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÚÔ¯‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ıÂÙÈ-

Î‹ ÙË˜ ÂÈÚÚÔ‹ (Dunst, 2002Ø Dunst, Trivette & Thompson, 1990Ø Dunst &

Trivette, 1997), ÂÊfiÛÔÓ ¤ÙÛÈ ‰ÂÓ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜, ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-

Ï‹„ÂÈ˜, ÙÈ˜ ¿Ì˘ÓÂ˜ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (Walsh, 2006). ∞ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙ÂÙ·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ˆ˜ ËÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ, Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜, Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ, ··-

Ú·›ÙËÙË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Â˘ı‡-

ÓÂ˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ (Brofenbrenner, 1979).

√ Dunst Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (Dunst, 1985Ø Dunst & Trivette, 1988Ø Dunst,

Trivette & Deal, 1988) ·Ó¤Ù˘Í·Ó ÛÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ÔÙÈÎ‹ ¤Ó· ÈÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∂›ÎÂÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ (ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡) ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙÔ˘

Dunst Â›Ó·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ·È‰›. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‚·-

ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ·˜, Ë ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Î·È Ë ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ‰˘-

Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙËÓ

·Ó¿ÎÙËÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ÿÛˆ˜ ÙÔ ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛËÌÂ›Ô ·˘ÙÔ‡

ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰fiÙËÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ (Rappaport,

1981). ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤-

ÛË Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜. ŸÙ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ·, ÙfiÙÂ Î·È ÌfiÓÔÓ ÙfiÙÂ ı· Ú¤ÂÈ ·˘Ù‹ Ó· ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È. √È

Dunst Î·È Trivette (1988) ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ, ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·ÔÎÙÔ‡Ó

¤Ó· ·›ÛıËÌ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·Ó·ÁÎ·›Ô ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›-

ÚÈÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ÙÔ˘˜ ˘Ôı¤ÛÂˆÓ. ∞Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ¤ÙÛÈ, Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ì¤-

ÚÔ˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜.

™ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi ¤ÁÈÓÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ·È‰›, ÙÔ ÁÔÓ¤· Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó·

ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ, Î·ÙÂ˘-

ı˘ÓÙ‹ÚÈˆÓ ÁÚ·ÌÌÒÓ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, ÒÛÙÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· «ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·» Ó· ÂÓ-

ÛˆÌ·ÙˆıÂ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË.
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ΔÔ Û¯‹Ì· 1 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ/Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

ÎfiÙËÙ·˜, ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ˆ˜ ÌÈ·˜ ÌÔÚ-

Ê‹˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (‚Ï. Dunst, 1999Ø Trivette, Dunst & Hamby, 1996).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÚfiÙ˘Ô:

1. Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÂÎÂ›-

ÓˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·ÈØ 

2. Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·/Â˘ËÌÂÚ›· ÙË˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ÁÔÓÂ˚Îfi ÛÙÈÏØ 

3. Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Ë Â˘ËÌÂÚ›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ ÁÔÓÂ˚Îfi ÛÙÈÏ

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙfiÛÔ ¿ÌÂÛ· fiÛÔ Î·È ¤ÌÌÂÛ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó —ÌÂÙ·-

Í‡ ¿ÏÏˆÓ— ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙËÓ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (.¯. È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·), ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Â›‰Ú·Û‹˜ ÙÔ˘˜

ÛÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÛÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È

ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.
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™x‹Ì· 1
∞ÂÈÎfiÓÈÛË ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ Î·È ¤ÌÌÂÛˆÓ ÂÈÚÚÔÒÓ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ 

(ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜) Î·È ÙˆÓ ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ 
(ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ÚÔÛÒˆÓ) ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Â˘ËÌÂÚ›·, ÛÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜

·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ 

∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹
˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

√ÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹
Â˘ËÌÂÚ›·

ªÔÚÊ¤˜
·Ó·ÙÚÔÊ‹˜

∂Ó‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

∞Ó¿Ù˘ÍË
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

·È‰ÈÔ‡



√È ·Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó, Â›ÛË˜, fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·ÏÏ¿,

·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ‰È·ÎÚÈÙ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÙˆÓ

‰È¿ÊÔÚˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-

Î‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚË, Ô Dunst (1999) ÂÈÛ‹Ì·ÓÂ ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ Î·È

¤ÌÌÂÛÂ˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙˆÓ

ÌÔÚÊÒÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙË ıÂÙÈÎ‹ Â›-

‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ë Ì¤ÁÈÛÙË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ë ÂÏ¿¯ÈÛÙË Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ·ÊÂÓfi˜, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

fiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÙËÓ Ú¿ÍË ˆ˜ ÌÔÚÊ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È,

·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ‚ÔËıÔ‡Ó ÛÙÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Û·ÊÂ›˜ ÔÈ Û˘Ó‰¤ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÂÍˆÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÌÂ

ÙÔ ·È‰›, ÙÔ ÁÔÓ¤· Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÒÈÌË˜ 
·Ú¤Ì‚·ÛË˜

Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ÓË›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜. ™Â ·˘Ù¿ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ

ÂÈÏÔÁ‹ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ı· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È Î·Ï‡-

ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙÔ˘˜.

™Â ¤ÚÂ˘Ó· Ë ÔÔ›· ÂÛÙÈ¿ÛÙËÎÂ ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘-

ÓÙÔÓÈÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (Dinnebeil, Fox & Rule, 1998Ø Dinnebeil, Hale & Rule,

1996Ø Dinnebeil & Rule, 1994) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ÙfiÛÔ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È ÙÔ ÚÔ-

ÛˆÈÎfi ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÎÙÈÌÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜

‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ÌÈ· Û¯¤ÛË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. ∂›Ó·È,

Â›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Î·È ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·¤-

Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË. 

√È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ· ÁÈ· fiÏË ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘

ÁÔÓ¤· ˆ˜ ÈÛfiÙÈÌÔ˘ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∂›Ó·È Û·Ê¤˜ ·fi ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ¤ÚÂ˘Ó·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜

Î·È ·fi ¿ÏÏÂ˜ (.¯. Dale, 2000Ø Tocci et al., 1997), fiÙÈ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓ›· ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜, ÌÂ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ·ÌÔÈ‚·›Ô ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î¿-
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ıÂ ÏÂ˘Ú¿˜. Δ· ÚÔÛˆÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, ÔÈ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜

ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·›˙Ô˘Ó ·Ó·fi-

ÊÂ˘ÎÙ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÌÈ·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. 

∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Â›Ó·È ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ fiÛÔ ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘

ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÂ Î¿ıÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔˆıÔ‡Ó ÙÈ˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ

Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ (Hebbeler, 1997). °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ò˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È

ÌÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·fi ÙÔ ¯ÒÚÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (˘ËÚÂ-

Û›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Î¤ÓÙÚÔ ÛÂ ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹ ÌÂ ˘ËÚÂÛ›Â˜

Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ); ∂›ÛË˜, Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÁÁÚ¿ÊˆÓ Ô˘ ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒ-

ÓÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ·ÚfiÛˆË; ∏ ÛÙ‹-

ÚÈÍË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘˜ ÙÔ˘

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ;

∞·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Ù¤ÙÔÈ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÈÌÂ˜ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

¤¯Ô˘Ó, ÛÙËÓ Ú¿ÍË, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚfiÙ˘· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. 

∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÂÓfi˜ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ‹ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

Î·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

fiÛÔ Î·È ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. √È ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ ·˘Ù¤˜ Î·È Ù·

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È Û˘-

ÓÙÔÓÈÛÙÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· (Dinnebeil, Hale & Rule, 1999).

°ÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÎÏ›Ì· Î·È ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

∏ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎ‹, ÂÂÈ‰‹ ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ

ÔÔ›Ô ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘

·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. ∂¿Ó ÙÔ ÚÔÛˆ-

ÈÎfi ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ ·ÏËıÈÓ¿ ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÊÈÏÔÛÔÊ›·. ∞˘Ù‹ Ë Â-

Ô›ıËÛË ı· ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi Ô˘ ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ı· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÛÙÔ

ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘˜. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·˘ÙÔ›, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, ı· ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛÂ˜ ÂÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË Û¯¤ÛË Ô˘ ı· Î·ıÈÂÚÒÓÂÙ·È ÌÂ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

ΔÚfiÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

∏ ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ·fi ÙËÓ Â¿Ó‰ÚˆÛË Î·È ÙÔ
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Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ (‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹ Ì¤ÚÈÌÓ·) Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ ÂÈ-

ÏÔÁÒÓ Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ıÂÛË Î·È Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È

Ù· ·È‰È¿, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·.

∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Ë ÛË-

Ì·Û›· ÙÔ˘ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Ë ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘/ıÂÚ·-

Â˘Ù‹ Ô ÔÔ›Ô˜ ı· Â›Ó·È ¿ÌÂÛ· ÂÓ‹ÌÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ (·ÓË-

Û˘¯›Â˜ Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜) ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ·Ô˘Û›· ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡, Ô˘

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÚfiÛˆÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓÂ› Î·È Ó· Û˘Ó‰È·Ï¤ÁÂÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÔÌ‚ÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· ÙËÓ

˘ÏÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. ¶ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ·Ùfi-

ÌÔ˘ ı· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È fi¯È

Ë ‡·ÚÍË ÙÔ˘ «ÂfiÌÂÓÔ˘ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘». °È· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ, ‚¤‚·È·,

¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ı· Ú¤ÂÈ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó Ï˘ıÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â¿Ó‰ÚˆÛË ÂÓfi˜ ·ÚfiÌÔÈÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘.

∂˘ÂÏÈÍ›· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

∏ Â˘ÂÏÈÍ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ Î·È ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ¤¯ÂÈ

ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ˆ˜ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. °È· Ó· Â›Ó·È Ù· ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· «Â‡Î·ÌÙ·», Ú¤ÂÈ Ó· Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù¤ÙÔÈÔ ÙÚfiÔ, ÒÛÙÂ Ë ÂÚ-

Á·Û›· Ó· ÌËÓ ÂÍÔ˘ıÂÓÒÓÂÈ ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi. Δ¤ÙÔÈ· Â˘¤ÏÈÎÙ· Û¯‹Ì·Ù· ‰›ÓÔ˘Ó

ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ó· Î·ÓÔÓ›˙Ô˘Ó

Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ù· Û·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î· ‹ Ù· ‚Ú¿‰È·, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È. ∏ ¤ÏÏÂÈ-

„Ë ·ÚfiÌÔÈ·˜ Â˘ÂÏÈÍ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·-

Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Â¿Ó Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÂÏÂ‡ıÂÚ·

Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜

‹ ÂÈÏ‹ÙÙÔÓÙ·È fiÙ·Ó ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ÙfiÛÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·. ªÂÚÈÎÔ› ÂÎ·È‰Â˘Ù¤˜ ıÂˆ-

ÚÔ‡Ó fiÙÈ ¤Ó· ˆÚ¿ÚÈÔ Ô˘ ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎÔÌ¤-

ÓÔ˘˜. ∂›Ó·È, ·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔ›· ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙËÓ Â˘ÂÏÈÍ›· Î·È ÙË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∏ Î·ÙÔ¯‹ ·fi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi

ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ (ÎÈÓËÙfi ÙËÏ¤ÊˆÓÔ, ‚ÔÌ-

‚ËÙ‹˜) ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ, Â›ÛË˜, ÙËÓ Â˘ÂÏÈÍ›· ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘˜.

∂ÈÏÔÁ¤˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ 

™Â ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È ıÂÙÈÎfi Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ˘Ë-
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ÚÂÛ›Â˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ı· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜

ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË —ÛÙËÓ Ú¿ÍË— ÙˆÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ÙÔ˘˜. ΔfiÛÔ ·fi

ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ fiÛÔ Î·È ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙÔÓ›˙Ô-

ÓÙ·È Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘˜, fiÔ˘

ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Î·È ÔÈ ·Ù¤ÚÂ˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÔÈÎÂ›·, ÂÓÒ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÓÈÒıÔ˘Ó ÈÔ

¿ÓÂÙ·. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ¤˜, Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÙÚfi-

Ô Ô˘ ÂÍ˘ËÚÂÙÂ› ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›·˜. ¶ÚÔ˜ ÙËÓ ›‰È· Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÎÈÓÂ›Ù·È Ë ·ÚÔ¯‹ ‹ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ‰·-

ÓÂÈÛÌÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÒÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÁÈ· ¯Ú‹ÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÔÌ¿‰Â˜ ·È-

¯ÓÈ‰ÈÔ‡ ‰›ÓÔ˘Ó Â˘Î·ÈÚ›· Î·È ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó

fi¯È ÌfiÓÔ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È Ì¤ÏË ÔÌ¿‰ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿Ï-

ÏÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÊÔÚÌ¤˜ (ÁÈÔÚÙ¤˜, Â¤ÙÂÈÔÈ)

ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ·

ÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ.

Δ¤ÏÔ˜, fiÙ·Ó ÂÈ‰ÈÒÎÂÙ·È Ë Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ Â›Ó·È

fiÙÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÈÛfiÙÈÌÔÈ ÂÙ·›ÚÔÈ (partners). ™ÙËÓ Â-

Ú›ÙˆÛË fiÌˆ˜ Ô˘ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·È ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈ-

ÌÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È Î·¯˘Ô„›· Î·È ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË. ªÈ·

ÌËÙ¤Ú· ·Ó¤ÊÂÚÂ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ÂÌÂÈÚ›·: TÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· fi¯È ÌfiÓÔ Â›¯Â ÂÓËÌÂ-

ÚÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ·ÏÏ¿ Â›¯Â ¤ÚıÂÈ

ÛÂ Â·Ê‹ Ì·˙› ÙË˜ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌfiÏÈ˜ ‰È·ÁÓÒÛıËÎÂ ÛÙÔ ÌˆÚfi ÙË˜ Î¿ÔÈÔ ¯ÚfiÓÈÔ

ÓfiÛËÌ·.

√Ì·‰ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

∏ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ‚¿ÛË ¤Ó· ÔÌ·‰ÈÎfi/Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi ÚfiÙ˘Ô (partnership) ··ÈÙÂ› ·fi

ÙÔ˘˜ ˘Â˘ı‡ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÚfi-

Ô˘˜ ÒÛÙÂ Ù· Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Ù· ·ÊÔ-

ÚÔ‡Ó. ŒÓ·˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ Ô˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÌÈ·˜ ÔÌ¿-

‰·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË ÈÛ¯˘ÚÒÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ

Û¯¤ÛÂˆÓ. øÛÙfiÛÔ, ÁÈ· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ¤Ó·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜,

··ÈÙÂ›Ù·È fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó· Â›Ó·È ÂÓËÌÂÚˆÌ¤Ó·, Û˘ÓÂ‹ Î·È Ó· ÁÓˆ-

Ú›˙Ô˘Ó ÙÔ ·È‰› Î·Ï¿. ∂›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô, Â›ÛË˜, Ó· ˘ÂÚÓÈÎËıÔ‡Ó ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜ Ë ÂÁÁ‡ÙËÙ· ÙÔ˘ «¤Ó·˜ ÚÔ˜ ¤Ó·Ó»

Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ÔÌ·‰ÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

∏ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ-
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Ù·Í‡ ÁÔÓ¤ˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË ÙˆÓ È‰ÂÒÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈ-

ÌÂ˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÛÙËÓ ÂÁÎ·ı›‰Ú˘ÛË Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. ∞ÎfiÌË, ÌÈ·

ÂÈÙ˘¯‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ··ÈÙÂ› Ù· Ì¤ÏË Î·È ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ˘˜

fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÁÈˆÌ¤ÓÔÈ ÚfiÏÔÈ Î·È ÛÙÂ-

ÚÂfiÙ˘· fiÚÈ· ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜. ¶·ÚfiÌÔÈ· ÌÔÓÙ¤Ï· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È

ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ë ÎÔ˘ÏÙÔ‡-

Ú· Â›Ó·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ¯Ò-

ÚÂ˜ fiˆ˜ Ë ∂ÏÏ¿‰·, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ Î˘ÚÈ·Ú¯‹ÛÂÈ ÙÔ (·ÙÔÌÈÎÈÛÙÈ-

Îfi) ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ «‰·ÈÌfiÓÈÔ˘ Î·È ÈÎ·ÓÔ‡ ·ÙfiÌÔ˘», Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ

ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹ Ê˘ÏÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (.¯. «‰·ÈÌfiÓÈÔ ÙË˜ Ê˘Ï‹˜») Î·È fi¯È ÛÙËÓ

Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÓÔÔÙÚÔÈÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ

˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÂÌÂÈÚ›· ÔÌ·‰ÔÛ˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô‡ÙÂ ÛÙÔ˘˜

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ô‡ÙÂ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜.

¢ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜

∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ˘ËÚÂ-

Û›Â˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ-ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ·˜ Û›ÁÔ˘Ú· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜

ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó fiÙÈ

Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›, Ù· ÚfiÛˆ· ·Ó·-

ÊÔÚ¿˜ Î·È ÔÈ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ó· ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô

ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Î·È ÂÈ‚Ú·‚Â‡ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ ÙÚfiÔ ÔÌ·‰ÈÎfi. Ÿˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÓˆÚ›ÙÂ-

Ú·, ÙÔ ÎÏ›Ì· Î·È Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂË-

ÚÂ¿˙Ô˘Ó Û·ÊÒ˜ Î·È ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. 

∏ ·ÚÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹. ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó «·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ‰Ú¿ÛË˜»

‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ó· ÌÂÙ·ÙÔÈÛÙÔ‡Ó ·fi ÙË ı¤ÛË ·˘ÙÒÓ Ô˘

Î¿ÓÔ˘Ó ÛÙË ı¤ÛË ·˘ÙÒÓ Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È. ¶·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÔÈÎÔÓÔ-

ÌÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, Ë ‰ÈÔ›ÎËÛË ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜. ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÂÈ ÌÂ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘, ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ÈÎ·Ófi,

ÂÍÔ˘ÛÈÔ‰ÔÙÒÓÙ·˜ ÙÔ Ó· ‚ÚÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ˘˜ ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· Û˘-

ÓÂÚÁ·ÛÙÂ› ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ‚¿ÛË Û˘ÓÂÚ-

Á·ÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜.
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£ÂÛÌÈÎfi Ï·›ÛÈÔ

√È ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ ÂÌ›ÙÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯ÚËÌ·ÙÔ-

‰fiÙËÛË, ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜.

™ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ·ÚfiÌÔÈ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Û˘¯Ó¿ Ë ÚfiÛÏË„Ë

ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, ÂÚÁÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜, ·È-

‰›·ÙÚÔ˜) Á›ÓÂÙ·È ÌÂ Û˘Ì‚¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ·Ó·ÓÂÒÓÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿, ÁÂÁÔÓfi˜

Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. £· ÌÔ-

ÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ Èı·ÓfiÙ·Ù· ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ı·

ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Û·ÊÒ˜ Ë ¯ÚË-

Ì·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ˘ÔÎÈÓÂ› ‹ ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ

ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ fi-

ÏÂÈ˜. √È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ·ÚÔ¯‹˜

˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡, ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÙÔ Û¯Â-

‰È·ÛÌfi, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î·È ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ.

√È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘¯Ó¿ ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆ-

ÛË fiÙÈ ·ÓÙ·ÁˆÓ›˙ÔÓÙ·È ·Ú¿ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È, ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó, Â›ÛË˜, ÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÓÂ‡Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. Δ¤ÏÔ˜, Ë ¿ÁÔÓË ÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· Î·È Ë ÁÚ·-

ÊÂÈÔÎÚ·Ù›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ‰˘ÛÊ‹ÌËÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·Ì-

Ì¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

√ ÚfiÏÔ˜ Î·È Ë ı¤ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË 

ΔÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi Â›-

Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ (Dunst, 1999Ø 2002Ø

Guralnick, 1999Ø Turnbull, Turbiville & Turnbull, 2000). ŒÙÛÈ, Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ·fi ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘

ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ Û˘-

ÓÙÂÏÔ‡Ó ÛÙË ÌÂÁÈÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ¶¤Ú· ·fi

ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹˜ ËÁ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÂ fiÏË ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ·È‰›

ÂÚÓ¿ ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù‹Ó. ∞ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ·È‰› ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ‰ÔÌËÌ¤ÓË/ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ·˘-

Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÌfiÓÔ ÙÔ 20% ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÂÓÂÚÁfi. ÕÚ· Ë ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ÂÈÚÚÔ‹ ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍË

Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

ªÂ ‚¿ÛË ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÔÈ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È

Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
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ÁÔÓ¤ˆÓ, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â›Â‰Ô, ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈ-

ÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ı¤ÛË, ÛÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜/ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·-

Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ÛÙË Û˘Ó¤ÂÈ· Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜

Î·È ÙˆÓ ‰ÂÛÌÒÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘Ó

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ (Garbarino, 1990Ø Garbarino & Ganzel, 2000Ø

Osofsky & Thompson, 2000Ø Sameroff & Fiese, 2000Ø Werner, 1990Ø 2000).

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› fiÙÈ Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙË-

ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó

Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘, ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜

ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ÚfiÙ˘· Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË

Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜

ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ (Bricker, Bruder &

Bailey, 1982Ø Emde & RobinsÔn, 2000). √È ‰‡Ô ÚÒÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È ¿ÌÂ-

Û· ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÔÈ Î·È Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Â-

ÚÈÔ¯¤˜ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛÔ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È

‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Kaiser, Hancock & Hester, 1998Ø Kaiser et al., 1996Ø

Mahoney et al., 1998Ø McCollum & Hemmeter, 1997Ø Wolery, 2000aØ 2000b).

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ‰Â›ÎÙÂ˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚÔ Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÔ‡Ó Î·È

Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÔ‡Ó, ÂÊfiÛÔÓ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÂÚÌËÓÂ›· ÁÈ· ÙËÓ

Â˘ËÌÂÚ›·, ÙËÓ ·fiÏ·˘ÛË ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. ¶·Ú’ fiÏ·

·˘Ù¿, ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· (‹ ·-

Ú¿ÁÔÓÙ· ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·) ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜

Â˘ËÌÂÚ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (Roberts, Innocenti & Goetze, 1999). 

√È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÍÈÒÓ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó

¤Ó·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜

(Guralnick, 1999Ø Osofsky & Thompson, 2000). ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÍÈÒÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‰Â›-

¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Sigel, McGillicuddy-Delisi & Goodnow,

1992). ∞˘Ù¤˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Û›ÙÈ ˆ˜ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ Ì¿ıËÛË˜ (Johnson & Martin, 1985), ÁÈ· ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ (Sameroff & Fiese, 1992), Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜

ÙÔ˘ (Mills & Rubin, 1992Ø Mize, Pettit & Brown, 1995). ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, Â›-

ÛË˜, ÔÈ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ (Schaefer & Edgerton, 1985), Ë ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÚÒÈ-

ÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË (Affleck et al., 1989), ÂÓÒ Î·È Ë ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÚÒÈÌË ·-

Ú¤Ì‚·ÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÌÔÚÊˆÙÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ÙÔ˘˜
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Â›Â‰Ô (Sigel, 1985). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎ¿ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÂıÓfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ˚ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜

(Dunst et al., 2001). ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi-

„Ë ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì-

‚·ÛË˜. Δ¤ÏÔ˜, ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÓÔÚ¯ËÛÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÂÌÂÈ-

Ú›Â˜ Ì¿ıËÛË˜, ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘

‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Dunst et al., 1998Ø Guralnick, 1999).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Mittler Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ (Mittler, Mittler & McConachie,

1986), ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê‡ÛË Î·È ÙË ÛÔ-

‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ¶ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó, Â›ÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜

ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Ó· ÙÈ˜ ¯ÂÈ-

Ú›˙ÔÓÙ·È. √È ·fi„ÂÈ˜ ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· Î·È

Ë Ê‡ÛË Î·È ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ‰ÔÌÒÓ/˘ËÚÂÛÈÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂˆÊÂÏËıÂ› ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· ›‰ÈÂ˜. ∫¿ıÂ ÁÔÓ¤·˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ

ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘, Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

¤¯ÂÈ ÌÈ· È‰È·›ÙÂÚË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÛÙÔÈ¯Â›· Ù· ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÙÈ˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ë ·Ó·-

ÙÚÔÊ‹ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·/‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.

√È ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ Ù‡ÔÈ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ê·›-

ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Î˘Ú›·Ú¯ÔÈ Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ·ÛıÔ‡Ó ÔÈ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-

Î¤˜, „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ (Chadwick,

2003Ø Montulet, 1999Ø Wolery, 2000aØ 2000b):

ñ ∞Ó¿ÁÎË ÁÈ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙË˜ ‰È¿-

ÁÓˆÛË˜, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Û˘-

ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·˜, ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ

ÎÚ›ÛË Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ù· ÚÒÙ· ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ÙË ‰fiÌËÛË ıÂÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ

ÌÂ ÙÔ ·È‰›.

ñ ∞Ó¿ÁÎË Ó· ‚ÚÔ˘Ó Ï‡ÛÂÈ˜ ÁÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È Ú·-

ÎÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜, fiˆ˜ Ê‡Ï·ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ‚Ô‹-

ıÂÈ· ÛÙÔ Û›ÙÈ, ˘ÏÈÎfi Î.¿.

ñ ∞Ó¿ÁÎË ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ·È-

‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜, Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· ·Ó·ıÚ¤„Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·

ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÙÔ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ·fiÎÙËÛË ‚·ÛÈ-

ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

ñ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, fiˆ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È ÊÈÏÈÎ¤˜/ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹, ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¿ÌÂ-

Û· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ·ÏÏ¿ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰˘-
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Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Û˘¯Ó¿ ·ÁÓÔÔ‡ÓÙ·È

·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. ∏ ˙ˆ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈÂ˜ Î·È ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÌÈ· ·Ó¿ÏÔÁË ÛÙ¿ÛË.

ñ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙÔÓ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎfi ÈÛÙfi, ·Ó¿Ù˘ÍË Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÛÌÒÓ ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜, ÔÚÁ·-

ÓÒÛÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È, ÁÂÓÈÎ¿, ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓ· ¿Ù˘· Î·È ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤Ó· ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘·, Ù· ÔÔ›· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ·ÂÁÎÏˆ‚›˙ÔÓÙ·È ·fi ÌÈ·

‰È·ÚÎ‹ Î·È Û˘¯Ó¿ Â›ÔÓË ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡,

ÙÚÔÔÔÈÒÓÙ·˜ Û˘¯Ó¿ ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔ-

Ê‹ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿, Î˘Ú›ˆ˜, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿

Î·È ÂÓ‰˘Ó·ÌˆÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

ñ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÙËÓ Â‡ÚÂÛË ÎÔÈÓˆÊÂÏÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Î·È ‰È¿ÊÔÚ· Î¤ÓÙÚ·, ¯Ò-

ÚÔ˘˜ ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜).

√È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ ·fi ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË

™ÙÔ ‰˘·‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Â·Ê‹˜ ÌËÙ¤Ú·˜-·È‰ÈÔ‡, Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ‰ÂÓ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ

ÌfiÓÔ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· ÚÔ˜ ÙÔ ·È‰›, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·. ΔÔ ·È‰› ÂÈ‰Ú¿ ÛÙË

ÌËÙ¤Ú· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ Á¤ÓÓËÛ‹˜ ÙÔ˘ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· Î·È

—Î˘Ú›ˆ˜— ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙ›‰Ú·Û‹˜ ÙË˜. ∞fi ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·È‰›, fiˆ˜ Ë È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· ÙÔ˘, ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜

ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Ë ÁÂÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘, ı· ÂÍ·ÚÙËıÂ›

ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi Ë ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÚÔ˜ ·˘Ùfi. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ‚·ı‡ÙÂÚË ÛÙ¿ÛË

ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ —ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔ ÚÒÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·— ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ›‰È· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ

¤Ó· ·È‰› ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÔÔ›· Ë ›‰È· ÌËÙ¤Ú· ¤¯ÂÈ ‹ ı·

Â›¯Â ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ¤Ó· ·È‰› ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ, ÏfiÁÔ˘ ¯¿ÚË, ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó·-

ËÚ›· ‹ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È Â·Ê‹ Ì·˙› ÙË˜ (‚Ï.

Chadwick, 2003Ø ™·ÎÂÏÏ·ÚfiÔ˘ÏÔ˜, 2000). ∏ ÌËÙ¤Ú· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi-

ÛÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È, Û˘¯Ó¿, Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÙÚfiÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜

·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ‹ ¿ÏÏÂ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙË˜. ∏ ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ÛÂ ÚÒÙË Ê¿ÛË, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜

·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ ·fi ÙËÓ ÚÒÈÌË ·-

Ú¤Ì‚·ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. ∞Ó Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜, ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Û˘ÓÂÚ-

Á·Û›· ÙÔ˘˜ ı· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ·Ó¿-
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Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ·È‰›. ∞˘Ùfi˜

Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ·Ó ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜

·fi ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi ‚ÈÒÓÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ

ÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ˆ˜ ıÂÙÈÎ‹.

™Â ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Peterander (2000) ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ‚·ı-

Ìfi Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÌÂ ÙÔ ·È‰› Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ô˘ ‚›ˆÓ·Ó ¤Ó· ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈ·Îfi ÎÏ›Ì· Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· Ó·

˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË, Î·È ˘‹Ú¯Â Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÌË-

Ù¤Ú·˜ Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÌÂ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ÙÚfiÔ. √È ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·˘Ù¤˜

‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÔ ·È‰›, ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔfi‰Ô˘˜ ÙÔ˘ Î·È ·ÓÙÈ-

‰ÚÔ‡Û·Ó ÌÂ ıÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 

¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ, ÌÂ ‚¿ÛË ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ô ‚·ı-

Ìfi˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È Ë ¿Ô„‹ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Â¿Ó Ë ÂÌÏÔÎ‹

fiÏË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È ıÂÙÈÎ‹ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ‡˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·È ÚÔÎÏ‹-

ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ë ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›Â˜ ‹ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ Â·Ê‹ ÙÔ˘ (.¯. ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ·È‰È¿). ŸÛÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜

Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙÂÓ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙË

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ˘Ô‚ÔËıËÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ

ÙÔ˘˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi.

™ÙÈ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ Û˘Ó¿ÊÂÈ·˜ ÙË˜ ·Ú·¿Óˆ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È, Â›ÛË˜,

fiÙÈ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¤‰ÈÓ·Ó ¤Ì-

Ê·ÛË ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ‰È·›ÛÙˆ-

ÛË fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ‹ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÛÔ-

‚·Ú¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ Â›¯·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ·fi ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì-

‚·ÛË. À‹Ú¯Â, ·ÎfiÌË, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ‚·ıÌfi˜ Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏË-

Ù¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÂ-

¿ÚÎÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. √ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÚÔÊ·ÓÒ˜

·Ó¤ÌÂÓ·Ó ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· Û˘˙ËÙ‹-

ÛÔ˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰›, Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó ·ÛÊ·ÏÂ›˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ Î·-

ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Ô˘ Â›¯Â ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜

(Peterander, 2000). ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ë ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ

‚·ıÌfi Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ Â›¯·Ó

‚ÈÒÛÂÈ. ŒÙÛÈ, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ·fi

ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ·Ú·¿Óˆ ·-

Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, Û˘ÓÂÚÁ·Û›·).
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ªÈ· ¿ÏÏË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÚÔ-

ÛˆÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ. À¿Ú¯ÂÈ ÛÙÂÓ‹ Û˘Ó¿-

ÊÂÈ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Î·È ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·-

ÛË˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó. ªÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·, ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ô˘ ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ ıÂÙÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜ ÛÙÔ

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó «ÔÚı¤˜» ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË˜, Ô˘ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ô˘

ÔÈ Û‡ÓÙÚÔÊÔ› ÙÔ˘˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÂ˜ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó

Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ·ÔÎfiÌÈÛË ÛËÌ·-

ÓÙÈÎÒÓ ÔÊÂÏÒÓ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜.

∫Ú›ÛÈÌÔ˜ Î·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÈ·˜ ·-

Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ·Ï¿ Î·È ÌfiÓÔ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ‹ Ë ÂÛÙ›·-

ÛË ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ

ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›-

ÛıËÙÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜. Ÿˆ˜ ‰È·Ê¿ÓËÎÂ Î·È ·fi ÌÈ· ¤ÚÂ˘-

Ó· ÙˆÓ Mahoney Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ (1998), ÛÙËÓ ÔÔ›· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó Ù¤ÛÛÂÚ·

ÌÔÓÙ¤Ï· ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·ÓÙ›ÎÙ˘fi ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·-

ÛË ÁÔÓ¤ˆÓ-·È‰ÈÒÓ, ÌfiÓÔ ÙÔ Â›Â‰Ô ·ÓÙ·fiÎÚÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ

ÙËÓ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‚Ú¤-

ıËÎÂ Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ë ¤ÓÙ·ÛË ‹ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚÒÈÌË˜ ·-

Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ Î·È fiÙÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎÔ‡ ‡ÊÔ˘˜ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÛÙÔ ·È‰› ¿ÌÂÛË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È

Ï·ÈÛ›ˆÛË˜ (.¯. ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙ· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù·-Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜)

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÌÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÁÔÓ¤ˆÓ-Â·ÁÁÂÏÌ·-

ÙÈÒÓ, Ë ÔÔ›· ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈÒÓ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ —Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜—, Â›Ó·È

·Ó·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙ· ÎÚ›ÛÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙË ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

øÛÙfiÛÔ, ·Ú¿ Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó, ÔÈ ›‰ÈÔÈ Û˘ÁÁÚ·-

ÊÂ›˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛË Î·È ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ÔÚÈÛÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ

ÁÔÓ¤ˆÓ-·È‰ÈÒÓ ˆ˜ ‚¿ÛÂˆÓ ·ÍÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜

ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. ∏ ·Í›· ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÚÔÎ‡-

„Ô˘Ó Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ

ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÁÔÓ¤ˆÓ-·È‰ÈÒÓ ˆ˜ ‚¿ÛÂˆÓ

ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.
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∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ù¤ÚˆÓ ÛÙ· ÚÒÈÌ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

√ ÚfiÏÔ˜ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ·Ù¤ÚˆÓ ·Ú·‚Ï¤ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜

ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÔ ·-

ÚÂÏıfiÓ, ÛÙÈ˜ Â·Ê¤˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ë ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

Â›Ó·È ·˘Ù‹ Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ‹ Ô˘ ÂÚˆÙ¿Ù·È ÁÈ· ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ-

Î¤˜ ÌÂ ÙÔ ·È‰› (Able-Boone, 1993Ø Polmanteer & Turbiville, 2000Ø Sparling,

Berger & Billet, 1992).

√È ·ÚÔ¯Â›˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜

ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∏ Â˘ÎÔÏ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜.

∏ ÌËÙ¤Ú· Â›Ó·È, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ‰È·-

ı¤ÛÈÌÔ ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· (Murray & McDonald, 1996). ÕÏÏÔÈ ˘Ô-

ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›, Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Á˘Ó·›ÎÂ˜, ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÈÔ ¿ÓÂ-

Ù· ÛÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·Ú¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ù¤ÚÂ˜, ÂÓÒ Èı·ÓfiÓ

Î·È ÔÈ ›‰ÈÂ˜ Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Â›Ó·È Ù· ÈÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· Î·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÚfiÛˆ· ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Flynn & Wilson, 1998Ø Sparling, Berger

& Billet, 1992). ∂›ÛË˜, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙÔ Ó· Û˘-

ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È ·ÎfiÌË ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¤ÙÔÈÌÔÈ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó

ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ù¤ÚÂ˜ (Butera, Matuga & Riley, 1999Ø Sparling, Berger & Billet, 1992).

∞˘Ù‹ Ë ÚÔÙ›ÌËÛË ÁÈ· ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ‰ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¿ÌÂÛÔ˘˜

ÊÔÚÂ›˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ªÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ‹ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ Ì·˙›, ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎ‹ ·Ó·-

ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ·Ù¤ÚˆÓ (Brooks-Gunn, Berlin & Fulignin, 2000). 

øÛÙfiÛÔ, ·Ó Î·È Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ù¤ÚˆÓ Û˘¯Ó¿ ·Ú·‚Ï¤ÂÙ·È, ˘¿Ú¯ÂÈ ÓÔ-

ÌÔıÂÙÈÎ‹ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ

‰‡Ô ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛË-

Ì¿ÓÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (Carpenter, 2002Ø

Carpenter & Towers, 2008Ø Nord, Brimhall & West, 1997). ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Nord

Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙÔ˘ (1997) ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÂÈÙ‡Á¯·Ó·Ó

˘„ËÏÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È ‹Ù·Ó Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ÙÂÏÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Â›¯·Ó ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓË ·ÎfiÌË Î·È ÌÈ· ÂÏ¿¯ÈÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ù¤ÚÂ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Û¯Ô-

ÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∞˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙÔ˘˜ ·Ù¤ÚÂ˜ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·Ù¤ÚˆÓ

ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Â›Ó·È Â˘ÂÚ-

ÁÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ·È‰›, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ·Ù¤Ú· Î·È ÁÈ· Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (Frey, Fewell & Vadasy, 1989Ø Krauss, 1993), ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜
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ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·Ù¤ÚˆÓ Î·È ÙˆÓ ÏfiÁˆÓ

Ô˘ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÔ˘Ó Ó· ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ·fi ÙËÓ

ÂÓÂÚÁfi ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ (Carpenter & Towers, 2008).

√ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÙÂÚ·ÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÙˆÓ ÚÔÙÈÌ‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

ÙˆÓ ·Ù¤ÚˆÓ Â›Ó·È ÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ÁÈ· Î·Ù¿ÚÙÈÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

Ô˘ Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·È ÙÔ˘˜ ·Ù¤ÚÂ˜ (Carpenter, 2002Ø Hadadian &

Merbler, 1995). √È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ fiÌˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ¤ÏıÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜

›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ù¤ÚÂ˜ Î·È fi¯È ·fi ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ ‹ ·fi ÙÔ˘˜

˘Â˘ı‡ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.

√È Turbiville Î·È Marquis (2001) ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔ¸-

Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· ÙËÚÔ‡Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú-

¯ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ ·Ù¤ÚˆÓ ÛÂ ·˘Ù¿. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·

ÔÚ›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·-

Ú¤Ì‚·ÛË˜, ¤Ó·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·Ù¤ÚˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ ÚÔı˘Ì›· ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â fiÏË Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ·Ù¤ÚÂ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ·Ó ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ·Ó·-

ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙË ÌÂÏ-

ÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË, ˆ˜ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·Ï‡ÙÂÚË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ ÚÔˆ-

ıÔ‡ÛÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ìfi-

ÓÔ ÁÈ· ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛ¤ÏÎ˘-

ÛË˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·Ù¤ÚˆÓ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ (Turbiville &

Marquis, 2001). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ ‹ ‰ÂÓ ÓÈÒ-

ıÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜, ÚÔÊ·ÓÒ˜, Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ì˘ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘-

Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤·) Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚ-

Á·Û›Â˜ Ô˘ ˘ÔÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜,

·ÏÏ¿ Â›Ó·È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÔÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·È,

ÔÈ ·Ù¤ÚÂ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ·fiÊ·Û‹ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ‚·Û›ÛÙËÎÂ

ÚÒÙ· ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ ÚÔÛÊÂÚfiÙ·Ó Î·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô

ÚÔÛÊÂÚfiÙ·Ó. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË fiÌˆ˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·Ù¤ÚˆÓ ÛÙËÓ ÂÍ¤-

ÏÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÚfiÛÎÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ó· Û˘ÌÌÂ-

Ù¿Û¯Ô˘Ó ‹Ù·Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÔÏÏÔ› ·Ù¤ÚÂ˜ ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛ·Ó fiÙÈ ˘‹ÚÍ·Ó

Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

√È ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Â›ÛË˜, Ê·Ó¤ÚˆÛ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ÂÓÔ¯ÏÔ‡ÛÂ Â¿Ó Ù· Ì¤-

ÏË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Á˘Ó·›ÎÂ˜. √È ·-

Ù¤ÚÂ˜ ÂÈÛ‹Ì·Ó·Ó fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË ·Ó‰ÚÒÓ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ‰ÂÓ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ È‰È·›-

ÙÂÚ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Ô‡ÙÂ ‹Ù·Ó Ô Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·fiÊ·Û‹ ÙÔ˘˜ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙˆÓ ÚÔ-
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ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. √È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰˘Ó·ÌÈÎ¿, ÂÂÍÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È

ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ı· ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·Ó-

‰ÚÒÓ, ·Ú¿ Ó· ÚÔÛÌ¤ÓÔ˘Ó ·ıËÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜.

√È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ Î·È Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ 
·Ú¤Ì‚·ÛË˜

∞Ó Î·È Ë ÚÒÈÌË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È, Î·Ù¿ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÁÎˆÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÂÊfi-

ÛÔÓ ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ Û‡ÛÙËÌ·, fiÔ˘ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜

ÙË˜ ÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∏ ·-

ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË

Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, fiÔ˘

ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ (Seligman &

Darling, 2007).

√È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ·

Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÂÓfi˜ ·Ó¿ËÚÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ›Ûˆ˜ ÁÈ·Ù› ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‹

‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ‹, ·ÎfiÌË, ›Ûˆ˜

ÁÈ·Ù› ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ·ÊÔÛÈÒÓÔÓÙ·È ÂÎ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ËÚÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ·Ú·‚Ï¤Ô˘Ó ·ÎÔ‡ÛÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ

·È‰ÈÒÓ. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· Û¯Â‰fiÓ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎ· ·‰¤ÏÊÈ· ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ËÚ›·, ÛÂ

Î¿ÔÈÂ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ú·ÌÂÏÔ‡ÓÙ·È Î·È

Ó· ·Ê‹ÓÔÓÙ·È Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘Ó ·˘ÙÔÛ˘ÓÙ‹ÚËÙ·, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰·

Î·È ¤ÁÓÔÈ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. ™˘¯Ó¿ ÙÔ˘˜ ˙ËÙÂ›Ù·È Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÌÂ

·Ó·ËÚ›·, ˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ·È Ó· ÙÔÓ ·›ÚÓÔ˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‰ÚÔ˘Ó ·Ó·fi-

Û·ÛÙ· ·fi ·˘ÙfiÓ. 

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ì¿ÏÈÛÙ·, Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Ô˘ Ô ˘ÁÈ‹˜

·‰ÂÏÊfi˜ Á›ÓÂÙ·È ÁÔÓÂ˚Îfi ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ·È‰ÈÎ‹ ÍÂÓÔÈ·ÛÈ¿

Î·È ·ÓÂÌÂÏÈ¿ Ó· ‰›ÓÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙË˜ ÛÂ Â˘ı‡ÓÂ˜ Î·È ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘ÂÚ‚·›-

ÓÔ˘Ó ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘.

ªÔÚÂ› Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ·Ó·ÁÎÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔ-

Ú¿ Ù· ·‰¤ÏÊÈ· (Montulet, 1999):

ñ ∞Ó¿ÁÎË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜. ∏ ÚÒÙË ÏËÚÔÊÔÚ›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË Ó· ¿ÚÔ˘Ó

Ù· ·‰¤ÏÊÈ· Â›Ó·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ÙÔ˘ ·‰ÂÏÊÔ‡ ÙÔ˘˜,

ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó. ÃˆÚ›˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÏËÚÔÊÔÚ›·,

¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ Î¿ÙÈ ¿ÏÏ·ÍÂ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Í¤-

ÚÔ˘Ó Ô‡ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÙ·‚ÔÏ‹. ∫·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó,
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˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÁÈ·Ù› Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘

·‰ÂÏÊÔ‡ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-

ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. Œ¯Ô˘Ó Û˘ÓÂ›‰ËÛË fiÙÈ

Î¿ÙÈ ¿ÏÏ·ÍÂ, ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó, Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ¤Ó· fiÓÔ-

Ì· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·.

ñ ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, Î¿ıÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ·Ó¿ÁÎË ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÔÈ-

Î›ÏÏÂÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ·, Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙˆÓ ·‰ÂÏ-

ÊÒÓ ÙÔ˘ ·Ó¿ËÚÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∏ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ

Úfi‚ÏËÌ·, Ó· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ô˘ ÎÚ‡‚ÂÈ Ë ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎfi-

ÙËÙ·, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÔ˘ ·‰ÂÏ-

ÊÔ‡, ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ¤˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘.

ñ ∞Ó¿ÁÎË Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜. ∂›Ó·È, Â›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·

‰›ÓÂÙ·È ÛÙ· ·‰¤ÏÊÈ· Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· (ı˘-

Ìfi, ÂÓÔ¯¤˜, ıÏ›„Ë, ·Á¿Ë, ¤ÁÓÔÈ·, ¿Á¯Ô˜, ·ÈÛı‹Ì·Ù· ˘Ô¯Ú¤ˆÛË˜ Î.Ï.), ÙÈ˜

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‹ ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÙÔ˘˜

ÌÂ ÌË Ù˘ÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘.

ñ ∞Ó¿ÁÎË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. ∫¿ÔÈ· ·‰¤ÏÊÈ· ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Áˆ-

Á‹ ÙÔ˘ ·‰ÂÏÊÔ‡ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·. μ¤‚·È·, ÔÈ ·‰ÂÏÊÔ› Î·È ÔÈ ·‰ÂÏÊ¤˜ ‰ÂÓ Â›-

Ó·È Ô‡ÙÂ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘, Ô‡ÙÂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó

ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. ∞Ó fiÌˆ˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Î·È ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÌÂ Î¿ÔÈÔ

ÙÚfiÔ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·‰ÂÏÊÔ‡ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË, Ú¤ÂÈ

Ó· ÙÔ˘˜ ‰ÔıÂ› Ë Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Î·È ÛÙÔ

Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ÙÔ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó.

ñ ∞Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË. Œ¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÈ·

ÚÔÛˆÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ·Ó¿ËÚÔ˘ ·‰ÂÏ-

ÊÔ‡ ÙÔ˘˜.

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ·‰ÂÏÊÔ‡ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÂÈ‰Ú¿ ÔÈÎÈÏÔÙÚfiˆ˜

ÛÙ· ·‰¤ÏÊÈ·. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û¯Â‰È¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì-

‚·ÛË ÁÈ· ·˘Ù¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È

·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ È‰È·›ÙÂÚË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ·˜, Ë ÔÔ›· ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Î·È ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

·‰ÂÏÊÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ·È‰› ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (Seligman & Darling, 2007).

ΔÔ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÈÎ·Ófi Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ

ÙÔ ·È‰› ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ Î·È Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›.
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μÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ÚÒÈÌË
·Ú¤Ì‚·ÛË 

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÚÒÈÌË˜

·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜

ÁÈ· ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÏÂ˘Ú¤˜/·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔ› ÁÈ· ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·

Â˘Ú‹Ì·Ù· ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ (Peterander, 2000):

∂Ó›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓÂ˚ÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ

ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¤Ó· ·È‰› ¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜/‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜/·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜/

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÔÏ˘¿ÚÈıÌ· ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê‡ÛË, ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË Î·È ÙËÓ

¤ÓÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ. °È· ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÏfiÁÔ, ÔÏÏÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó

Î‡ÚÈÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. √È ÁÔÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙÔ˘˜ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙË ÊÚÔÓÙ›‰·

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ó· ·Ê‹ÓÔ˘Ó ¯ÚfiÓÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ· Û˘ÓÔÏÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Â·Ê¤˜ (‰ËÏ·‰‹, Ó· Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈÔ‡Ó Î·È ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜). ∞˘Ùfi ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙË ‚ÔË-

ı¿ÂÈ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·›ÛıËÌ· Û˘ÓÔ¯‹˜ Î·È Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ıÈÎÙË. √È Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ

Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È Ë ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Ï·ÈÛ›ˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜

ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔ-

ÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÙÈ˜ ·È‰·-

ÁˆÁÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· (Hornby, 1995).

¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË 
ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÙ‡¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ Â¿Ó ‰ÂÓ ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜,

fiˆ˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‹

Î·È ÛÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ·ÙfiÌÔ˘-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (Chadwick, 2003). ∏ ‚ÂÏÙÈ-

ÛÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ ‰È·‚›ˆÛË˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ô-

Ê·ÛÈÛÙÈÎfiÙÂÚÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·-

Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÛÙÔ Ò˜ ı· ‰ËÌÈÔ˘Ú-
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ÁËıÂ› ¤Ó· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÈ˜ È‰È·›-

ÙÂÚÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ‹È· ‹ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ (Hornby, 1995).

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ ··Ú·›ÙËÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ

ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ú·-

ÙËÚÔ‡Ó, Ó· ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó Î·È Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜

·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜/Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜/ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘, Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó

·ÎfiÌË Î·È ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË ÚfiÔ‰Ô, Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹ ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ıÂÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·,

ÁÈ· Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó/˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘ ÛÂ ÔÈÎ›ÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, Î·-

ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó/ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË/·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘

(Powers & Singer, 1996). °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÚÔ¯‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ

ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ (Hornby, 1995). ∞˘Ùfi Î·È ÌfiÓÔ ÌÔÚÂ› Û˘¯Ó¿ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙËÓ

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹ Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·fi Û˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜, ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜, ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜/ÚÔÎÏ‹-

ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó (Chadwick, 2003). ∏ ÏÔÁÈÎ‹ ›Ûˆ ·fi ÌÈ· Ù¤-

ÙÔÈ· ÔÏÈÙÈÎ‹ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó Î·È Ó·

ÂÓÛÙÂÚÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ ÙfiÓˆÛË

ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘, Ó· ·ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÙÔ‡Ó ·fi ÌÈ· ÌÔÓÔÌÂÚ‹ —fiÙ·Ó ·˘Ùfi Û˘Ì-

‚·›ÓÂÈ— ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜, ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›-

ÛÔ˘Ó Ï·Óı¿ÓÔ˘ÛÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜/ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ (Hornby, 1994Ø 1995Ø Ringler, 1997).

∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ

¶ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ Ë ·ÏÏËÏÂ›-

‰Ú·ÛË ÁÔÓ¤ˆÓ-·È‰ÈÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ò˜

ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·-

ıÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Èı·Ó‹ ‹ ÙËÓ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó (Osofsky & Thompson,

2000). ∂¿Ó ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·Ï¿ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜, ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ›

ÌÈ· Î·Ï‹ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË. ∏ ıÂ-

ÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌËÙ¤Ú·˜-·È‰ÈÒÓ, ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚË, ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È

·fi ÙË ÁÔÓÂ˚Î‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË, Ë ÔÔ›· ‰›ÓÂÈ ÛÙÔ ·È‰› ÙÔ Â‰›Ô Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ

Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. √È ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó Î·-

Ù¿ ÙÚfiÔ Â˘·›ÛıËÙÔ, Î·Ù·Ê·ÙÈÎfi Î·È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎfiØ Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· Â›Ó·È

ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙ· Û‹Ì·Ù·/ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ó·

ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó/Û˘Á¯ÚÔÓ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· Û˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ (Kagan & Neuman, 2000). ™ÙËÓ ·Ï-
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ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, Ù· ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜

ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-

Ù¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ó· ÎÂÚ‰›ÛÔ˘Ó ·˘ÙÔ-

ÂÔ›ıËÛË (Wolery, 2000a). ∞˘Ùfi ‚¤‚·È· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜

·˘ÙÔÓÔÌ›·˜, ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ, ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌÒÓ/Ï¿ıÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ

ÁÔÓ¤ˆÓ. ∏ ˘ÂÚÚÔÛÙ·Û›· ˆ˜ ¤ÎÊÚ·ÛË ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÁÔÓÂ˚Î‹˜ ·Ó·-

ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ·Î˘ÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Î·È ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡,

ÂÁÎÏˆ‚›˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ ÛÂ ÌÈ· ·ıËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÂ› Î·È Ó·

‰ÔÎÈÌ¿ÛÂÈ Ù· fiÚÈ· ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ù‹, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ fiÚÈ·/‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. ΔÔ ÍÂ-

¤Ú·ÛÌ· ÛÙÂÚÂfiÙ˘ˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÒÓ ÊÔ‚ÈÒÓ Ô‰ËÁÂ›, ÌÂ ÙËÓ

Î·Ù¿ÏÏËÏË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ «Î·ÓÔÓÈÎÒÓ» ·Ó·ÁÎÒÓ. ªÂ

·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› Ë Ì›· ÏÂ˘Ú¿ ÛÙ· Î·-

Ï¤ÛÌ·Ù·/ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÏÏË˜, Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÁÔÓÂ˚-

Î‹˜ Î˘ÚÈ·Ú¯›·˜ Î·È ÛÂ ÌÈ· ÈÔ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË Û¯¤ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·ÓÂÍ·Ú-

ÙËÛ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ù˘¯‹ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙË˜

ıÂÙÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ (Zipper & Simeonsson, 2004).

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÔÓ¤ˆÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ·fi Ù· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· Ì¤Û· Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË (Brooks-Gunn, Berlin & Fulignin, 2000).

∞ÊÂÓfi˜, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÒÛÙÂ

Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ ·˘Ùfi (Zipper & Simeonsson, 2004). ∏ ÚÒÈÌË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-

Î‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÁÎ·ıÈ‰Ú‡ÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ (Kagan & Neuman, 2000). μÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÙÔ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹-

ÛÔ˘Ó ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÚÔÔ-

ÙÈÎÒÓ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘, Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ·È-

‰› ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹

ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ (.¯. ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÛÙÔÓ ·È‰ÈÎfi

ÛÙ·ıÌfi/ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô, fiÙÂ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÂ ÔÈÔ Â›‰Ô˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ›) (Chadwick, 2003Ø Kagan & Neuman, 2000Ø Wolery, 2000b).

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔÓÙ·È Ó· ·Ô-

ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÚfiÛıÂÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ó· Î·Ù·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó Ó¤Â˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Ô˘ ı· ÙÔ˘˜

‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜, ˆıÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÓÙÈÎÚ›˙Ô˘Ó ÌÂ
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ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó fiÏÔ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ˘˜ ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÂÁÎÏˆ‚È˙fiÌÂÓÔÈ ·fi ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈ-

Î¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜

ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ‹ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ·ÂÁÎÏˆ‚È˙fiÌÂÓÔÈ, Â›ÛË˜, ·fi ÚfiÙ˘· Û¯¤-

ÛÂˆÓ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ·˜ (Dishion & Stormshak, 2006). ∞˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›-

˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. 

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜

∏ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ/ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÂÓfi˜

·È‰ÈÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘

›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·fi ·˘ÙÔ‡˜, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜

ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Ô˘-

Ï¤„Ô˘Ó ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Turnbull et al.,

2006). ªÂÚÈÎÔ› ÁÔÓÂ›˜ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó «ÙË ÌÔ›Ú· ÙÔ˘˜» Î·È Ó·

‰Â¯ıÔ‡Ó ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ fiˆ˜ Â›Ó·È, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÁÔÓÂ›˜ Î·È ·È‰È¿ Ó· ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· Î·È, Î˘-

Ú›ˆ˜, ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

(Ringler, 1997). √ ‚·ıÌfi˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÓfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ·Ó ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ÌË Ù˘È-

Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘

(Powers & Singer, 1996). ∂¿Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ˙‹ÙËÌ·, Ë ÌÂ-

Ù¤ÂÈÙ· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·È Î·È Ë

Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂ-

Á¿ÏÔ ‚·ıÌfi (Seligman, 1999). ™Â ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË

Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ó·

‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ÛÙÔ Ó· Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ

ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·È‰›. ¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·

Î·È ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÒÛÙÂ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹

›ÂÛË Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ‹ ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÌÂ-

Û¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÈÔ ÚÂ·ÏÈ-

ÛÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ¤ÍÔ˘Ó

Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰› ÛÙÈ˜ Ì·Ù·ÈÒÛÂÈ˜ Î·È È¤ÛÂÈ˜ ‹ ·Á¯ˆÙÈÎ¤˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË (Chadwick, 2003Ø Seligman, 1999). ∏ ›ÂÛË Â›Ó·È

Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Ô‰ËÁÂ› Û˘¯Ó¿ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÙÔ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ
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·›ÛıËÛË ÙË˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜ Î·È ÙË˜ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÁÔÓÂ˚Î¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Â›ÛË˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. 

∂ÁÎ·ı›‰Ú˘ÛË (Î·ıÈ¤ÚˆÛË) ‰È·ÏfiÁÔ˘ ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË
·Ú¤Ì‚·ÛË

∏ ÂÓÂÚÁfi˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÌÂ-

Ù·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ¤Ó· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ ÁÈ· ÙÔ ·È‰›, ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÁÔÓ¤ˆÓ-·È‰ÈÒÓ Î·È ‚ÔË-

ıÔ‡Ó ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. √È ÁÔ-

ÓÂ›˜ Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜

Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó ·Ó ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·-

ÛË. √È ÁÔÓÂ›˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ì¤-

Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙ÂÈ (Seligman, 1999). √È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·Ú-

¯¤˜, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÁÓÒ-

ÛË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. Δ¤ÏÔ˜, Ë ÁÔÓÂ˚Î‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ

ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙÔ˘ fiÙÈ Ë ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË ı· ¤¯ÂÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Â›‰Ú·ÛË.

°›ÓÂÙ·È ÛÂ‚·ÛÙfi ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙÈ˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜

·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜. ∏ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·˘Ù‹ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰È-

Î·›ˆÌ· ÛÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛË, ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ˘˜ Ê·Î¤ÏÔ˘˜, Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙÔ˘ (Mittler,

Mittler & McConachie, 1986). ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ù›ıÂÓÙ·È

ÎÔÈÓÔ› ÛÙfi¯ÔÈ, Û˘˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÔÈ ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Â›-

Â‰Ô, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

Î·È ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·È ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÚfiÙ˘Ë ÂÎÌ¿ıË-

ÛË. ª¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‚ËÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ «È‰È·›ÙÂÚÂ˜» ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˙ˆ‹. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ

ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜

ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ı· ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÈÔ ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·-

ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·fiÎÙËÛË˜ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ, ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÂÚ›-

ı·Ï„Ë˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜.

√ÈÎÔ‰fiÌËÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ

∂¿Ó ¤Ó· ·È‰› ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÛÔ‚·ÚÒÓ ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ/·ÓÂ·ÚÎÂÈÒÓ ÛÂ ‚·-
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ÛÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ (ÁÏÒÛÛ·, ÓfiËÛË, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î.Ï.),

ÂÓÒ ¯Ú‹˙ÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· Ô‰Ë-

ÁËıÂ› ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË, Î·È ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· Ë ÌËÙ¤Ú·, Ë ÔÔ›· ·Ê‹ÓÂÙ·È Ô˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌfiÓË ÙË˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

ÙË˜. √ÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÓı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó

Û˘¯ÓfiÙÂÚ· fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ

ÎÚ›ÛÈÌˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘Ó ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¤˜ ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·-

ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Hastings et

al., 2002Ø Hornby, 1995). ¶ÔÏÏÔ›, Ì¿ÏÈÛÙ·, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜

·È‰ÈÔ‡ ‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÂ› ··Ú·›ÙËÙ· Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ÚÔÛÙÚÈ‚¤˜ ‹ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ (Withers & Bennet, 2003). ¢È¿ÊÔÚÔÈ

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Û˘¯Ó¿ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜/ÈÎ·-

ÓfiÙËÙÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ˘ÂÚÙÈÌÔ‡Ó Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÈ˜

«·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜» ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (Knussen & Sloper, 1992). ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ Î·È

ÌÂ ‚¿ÛË ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ fiÙÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤Ó· ·ÚÓËÙÈ-

Î¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·/·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘„ËÏ¿ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈÂ˜ (Dyson, 1997). ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÈÔ ¤ÁÎ˘ÚÂ˜

¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (ÌÂ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚ· ÂÚÁ·ÏÂ›·) ÁÈ· Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜

Î·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ÌË Ù˘ÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË (Hastings et al.,

2002). ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÂÓfi˜ ˘ÔÛÙË-

ÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÛÂ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· ·˘-

Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÂÓÒ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ·˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Â›Ó·È Û˘-

¯Ó¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ‚‹Ì·, ÂÊfiÛÔÓ Î·È ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ

ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤-

ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· ¤Ó·

·È‰› ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (Hastings et al., 2002).

∂ÌÏÔÎ‹ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¿, ¯ÚÔÓÈÎ¿ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿
Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ 
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ÔÈÎÂ›ÔÈ, ‰ËÏ·‰‹ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È, Â-

ÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿, Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ Â˘ÚÂ›·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ·

Î·È Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Û˘ÓÙÂÏÒÓÙ·˜

ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÊÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÂ˚ÎÔ‡ ‚¿ÚÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ

ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌfi ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. √È Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ‰˘Ó·ÙfiÙË-

ÙÂ˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ·È‰›, ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏100



ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ªÔÚÔ‡Ó Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ Î·È

ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‹ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ÙÔ ·È‰› Ê·›-

ÓÂÙ·È ÈÔ ‰È·ı¤ÛÈÌÔ Î·È Ó· ÙÈ˜ ÙÚÔÔÔÈÔ‡Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘. ŒÙÛÈ,

ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó ·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Ó· ‚ÔË-

ı‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ÛÙÔÓ ÂÎ·È‰Â˘-

ÙÈÎfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ ‹ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜

ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔÓÙ·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÔÈ Û¯¤-

ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙË˜ (Hornby, 1995Ø Montulet, 1999).

√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜
ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

√È ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

¤¯Ô˘Ó Ó· ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ Ù· Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ·Ô‰ÔÙÈÎ¿ Î·È

ˆÊ¤ÏÈÌ· ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÛÙ· ÔÔ›· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È. K·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂˆ-

ÚÔ‡ÓÙ·È ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Î·ıÒ˜

Â›ÛË˜ Î·È fiÛÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜

Î·È ¤¯Ô˘Ó ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

(Sackett et al., 2000Ø Turnbull et al., 2006).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ

ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏ-

Ì·ÙÈÒÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È

ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÔÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ÔÛÔÙÈÎÒÓ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓ. ∞˘Ù¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË, ˆ˜ Û˘ÓÔÏÈÎfi ÙÔÌ¤·, fiÛÔ

Î·È ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÂ ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· Â‰›·, fiˆ˜ Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË

(coaching) ‹ Ë ıÂÚ·Â›·/·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÓË›ˆÓ/ÌÈÎÚÒÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ë Ï·È-

Û›ˆÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÍÈÔ-

ÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi Î·È Ù· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÔÊ¤ÏË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ

ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜. ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ «‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·» Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ «Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜»,

ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÔÈ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÂÎÙÂÓÂ›˜ Î·È ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Ó· ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÌÂ ·ÛÊ·Ï‹ ÙÚfiÔ ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ/Ú·ÎÙÈÎÒÓ (Sandall, McLean & Smith, 2000).

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·Ú-

ÎÒ˜ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜

·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜

Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÛÂ Â·ÚÎ‹ ‚·ıÌfi ÙÈ˜ ·Ó¿-
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ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ·ÎfiÌË ÔÏÏ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ

ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÚÒÈÌË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È

ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÛÂ ·˘Ù¿. ¶·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚË, Â¿Ó ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó

ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÂ Â·ÚÎ‹ ‚·ıÌfi Î·È ÌÂ ÈÎ·-

ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÙÚfiÔ. ∞fi Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó fiÏÔÈ

ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ÂÈ-

ÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÙË ÌË

Â˘ÚÂ›· ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÚÔÙ‡ˆÓ, Ô Bruder

(2000) ÚÔÛ‰ÈfiÚÈÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÙÔÌÂ›˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘Ó-

ÛË: ÙÔ ¯¿ÛÌ· ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜/Î·Ù¿ÚÙÈ-

ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ

ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·È ÔÈ ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÁÈ· ÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Û˘¯Ó¿ Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó ‰Â‰Ô-

Ì¤ÓÔ fiÙÈ ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ı· Á›ÓÔ˘Ó ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ¯ˆÚ›˜ Î·Ì›· ÂÈÊ‡Ï·ÍË Î·È ı·

ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÂ fiÏÔ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜.

∏ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ Bruder Û˘ÌÊˆÓÂ› ÌÂ Ù· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙˆÓ

Campbell Î·È Halbert (2002), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-

ÙÈÒÓ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ

ı¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÛÙËÓ Ú¿ÍË. √È Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ Ô˘

Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ‹Ù·Ó, ·fi ÔÏÏ¤˜ ·fi„ÂÈ˜, ÛÂ ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂ ¤Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ

ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÚfiÙ˘Ô, Î·È ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ Û˘-

¯Ó¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ‚›ˆÛ·Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÚÁ·Û›·˜

ÙÔ˘˜ (‚Ï. Î·È Sandall, McLean & Smith, 2000) ‹, ·ÎfiÌË, Î·È ÌÈ· ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‰¤-

ÛÌÂ˘ÛË —ÏfiÁˆ ÂÏÏÈÔ‡˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜— ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÛÙ· È‰·ÓÈÎ¿ ÙË˜ ÂÓÙ·-

ÍÈ·Î‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

¶·Ú·Î¿Ùˆ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÚÔÛˆ-

ÈÎÔ‡ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÙËÓ Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘Û‹˜

ÙÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÙÔ ¯¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜

¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜.

∑ËÙ‹Ì·Ù· ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ó· ·-

Ú¤¯ÂÈ ÛˆÛÙ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. √È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜

ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÌÈ· ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Â·Ê‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. Ÿˆ˜ ·Ó·-
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Ê¤ÚıËÎÂ, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈ-

ÎÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÂÌfi-

‰ÈÔ ÛÙËÓ Î·ıÔÏÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÚÒÈÌË˜ ·-

Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∏ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙÔÓ Ù‡Ô ÙË˜ ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È, fiÛÔ Î·È ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó. 

ΔÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÙÔ˘˜

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˆ˜ ÎÚ›ÛÈÌÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∏ Û˘Ó-

ıÂÙfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ··ÈÙÂ› ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈ-

ÛË˜, ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ/Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÚÔ-

ÛˆÈÎfi (Turnbull et al., 2006). ™˘¯Ó¿ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜/ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó

fiÙÈ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÚfiÛıÂÙË˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ ÛÂ ÙÔÌÂ›˜ ‚·ÛÈ-

ÎÔ‡˜ Î·È ··Ú·›ÙËÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ΔÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÚÔ-

Û¿ıÂÈÂ˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ fi¯È ÌfiÓÔ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘

ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·-

ÓÔËÙ‹ Ë ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤-

ÓÔ˘ Ó· ÚÔˆıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ù‡Ô˘˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ

ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ˘fi ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜.

∞ÎfiÌË, ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿ Î·È ·Ô-

‰ÔÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤Ì‚·Û‹˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi

ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˆ˜ ˆÊ¤ÏÂÈ· ·fi Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. °È·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ÌÂÏÂÙÔ‡ÛÂ ·fi„ÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ

ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ‚Ú¤ıËÎÂ Î¿ÔÈ· Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¿ÌÂÛË˜ Î·ıÔ-

‰‹ÁËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·Ì›· Û˘ÌÊˆÓ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜

ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ (Filer & Mahoney,

1996). ∂ÊfiÛÔÓ Ë ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜

È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÌÈ· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ÂÓ‰Ô¸Ë-

ÚÂÛÈ·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË/Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Â›Ó·È, Â›ÛË˜, ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ·

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È

È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜

Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ (.¯. Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ÂÔÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Ú·-

ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜) ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ù· ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈ·Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜/‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ, Î¿ıÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÙÔÌ¤·˜ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË ¤¯ÂÈ

ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÎÔÏÔ˘ı›·/ÊÈÏÔÛÔÊ›· (¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË

ÛÂ Â›Â‰· Î·È ¿ÏÏÂ˜ fi¯È) Î·È ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ì›· ÂÁÁ‡ËÛË fiÙÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÛÙÔ
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ÔÔ›Ô ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÙÔ ·È‰› Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÙÔ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ·˘-

ÙÔ‡˜. ∂›ÛË˜, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ë ·Ó·-

ÌÂÓfiÌÂÓË. ∏ ÚfiÎÏËÛË Â‰Ò Â›Ó·È ÙfiÛÔ Ë ·ÚÔ¯‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·Ó¿ ÙÔÌ¤·

˘ËÚÂÛÈÒÓ fiÛÔ Î·È ÌÈ· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙË˜ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË˜. ∂›Ó·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÌ·‰ÈÎ¿, ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‚Ô‹-

ıÂÈ· Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÓfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (Turnbull et al., 2006). 

√È ÂÈ‰ÈÎÔ› ·Ó·ÏÒÓÔÓÙ·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜

··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È ÛÙÔ fiÙÈ Ë ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ‰ÂÓ

Â›Ó·È ¿ÓÙ· Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓËØ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

∏ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ ‚¿ÛË ·ÌÔÈ‚·›·˜ Û¯¤ÛË˜/ÂÌÈ-

ÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÌÂÙ·Í‡ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ („˘¯ÔÏfiÁˆÓ, Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ, ·È‰·ÁˆÁÒÓ ÙË˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î.Ï.), Û˘ÓÈÛÙ¿ Ì›· ·fi ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î˘-

Ú›ˆ˜ ÁÈ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÚfiÓÔÈ·˜ Î·È ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ fiˆ˜ Ù· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ÌÂ ÙÈ˜

ÔÏÏ¤˜ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÎ˘ÏÒÛÂÈ˜, ÙÔÓ ¤ÓÙÔÓÔ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÛÌfi Î·È ÙËÓ

·Ô˘Û›· ÌÈ·˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ Î·È ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ô˘ ÚÔÛ·ÚÌfi˙Ô˘Ó

ÙÈ˜ ·ÚÔ¯¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ·ÎfiÌË Î·È

ÛÙÈ˜ ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜.

ŒÓ·˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˜ Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ Û˘ÓÙÂÏÂ› ›Ûˆ˜ Î·È

ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘ÚÂ›·˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ/ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Ô˘ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó

ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ «ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜» Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· «·ÛıÂÓ‹». ªÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ ·Ì-

ÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ˆ˜ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ·

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Â›-

Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÏËı¤˜ ÙÔ fiÙÈ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È

‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· Î¿ıÂ È‰È·›ÙÂÚË Â-

Ú›ÙˆÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. ΔÔ ÚfiÙ˘Ô ÙÔ˘ «ÂÈ‰ÈÎÔ‡» Û˘¯Ó¿ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Î·È

ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi

ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi Â˘·ÈÛıËÛ›·˜/·ÓÔ›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Ó¤Â˜ È‰¤Â˜ Î·È Ó¤·

ÚfiÙ˘· ÂÚÁ·Û›·˜/ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË/Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ·¤Ó·ÓÙÈ

ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.

√È ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Ù· ‰˘ÛÎÔÏfiÙÂÚ· ˙ËÙ‹-

Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È‰·¯ıÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó. √È ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÌÈ·˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

ÙfiÛÔ ÛÂ Â›Â‰Ô ·È‰ÈÔ‡ fiÛÔ Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Û˘Ó-

‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Â·Ê‹˜, ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜
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ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ù· ·È‰È¿. √È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜/ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜/·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

Ô˘ ÙÈ˜ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ‰ÂÓ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ÌfiÓÔ ¿ÙÔÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ (·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡˜) ÊÔÚÂ›˜

Ô˘ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ. ∞ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·È,

Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ∞Ó Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ·˘-

ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ˘ÈÔıÂÙÂ› ÙËÓ ·Ó¿ÏÔÁË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ‰ÂÓ ‰ÂÛÌÂ‡Â-

Ù·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ Î·È ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Ú‹ÍÂÈ˜ Î·È ÎÂÓ¿ ÛÙÔ fiÏÔ Û‡ÛÙËÌ· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È

ÛÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ô˘ ÙÔ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ. ∏ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÎÔÈÓ‹ ı¤ÏËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÊÔ-

Ú¤ˆÓ/ÚÔÛÒˆÓ Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÛÙË ÊÈ-

ÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

ΔÔ ¯¿ÛÌ· ¤ÚÂ˘Ó·˜-Ú·ÎÙÈÎ‹˜ 

∏ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÚÒÈ-

ÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË ¤¯ÂÈ Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÂ› Î·È ·fi ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜. ∞˘Ùfi ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú¿-

‚ÏÂ„Ë (Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ ‹ ÌË) ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÒÓ, ÌË ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓˆÓ ·fi ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÛÙÚ·ÙË-

ÁÈÎÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ (Fey & Johnson, 1998). ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ¯ÚfiÓÔ˘ ÁÈ·

ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ/ÂÈ‰È-

ÎÒÓ, Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜

ÁÓÒÛË˜/ÙÚfiÔ˘ ÛÎ¤„Ë˜, ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ ÁÈ· ÂÈÌfiÚÊˆÛË/·˘ÙÔÂ-

ÈÌfiÚÊˆÛË Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ¤ÁÎ˘ÚˆÓ ·fi„ÂˆÓ, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÔÙÂ›·˜, Î·ıÒ˜

Î·È ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ó¤ˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ/ÚÔÙ‡ˆÓ ÂÚÁ·Û›·˜, ÂÓÒ

Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Î·È ÛÙËÓ ·ÚÔı˘Ì›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ·ÏÏ·Á‹ Ú·ÎÙÈÎÒÓ. 

ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (Stoneman, 1993) ¤¯Ô˘Ó, Â›ÛË˜, ÛËÌÂÈÒÛÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÙÚfiÔÈ

ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÙÈ˜ ÚÔ-

ÛˆÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÁÈ· ÙË ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ù· ÁÔÓÂ˚Î¿ ÚfiÙ˘·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ·Í›Â˜

Î·È ÔÈ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È

··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙË Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÙËÓ

ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, Ë ÔÔ›· ¤Ú¯ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·ÁÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈ-

Ï‹„ÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· (Shelden & Rush, 2001).

√È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÌÈ·

Û˘ÓÈÛÙÒÌÂÓË Ú·ÎÙÈÎ‹, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÔÈ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ
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ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ (Leiber et al., 1998). √È ›‰ÈÔÈ Èı·ÓfiÙ·Ù· ‰¤¯ÔÓÙ·È

Î·È ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜,

¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ·Ô‰Ô¯‹ Ó· ·ÂÈÎÔÓ›˙ÂÙ·È ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ (Bruder, 2000Ø O’Neil & Palisano, 2000). √È

Thorpe Î·È Sanchez (1999) Û˘˙‹ÙËÛ·Ó ÙËÓ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙË˜

¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ·ÍÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜,

ÙË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜

·˘ÙÔ› ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È Ù· ·È‰È¿. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·˘ÙÔ› ˘Ô-

ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Èı·ÓfiÓ ı· ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È

·Û˘Ì‚›‚·ÛÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó Ë ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·-

Ú¤¯ÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÏ‡Ô˘Ó ÙËÓ ·Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÙÔ˘˜

ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Ô˘ ·ÔÎÙÔ‡Ó.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Â›Ó·È Û˘¯Ófi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔ-

ÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÏfiÁˆ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·ÎÒÓ ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ Î·È ÂÏÏÈÔ‡˜

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜/‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ ÛÂ Ó¤Â˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜

Â˘ı‡ÓÂ˜ Î·È Ó· ·ÛÎÔ‡Ó ÎÚÈÙÈÎ‹ ‹ Ó· ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ô-

‰Â¯ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ (‚Ï. Seligman & Darling, 2007). 

™ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ¤Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ-

¯Â›· Î·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó¿ ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ¤ÚÂ˘-

Ó·˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-

ÙÈÒÓ (.¯. Winton, McCollum & Catlett, 1997). ∏ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ˘

ÁÂÊ˘ÚÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ¯¿ÛÌ·ÙÔ˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ

ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ˘˜ ‰Ô-

ıÔ‡Ó Ë ÁÓÒÛË Î·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ô McWilliam

(1999) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È Èı·-

ÓfiÙÂÚÔ Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó/Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ÌÂ

ÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ·ÔÚÚ›„Ô˘Ó ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Û˘Ì‚›‚·ÛÙÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜, ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â¿Ó ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÌÂÈ-

ÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È «Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜» ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜. 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ,

ÂÓÒ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙËıÂ› ¤Ó·˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÁÓÒÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈÒÓ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·-

Ù›Â˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó Ì·˙› ÁÈ· ÙÔ Û˘ÌÊ¤ÚÔÓ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ (Beckman, Frank & Newcomb, 1996), Ë ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤-

ÓˆÓ ÛÙÔ ·È‰› Î·È ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ú·ÎÙÈÎÒÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ·ÓÙ›ıÂÛË ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜

Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓÔÈ Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó, ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È ·Ú·ÁˆÁÈÎfi. ™ÙÔ
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Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÔÏÈÛÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, fiÏ· Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙÔÈ¯Â›· (.¯. ·ÙÔÌÈ-

Î‹ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË/˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË/Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹) ÙˆÓ ÚÔÁÚ·Ì-

Ì¿ÙˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÙÂıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· ÂÓÈ·›Ô Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó Û˘-

ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì¤ÚË ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÂÓÒ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‚ÚÂıÔ‡Ó ÙÚfi-

ÔÈ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ ˘Ô‚ÔËıÔ‡Ó ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ Î·È ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. √

‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È ÙÂ¯ÓËÙfi˜, ·Ó Î·È ÛÙËÓ Ú¿ÍË ÔÏ-

Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÔÈ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜/ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜

·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜/Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÁÈ·

ÙÔ ·È‰› Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ó· ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË/·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ (Hornby, 1995). ∞˘ÙÔ› fiÌˆ˜ (ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›) Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-

Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È —Î˘Ú›ˆ˜— ÌÂÙ¿ÏÏ·ÍË˜ ÙˆÓ

·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ªfiÓÔ ÛÂ

·ÎÚ·›· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È «·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜» ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ·Îfi-

ÌË ÈÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› Â·ÚÎ‹˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ÚÔ˜

ÙÔ ·È‰› ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÛÂ ÌÈ· ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ÚÔÔ-

ÙÈÎ‹ (Chadwick, 2003). √È ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜/ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÚÔÎÏ‹-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏ‡ Â‡ÛÙÔ¯· Ì¤Û·

·fi Ù· ÏÂÁfiÌÂÓ· ÌÈ·˜ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·˜ (McCollum, 1999: 148):

∂Ó‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ Ì·˜ Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ

¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜, ¤¯Ô˘ÌÂ

¯¿ÛÂÈ ·fi Ù· Ì¿ÙÈ· Ì·˜ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ ·ÌÂÛfiÙÂÚˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ÚfiÏˆÓ

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË Ì¿ıËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ì¤-

Ûˆ ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ ·È‰›. ªÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· ¤¯Ô˘-

ÌÂ ¯¿ÛÂÈ ·fi Ù· Ì¿ÙÈ· Ì·˜ ·˘Ùfi Ô˘ ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ ÛÙË Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜: Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙË ÁÓÒÛË Ì·˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfi-

ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ Ù· ·È‰È¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Î·È Ì·ı·›ÓÔ˘Ó. º·Ó‹Î·ÌÂ ¿ÓÂ-

ÙÔÈ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ÁÓÒÛË ÂÊfiÛÔÓ ‹Ì·ÛÙ·Ó ÛÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÂÓÒ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ‹Ù·Ó ÛÙÔ Û›ÙÈ, ‹ ÂÊfiÛÔÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ Ì·˜

ˆ˜ ÔÌÔ‡˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ˆ˜ ‰¤ÎÙÂ˜. ™ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ì·˜ ˆ˜

Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ, Ê·ÈÓfiÌ·ÛÙÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‚¤‚·ÈÔÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· Ì·˜ Î·È Ù· fiÛ·

ÌÔÚÔ‡ÌÂ ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ. ∏ ÂÔ›ıËÛ‹ ÌÔ˘ Â›Ó·È fiÙÈ

fi¯È ÌfiÓÔ ÂÌÂ›˜ ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È

ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ·ÏÏ¿ Î·È fiÙÈ

ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Í¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ı¤-

ÏÔ˘Ó Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ·fi ÂÌ¿˜. ∂¿Ó Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ì¿˜ Ï¤ÂÈ fiÙÈ Ë
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·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ë Ì¿ıËÛË ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·Ó Â¿Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜

Â›¯·Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡-

Û·ÌÂ Ó· ÌÂÙ·‚È‚¿ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜, Â›Ó·È Â˘ı‡ÓË Ì·˜ Ó· ÙÔ˘˜ ÂÓËÌÂÚÒ-

ÛÔ˘ÌÂ ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.

√ Mahoney Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ˆ˜ Ë ¤ÌÊ·ÛË Ô˘

¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ÛÙÈ˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˘ËÚÂÛ›Â˜ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÙËÓ ·Úfi‚ÏÂÙË ¤Î‚·ÛË Ó· ÌËÓ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ¿ÓÂÙ·

fiÙ·Ó ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ¿ÌÂÛˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿

ÙÔ˘˜ (Mahoney et al., 1998). ΔÔ ‰›ÏËÌÌ· ·˘Ùfi Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ, fiˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó,

fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ Ì¿ıÂÈ ·ÎfiÌË Ò˜ Ó· ‰ÈÂ˘ı‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ ·È-

‰› ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· Û˘Ó‰˘¿˙ÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·Ú¯¤˜, ·ÍÈÔÔÈÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙÔÓ ÎÚ›ÛÈÌÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›-

˙Ô˘Ó ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿. ∞Ó Î·È

ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÌÈÏÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙ· Ê˘ÛÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-

ÓÙ·, Â‡ÎÔÏ· ÍÂ¯ÓÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ Û›ÙÈ Â›Ó·È ÙÔ Ê˘ÛÈÎfiÙÂÚÔ Î·È ÙÔ ÈÔ ÈÛ¯˘Úfi ·fi

fiÏ· Ù· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÁÈ· Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Î·È fiÙÈ ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù·

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ Ì¤ÏË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ. 

™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ

·ÚÎÂÙ‹ Û‡Á¯˘ÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È fiÌˆ˜ Ô ÌÔ-

Ó·‰ÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜

ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ú·ÎÙÈÎ¤˜. ¶ÔÏÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜

¤¯Ô˘Ó ı¤ÛÂÈ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Â-

‰›Ô˘ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ

Û¯ÔÏÂ›Ô, Î·È ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ŸÙ·Ó

Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ¿Óˆ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜,

Ì·›ÓÔ˘Ó ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ ¤Ó·Ó ÔÏ‡ «ÚÔÛˆÈ-

Îfi» ÙÚfiÔ. ΔÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›Ó·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ, ÔfiÙÂ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ ‰›ÏËÌÌ·

Ó· ‰È·¯ˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ·ÎÔ˘ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÎÚ›ÛÂÈ˜ (McCollum

& Yates, 1998). ™Â ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÙË˜ ·ÔÙ˘¯›·˜

ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ÂÎÂ›ÓÔÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È

ÒÛÙÂ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó

ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·È ÔÈ

›‰ÈÔÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó. 

∂Î·›‰Â˘ÛË ÁÔÓ¤ˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ô˘

ÂÈ‚·ÏÏfiÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜. √ ÙÔÌ¤·˜ ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜
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∞ÁˆÁ‹˜ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÂ ·ÏÏËÏÂÈ-

‰ÚÒÓÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∏ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ ·È‰› Â›Ó·È fi¯È

ÌfiÓÔ ÌË ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙÈ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹. ∏ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ì·˜ ¤¯ÂÈ ‰È‰¿ÍÂÈ Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜

ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ó· Ì·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi

Î·È ÓÂ‡Ì· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜Ø ÌfiÓÔ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘-

¯ıÂ› Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ

ÔÔ›· ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ˆ˜ ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÔÈ «¯Ú‹-

ÛÙÂ˜»/«Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜» (McWilliam, Tocci & Harbin, 1998), ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó

ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ·Ï·Èfi ÙÚfiÔ, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·-

Ù›Â˜ ÂÎ·›‰Â˘·Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜Ø Ô Ó¤Ô˜ ÙÚfiÔ˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÔÈ

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÛÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡. ªÂ ÙÔÓ ·Ï·Èfi ÙÚfiÔ, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Â¤ÏÂÁ·Ó Ó· ÂÎ·È‰Â‡Ô˘Ó

ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜Ø ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ÙÚfiÔ, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó

(McWilliam, Tocci & Harbin, 1998). √È ÁÔÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÈ-

Ï¤ÍÔ˘Ó Â›ÙÂ Ó· ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó Â›ÙÂ Ó· ·¤¯Ô˘Ó. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· Úfi-

Û‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÚ›ÛË Ì·˜, ¤ÙÛÈ

ÒÛÙÂ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÂÓËÌÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÔÈ Dunst, Trivette Î·È

Deal (1988) ÂÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙˆÓ

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. √È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó Î·È ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘-

ÛË Î·È ÛÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË, ˆ˜ ‰‡Ô ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË˜

ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹˜. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÈÛ¯˘Ú¿

fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, fiÙ·Ó ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ‹ ÙË ıÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ¯¿ÚË ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. Δ· ¿ÙÔÌ· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÈÎ·Ó¿ fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜ Ó· ·Ó·-

Ù‡ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÈ‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ∂Î·›‰Â˘ÛË ÁÔÓ¤ˆÓ Â›Ó·È Ë ·-

ÚÔ¯‹ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÒÛÙÂ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ

ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ë ·-

ÚÔ¯‹ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó

ÙÈ˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÙÔ˘˜ (Dunst, Trivette & Deal, 1988). ªÂ ·˘Ù¤˜

ÙÈ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ··Ú·›ÙËÙÔ ÛÙÔÈ-

¯Â›Ô ÙË˜ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ú·ÎÙÈÎ‹˜.

™˘¯Ó¿ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‹ ÂÓ‰Ô¸ËÚÂÛÈ·Î‹

Î·Ù¿ÚÙÈÛË ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÁÓÒÛË ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘Ô-

Ì¤ÓˆÓ ÙÔ˘˜. √È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜/ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ô‰Ë-

Á‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ï‡ÙÂÚˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ, fiÙ·Ó ¤¯Ô˘Ó ÛÎÔ-
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fi Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ.

™Â ÌÈ· ÂfiÌÂÓË Ê¿ÛË, ¤Ó·˜ Ù¤ÙÔÈÔ˜ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·-

Ù›Â˜ Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜

Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ (Campbell, Milbourne & Silverman, 2001Ø Wolfe

& Snyder, 1997). ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· «ÎÂÚ‰ËıÂ›» Î¿ÔÈ· ‰ÈÂ-

ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÒÛÙÂ Ó· ·ÂÈÎÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó Ù·ÎÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È Ù· Ó‹È·

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÔÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÏÏ·Á‹ ‹ ÙÔ Ò˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ı· ¤Î·-

Ó·Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.

¶ÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ Â›Ó·È fiÙÈ ÌfiÓÔ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÛÙ·-

ıÂÚ‹ ÂÔÙÂ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ (·È‰·ÁˆÁÒÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Û¯Ô-

ÏÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÒÓ, „˘¯ÔÏfiÁˆÓ Î.Ï.) Î·È ·fi ÌÈ· ‰È·¯ÚÔ-

ÓÈÎ‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ¤Ó· Â›Â‰Ô ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È, Î˘-

Ú›ˆ˜, Ó· ˙˘ÌˆıÔ‡Ó Î·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜

·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ·Í›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘¯Ó¿ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¤Ì-

‚·ÛË˜ Î·È ·ÓÙÈ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·Ú¯¤˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·Ì-

Ì¿ÙˆÓ (‚Ï. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜ & °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë, ˘fi ¤Î‰ÔÛË).

¶Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ 

√È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÛÙ· ÌÈÎÚ¿

·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙÈ˜

ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∂Î-

·›‰Â˘ÛË˜. ŸÙ·Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÈ˜

∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1960 Î·È ÙÔ˘ 1970, ÔÏÏÔ› Â·ÁÁÂÏ-

Ì·Ù›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ›Ó·ÎÂ˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ¤ÚÁÔ˘ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡˜

›Ó·ÎÂ˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ˆ˜ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ

ÙË Û˘¯Ó‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙË˜ ·fi‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ô˘ ‚·-

ÛÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÁÈ· ¯Úfi-

ÓÈ·, ÔÏÏÔ› ÂÈ‰ÈÎÔ› ·È‰·ÁˆÁÔ› Â›¯·Ó ‰Â¯ıÂ› ˆ˜ ÚfiÙ˘· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÙË Û˘¯Ó‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ·fi‰Ô-

ÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (McLean, Bailey & Wolery, 1996).

øÛÙfiÛÔ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚ· ·È‰È¿, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜ ËÏÈÎ›Â˜ Â›¯·Ó

ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÌÂÈÚ›· Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· ÓÔÛÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ‹ ‰È·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë ·ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ Î˘‚¤ÚÓËÛË ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏110



1970 ÚÔ¤ÙÚÂÂ ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ˘ÈÔı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÚÒÈÌË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜

∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ÔÈ ÔÏÈÙÂ›Â˜ Î·È ÔÈ ÙÔÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜ ÚÔÙ›ÌËÛ·Ó

Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÙËÓ ∂È‰ÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË ˆ˜

ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤Ó· (developmentally delayed), ·Ú¿ Ó· Ù·ÍÈÓÔÌÔ‡Ó

Î¿ıÂ ·È‰› ÛÂ Î·ıÂÌÈ¿ ·fi ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ —˘ÔıÂÙÈÎ¿— È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜

(.¯. ‹È· ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ì¿ıËÛË˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜-Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î.Ï.). ÀÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó fiÙÈ ‰ÂÓ Û˘ÓÙÚ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó·˜ ‚¿-

ÛÈÌÔ˜ ÏfiÁÔ˜ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ (Î·È Ë Û¯ÂÙÈÎ‹ ÓÔ-

ÛÔÏÔÁÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·) ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

ÎÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ∂È‰ÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛËØ ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ, Ì¿ÏÈÛÙ·, fiÙÈ

˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË ¯Ú‹ÛÈÌË ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˆÊÂÏËıÔ‡Ó

·fi ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË (Bricker, 2001).

ŒÙÛÈ, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ∂È‰ÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË

¤¯Ô˘Ó ÌÈ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÈÛÙÔÚ›· ¤Í˘Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Â-

ÚÈÁÚ·Ê‹ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi

Ù· ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∞Ó Î·È ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔÈ Â·ÁÁÂÏ-

Ì·Ù›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Î·È Ú¤ÂÈ, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÔÈÎ›-

ÏÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ‡-

ÙÔ˘Ó ·fi ·˘Ù¤˜ ÒÛÙÂ Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Ù· ıÂÙÈÎfiÙÂÚ· Èı·Ó¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÁÈ·

Ù· ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ —È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÂÎÂ›Ó· ÌÂ ÙÈ˜ ÈÔ ¿ÌÂÛÂ˜ Î·È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜,

ÛÙ· ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ Ë ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË—, ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ÙÈ˜ ·‰˘-

Ó·Ì›Â˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ·fi Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘

ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·‰fiÎÈÌÂ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÙˆÓ ÙÂÛÙ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÈÊ˘-

Ï·ÎÙÈÎÔ‡˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÏ˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÛËÌ·›ÓÂÈ Î¿ÙÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÓfi˜ ÙÂÛÙ („˘-

¯ÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜) (McConnell, 2000). À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË ÁÈ· Â¤ÎÙ·ÛË ÙË˜

¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÙÂÛÙ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ∂È‰ÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË, Û˘¯Ó¿ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ªÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‰È¿ÎÚÈÛË Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â‰Ò: ∏ ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÙÂÛÙ („˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ÎÏÈÌ¿ÎˆÓ) ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ·Ï-

Ï¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈØ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙ, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂÍ·ÓÙÏÂ›Ù·È ÛÂ ·˘Ù¿. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· ˆ˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÏËÚÔ-

ÊÔÚÈÒÓ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÏËÊıÂ› ÌÈ· ·fiÊ·ÛË (McLean, Bailey

& Wolery, 1996). ∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË

Î·È ÙË Ï‹„Ë ·fiÊ·ÛË˜ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ —·ÏÏ¿, ‚Â‚·›ˆ˜,

fi¯È ¿ÓÙ· (‚Ï. Salvia & Ysseldyke, 1996)— ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù·
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ÙÂÛÙ Ì¿˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ. ™˘-

Ó‹ıˆ˜ fiÌˆ˜ Ù· ÙÂÛÙ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ·ÍÈfiÈÛÙÂ˜ ·ÏÏ¿ fi¯È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜

Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÛÙÈÎ‹-

·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (dynamic interactive assessment) ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂÒÓ ÙÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ô‡ÙÂ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ï·È-

Û›Ô˘ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Tzuriel, 2000). 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÌÂÚÈ¿, ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Î·È ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ› ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· «Î·-

Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÔ˘Ó» ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏ‹˜

ÔÈfiÙËÙ·˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ô˘ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (Bricker,

Bailey & Slentz, 1990). ŒÙÛÈ, ·Ó Î·È Ù· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· fiÚ-

Á·Ó· ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË Â›ÛËÌˆÓ ÙÂÛÙ ÁÈ· ÙË

‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË, Î·È ·Ó Î·È ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Ô˘ Ù· ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· ÈÛÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ› Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ·È‰È¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Î·ÙÒÙ·-

ÙÔ Â›Â‰Ô: «ΔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÁÈ· Ó· ··ÓÙ¿ÌÂ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·¿ÓÙËÛË» Î·È «∂›Ó·È, ¿Ú·ÁÂ, Ù·

ÙÂÛÙ Ô Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÙÚfiÔ˜ ÁÈ· Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜».

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ Ù· Ô-

Ú›ÛÌ·Ù· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙÔ Î·Ïfi ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó· Û˘ÓÔ-

ÏÈÎfiÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ ·ÔÙ›ÌËÛË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

(Caldin, 2007). ∏ ·ÚÔı˘Ì›· ‹ Ë ¿ÚÓËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ó· ‰Â-

ÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÂÛÙ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓËÛ˘¯›· ÙÔ˘˜ fiÙÈ ÂÓ‰¤¯Â-

Ù·È Ó· ÍÔ‰Â‡Ô˘Ó ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¿Ú· ÔÏ‡ ¯ÚfiÓÔ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘

‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ó¤Ó·Ó ÚÔÊ·Ó‹ ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ,

ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ‹ ÛÙÔÓ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi Ó¤ˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. ¶ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓˆÓ, fiÙ·Ó ·Ï¿ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË Î¿ÔÈ·˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ‹˜

‹ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ‹˜ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË˜, Â›Ó·È —ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË— ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ Î·È

—ÛÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË— ·Ó‹ıÈÎË. 

∏ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, ·È‰ÈÒÓ, ÌÂÏÒÓ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ÂÌÏÂ-

ÎfiÌÂÓˆÓ ÚÔÛÒˆÓ ÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ó¤Ó·Ó ¿ÌÂ-

ÛÔ Î·È Û·Ê‹ ÛÙfi¯Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜

Î·Ù·Û·Ù¿ÏËÛË ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ÙÚÔ¯Ô¤‰Ë ÛÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜, ÈÔ ·-

Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ·

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· Û˘ÏÏ¤ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÈ˜
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ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜,

ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ·Ó¿ÏÔÁË ˘Ô¯Ú¤ˆÛË Ó· ÂÈÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹

ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÛÊ·ÏÂ›˜.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì¤Û· 
·fi ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

√ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Â›Ó·È

Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÙË

ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Û¯ÔÏÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÁÈ· Ù· ·È‰È¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ (Wolery, 2000a). ™˘ÓÂÒ˜, Ë «·ÏÏ·Á‹» ‹ Ë «ÚfiÔ‰Ô˜» ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ (ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ·, ÂÚÁ·-

ÛÙ‹ÚÈ·, ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ Î.¿.) ÁÈ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÚÒÈÌË˜

·Ú¤Ì‚·ÛË˜. √È ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·Ó Ë ·Ú¤Ì‚·Û‹ ÙÔ˘˜

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. √È ÁÔÓÂ›˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Í¤ÚÔ˘Ó Â¿Ó Ù· ·È-

‰È¿ ÙÔ˘˜ ÚÔÔ‰Â‡Ô˘Ó. √È ˘Â‡ı˘ÓÔÈ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÔÈ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙÂ˜ Î·È

ÔÈ Û¯Â‰È·ÛÙ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Í¤ÚÔ˘Ó Â¿Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ

·ÏÏ·Á‹. ŸÙ·Ó Ù›ıÂÓÙ·È ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, Û˘¯Ó¿ Ù· Ï¤ÔÓ ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹

‹ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (Wolery, 2000b).

∏ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·fi ÙÔÓ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ıÂˆ-

Ú‹ıËÎÂ fiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÂÁÁ‡ËÛË Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜.

√È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ··ÈÙÔ‡Û·Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ (Wolery, 2000b): 

1. Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜ Î·È ÛÙfi¯Ô˘˜Ø 

2. Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· ÌÂÙÚÈ¤Ù·È Û˘¯Ó¿ ÁÈ· Ó· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, ÌÂ ·˘Ùfi

ÙÔÓ ÙÚfiÔ, Ë Â›ÙÂ˘ÍË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈˆÎfiÌÂÓˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ·Ó·ıÂÒÚË-

Û‹˜ ÙÔ˘˜Ø 

3. ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ÊÔÚÂ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜

ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó

ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È Ó· ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó, fiÙ·Ó

··ÈÙÂ›Ù·È, Û¯¤‰ÈÔ ÁÈ· ·ÏÏ·Á¤˜ Â›ÙÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Â›ÙÂ ˆ˜ ÚÔ˜

ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

√È ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ ‹ ÙË˜

·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù·: 

ñ Ó· Â›Ó·È Û·ÊÂ›˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓØ 

ñ Ó· Â›Ó·È ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ «Â˘·›ÛıËÙÂ˜», ÌÂ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÎÔ-
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ÏÔ˘ı›·˜ ‹ ÙË˜ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ‹˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÈÎ·-

ÓÔÙ‹ÙˆÓØ

ñ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÔÏÈÛÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È ÙÈ˜ ¿Ù˘-

Â˜-ÌË ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡Ø 

ñ Ó· Â›Ó·È „˘¯ÔÌÂÙÚÈÎ¿ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜, ÌÂ ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ¤ÎıÂÛË

ÙË˜ ·ÍÈÔÈÛÙ›·˜ Î·È ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜. 

∂ÓÒ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÂÚÁ·ÏÂ›· ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙·Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ‹ ÙËÓ ·Ï-

Ï·Á‹ Î¿ıÂ ·È‰ÈÔ‡, ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ Î·Ï¿ Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË

ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÚÔfi‰Ô˘ ‹ ·ÏÏ·Á‹˜ (ÌÈ· ‰È¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÓÔÌ·ÛÙÂ› «·Ó¿-

Ù˘ÍË»). ∞ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ¤ÓÙÔÓ· Ë ıÂˆÚ›· fiÙÈ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÂ ÌÈ· ·Ó·-

Ù˘ÍÈ·Î‹ ·ÎÔÏÔ˘ı›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÎÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙÔ «ÔÛfi» ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÎÈÓËıÂ› ¤Ó· ·È‰› ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÌÈ·˜ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÌÈ·˜ ÈÔ ··ÈÙËÙÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜. Δ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÂÚ-

Á·ÏÂ›· ‹Ù·Ó ‚·ÛÈÛÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ÂÓÒ ‚ÔËıÔ‡Û·Ó Ó· ··-

ÓÙËıÔ‡Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ «¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‹

ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÎÚ›ıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜» ‹ «Â›Ó·È ÔÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‹ ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙË˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜», ·-

ÚÂ›¯·Ó ˆÛÙfiÛÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ «Â›Ó·È Ë

·Ó¿Ù˘ÍË ‹ Ë ·fiÎÙËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÁÚËÁÔÚfiÙÂÚË ÙÒÚ· ·fi fi,ÙÈ

‹Ù·Ó ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜» ‹ «Â›Ó·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ‹ Ë ·fiÎÙËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡ ·ÚÎÂÙ¿ ÁÚ‹ÁÔÚË ÒÛÙÂ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜

·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂÓfi˜ ÈÔ ··ÈÙËÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜».

™ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ Ó· ·ÂÈÎÔÓ›-

˙Ô˘Ó, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·Ù¿ÎÙËÛË˜ ÎÚ›ÛÈÌˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Î·È ÌÈ·

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜, Ë ÔÔ›· ı· ÌÔÚÂ› Ó·

Û˘Ì‚¿ÏÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÚÒÈ-

ÌË ∂È‰ÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË. 

∏ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‰È·ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÚÔ-

ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ÎÙËÛË˜ ÎÚ›ÛÈÌˆÓ Î·È ‚·ÛÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ.

∫·Ù’ ·Ú¯¿˜, fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜-ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó È‰È·›ÙÂÚÔ ÙÔÌ¤· ‹

ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ÎÔÈÓfi Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ ÛÙfi¯Ô. ¶·Ú·‰Â›Á-

Ì·ÙÔ˜ ¯¿ÚË, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ·fiÎÙËÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ

ÛËÌ·ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È Û˘ÓÙ·ÎÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÁÂ-

ÓÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÚÔfi‰Ô˘ ÛÂ ÌÈ· Â˘ÚÂ›· ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ÂÎÊÚ·ÛÙÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÁÈ· Ó·

·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ¤Ó· ÛÙfi¯Ô, fiˆ˜ «ÙÔ ·È‰›

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›Â˜, ‹¯Ô˘˜ Î·È Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ fiÛ· ı¤ÏÂÈ Î·È

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, Î·È ÁÈ· Ó· ÌÂÙ·‚È‚¿˙ÂÈ ÌÈ· ¤ÓÓÔÈ· ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜» (Priest et al., 1998). 
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¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ¤Î‚·ÛË˜/ÚÔfi‰Ô˘ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔ˘Ó ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯ÚÔÓÈÎ‹ Â-

Ú›Ô‰Ô. °È· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ¿ Ì·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÂÎÊÚ·-

ÛÙÈÎ‹˜ ÁÏˆÛÛÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Ë ·fi‰ÔÛË Î·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÍÈÔ-

ÏÔÁËıÔ‡Ó ÌÂ ÙË Ì¤ÙÚËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔ‡ ¯ÂÈÚÔÓÔÌÈ·ÎÒÓ, ÊˆÓËÙÈÎÒÓ Î·È ÏÂÎÙÈ-

ÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ Ô˘ ¤Ó· ·È‰› ·Ú¿ÁÂÈ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜

ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ 6 ¤ˆ˜ 36 Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘. ∫·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ, ÔÈ

ÁÂÓÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤Î‚·ÛË˜/ÚÔfi‰Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ¤Ó· ‰Â›ÎÙË Ì·ÎÚÔ-

ÚfiıÂÛÌË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (.¯. ·ÚÈıÌfi˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ Ú¿ÍÂˆÓ) Î·È, Î·Ù¿ Û˘-

Ó¤ÂÈ·, Ù· ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ· ¤Î‚·ÛË˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˘ÔÏÔÁ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ï-

Ï·Á‹˜ ‹ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ ‹ ÙˆÓ fiÚˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

(Shin et al., 1999).

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ Ì¤ÙÚˆÓ ¤Î‚·ÛË˜/ÚÔfi‰Ô˘ ı·

ÚÔÛı¤ÛÔ˘Ó ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ì¤Ûˆ Ê·-

Î¤ÏÔ˘ (assessment portfolio) ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ∂È‰ÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË. ∞˘Ù¿ Ù· ÂÚ-

Á·ÏÂ›· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î¿ıÂ ·È‰È-

Ô‡ Î·È ·Ú¤¯Ô˘Ó Û·ÊÂ›˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û‡Ó‰ÂÛË ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·-

Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ËÚÂÛÈÒÓ. Δ· ÁÂÓÈÎ¿ Ì¤ÙÚ·

¤Î‚·ÛË˜/ÚÔfi‰Ô˘ ı· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙË Û˘¯ÓfiÙÂÚË Î·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. 

ªÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÚÔfi‰Ô˘ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ·Ó·Ù˘-

ÍÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ/Û¯¤‰ÈÔ (project), Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë Î·Ù¿ÚÙÈÛË ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·Ì-

Ì¿ÙˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ù· ÔÔ›· ı· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó fiÛÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·-

Ú¤Ì‚·ÛË Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó Â¿Ó ÔÈ ÙÚ¤¯Ô˘ÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹

ÂÍ¤ÏÈÍË, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÂıÂ›. √ ¤ÏÂÁ¯Ô˜

ÙË˜ Î·Ù¿ÎÙËÛË˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÔÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ ¤Î‚·ÛË˜/ÚÔfi‰Ô˘ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¿ÏÏÔ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ, fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÌÂ-

ÙÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ ¤Î‚·ÛË ¤¯Ô˘ÌÂ ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ Ì·˜, Ùfi-

ÛÔ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ·ÔÎÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜

·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·.

∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎ‹/
ÔÈÎÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹

∫·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È

ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ˘ÈÔıÂÙÂ› ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÈ˜ ÚÔ-

ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù·˙·Ó ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì¤-
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Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ fiÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È, ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·‚ÏËÙÒÓ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ (Brofenbrenner, 1979Ø

Schroeder, 1990Ø Strain et al., 1992). ∏ ÔÈÎÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ (ecobehavioral)

·Ó¿Ï˘ÛË, ÌÈ· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ıÂÒÚËÛË ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜,

¤¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓË ·ÚÔ˘Û›· ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (Rush, 1999).

∏ ÔÈÎÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤¯ÂÈ È‰È·›ÙÂÚË Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜

·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜

ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ‹ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜/·ÏÏ·Á¤˜, ÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ È-

ı·ÓÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜/ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÂÂ-

ÎÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ», ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· Û˘ÌÂ-

ÚÈÏ¿‚ÂÈ ÌÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ÔÈÎÈÏ›· ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ È·ÙÚÔÁÂÓÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ. 

™Â ÔÏÈÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ÔÈÎÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ

ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‹ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ Â˘ÚÂ›Â˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ô˘ Û˘Ó-

‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ù· Â›Â‰· ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î‹˜/‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ‹ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙÔ˘˜ (Rush, 1999). ∏ ›‰È· ÏÔÁÈÎ‹

¤¯ÂÈ ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¿ÌÂÛÂ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÚÔÛ-

‰ÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÌÂÙ·Í‡ ·È‰ÈÒÓ fiÛÔ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ·È‰ÈÒÓ

Î·È ÂÓËÏ›ÎˆÓ (Hart & Risley, 1996). ∞˘Ùfi Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ Â›Ó·È ÌÈ· ÏËÚ¤ÛÙÂ-

ÚË ÂÚÈÁÚ·Ê‹, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË Î·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ‰È·-

‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ) Î·È ÙˆÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ì¿ıËÛË.

√ÈÎÔÛ˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi-

˙Ô˘Ó ÌÈ· ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ˘fiÛ¯ÔÓÙ·È Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ·-

Ú¤¯ÂÙ·È ÌÈ· ÏÔ˘ÛÈfiÙÂÚË Î·È ÈÔ ÏÂÙÔÌÂÚ‹˜ ¿Ô„Ë ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·Ó¿-

Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ÁÈ·Ù›, Î·Ù·ÓÔÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÔÈ

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜,

Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó Î·È Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ «·Ó·Ù˘ÍÈ·ÎÔ‡˜

fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜» ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·È‰ÈÔ‡. ŒÙÛÈ, ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ÂÂÎÙÂ›ÓÔ˘Ó

ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜/ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔÓ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ

ÙÚfiÔ.

Δ· ÁÂÓÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÁÓˆÚ›ÛÌ·Ù· ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ Ï‹„Ë˜ ·Ô-
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Ê¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› (Early Childhood Research Institute on

Measuring Growth and Development, 1998), Â›Ó·È: 

ñ Û˘¯Ófi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ Î·È ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓØ 

ñ Â›ÛËÌ· ıÂÛÈÛÌ¤ÓÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÂÈı˘ÌËÙÒÓ Î·È ·ÓÂÈ-

ı‡ÌËÙˆÓ ÔÛÔÛÙÒÓ ÚÔfi‰Ô˘ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜Ø 

ñ ÚËÙ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÁÈ· ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ ı· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÔÙ›-

ÌËÛË ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ·Í›·˜ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÂÈÏÔÁÒÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜Ø 

ñ ¤Ó·˜ Â›ÛËÌÔ˜ Î·È Û·Ê‹˜ ÚfiÏÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙËÓ

·ÍÈÔÏfiÁËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÙËÓ ÏËÚÔÊfiÚËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜

·ÔÊ¿ÛÂÈ˜.

∏ ÔÙÈÎ‹ ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È

¤ÓÙÈÌË Î·È Ë ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘Ú‹. ∞˘-

Ùfi Ô˘ ÏÂ›ÂÈ, ÂÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ÔÈ ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Û·ÊÂ›˜ ·Ô-

‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ Ù¤ÙÔÈ· ÌÔÓÙ¤Ï· Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Ú¿ÁÌ·ÙÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·-

Ï‡ÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. √

ÙÔÌ¤·˜ ˆÊÂÏÂ›Ù·È ‹‰Ë ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ Î·È ÙË ‰È¿‰ÔÛË ÙˆÓ Ô˘ÛÈ·-

ÛÙÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÂÓfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘ Ï‹„Ë˜ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ, Î·È ı· ˆÊÂ-

ÏËıÂ› ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â¿Ó, ‹ fiÙ·Ó, Î·Ù·‰ÂÈ¯ıÂ› Î·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿ Ë «ÚÔÛÙÈ-

ı¤ÌÂÓË ·Í›·» ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ.

™ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÙÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Î·È Ù· Û˘Ó‰È·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÔÈÎÔ-

Û˘ÛÙËÌÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Ù· ÔÔ›·

‰ÂÓ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ì¿ıËÛË˜, ·ÏÏ¿ ÂÈ-

Û¿ÁÔ˘Ó ÌÈ· Â˘Ú‡ÙÂÚË ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

·È‰ÈÒÓ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÚ›ÛË˜/ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (‚Ï. Garbarino & Ganzel, 2000Ø

Guralnick, 2001Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2008‚Ø Sameroff & Fiese, 2000Ø Werner, 2000). 

∂›ÏÔÁÔ˜

∏ ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î·È, Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜,

ÔÏÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜

˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ÈÛ¯˘Ú¿ ıÂˆÚËÙÈÎ¿

Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (Farran, 2000Ø Beveridge, 2004Ø Garbarino & Ganzel,

2000Ø Halpern, 2000Ø Meisels & Shonkoff, 2000). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ·

ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· Î·È ÁÈ· ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ·È-

‰ÈÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ¤¯ÂÈ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ (Fraser, 2004Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2008‚). ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘
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Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ Â˘·›ÛıËÙÂ˜, Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ·˜, ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË

ÌÂ Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÌÔÓÙ¤Ï·, Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ËÁ‹ Î·È ÂÛÙ›· ¿Á-

¯Ô˘˜ ‹ ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ (Beveridge, 2004Ø Dunst, 2000Ø Farran, 2000Ø

Werner, 2000Ø Zipper & Simeonsson, 2004). Δ· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó

ÛÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜/ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜/·‰˘Ó·Ì›Â˜/‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ

Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÂÏ-

ÏÂ›„ÂÈ˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘ÔÙÈ-

Ì¿Ù·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ÔÏÏ·Ï‹˜ Î·È ÏÔ˘Ú·ÏÈÛÙÈÎ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ-

‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ (Dunst, 2000Ø 2002Ø Singer, 2002).

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÈ ÔÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ì¿˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó·

·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÌÂ Ù· Ì¤Û·, Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·È Ù·

ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ —Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó

ÈÔ ¤ÁÎ˘Ú·— Î·È Ó· Ù·˘ÙÔÔÈÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ıÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔ-

ÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÚÔ˘Ó,

ÒÛÙÂ Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘ÌÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚ· ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ (Sameroff & Fiese,

2000Ø Werner, 2000Ø Zipper & Simeonsson, 2004).

∂›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ù· ÙÂÏÂ˘-

Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤Ó·˜ ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ, ÎÏÈÓÈÎÒÓ Î·È

ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÏ˘Û˘ÛÙË-

ÌÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÚÒÈÌÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

Ù· ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ ·È‰›, Ù·

ÔÔ›· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ·ÌÊÈÛ‚ËÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·È ıÂˆÚÒÓÙ·˜ fiÙÈ Ô Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë-

Á‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· fiÙ·Ó Ë ÂÎ-

·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘ ‰ÂÓ Û˘Ó¿‰ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Beveridge, 2004Ø Dunst, 2000Ø 2002Ø Fraser, Kirby

& Smokowski, 2004Ø Sameroff & Fiese, 2000Ø Zipper & Simeonsson, 2004).
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∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË „˘¯ÈÎ‹˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ (resilience)
ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜ ÌÂ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ 
Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/‰È·Ù·Ú·¯¤˜: 
¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘*

∏.∂. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜ & M. Raul Lobo Xavier

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

¢Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·È‰ÈÒÓ

ÌÂ Úˆı‡ÛÙÂÚÂ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜

ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜/Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-

ÎÔ‡ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, ÙË˜ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜

ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ‹ (ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹-ÚÒÙË Û¯ÔÏÈÎ‹) ËÏÈÎ›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ¤ÚÂ˘-

ÓÂ˜, Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚ· ‹ ÈÔ ‹È· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È Ì·ıËÛÈ·Î¿ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù·/‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Û¯ÔÏÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È ÙËÓ ÂÊË‚Â›· (Carr, 1999Ø

Moffit, 2003).

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ-‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Ë ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÓÂÚÁ·-

Û›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Ë ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÔ˘˜ Î·-

ÓfiÓÂ˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÔÈ ¤ÓÙÔÓ· ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜, ÚÔÎÏËÙÈÎ¤˜ ‹ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜,

ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜/ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ÔÌ¿‰· ‹ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿-

* ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË ·fi Ù· ·ÁÁÏÈÎ¿: ™. ¶ÏÂÍÔ˘Û¿ÎË˜. ∂ÈÌ¤ÏÂÈ· ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘: ∏.∂. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜.
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ÍË, ÔÈ ÌfiÓÈÌÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ·Ó·-

ÛÙÔÏ¤˜ Î·È Ë ¤ÓÙÔÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·fiÛ˘ÚÛË, Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (Fraser, Kirby & Smokowski, 2004). √È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

(social dysfunctions), fiÙ·Ó ‰ÂÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó ÂÁÎ·›Úˆ˜, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·

Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜,

Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜) (Mash & Wolfe, 2001), ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Ù· ·È‰È¿

·˘Ù¿ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È, ÛÙÔ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÂ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ‰Â›ÍÔ˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ·ÓÙ·-

fiÎÚÈÛË˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È ÛÙfi¯Ô˘˜.

√È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ·È‰ÈÒÓ ÌÂ

ËÈfiÙÂÚÂ˜ ‹ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó

ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ, „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜, fiÙ·Ó ‰ÂÓ ÂÍ·ÛÊ·ÏÈÛÙÔ‡Ó ÂÁÎ·›Úˆ˜ Î·È

ÛÂ Â·ÚÎ‹ ‚·ıÌfi ‹ fiÙ·Ó ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÈ˜

È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ı¤ÛÔ˘Ó

ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ (Stakes & Hornby, 2000Ø Quinn & Poirier, 2004). 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÂ ·È‰È¿ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈ-

Î›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚·ÛÈÎÒÓ Û˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ/‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÏfiÁˆ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ

(.¯. ¤ÓÙÔÓ· „˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ¯·ÌËÏ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÎÙÏ.) ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (.¯. ÛÔ‚·Ú¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·ÒÏÂÈ· ÂÓfi˜ ÁÔÓ¤·, ˘ÂÚ-

‚ÔÏÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÍÔfiÙËÙÂ˜ ÎÙÏ.) Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ ‰˘Û¯ÂÚ‹ ÂÓÛˆ-

Ì¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, Î·È ÛÙË ‰˘ÛÎÔÏ›·

¤ÓÙ·Í‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. √È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÚÔ‚ÏË-

Ì¿ÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Â·ÚÎ‹˜ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜/‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, Ô Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi˜ Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌfi˜ Î·È Ë

ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÛÙ·ıÂÚÒÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÂÂÓ‰‡ÛÂˆÓ Î·È Û¯¤ÛÂˆÓ

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

(Saarni, 1999Ø Wiener, 2002). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·È‰ÈÒÓ

Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ·ÓÂÍ·ÚÙ‹ÙÔ˘ ·ÈÙ›·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹ ‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-

ÍË Î·È ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù›ıÂÙ·È ÛÔ‚·Ú¿ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÓ-

ÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ (McEvoy & Welker, 2000).

¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ

Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· ÔÌÔÈÔÁÂÓ‹ ·ÏÏ¿

—·ÓÙ›ıÂÙ·— ÌÈ· ÔÏ‡ ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ Î·ÙËÁÔÚ›·, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ˘ÔÔ-

Ì¿‰Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÊÔÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·, ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË
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Î·È ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi (·ÚÈıÌfi) ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ/‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ (Zipper &

Simeonsson, 2004).

¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (Ì·ıËÛÈ·-

ÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ) ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÛÂ

fiÏË ÙËÓ ∂˘ÚÒË Î·È ÛÙÈ˜ ∏¶∞. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

¤¯Ô˘Ó ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÁÈ·

·È‰È¿ ÌÂ ÈÔ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ™Ùfi¯Ô˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ë

ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË/·Ó¿Ù˘ÍË

ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ „˘¯ÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡/ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ-‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰Â-

ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ï˘ÛË˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ,

·˘ÙÔÁÓˆÛ›·, ·˘ÙÔ¤ÎÊÚ·ÛË, ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ·ÚÔÚÌ‹ÛÂˆÓ, ÙË˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜

Î.Ï.) ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ,

fiÙ·Ó ·˘Ùfi ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙÔ. Δ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó, Û˘-

Ó‹ıˆ˜, ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ó·ÌˆÙÈÎ‹ (resilient) ÔÙÈÎ‹ (Elias et al., 1997Ø

Webster-Stratton, 1999).

™ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi Û¯ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ˆ˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ô˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌfiÓÔ Ù· ΔÌ‹Ì·Ù· ŒÓÙ·ÍË˜, ÂÊfiÛÔÓ Ù· ∫¤ÓÙÚ· ¢È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË˜,

¢È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ (∫∂¢¢À) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î¤-

ÓÙÚ·, ÂÓÒ Ë ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·/·Ú¤Ì‚·ÛË ‰›ÓÂÙ·È Ì¤Û·

·fi ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ Ï·ÈÛ›ˆÛË Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·È‰·-

ÁˆÁÔ‡ ÌÂ ÙÔ ·È‰›. Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ∞ÁˆÁ‹˜ ÀÁÂ›·˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó Î·È

ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· ‰ÂÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÙÔ˘˜ «ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜» ÏËı˘ÛÌÔ‡˜, ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ‰ËÏ·‰‹, ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÈÔ Ô˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜/ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ·ÏÏ¿ fiÏ· Ù· ·È‰È¿, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ

Ô˘ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎfi ÚÔÏËÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. °È· ÛÔ‚·Ú¤˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜/ÂÍÂÈ‰È-

ÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·È-

‰·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ı· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ ·È‰› Î·È ÛÙËÓ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ÂÍ·ÙÔ-

ÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜.

ŒÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·: 
μ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ 

ªÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤¯ÂÈ ·ÊÈÂÚˆıÂ› ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ‹, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜. ∏ ¤ÚÂ˘-
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Ó· ¤¯ÂÈ ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ ÛÂ ÛÙÂÚËÌ¤ÓÔ, ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ,

‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ¤Ó·

Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ‰˘Û¯ÂÚÂÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,

·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·, ¯Ú‹ÛË Ô˘ÛÈÒÓ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ·ÔÙ˘¯›· (Fiese, Wilder &

Bickham, 2000). ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ›‰ÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (ÙÔ ·È‰›, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ë ÎÔÈ-

ÓfiÙËÙ·, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô) ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› fiÚÔÈ/fiÏÔÈ ÂÓ-

‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÎÂÏ‡ÊË ‹ ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÚÔ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ‰ÈÂ˘-

ÎfiÏ˘ÓÛË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (Garbarino & Ganzel, 2000). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ·ÎÚ·›·

ÛÙÂÚËÙÈÎ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ï¤ÔÓ ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-

ÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜

(Fiese, Wilder & Bickham, 2000). ¶·È‰È¿ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· ·ÚfiÌÔÈÔ ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ Î·È ‚ÈÒÓÔ˘Ó ‰˘Û¯ÂÚÂ›˜ Î·È ·ÓÙ›ÍÔÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜,

Î·ıÒ˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÁÔÓÂ˚Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ ÌÂ ¤Ó· Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎfi Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÔ ÙÚfiÔ, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒ-

ÛÔ˘Ó Â·ÚÎ‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ·Ôı¤Ì·Ù· Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¤˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Â·ÚÎ‹ ‹ ıÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ (Garbarino, 1995Ø Zipper &

Simeonsson, 2004). ∂Ó‰¤¯ÂÙ·È Ó· ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ¤ÓÙÔÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·Ó·-

ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ˘ÔÏÂ›ÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË˜ ‹ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¿Ì˘Ó·˜ ÁÈ· Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜

‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜/‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Zeanah, 2000Ø Zeanah, Larieu & Heller,

2000). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÏ‡ ˘Ô‚·ıÌÈÛÌ¤Ó· ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó, Â›ÛË˜, ·fi ¤Ó· ·ÚÓËÙÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Û‡ÛÙË-

Ì· ·ÍÈÒÓ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÂ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ‰ÚÔ˘Ó ÂÓÈÛ¯˘-

ÙÈÎ¿ ‹ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·/‰˘ÛÎÔÏ›Â˜Ø ·ÓÙ›ıÂÙ·,

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ Î·È ·ÚÔ¯‹ Î·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜/‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (Coll & Garrido,

2000Ø Zipper & Simeonsson, 2004Ø Wyman, 2003).

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· ‰ÂÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ··Ú·›ÙËÙ· ·fi ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· „˘¯Ô·ıÔ-

ÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‹ ·ÎÚ·›Â˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜ (Dodge, 2000). ∏ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·˘-

Ùfi ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ, ÚÔÊ·ÓÒ˜, ÌÂ ÙÈ˜ ÂÚ›ÏÔÎÂ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÏËıÒÚ· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·Ï-

ÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó, ÂÓÒ Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ (‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ·-

ÚÔ˘Û›· Ì›·˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÚÒÈÌË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·Ó·ÊÔÚ¿˜) ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (Werner,

2000). ∏ ·Ô˘Û›· ÂÌÊ·ÓÒÓ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ
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·Ô˘Û›· ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ‰È·ÚÔÛˆ-

ÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù·

·È‰È¿ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›· ‹ ÛÙË ÓÂ·Ú‹ ÂÓ‹ÏÈÎË ˙ˆ‹ ÌÂ ¤Ó· Â˘¿ÏˆÙÔ „˘-

¯ÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ ·ıÔÏÔÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÔÏ‡ ·ÚÁfiÙÂ-

Ú· Î·È Î¿Ùˆ ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‹ È‰È¿˙Ô˘ÛÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜/‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ (∫Ô˘ÚÎÔ‡-

Ù·˜, 2001Ø Loeber & Hay, 1997). ™ÙË ‚¿ÛË ÌÈ·˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ (ÌË

ÛÙ·ÙÈÎ‹˜) ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ

«·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜», Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÔÏ-

ÏÒÓ ·ÓÙ›ÍÔˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ, Î˘Ú›ˆ˜, Û˘ÓıËÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜

„˘¯ÈÎ‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË „˘¯ÔÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎÒÓ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂˆÓ (Fraser, 2004Ø Garbarino & Ganzel, 2000Ø Werner, 2000).

¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›/·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Î·È Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ¤ÓÓÔÈ· 
ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÂÈÎÂÓÙÚÒ-

ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÈÎ›ÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (Sameroff,

2000). øÛÙfiÛÔ Ë „˘¯ÈÎ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ï¤ÔÓ ˆ˜ ÌÈ· ÂÓÂÚÁfi˜ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ·Ú¿ ˆ˜ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÁÁÂÓ¤˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ‹ ˆ˜ ÌÈ· ÛÙ·ÙÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (ÂÁÁÂÓ‹˜ Î·ÙÔ¯‹ ‹ ·fiÎÙËÛË) Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (Luthar

& Zelazo, 2000Ø Yates, Egeland & Sroufe, 2003). ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ, fiˆ˜ ·Ó·-

Ê¤ÚıËÎÂ, fiÙÈ ÙÔ ÂÁÁÂÓ¤˜ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ‰ÂÓ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË „˘¯ÈÎÒÓ ÌË-

¯·ÓÈÛÌÒÓ/·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó ÙÔ ·È‰›. 

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (Luthar & Zelazo,

2000Ø Rutter, 2000a). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ıÂˆÚÂ›Ù·È

ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È fiÙÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ

Ï·›ÛÈÔ, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÙÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ‰ÚÔ˘Ó Ì·˙› Î·Ù¿ ¤Ó·Ó ‰È·ÏÂÎÙÈÎfi

(Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfi ‹ Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Îfi) ÙÚfiÔ (Luthar, Cicchetti & Becker, 2000Ø

Rutter, 2000a). 

æ˘¯ÈÎ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ÂÈ‚ÈÒÓÂÈ ÛÂ

·ÓÙ›ÍÔÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ¢ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‰È·Ê˘Á‹˜

·fi ·ÓÙ›ÍÔÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ô‡ÙÂ Ú¤ÂÈ ·ÏÒ˜ Ó· Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ Î¿ÔÈ· ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜/ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·-

Î‹ Î·È Ó· ˘ÔÎÚ‡ÙÂÈ ÛÔ‚·ÚfiÙÂÚÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ‹ ·‰˘Ó·Ì›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ·ÚÁfiÙÂÚ·, fiÙ·Ó ÔÈ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ï-

Ï¿ÍÔ˘Ó ‹ Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ (Rutter, 2000bØ Yates, Egeland & Sroufe, 2003).
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√Ú›˙ÂÙ·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ë „˘¯ÈÎ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÛÙËÓ ÔÔ›· Î¿ÔÈÂ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ (.¯. ¢Â›ÎÙË˜ ¡ÔËÌÔÛ‡ÓË˜), ¯¿ÚË

Î·È ÛÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ıÂÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (.¯. Î·-

Ï‹ ÁÔÓÂ˚Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰·), ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‹ ıÂÙÈÎ¿ ·Ó·Ù˘ÍÈ·-

Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¤Ó· ·ÓÙ›ÍÔÔ Ï·›ÛÈÔ (Fergusson & Horwood,

2003Ø Yates, Egeland & Sroufe, 2003). ∏ ·ÚÔ˘Û›· ıÂÙÈÎÒÓ ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·Ú·-

ÁfiÓÙˆÓ/ÂÓÈÛ¯‡ÛÂˆÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË. ∏ ‡·ÚÍË, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,

ÌÈ·˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÚÈÔÈËÙÈÎfi/ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-

ÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚfi ÂÓ‹ÏÈÎÔ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Û¯ÂÚÂ›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜

ÏËıÒÚ·˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓˆÓ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ. ∏ ÛÙ‹ÚÈÍË

ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ Î·È ÔÈ ÊÈÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Ê·›ÓÂÙ·È, Â›ÛË˜,

Ó· ·ÓÙÈÛÙ·ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰˘Û¯ÂÚÔ‡˜ ÁÔÓÂ˚Î‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÛÙËÓ

·Ó¿Ù˘ÍË ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∞˘Ùfi, ‚¤‚·È·, ·Ú·¤ÌÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÂ› Â·ÚÎÂ›˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜

Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿/·Ú¿ÌÂ-

ÙÚÔÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ „˘¯Ô-

Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Masten, 2000):

ñ ∂ÁÁÂÓ¤˜ „˘¯ÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi/‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜/¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, 

ñ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, 

ñ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. 

Δ· ›‰È· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿/·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎfi ‹ ·ÚÓËÙÈÎfi

¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ‹ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ÚÔ‡Ó (ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ·ÚÓËÙÈÎÔ›),

Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ (Fraser, 2004). ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ

Û˘ÛÛˆÚÂ˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ·/·-

Ú¿ÌÂÙÚÔ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ ·ÚÂÎÎÏ›-

ÛÂˆÓ/„˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ıÚÔÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÏÏÒÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜. ™˘Ó‹ıˆ˜, fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È

ÛÂ ·È‰È¿ Î·È ÂÊ‹‚Ô˘˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ ˙Ë-

ÙËÌ¿ÙˆÓ/ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜, ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜

ÂÍ˘ËÚÂÙÔ‡Ó ÙÔ ÔÏÈÛÙÈÎfi ıÂˆÚËÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ (ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎfi ÛÙËÓ Ô˘Û›·).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ›: ¶ÚÒÙÔÓ, ÚÔ-

ÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÔÏÏ·Ï¿ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜, Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ·˜, ·ÓÙÈÍÔfiÙËÙ·˜ Î·È ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ·fi Èı·ÓÔ‡˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÔÏÏ¤˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜

ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜, Î·È
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ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙Ô˘Ó. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÔÈ ÚÔÛˆ-

ÔÎÂÓÙÚÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ (ÌÂÏ¤ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÌÂÏ¤ÙË ÂÚ›Ùˆ-

ÛË˜), ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÌ‚ÚÈı‹ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ Ú·Á-

Ì·ÙÈÎÒÓ ·ıÔÁÂÓÒÓ ÙÚfiˆÓ Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ì¤Û· ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ï·›-

ÛÈ· Î·È Ì¤Û· ·fi ·ÙÔÌÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜. 

Δ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË Û¯Â-

‰›·ÛË Û‡ÓıÂÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ÁÈ· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡-

ÏÔÎ· Î·È ¤¯Ô˘Ó ‰È·¯ÚÔÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· (Fraser & Galinsky, 2004).

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ 
·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· 

∞Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ ÛÂ ‚·ÛÈÎ¿ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÊ‹‚Ô˘˜

ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˘„ËÏ‹ „˘¯ÈÎ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ˘„ËÏ¤˜ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ (˘„ËÏ¤˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜), Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· (Benard, 2004Ø Sameroff et al., 2003Ø

Werner, 2000): 

ñ Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‰È·ı¤ÛÈÌ· „˘¯ÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ôı¤Ì·Ù·/fiÚÔ˘˜ ÛÂ

Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ·‰‡Ó·ÌÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ (ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ „˘¯ÔÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¤˜/‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜). 

ñ Œ¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜/·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜

ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜. 

ñ ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·ÓÔÓÈÎ‹ ‹ Î·Ï‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË.

ñ Œ¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË (Masten & Powell, 2003).

∞ÓÙ›ıÂÙ·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ‰˘ÛÚÔÛ¿ÚÌÔÛÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜, ‚Ú¤ıËÎ·Ó Ù·

ÂÍ‹˜: 

ñ Œ¯Ô˘Ó Ï›Á· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ‹ ¿ÏÏ· ·Ôı¤Ì·Ù·/fiÚÔ˘˜. 

ñ ΔÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. 

ñ ∂ÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘¿ÏˆÙÔÈ ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜. 

ñ Œ¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË (Masten & Powell, 2003).

ñ ∞Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ (‰È·Ù·-

Ú·ÁÌ¤ÓË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·).

√È ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Â˘¿ÏˆÙÔÈ ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ

ÂÁÎÏˆ‚›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó, ·ÏÏ¿

Î·È ˘fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ÛÙÚÂ˜: ∞ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÔÏ‡ ÊÙˆ-

¯¿, ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È ÌÔÓÔ‰È¿ÛÙ·ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹/ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹, ‚Ú¤ıËÎÂ, Â›ÛË˜, fiÙÈ ·È-
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‰È¿ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó Ô˘‰¤ÙÂÚ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·

Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜

ÌÂ Ì¤ÛË ‹ ˘„ËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË. 

™Â ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡˜ ÙÔ-

ÌÂ›˜ (ÁÓˆÛÙÈÎfi, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi) ÌÂÙ·Í‡ ·È‰ÈÒÓ/ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ

˘„ËÏ‹ „˘¯ÈÎ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ¯·ÌËÏ‹. ™Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ˘„ËÏ¤˜

„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Ù·

ÔÔ›· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› fiÚÔÈ (ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜) ÛÂ ·ÙÔÌÈ-

Îfi Â›Â‰Ô (Fergusson & Horwood, 2003Ø Benard, 2004Ø Rutter, 2000aØ Sroufe

et al., 2005Ø Werner, 2000):

ñ ∂·ÚÎÂ›˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜Ø

ñ Â·ÚÎ‹˜ ·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ (ÛÙËÓ

·˘ÙÔ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·), Â·ÚÎ¤˜ ‹ ˘„ËÏfi ·›ÛıËÌ· ·˘Ù·Í›·˜Ø 

ñ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· Î·È ÙË Û˘ÁÎÚfiÙËÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜, ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ (Î·Ïfi Ù·ÌÂÚ·Ì¤ÓÙÔ) Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·˜Ø 

ñ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ (¤ÏÂÁ¯Ô˜ ·ÚÔÚ-

Ì‹ÛÂˆÓ, Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ)Ø

ñ ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹/ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ˙ˆ‹˜ (ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ë ˙ˆ‹ ¤¯ÂÈ

ÓfiËÌ·)Ø 

ñ ÔÈÔÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÁÔÓÂ˚Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙÈ˜ ÁÔÓÂ˚-

Î¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ·-Î¿Ï˘„Ë, ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ,

ÂÔÙÂ›·)Ø

ñ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÂÛÌÒÓ/Û˘-

Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ «ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜»Ø

ñ ÛÙÂÓ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÈÎ·ÓÔ‡˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜Ø 

ñ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·/ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ fiÚÔ˘˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘-

ıÔÈ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÂÁÁÂÓÔ‡˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜: 

ñ ∂·ÚÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÈ˜ ÂÁÁÂÓÂ›˜

‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· (Û¯ÔÏÂ›· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÔÏÈ-

ÙÈÎ¤˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ‹È· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·)Ø 

ñ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ‰ÔÌ‹˜/ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜Ø

ñ ÔÈfiÙËÙ· ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÁÁ‡ÙÂÚÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ (¯ˆÚ›˜

ÂÁÎÏËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ·ÚÔ˘Û›· «Â·ÚÎÒÓ» ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ)Ø

ñ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜.

∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÌÈ· ÏË-

ıÒÚ· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfi-
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ÙËÙ·˜. √È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· Â›Ó·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ Î·È ÏÔ˘-

Ú·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È Ó· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ Ù˘¯¤˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (‰Ô-

Ì‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜/Û˘˙˘ÁÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÁÔÓÂ˚Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ·ÙÔ-

ÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ [·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô], Û¯ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÌÌ·-

ıËÙÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â‰›Ô ÎÙÏ.) (Benard, 2004Ø Fraser & Galinsky, 2004).

¶·È‰È¿ Î·È ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂ-

ıÂ› Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù¿ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ‹ ÌÂÌÔ-

ÓˆÌ¤Ó·, ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ‚·ıÌfi Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ·Îfi-

ÏÔ˘ı· ‚·ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (‚Ï. Campbell, 2002Ø Carr, 1999Ø Kauffman,

2001Ø Mash & Wolfe, 2001Ø Webster-Stratton, 1999):

ñ ∞‰˘Ó·Ì›· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜

Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜Ø

ñ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ

Î¿Ùˆ ·fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜Ø

ñ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î·È Â›ÌÔÓÔ ·›ÛıËÌ· ‰˘ÛÊÔÚ›·˜, ‰˘ÛÙ˘¯›·˜ ‹/Î·È Î·Ù·ıÏÈ-

ÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛËØ

ñ Ù¿ÛË Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿» Û˘ÌÙÒÌ·Ù·/Êfi‚Ô˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ÚÔÛˆÈÎ¿ ‹ Û¯ÔÏÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·Ø

ñ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÛÌfi/·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·Ø

ñ ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜Ø

ñ ·ÓÒÚÈÌÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÛÎ¤„Ë˜Ø 

ñ ¤ÓÙÔÓÔ ÂÁˆÎÂÓÙÚÈÛÌfiØ 

ñ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔÔÙÈÎ‹˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ (·‰˘Ó·Ì›· Ó· Û¯Â‰È¿˙Ô˘Ó Î·È Ó· ÚÔ‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ)Ø

ñ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È, ÁÂÓÈÎ¿, ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·Ø 

ñ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÛˆÙÂÚ›ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ

ÚÔÙ‡ˆÓØ

ñ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÂÎÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜Ø

ñ ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi ·È¯Ó›‰ÈØ

ñ ·Ó·ÛÊ·Ï‹ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÚfiÙ˘·Ø

ñ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜Ø

ñ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Ô˘‰¤ÙÂÚˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ ˆ˜ ÂÈıÂÙÈÎÒÓØ
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ñ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È¿ıÂÛË˜ ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ıÂÙÈÎ‹ Û˘Ó‰È·ÏÏ·Á‹Ø

ñ ·‰˘Ó·Ì›· ¯Ú‹ÛË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜Ø

ñ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Î·Ì„›·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·Î·‰ËÌ·˚Î¿, Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ Î·È, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ù· „˘-

¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó „˘¯ÔÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ·˘Ù¿, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·,

Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: √È ¤ÊË‚ÔÈ ·˘ÙÔ› ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÊÙˆ¯¤˜ ÁÂÓÈÎ¿ ·Î·‰Ë-

Ì·˚Î¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ (Wagner, Francis & Morris, 2005), ·fi ˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Walker & Severson, 2002),

·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, fiˆ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ¿Á¯Ô˜

(Beitchman & Young, 1997Ø Huntington & Bender, 1993Ø Manikam et al.,

1995). Œ¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÊÙˆ¯¤˜ ‹ ÂÏÏÈÂ›˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfi-

ÙËÙÂ˜ Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ·ÛÙ·ıÂ›˜ ‹ ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÔ-

ÌËÏ›ÎÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ (Guevremont & Dumas, 1994Ø Most &

Greenbank, 2000Ø Vaughn et al., 1993Ø Murray & Greenberg, 2001Ø Nelson &

Roberts, 2000).

ŸÏ· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Èı·ÓfiÙËÙ· ÚfiˆÚË˜

ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. √È Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (25%), ÔÈ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜/ÔÚÈ·Î‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË (28%) Î·È ÔÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

(44%) Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈ-

Î‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ·fi fi,ÙÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (.¯. ‰˘ÛÏÂÍ›·, ÎÈÓËÙÈÎ¿-·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î.Ï.)

Î·È ˘ÂÚ‚·›ÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙÔ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜

(Kaufman, Alt & Chapman, 2001Ø Wagner, Francis & Morris, 2005). °È· ÙÔ˘˜

Ó¤Ô˘˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜/‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÛÙÚÒÌ·Ù· ¯·ÌËÏÔ‡ ÂÈ-

ÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ Á˘ÌÓ·Û›Ô˘ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Â›Ó·È

ÂÚ›Ô˘ ‰‡Ô ¤ˆ˜ ¤ÍÈ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·fi Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙˆÓ

ÛÔ˘‰ÒÓ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÛ·›· Î·È ·ÓÒÙÂÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔ-

ÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù· (Kaufman, Alt & Chapman, 2001Ø Wagner, Francis & Morris,

2005). ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Èı·ÓÒÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÁÔÓÂ˚Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ¿Á¯Ô˜, ·ÎÚ·›Â˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-

Î¤˜ ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜/Ï·ÈÛ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿-

ÁÎË, ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÂÏÏÈÂ›˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜).

∫˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ·ÔÙ˘ÒÓÂÈ ÙÔ Ò˜ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Â¿Ó ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÏËÚÔÊÔÚÔ‡ÓÙ·È Î·È Ó· Î·Ù·-

ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‰ÂÓ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Î·È Î·-

Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜. ¶ÔÏÏÔ› Ó¤ÔÈ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÊÔÈÙÔ‡Ó, Â›ÛË˜, ÛÂ
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Ì¤ÙÚÈ· ‹ Î·Î¿ Û¯ÔÏÂ›·, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‚Ô‹ıÂÈ·

‹ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤Ó· ÌË ÊÈÏÈÎfi Î·È ·ÚÓËÙÈÎfi ÎÏ›Ì·, ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ó· ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙ· ·È‰È¿ Ô˘ ÙÔ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿-

ÁÎË (Richman, Bowen & Woolley, 2004).

ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ÔÏ‡ ÂÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈ-

Î¿, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÁÔÓ¤·-ÂÊ‹‚Ô˘ ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ÛÂ ˘„ËÏfi ‚·ı-

Ìfi ÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÂÊ‹-

‚ˆÓ (Richman, Bowen & Woolley, 2004Ø Woolley & Bowen, 2007). Δ· ‰Â‰Ô-

Ì¤Ó· ·fi ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ fiÙÈ Ë ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÁÔÓ¤·-·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È ‰˘Ó·-

Ùfi Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ/ÂÎ‚¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

ÔÛÔÛÙÒÓ ÚfiˆÚË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ¯·ÌËÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ·-

Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È Ê˘Ï¿ÎÈÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜

ÌÂÙ¿ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (Furstenberg et al., 1999Ø Roeser, Eccles & Sameroff, 2000Ø

Werner, 2000).

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÊ‹‚ˆÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ (ÌÂ ¤ÓÙÔÓ·, .¯., ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜) ·ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ‹ ·ÔÛÙ·ÛÈÔ-

ÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ÁÔÓÂ˚Î‹ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÎÚ›ÛÈÌˆÓ ÂÚÈfi‰ˆÓ

(ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ, Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ, ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘), ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ˆ˜ ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË ÛÙËÓ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË Î·È ÛÙÈ˜ ·ÎÚ·›Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜-·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓ

Ì¤ÚÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó Î·È Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó «ÚÔ‚ÏË-

Ì·ÙÈÎÔ‡˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜», Ô˘ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ÚfiˆÚË ·˘ÙÔÓfiÌËÛ‹ ÙÔ˘˜ (Kerr &

Stattin, 2000).

™Â Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ (Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂ-

ÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜), ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Û˘-

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÙËÓ ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Î¤˜ Î·È Î·Î¤˜

Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ¿Á¯Ô˘˜ (Murray & Greenberg,

2001Ø 2006).

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈ-

Îfi ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜. ™˘¯Ó¿ ·ÔÚ-

Ú›ÙÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·È, ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ¯·ÌËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÙÔ

Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„‹˜ ÙÔ˘, ¤¯Ô˘Ó Î·È ÙÔ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ú·ÔÌÒÓ ÁÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ Î¤ÓÙÚ· „˘¯ÈÎ‹˜

˘ÁÂ›·˜ (Carr, 1999Ø Castillo et al., 1997).
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μ·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹
·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·

√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ „˘-

¯ÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË/ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜

ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ (.¯. ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎ‹, ıÂˆÚ›· ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ) (Fraser,

2004) ÙË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ø˜ ÚÔ˜ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘˜, ÚÔ¤Ú-

¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· (ıÂˆÚ›Â˜ ‰ÂÛÌÔ‡, „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎfi-Û˘Ó-

‰È·ÏÏ·ÎÙÈÎfi-·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ıÂˆÚ›· Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË) Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ˆ˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ, ÛÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ (ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Ï·›ÛÈÔ), ÛÙÈ˜ „˘-

¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ —Î·È fi¯È ÌfiÓÔ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜— ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁ‹˜ Î·È ÛÂ ¤Ó· ÔÏÈÛÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂÓÙfi˜ ‹ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÙÔ

ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ È·ÙÚÔÁÂÓ¤˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ÀÈÔıÂÙÂ›Ù·È, Û˘Á-

¯ÚfiÓˆ˜, ÌÈ· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË/Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ‰˘-

ÛÎÔÏÈÒÓ/ÂÏÏÂ›„ÂˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó¿‰ÂÈÍË˜ ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂ-

ÚÈÎÔ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi

ÌÂ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ Î·È ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ÕÏÏˆÛÙÂ, ÁÈ· ÙÔ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›Ô, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ¿ ·È-

‰È¿ ÂˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ı˘ÌÔ‡ Î·È ·fi ¤ÓÙ·ÍË

ÛÂ ÌË ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ Î·È Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜.

ΔÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ Î·È Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ „˘¯ÈÎ‹˜ ·Ó-

ıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ (developmental resilience) ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Î·È Û˘ÛÙËÌÈÎfi Â›Â‰Ô

¤¯ÂÈ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·Ú¯¤˜-ÎÏÂÈ‰È¿, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÌÔÚ-

ÊÒıËÎ·Ó Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (‚Ï. Dodge, 2000Ø

Emde & Robinson, 2000Ø Sameroff, 2000):

ñ ¢È·¯ÚÔÓÈÎ‹/Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡Ø

ñ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÌÂ Û˘-

ÓÙÔÓÈÛÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÔÏÏ¤˜ ËÁ¤˜Ø

ñ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹, ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙË˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜/ÛÙ¿ÛÂˆÓ/·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ

Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÎÈÓÂ›Ù·È Î·È ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÙÔ ·È‰› (·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ‰È¿-

ÛÙ·ÛË)Ø

ñ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ˆ˜ ‚¿ÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈ-

Î¤˜/ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ (ÌÂ ÁÔÓÂ›˜) ·ÏÏ¿ Î·È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜/ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜

(ÌÂ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜)Ø

ñ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘
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«Â·˘ÙÔ‡» Î·È ÙÔ˘ «¿ÏÏÔ˘» (ÚÔÛˆÈÎ¿ Î·È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·) ˆ˜ ÔÚ-

Á·ÓˆÙÈÎÒÓ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ÚfiÙ˘· Û¯¤ÛÂˆÓ/ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ Ù· ·È‰È¿Ø

ñ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘Ø

ñ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂ¯Â›˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Û˘Ó‰È·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜Ø

ñ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÔ „˘¯ÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË/ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ·˘Ùfi ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ‹ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ ·Ô‰ÈÔÚÁ·-

ÓˆÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜, Î·È ÛÙËÓ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘

(„˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜, Ì·ıËÛÈ·Î¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜)Ø

ñ ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÔ Î·È Û˘ÓıÂÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ıÂˆÚ›·˜ (Û‡ÓıÂÛË ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ

fiˆ˜ Ë ıÂˆÚ›· ‰ÂÛÌÔ‡, Ë „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂˆÚ›·, Ë ıÂˆÚ›· ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Û˘-

ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, Ë ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ Î.Ï. [attachment, psychodynamic theory,

dynamic systems theory, developmental psychopathology]). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ ÚÒÈÌÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi/ÚˆÙÔÁÂÓÂ›˜ ÂÍÂÏÈ-

ÎÙÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÚÒÈÌË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ˆ˜ Ë

ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘Óı‹ÎË Ô˘ ı¤ÙÂÈ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‰È·ÏÏ·Á¤˜ Î·È

·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, ÙˆÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘

¿ÏÏÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÙÚfiˆÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÙÔ˘

ÌÈÎÚfiÎÔÛÌÔ˘. ∏ ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ‰ÂÓ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÎÏ·ÛÈÎ‹ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË, ÚÔ¿ÁÂÈ ÌÈ· ÌË ÁÚ·ÌÌÈÎ‹ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ ·ÓÙ›-

ÏË„Ë ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜. ∏ ¤Î‚·ÛË ÌÈ·˜ ÔÚÂ›·˜

ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÈ˜ Û‡ÓıÂ-

ÙÂ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·È‰ÈÔ‡-ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜

Û˘Óı‹ÎÂ˜.

∏ ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ‰ÈÂ˘-

Ú‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ¤ÓÓÔÈ·˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÙÈ-

Î‹, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ÂÁÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿

·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÈ· Ó¤·, Â˘Ú‡ÙÂÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ

ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Û˘Ó‰È·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ (Sameroff, 2000). ∞˘-

Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ ÙËÓ ·ÔÚÚ‡ıÌÈÛË fi¯È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ô‡ÙÂ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ·Ï-

Ï¿ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ·ÌÔÈ‚·›ˆÓ Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿-

ÛÂˆÓ (‚Ï. ÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙˆÓ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈıÂÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ

[Dodge, 2000Ø Williams et al., 2004]). 

ŸÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi ÌÈ·

¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿ ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Â›ÛË˜ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È. Œ¯Ô˘ÌÂ ÍÂ-

Ê‡ÁÂÈ ·fi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ù·
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ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙˆÓ ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔ ÛÙ·ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ÁÚ·ÌÌÈÎÒÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ

ÂÈÚÚÔÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Î·È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡Ó ‹

Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Ë „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÓÙfiÙËÙ·/ÔÚÁ¿-

ÓˆÛË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· È‰ˆıÂ› ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¿. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ù· Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¤Ó·Ó ‹ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ¢›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó·

·Ú¿‰ÂÈÁÌ·: ™Â ˘„ËÏfi ÔÛÔÛÙfi, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›Â˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó, Â›ÛË˜, Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∞fi ÌÈ· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹-

„˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÎÔÈ¿, Ô˘ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË/·ıÔ-

ÏÔÁ›·, ·˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· È‰ˆıÂ› ˆ˜ ÔÏÏ·Ï‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹. ∞fi ÌÈ· Û˘Ó-

‰È·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ·˘Ùfi ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ë ÂÈıÂÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ

Û˘Ó·›ÛıËÌ· ‹, ÁÈ· Ó· ÙÔ ı¤ÛÔ˘ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, Ò˜ Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹-

Ì·Ù· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÔÈÔ˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË Ù¤ÙÔÈˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ (Williams et al., 2004). ¶ÔÏ-

ÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-Ì·-

ıËÛÈ·Îfi Â›Â‰Ô ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-

Ù· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ‹ Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó

ÂÓÙÔ›ÛÂÈ fiÙÈ Î¿ÔÈ· ÂÈıÂÙÈÎ¿ ·È‰È¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓË ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌË-

ÛË/·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÌÈ· Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ·ÓÙ›-

ÏË„Ë ÙË˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÎfiÓ·˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙË-

Ù· ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ›, ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ, ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ¿Ì˘-

Ó·˜/ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·Ùˆ-

ÙÂÚfiÙËÙ·˜ ‹ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. 

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ı· ÂÈÛËÌ·›Ó·ÌÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ÔÙÈÎ‹

ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ù·

·ÎfiÏÔ˘ı· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿: (1) TÔ ·È‰› ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÔÏÈÛÙÈÎ¿, ¤Ú· ·fi

Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·Ø (2) Ë Û˘ÓÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹,

ÂÓÒ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏÒ˜

ÌÈ· Ù˘¯·›· (Û˘Ó)·Ú¿ıÂÛË Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓØ (3) ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ÌË¯·-

ÓÈÛÌÒÓ/‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏÏ·ÏÒÓ ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓØ (4) ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ (ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi, ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ,

ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, Ù· ·‰¤ÏÊÈ·, ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜) Î·È ˆ˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ Î·È ˆ˜

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜Ø (5) ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ Ï·ÈÛ›ˆÓ/Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ

Î·È Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô Ù¿ÍË˜,

Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î.Ï.Ø (6) ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹/ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË/·Ú¤Ì-

‚·ÛË (Fraser & Galinsky, 2004Ø Sameroff & Gutmann, 2004).

Δ· ·È‰È¿ ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·-
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ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (Wiener, 2002). ∞˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÁÂ-

Ù·È Â›Ó·È fiÙÈ Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙË Ï·Óı·ÛÌ¤ÓË ·ÓÙ›-

‰Ú·ÛË ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË, ¯·ÌËÏ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹-

ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡), Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÈÙ›Â˜ (·›ÛıËÛË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡). 

¶ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ 

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ (Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-

Î¤˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜-‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜), ÔÏÏÔ›

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÒÛÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ/Ï·ÈÛ›ˆÓ/Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹

ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜.

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‰È·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ „˘-

¯ÈÎ‹˜ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜:

1. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜/‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ıÂÙÈÎÒÓ ÂÓÈÛ¯‡ÛÂˆÓ Î·È Ó¤ˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ·Ú¿ ÌÂ

ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, Ô˘ ‰›ÓÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ.

2. ∂Î·È‰Â‡ÔÓÙ·È Î·È ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÂ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒ-

ÛÂÈ˜/‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ËÁ¤˜/fiÚÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜

Î·È ÁÔÓÂ˚Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÂ ÙÚfiÔ ·Ô‰ÔÙÈÎfi.

3. ÃÚ‹ÛË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ˆ˜ Ì¤-

ÛˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌˆıÔ‡Ó ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ (Dunst, Trivette &

Thompson, 1990: 209).

4. ÃÚ‹ÛË ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Î·È ÔÏ‡ÙÚÔˆÓ Ì¤ÛˆÓ/ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ

ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

ªÈ· ¿ÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜

Î·È, ÁÂÓÈÎ¿, ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ÂÓÙfi˜ ‹ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (Elksnin & Elksnin,

2003). √È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜, ÌÂ ‚¿ÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó·, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· ÌÂ ÔÏ‡ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, fiˆ˜

Ë ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Â˘ÂÍ›·, Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

Î·È ÔÈ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ (Birch & Ladd, 1997Ø 1998). ∏ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈ-

ÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË˜ ÛÂ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË ‰ÂÓ ÛÙÔÈ¯›˙ÂÈ, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ï›-
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Á· Ì¤Û· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Ì¤Û· ·fi Û˘Ì-

‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÂÔÙÂ›· ÁÈ· ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ. ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ Û¯¤-

ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È Ì·ıËÙÒÓ Î·È Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ‰Â-

ÛÌÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ˘ÔÔÌ¿‰ˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÂÓÙfi˜ Î·È ÂÎÙfi˜ Ù¿ÍË˜ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Â›Ó·È

Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Û‡-

ÛÙËÌ· (Befring, 1999Ø Elksnin & Elksnin, 2003).

√È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË/·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ-

¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘, Î·-

ıÒ˜, Â›ÛË˜, Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰›. ∂›Ó·È, ÔÏÏ¤˜

ÊÔÚ¤˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤Û· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ó· ÂÈÏ‡ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘-

ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È ¤Ó·˜ Ê·‡ÏÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ, Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎÔ-

Ì¤ÓÔ˘˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· (∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007·Ø 2007‚). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ì·-

ıËÛÈ·Î¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂ-

È‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‹ÈÂ˜ ‰˘ÛÎÔ-

Ï›Â˜ Ó· Í·Ó·‚ÚÔ‡Ó ¤Ó· ÚfiÏÔ Î·È ÌÈ· ı¤ÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, Ó· ·Ó·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ

ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È

ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó

(∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚).

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ

ÛÔ‚·Ú¿ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (‚Ï.

Befring, 1999Ø Bloomquist & Schnell, 2002Ø Roeser & Eccles, 2000Ø Weare,

2000Ø Zipper & Simeonsson, 2004). ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

Â›ÛË˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜, Â›Ó·È ÔÈ ·-

Ú·Î¿Ùˆ (‚Ï. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007·Ø 2007‚):

ñ ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ Î·È ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ Ì¿-

ıËÛË Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓØ 

ñ Û¯ÔÏÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¿-

ıËÛË, Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·Ø

ñ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜,

fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ÛÙ· ·È‰È¿ Ô˘ ÙÔ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·ÈØ 

ñ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ·È‰È¿ Ô˘ ÙÔ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎËØ

ñ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Û¯ÔÏÈÎ¿

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È

··Ú·›ÙËÙÔ, ÁÈ· Â˘¿ÏˆÙÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓØ 
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ñ Û·ÊÂ›˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÔ› Î·È ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ› Î·ÓfiÓÂ˜, ˘„ËÏ¤˜ Î·È ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜

·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, Û˘ÓÂ¯‹˜ Î·È ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ·ÌÔÈ-

‚‹ ÁÈ· Ù· ÈÔ Â˘¿ÏˆÙ· ·È‰È¿, Â˘¤ÏÈÎÙÔÈ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ÙÈÌˆÚ›·˜,

Ô˘ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Â˘ı˘ÓÒÓ ÁÈ· ·È‰È¿

ÌÂ ÔÏ‡ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿Ø 

ñ ¯Ú‹ÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ÌÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ì¤Û· ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍËØ

ñ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÔÙÂ›· ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÁÈ· Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈ-

ÛÙÔ‡Ó Â˘¿ÏˆÙ· ‹ ‰‡ÛÎÔÏ· ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ·È‰È¿Ø 

ñ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· (.¯. ıÂ·ÙÚÈÎfi ·È¯Ó›‰È) Ô˘

˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ù· ÔÔ›· ÂÎ-

‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

ªÂ ‚¿ÛË ¿ÏÏ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÔÈ ÂÈÙ˘¯Â›˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ

Ó· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ó· Â›Ó·È (Schorr, 1998):

ñ ¶ÂÚÈÂÎÙÈÎ¤˜, Â˘¤ÏÈÎÙÂ˜ Î·È ·ÓÙ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜Ø 

ñ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔØ 

ñ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ·Ú¿ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ÌÈ· «ÚÔÛˆÚÈÓ‹ Ú‡ıÌÈÛË»Ø

ñ ÏÔ˘Ú·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜, Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜

Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛËØ 

ñ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Î·È ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË

ÁÈ· ¤Ó· ·fi ÎÔÈÓÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ Û˘ÓÂÎÙÈÎfi Î·È ÔÏÈÛÙÈÎfi Ï¿ÓÔØ 

ñ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ Ô˘ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË Î·È ÛÙÔÓ ·ÌÔÈ-

‚·›Ô ÛÂ‚·ÛÌfiØ

ñ ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ¤˜, ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Î·È ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ Â˘·›ÛıËÙÂ˜ ÚÔÛÂÁ-

Á›ÛÂÈ˜/·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓØ

ñ Â›ÛËÌË Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ï·›ÛÈ·Ø 

ñ ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹, fiˆ˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-

Î‹ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (ÙÚfiÔÈ/Û¯‹Ì·Ù·)Ø 

ñ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜Ø 

ñ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ˘ÏÔÔ›ËÛË ÔÔÈÔ˘‰‹-

ÔÙÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜Ø 

ñ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÙÔÌÈÎÒÓ Î·È ÔÌ·‰ÈÎÒÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ/Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓØ 

ñ Û‡ÓıÂÛË „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ÙÂ-

¯ÓÈÎÒÓØ 

ñ ıÂÙÈÎ‹ Î·È ÂÓ‰˘Ó·ÌˆÙÈÎ‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜Ø 

ñ Ë Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi, ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ, ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ-„˘¯ÔÏfiÁÔ ‹ ıÂ-

Ú·Â˘Ù‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.
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∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ fiÏ· Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ÙÔÓfiËÙ· ··ÈÙÔ‡Ó ÂÎ-

·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÚÔÛˆÈÎfi, ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ ·fi Î¤ÓÙÚ·

·Ï‹˜ Ì¿ıËÛË˜ ÛÂ ¯ÒÚÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜ Î·È

ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ÂÁÁÂÓÒÓ Î·È

Â›ÎÙËÙˆÓ ¯·ÚÈÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·È ˘Â˘-

ı˘ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ·ÏÏ¿, ¿Óˆ ·fi fiÏ·, ··ÈÙÔ‡Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÓÔÔ-

ÙÚÔ›· ÙfiÛÔ ÛÂ Â›Â‰Ô ÌÈÎÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi (Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ù¿ÍË˜) fiÛÔ Î·È ÛÂ Ì·ÎÚÔ-

ÎÔÈÓˆÓÈÎfi.

∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È ¿Î·ÌÙÂ˜

ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰ÂÓ Â˘ÓÔÔ‡Ó ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÊÈ-

ÏÔÛÔÊ›·˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ‹ ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È

Â˘¿ÏˆÙ· ÛÂ Ì·ıËÛÈ·Îfi Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô.

∏ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ·È‰›

™˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÈÎ·ÓÔ‡ Ó· (·Ô)‰¤-

¯ÂÙ·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· (ı˘Ìfi, Ï‡Ë, ·Ú¿ÔÓ·, ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË, ·›-

ÛıËÌ· ÌÂÈÔÓÂÍ›·˜), ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÙË ÏÂÎÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Ê·-

ÓÙ·ÛÈÒÛÂˆÓ ¿Á¯Ô˘˜/ıÏ›„Ë˜/ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

Î¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· ‹/Î·È Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡„ÂÈ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

Î·È ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚). ∞˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ

ÙË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ Î·Ù·ÓÔÔ‡ÌÂ Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÏÔ-

Á›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ/ÛÂ‚fiÌ·ÛÙÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ Î·È ÙË ‰È-

Î‹ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ÙË ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÌÂ ¤Ó·Ó ÌË ÂÈÎÚÈÙÈÎfi ÂÓ‹ÏÈÎÔ (¤Ó· ÚfiÛˆÔ

ÂÍÔ˘Û›·˜) Î·È Ó· ÏÂÎÙÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ (Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ) ÙË ÛÙÂÓÔ¯ÒÚÈ· Î·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿

(ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ¿) ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜, ÓÈÒıÔÓÙ·˜

·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ÚÔÛÙ·Û›·, ÌÂ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ (ÁÏˆÛÛÈÎ¿), ·Ú¿ Ó· Ù· ÂÎ-

‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Ó· Ù· Î¿ÓÂÈ Ú¿ÍË (acting out).

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹˜ Ê¿ÛË˜, ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÎÂÚ‰›-

ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÔ‡ÌÂ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË

ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ/·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ· Ô˘ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÔÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

(.¯. ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË, ·fiÛ˘ÚÛË, ·ÔÌfiÓˆÛË).

™Â ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÂÛÙÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÛÙÔ ÓfiËÌ· ÙˆÓ Ú¿ÍÂÒÓ ÙÔ˘ (·Ô-

ÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ËıÈÎÔÏÔÁ›·) Î·È ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÂÈı˘ÌÈÒÓ ÙÔ˘,

ÙˆÓ Êfi‚ˆÓ ÙÔ˘ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ (.¯. Ë ÂÈı˘Ì›· Ó· Â›Ó·È
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·Ô‰ÂÎÙfi˜, Ó· ÂÎÙÈÌ¿Ù·È, Ô Êfi‚Ô˜ Ó· ÌËÓ ·ÔÚÚÈÊıÂ›). ¶ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù·

·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ¯¿ÛÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· (ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙˆÓ ÂÓËÏ›-

ÎˆÓ) Ó· ‰È·Ù˘ÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘˜.

∏ Â›ÙÂ˘ÍË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÈÎ·-

ÓÔÙ‹ÙˆÓ Ì¤Û· ·fi ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÎÂÓÙÚÈÎfi

ÛÙfi¯Ô fiÏˆÓ ÙˆÓ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ÁÈ· ·È‰È¿

ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Campbell, 2002). ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ·Ï-

Ï·Á¤˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.

√È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Î·È ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÈ·˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘

Ù‡Ô˘ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ, ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ

ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜/Ï·Óı¿ÓÔ˘ÛÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Û˘ÁÎÚfiÙË-

ÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙÈ˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ™ÙËÓ Â-

Ú›ÙˆÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ‰È·Û·ÛÙÈÎ‹/ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¿, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙ·ÙÈÎ¤˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈ-

Î¤˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ. 

∏ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Ë ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÁÈ· Ì¿ıËÛË Ì¤Û· ·fi

ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Î·È ÚÔÛˆÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi ‚‹Ì· ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËıËıÂ› ÙÔ ·È‰› Ó· ‚ÚÂÈ ÌÈ· ·›ÛıËÛË ·Í›·˜ Î·È ·˘ÙÔÂÔ›-

ıËÛË˜ Î·È Ó· (Â·Ó·)‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂÈ ÙË ı¤ÛË ÙÔ˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘

Î·È Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË. 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÚfiÛÊ·Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤-

Ó·, ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›: 

ñ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó «Ì·˙›» ÌÂ ÙÔ ·È‰›, ÛÂ‚fiÌÂÓÔÈ ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜, ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜,

ÂÌÌÔÓ¤˜/‰È·Ù·Ú·¯¤˜Ø 

ñ Ó· ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ ·È‰› ˆ˜ ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÔÓÙfiÙËÙ· Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ˆ˜

¤Ó· ·È‰› Ô˘ ˘ÛÙÂÚÂ›, ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ‹ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·Ø

ñ Ó· ÂÁÎ·ıÈ‰Ú‡Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ Î·È ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜Ø

ñ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ›Ûˆ ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù· Ù·Ï¤ÓÙ·

Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ê·›ÓÔÓÙ·ÈØ

ñ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ›Ûˆ ·fi Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÙÔÌÈ-

Î¤˜ ÌÂÈÔÓÂÍ›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î·È Ó· ÂÓËÌÂ-

ÚÒÓÔ˘Ó ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜Ø

ñ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Ó·Ó «ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ» ‰ÂÎÙÈÎfi ¯ÒÚÔ «·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË˜» ·fi ÂÒ-

‰˘Ó· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÍ·ÈÙ›·˜ Û˘¯Ó¿ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎÒÓ

ÂÌÂÈÚÈÒÓ ·fiÚÚÈ„Ë˜, ·ÏÏ¿ Î·È «˘Ô‰Ô¯‹˜» ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ

·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ÁÔÓÂ›˜, ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜Ø
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ñ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÌÈ· ˘Â‡ı˘ÓË Û¯¤ÛË ÂÓËÏ›ÎÔ˘-·È‰ÈÔ‡, ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ/·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÂÌÏÔÎ‹˜Ø 

ñ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡Ø 

ñ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜

Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·Ø

ñ Ó· ·Ú¤¯Ô˘Ó ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÛÙ‹ÚÈÍË (Mc∂voy & Welker, 2000).

∏ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜

ªÈ· ¿ÏÏË ‚·ÛÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

ÎÔ‡˜. ¶ÔÏÏÔ› ıÂˆÚËÙÈÎÔ› Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙˆÓ Û˘ÛÙËÌÈÎÒÓ

ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ, ÙˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘, ÂÓÒ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Ï·ÈÛ›ˆÛË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ·Ô‰ÔÙÈÎ¿ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·È‰ÈÒÓ (Fell, 2002).

ÃÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÔÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÒÛÙÂ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÈÔ ·ÓÔÈ¯ÙÔ› Î·È ·Ô-

Ê·ÛÈÛÙÈÎÔ›, Ó· ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙËÓ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ, Ó· ÌÔÚÔ‡Ó —Û˘Á¯Úfi-

Óˆ˜— ÌÂ ¿ÓÂÛË Ó· ‚Á·›ÓÔ˘Ó ·fi ÙÔÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi ÚfiÏÔ, ·›ÚÓÔÓÙ·˜ Î·È ÌÂ-

Á¿ÏË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÌÂ ÙÔ Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Â˘¿ÏˆÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ‹ Ó· ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó Ù· Ù·Ï¤ÓÙ· Î·È ÙÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ fiÏË˜ ÙË˜

Ù¿ÍË˜ (Weare, 2000).

√È ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜/ÛÙfi¯ÔÈ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿-

ÏÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· (∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚Ø Monsen &

Graham, 2002): 

ñ ∂ÚÁ·Û›· ÌÂ Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, Ù· ¿Á¯Ë, ÙÈ˜ ·Ó·-

ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜, ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎfi Î·È ÁÈ· ÙÔ ÙÈ Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ‰›ÓÔÓÙ·˜ Û·ÊÂ›˜ Û˘Ì-

‚Ô˘Ï¤˜ Î·È Î·ıÔ‰‹ÁËÛË fiÙ·Ó ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔØ

ñ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·È‰È¿Ø

ñ ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯ÔÏÔ-

Á›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ «ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈ-

Îfi» ·È‰›Ø

ñ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ‰È·›ÛıËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÂÌÂÈÚÈÎ¿, Ì¤-

Û· ·fi ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ Ù· ·È‰È¿Ø

ñ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ï‡ÛÂˆÓ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓØ

ñ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ-·È‰ÈÒÓ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ-ÁÔÓ¤ˆÓØ
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ñ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÌÊ‡ÛËÛË˜ ÁÓÒÛÂˆÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜Ø

ñ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÍÂ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó

ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜Ø 

ñ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜Ø

ñ ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰˘-

Ó·ÌÈÎ¤˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜/ÙËÓ ËÁ‹ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÒÛÙÂ Ó·

‰Ô˘Ó ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi «Ì¿ÙÈ» Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙Ô˘Ó.

√È ÛÙfi¯ÔÈ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Â›Ó·È Ó·

·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó·

·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ Â˘¿ÏˆÙÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ, Ó· ÌË ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È Ó·

·›ÚÓÔ˘Ó ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔ-

Ú¿ ÙË ‰ÈÂ‡Ú˘ÓÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡Û-

ÛÔ˘Ó ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ¤˜, ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ (Â˘·›ÛıËÙÂ˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜) Î·È ‰ÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜/Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÙÔ ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó¿ÁÎË.

∏ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜

√ÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,

ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

Î·È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, fiÛÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi (Kazdin, 1997Ø

Miller, 2003).

ªÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ›Ûˆ˜ Â›Ó·È Ë ÈÔ Î·-

Ù¿ÏÏËÏË ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· („˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Ì·ıË-

ÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜) ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (Kazdin, 2000). ∏ ıÂÚ·-

Â›·/·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ ··-

Ú·›ÙËÙ· Ó· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ıÂÚ·Â›· (Kazdin, 2000). ™˘-

ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Ó· ÍÂÎÈÓ¿ ¿ÓÙ· ÌÂ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù·

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÛÙÔ Ò˜ Ù· ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó, ÛÙÈ˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰›-

ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ Ò˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹,

ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÂÓÒ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒ-

ÓÙ·È, Â›ÛË˜, ÔÈ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, ÔÈ ·ÔÁÔËÙÂ‡ÛÂÈ˜, Ù· ¿Á¯Ë, ÔÈ ·Ó·-

ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜, Ô ı˘Ìfi˜, Ë ıÏ›„Ë, ÔÈ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÂÛˆ-

ÙÂÚÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜. √È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ

Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·‰ÈÂÍfi‰ˆÓ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ÚÔ-
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Ù‡ˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ›‰È· ÙË ‰ÔÌ‹

Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ (Walsh, 2006). √È Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ

ÚÔÙÂÈÓfiÌÂÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙË

Û˘ÌÊˆÓ›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ¤˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙËÓ

È‰È·›ÙÂÚË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ÙÈ˜ ÂÊ·Ú-

ÌfiÛÔ˘Ó (Walsh, 2006).

Δ· ·ÎfiÏÔ˘ı· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿/ÛÙfi¯ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÛËÌ·Û›· ÛÙËÓ ÂÚÁ·-

Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜:

ñ ¢˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÔÙ›ÌËÛË Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜/ÙˆÓ ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ/ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Î·È ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·Ø

ñ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ/ÛÙÂÚÂfiÙ˘ˆÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È Û˘Ó·È-

ÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ·È‰›Ø

ñ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È

˘ÁÈÂ›˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜Ø

ñ Ï·ÈÛ›ˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜/ı¤-

ÛÈÛË ıÂÙÈÎÒÓ ÔÚ›ˆÓ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙ· ·È‰È¿Ø

ñ ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÙÈÎ‹/„˘¯ÔÏÔ-

Á›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ (Î›ÓËÙÚ·, ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜)Ø

ñ ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜, ÙÈ˜ ·Ï-

Ï·Á¤˜, ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-

ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜/ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÚÂ›·, ÒÛÙÂ Ó·

¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ÂÔÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· Î·È Ó· ÌËÓ ·ÔÁÔËÙÂ‡ÔÓÙ·È ‹ ·ÏÈÓ‰ÚÔÌÔ‡Ó

ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜Ø

ñ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÏ‡ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜

Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÔ˘Ó/ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛË Î·È Ó·

ÂÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚ÔÏÈÎÔ‡˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓfiÙËÙ·Ø

ñ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹˜/ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜Ø

ñ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Û¯¤ÛË˜

ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÂÓfi˜ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜

Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜.

ŸÏ· ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ¯ÒÚ· ÛÂ ÌÈ· ÚÔÔÙÈÎ‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜

(Rhodes, 2007), ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÈÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ

ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÂÊfiÛÔÓ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈÙ‡¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· «Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹

Û˘ÌÌ·¯›· ÂÚÁ·Û›·˜» Ì·˙› ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔ ·È‰› Ó· ÂÍÂÏÈ-

¯ıÂ› „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿. °È· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·-
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ÓÙÈÎfi ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó/ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Î·È Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·È-

Ûı‹Ì·Ù·/·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜/·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ

ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ ¿Ì˘ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜/Û˘Ó·ÈÛı‹-

Ì·Ù· ÛÙÔ˘˜ ·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙÂ˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ

Ó· ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÈ· Â˘¤ÏÈÎÙË ı¤ÛË: ∫¿ÔÈÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Ìfi-

ÓÔ ÌÂ ÙÔ ·È‰›, Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.

¶ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, ÔÏÏÔ› ıÂˆÚËÙÈ-

ÎÔ› Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ æ˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜

ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ˆ˜ ¤Ó· Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó È‰Â·Ùfi Â‰›Ô ÁÈ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË, Úfi-

ÏË„Ë ‹/Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜/‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ‹ ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ÂÎ‰Ë-

ÏÒÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (children at risk). ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ ÔÏ-

ÏÒÓ ·È‰·ÁˆÁÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ‹ ÌË ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰Ô-

ÌÒÓ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ, fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· „˘¯Ô-

·È‰·ÁˆÁÈÎ‹, ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ Î·È ·È‰ÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÏÔÁÈÎ‹, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÌÈ· Û˘ÛÙËÌÈ-

Î‹ ÚÔÔÙÈÎ‹ (ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ú¤-

ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÂ Â›Â‰Ô Ï·ÈÛ›Ô˘), ÙfiÙÂ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·-

‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó Î·Ù·Ï˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‹ÈÂ˜ ‹ ÈÔ ÛÔ-

‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÛÙÔ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÔÈÎ›ÏˆÓ ÓÔÔÙÚÔÈÒÓ Î·È Ï·Óı·-

ÛÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÛÂ ÁÔÓÂ›˜ ·ÏÏ¿, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (‚Ï. Brooks-

Gunn, Berlin & Fulignin, 2000Ø Weist, 2003Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚Ø 2008).

Δ· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¤Ó· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·-

Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

ñ ¶ÚfiˆÚË ·Ó›¯ÓÂ˘ÛË,

ñ ÚfiˆÚË ·Ú¤Ì‚·ÛË,

ñ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÌË È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË,

ñ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ/„˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈ-

ÎÒÓ/ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ,

ñ ·ÔÊ˘Á‹ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ Â·Ê‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ „˘¯È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰Ô-

Ì¤˜/Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÂ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ˘ÔÛÙ‹-

ÚÈÍË˜,

ñ ·Ú·ÁˆÁÈÎfiÙÂÚÔ˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ-Û¯ÔÏÂ›Ô˘,

ñ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ,
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ñ ÔÏ‡ÙÚÔË/ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË (·fi ÁÔÓ¤·, ‰¿ÛÎ·ÏÔ, Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜,

‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹, ÂÈ‰ÈÎfi ·È‰·ÁˆÁfi Î.Ï.) ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È

ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

∞ÓÙ› ÂÈÏfiÁÔ˘

∫·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜, Î·È ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ·ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÚÂÌ-

‚¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘

·˘ÙÔÓÔÌ›·, Ë ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÁÔÓ¤·-·È‰ÈÔ‡ Î·È

·È‰ÈÔ‡-Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ë ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ, Ë

ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓ›-

Û¯˘ÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔ-

Ù‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ/‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÙÔ˘. ŸÏ· Ù·

·Ú·¿Óˆ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó Ì¤Û· ·fi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÛÙ·ıÂÚÔ‡

Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰›, ÙËÓ ·Á·ÛÙ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ-

Ù·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ (ÁÔÓ¤ˆÓ-·È‰ÈÔ‡-Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ-‰·ÛÎ¿ÏˆÓ) Î·È

ÙËÓ ¿ÚÛË ÙˆÓ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÛÙÂÚÂfiÙ˘ˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ, ÚÔÛÙÚÈ-

‚ÒÓ Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Ë ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙÔ˘ „˘-

¯ÔÏfiÁÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ «ÎÚ›ÛÂˆÓ» Î·È ÙˆÓ «ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌÒÓ» ÛÂ ·Ú-

ÓËÙÈÎ¤˜ ‹ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ‰ÔÌ¤˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

¤¯Ô˘Ó „˘¯È·ÙÚÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Â›Ó·È ·ÔÎÔÌÌ¤ÓÂ˜ ·fi ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡, Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi Â‰›Ô ‰Ú¿ÛË˜ Î·È Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË˜ ÙÔ˘

Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜.
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æ˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜
·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜1: £ÂˆÚËÙÈÎ¿ 
˙ËÙ‹Ì·Ù· Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜

H.E. KÔ˘ÚÎÔ‡Ù·˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹: ∑ËÙ‹Ì·Ù· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ 
‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

™ËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë ÂÍ·Ú¯‹˜ ÂÈÛ‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â¤Ï-

ıÂÈ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿-

‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ Ô˘, ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿, ÔÓÔÌ¿˙ÔÓÙ·Ó «·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜». ŸÚÔÈ

Ô˘ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÌÈ· ·ÏÔ˘ÛÙÂ˘ÙÈÎ‹, ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¤ˆ˜ Î·È ÈÛÔÂ‰ˆÙÈÎ‹, ÛÂ

ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜, ÂÓ-

‰ÔÁÂÓÂ›˜ ‹ Â›ÎÙËÙÂ˜, «˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜», ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË Ûˆ-

Ì·ÙÈÎ‹-ÔÚÁ·ÓÈÎ‹, ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È, Î·-

Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, Î·È ÛÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ¤ÏÈÍË (‚Ï. Beveridge,

2004). Δ· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ÌÔÓÙ¤Ï· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔ-

Ï›Â˜ Î·È ÔÈ ÔÚÔÏÔÁ›Â˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘Ù·Ó ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÛÙËÓ ˘ÛÙ¤ÚËÛË (È·ÙÚÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË) Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÊÔÚÔ‡-

Û·Ó ÌÔÚÊ¤˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ·ÁˆÁ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂıfi‰Ô˘˜

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ ··Ú·›ÙËÙ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. 

™ÙÔ ÛËÌÂÚÈÓfi Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙË ÛËÌÂÚÈÓ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, fiÔ˘ ÔÈ

·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √ 5

1. μÏ. ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿ ∫ÔÓÙÔÔ‡ÏÔ˘, 2004.



ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¤¯Ô˘Ó ·Ï-

Ï¿ÍÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, Ë ¤ÌÊ·ÛË Ï¤ÔÓ, ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Â›-

Â‰Ô, ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÚfiˆÓ, ÌÂıfi‰ˆÓ Î·È

Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·-

ÙfiÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¿

(Beveridge, 2004Ø Dyson & Millward, 2000Ø Lipsky & Gartner, 1996).

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ù·-

ÍÈÓfiÌËÛË˜, Ë ·ÓÙÔÎÚ·ÙÔÚ›· ÙÔ˘ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ

·Ûı¤ÓÂÈ· ˆ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ˘ÁÈ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘

·ÙfiÌÔ˘ Î·È fi¯È ˆ˜ ÌÈ· ·Ó·fiÛ·ÛÙË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ „˘¯ÔÛˆ-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙÔ˘,2 Ô‰‹ÁËÛ·Ó, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎÔÎÔÈÓˆÓÈ-

Î¤˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙË «Ì·ÁÈÎ‹» ÛÎ¤„Ë, ÛÙÔÓ ÂÍÔ‚ÂÏÈÛÌfi ÙË˜ Î¿ıÂ

«·Ú¤ÎÎÏÈÛË˜» ·fi ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡». ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹-

„ÂÈ˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Â›¯·Ó ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Â›Â‰Ô ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙË˜

‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ·fi ÙÔ ·ıÔÏÔÁÈÎfi) ÁÈ·

Ó· ˘ËÚÂÙËıÔ‡Ó, ÌÂ ÙÚfiÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Î·È ÛÂ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (Î·Ù’ ·Ó·-

ÏÔÁ›·Ó ÚÔ˜ Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·), ÔÈ «·Ó¿ÁÎÂ˜» ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ™Â ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›-

Â‰Ô, ˘‹ÚÍ·Ó, ·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·fiÚÚÈ„‹˜ ÙÔ˘˜ ·fi fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜

ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ fiÓÔ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ

·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË. 

Δ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈËÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ¤‰ÈÓ·Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ıÔ-

ÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (‚Ï. ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ÁÈ· ÌÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙˆÓ „˘-

¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ, ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2006) Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ

Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó fiÙÈ Ë ·fiÎÙËÛË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› ·Ú¿ Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ·È‰› ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ú¿ ÊÔÚ¤·˜ ˘ÛÙÂÚ‹ÛÂˆÓ, ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ·ÓÂ›Ï˘ÙÔ˘ ¤ÓıÔ˘˜.

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÚÁËıÂ› ÔÈ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ‰ÂÓ

¤¯ÂÈ ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› Ë È·ÙÚÔÁÂÓ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Â›Ó·È Â‡ÏÔÁÔ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ

ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È Ë (ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹) ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¤¯Ô˘Ó

·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÈ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË˜/ÂÓÙÔÈ-
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2. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ Î·È ÔÏÈÛÙÈÎ¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡, Ë ˘ÁÂ›· Î·È Ë ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ ‰˘-
Ó·ÌÈÎ‹ Î›ÓËÛË Î·È Û¯¤ÛË/·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË, ÂÓÒ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·fiÏ˘ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÈ· «„Â˘‰·›ÛıËÛË».



ÛÌÔ‡ Ì¤Û· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ÔÌ¤˜ (Û¯ÔÏÂ›Ô, Î¤ÓÙÚ· ˘ÁÂ›·˜ Î.Ï.) ¤¯Ô˘Ó ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›,

ÂÓÒ Î·È ÔÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È, ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·fi

fi,ÙÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ·Ú¤Ì-

‚·ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ÈÛfiÙÈÌË˜ ÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ¤Ó· fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi, ÂÓÈÛ¯˘-

ÙÈÎfi Î·È ÌË ·ÔÚÚÈÙÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

™‹ÌÂÚ· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Èı·ÓfiÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ÔÈÎ›Ï· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÓÙ·ÍË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘-

ÓÔ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Û¯ÔÏÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÚÂ›·, ÌÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜

Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹

Î·È „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÙÔ Û‡Á¯ÚÔÓÔ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô Î·È Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ‰ÔÌ‹, Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ·ÔÚÚÈÙÈÎ¤˜ fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

Δ· Û¯ÔÏÂ›· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ¤ÓÙ·-

ÍË˜ Î·È ÚfiÏË„Ë˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Ô‡ÙÂ, ‚Â‚·›ˆ˜, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜

ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô (°ÂÓ¿, 2004Ø Zoniou-Sideri et al., 2006).

∏ Û¯¤ÛË Û¯ÔÏÂ›Ô˘-ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Î‹, Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈ-

Ê·ÙÈÎ‹, ÌÂ ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰È¿¯˘ÙË Î·¯˘Ô„›· (°ÂˆÚÁ›Ô˘, 2000).

∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È ÈÎ·ÓÔ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜

Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜, ·-

Ú¿ ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô˘ ¶·È‰Â›·˜, Ô˘ Ó· ÔÚÁ·ÓÒÓÔ˘Ó Î·È Ó· ˘Ô-

ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÌÂ ıÂÛÌÈÎfi ÙÚfiÔ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘˜

ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÂÍˆ-·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-

ÚÈfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›·,

ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î.¿. ¢ÂÓ

˘¿Ú¯ÂÈ, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÌÈ· ·Ó¿ÏÔÁË ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ¿Ù˘Â˜ Ú·-

ÎÙÈÎ¤˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÂÙÔ˘ÛÈˆıÔ‡Ó ÔÈ ÂÎ·-

Ù¤ÚˆıÂÓ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÓÔÈ¯Ùfi ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·-

ıÂÚ‹ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË, fiˆ˜ ÚÂÛ‚Â‡ÂÈ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜

¤ÓÙ·ÍË˜. ∂›ÛË˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¯ÒÚÔÈ ˘Ô‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‹/Î·È ÔÌ¿‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ/Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂˆÓ, fiˆ˜

¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ÛÈ·-

ÛÙÈÎ‹˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙÔ˘˜ (Christenson, 2004Ø Brooks-Gunn, Berlin & Fulignin,

2000Ø Epstein, 2001Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜ & ∂ÏÂ˘ıÂÚ¿ÎË˜, 2008).
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ªÂ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÓÔÌÔıÂÛ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î¿ÔÈˆÓ ÔÌ¿-

‰ˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó, ¤ÛÙˆ ‰ÔÎÈÌ·ÛÙÈÎ¿, ÛÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô, ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜, ÚÔÛÙÚÈ‚¤˜ Î·È ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜

Û˘Ó‹ıˆ˜ ‚ÈÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ˆ˜ ÙÚ·˘-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÂÏ-

ÏËÓÈÎ‹ ÓÔÌÔıÂÛ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÔÏÏ¿ ÛÂ Â›Â‰Ô ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô Â›Ó·È ÚÔÛËÏˆÌ¤ÓÔ

Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ·Ú¯¤˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙË ‰È‰·ÎÙÈÎ‹

ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Ë ÔÔ›· Â›Ó·È

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ΔÔ ÂÏÏËÓÈÎfi Û¯ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ú·-

Ì¤ÓÂÈ Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎfi, ¿Î·ÌÙÔ Î·È —ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi— ÎÏÂÈÛÙfi ÛÙËÓ ÎÔÈ-

ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â¤ÏıÂÈ.

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÔÏÈÙÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ù· ·È-

‰È¿ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· Û˘Ó˘¿ÚÍÔ˘Ó ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË,

ÂÓÒ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·-

ÍË˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÒÛÙÂ

Ó· ÌËÓ ·ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÌfiÓÔ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙˆÓ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ‹ Êfi‚Ô˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÙÒÛË

ÙÔ˘ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÙË˜ Ù¿ÍË˜.

∏ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Ô˘ ·˘ÙÔ-

Î·Ù·ÚÁÂ›Ù·È Î·È ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÂ ıÂÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È fi¯È ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡, Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·È-

‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ ÙË˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¶·È‰ÈÔ‡.

√ÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜, ı· ÂÈÛËÌ·›Ó·ÌÂ ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÙË˜ ∂È-

‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Ë ÔÔ›· Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ıÂÚ·Â‡ÂÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÙÈ˜

ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›, ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‹ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÂ-

ÎÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹/¢È‰·ÎÙÈÎ‹, ∫ÔÈ-

ÓˆÓÈÔÏÔÁ›·, ¡Â˘ÚÔ„˘¯ÔÏÔÁ›·, ∂ÍÂÏÈÎÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·, ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·,

æ˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·, ∫ÏÈÓÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·, ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›·, §ÔÁÔıÂÚ·-

Â›· Î.Ï.). ∞˘Ùfi, ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi, Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙÔ ÏÔ˘Ú·ÏÈÛÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÂÈ-

‰ÈÎ‹˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜, ·ÏÏ¿, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ·Ô-

ÙÂÏÂ› Î·È ËÁ‹ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ, ·ÓÙÈÊ¿ÛÂˆÓ Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ÙfiÛÔ

ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi fiÛÔ Î·È ÛÂ Ú·ÎÙÈÎfi Â›Â‰Ô (Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÚfiÏˆÓ Î·È ı¤ÛÂˆÓ

Î.Ï.), ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ, Î˘Ú›ˆ˜, Ô˘ ·ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë

¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È

fi¯È ÛÂ ¤Ó· ·ÔÛÙÂÈÚˆÌ¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ. 

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÚıÚÒÛÂÈ Î·È Ó· ÂÎÊ¤ÚÂÈ ¤Ó·Ó ÔÏÈÛÙÈÎfi (ÂÈÛÙË-
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ÌÔÓÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ÔÏÈÙÈÎfi) ÏfiÁÔ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·-

ÊÔÚ¤˜ Î·È ··ÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÈÛÙËÌÒÓ, Î˘-

Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÛÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜, Ô˘ ÚÔ¿-

ÁÂÈ ÙËÓ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›· (°ÂÓ¿, 2004). ∏ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Â‰›Ô˘ ÙË˜

∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È Ë ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ æ˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÙË˜ ŒÓÙ·ÍË˜ (inclusion)/

ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ¤¯Ô˘Ó Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó

ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙËÓ «·Ú¿‰ÔÍË Ù·˘ÙfiÙËÙ·» ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·/Ù·˘ÙfiÙËÙ·

(Canevaro, 2007).

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ 
·Ó¿ÁÎÂ˜

∏ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜, Û˘Ó›-

ÛÙ·Ù·È ·fi ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ Û‡ÛÙËÌ· Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ¤ÓÙÔ-

ÓÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‰È·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ (‚Ï. Bornstein, 2002). ™ÙÈ˜

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÎÚ·›· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›Â˜ Ù· ·È‰È¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Î·È ÙˆÓ

Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰È·ÏÏ·ÁÒÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ.

∂›Ó·È, Â›ÛË˜, Û‡ÓËıÂ˜ ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÁÂÓÈ¤˜ Ó· ÂÓ·Ôı¤ÙÔ˘Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ‹

˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙ· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÛÙÈ˜

Ó¤Â˜ ÁÂÓÈ¤˜ Î·È ÛÙ· ·È‰È¿ Ô˘ ÁÂÓÓÈÔ‡ÓÙ·È. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, Ë ¤ÏÂ˘ÛË

ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Â›Ó·È ·Ó·-

ÌÂÓfiÌÂÓÔ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ó·Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ˜ Î·È ·Ó·‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ

Â›Â‰Ô ÙˆÓ (Ó·ÚÎÈÛÛÈÛÙÈÎÒÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ) ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

(Fraiberg, Adelson & Shapiro, 1987). ∏ ¤ÏÂ˘ÛË ·˘Ù‹ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È, ÙÔÓ

ÚÒÙÔ Î·ÈÚfi, ÌÂ ¿Á¯Ô˜ Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ‹ ÌÂÏ-

ÏÔÓÙÈÎÒÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ‹ ÙÈ˜

‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ (Boivin, Palardy & Tellier, 2000Ø Jones &

Passey, 2005). ∞˘Ùfi ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· Ô‰ËÁÂ› ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙÔ Ó· ·Ó·‰ÈÔÚÁ·-

ÓÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ï·ÈÔ‡˜ ‹ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ÂÈ Ó¤Ô˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (Greenspan, 1992Ø

Osman, 1979Ø Turnbull et al., 2006).

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·

·È‰› ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ‹ Î¿ÔÈÔ ÛÔ‚·Úfi ÓfiÛËÌ· ÛÙËÓ

ÚÒÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ‹ ÓËÈ·Î‹ ËÏÈÎ›· ÂÚÓÔ‡Ó ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÎÔÈÓ¿ ÛÙ¿‰È· „˘-

¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ (Drotar, 2006). À¿Ú¯Ô˘Ó, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·È
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ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜

ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ

·ÎfiÏÔ˘ıË ÛÂÈÚ¿: ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÔÎ, ¿ÚÓËÛË, Ï‡Ë, ı˘Ìfi˜ Î·È ¿Á¯Ô˜, ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁ‹, ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ (Brantlinger, 1991Ø

Konstantareas, 1991Ø Scorgie, Wilgosh & McDonald, 1998).

ÕÏÏÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎÔ› ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Â›-

Ó·È ·ÚÔ‡ÛÂ˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·˘ÛÙËÚ‹ ¯ÚÔÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ë

ÛÂÈÚ¿ (Seligman & Darling, 1997). ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÙÔ ¿Á¯Ô˜, Ë ·‚Â‚·Èfi-

ÙËÙ·, Ë ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË, Ë ıÏ›„Ë, Ô ı˘Ìfi˜, ÔÈ ÂÓÔ¯¤˜ Î·È ‰È¿ÊÔÚ· ¿ÏÏ· ·ÚÓËÙÈ-

Î¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ ÚÒÙÔ ‰È¿ÛÙË-

Ì· Ô˘ ¤ÂÙ·È ÙË˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ (Drotar, 2006Ø Scorgie, Wilgosh

& McDonald, 1998).

¶ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ fiÌˆ˜, Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÔ¯¤˜, ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Â¤Ú¯ÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÈ· ÚÒÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË Î·È ·Ô-

‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜. ∞˘Ùfi Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ

Â›Ó·È Ë ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË Î·È Ë Ù¿ÛË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ ·È‰›,

ÂÊfiÛÔÓ ·˘Ù‹ Ë ÛÙ¿ÛË ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÚÔ¸fiıÂÛË «ÂÈ‚›ˆÛË˜» ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

(Naseef, 1997). ¶Ú¤ÂÈ, ‚Â‚·›ˆ˜, Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ·fi Î¿ÔÈÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· (Cho,

Singer & Brenner, 2001). ∞˘Ùfi, ¿ÏÏˆÛÙÂ, ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ··ÏÏ¿Û-

ÛÔÓÙ·È ÔÙ¤ ·fi ¿Á¯Ë Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ‹ ¿ÏÏ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯Â-

Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·-

ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Soresi, 2007).ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ‰È·ÚÎÒ˜ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡, ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Ô˘

ÂÈÊÔÚÙ›˙ÔÓÙ·È Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ Ò˜ ·˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È,

Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó ·˘ÙÔ› ı· ¿„Ô˘Ó Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó

(Jokinen & Brown, 2005). ÕÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó, Â›ÛË˜, ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó·

Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔ-

ÓÔÌÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜-

ıÂÚ·Â›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ (Hastings, 2002Ø Knoche et al., 2006). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ ÂÏÏËÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi, ·fi ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›, Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÛÂ ·ÓÂÏÏ·‰ÈÎfi ‰Â›ÁÌ·, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·È-

‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi Â›Ó·È ·˘Ù‹ ÙˆÓ ª·Ï·ÌÒÙË Î·È °ÂÓ¿. ∞Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿-

ÏÔ ‚·ıÌfi ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Î·È ¿Á¯Ë ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎfi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË Î·È Ù· ·ÈÛı‹Ì·Ù· ·‰˘Ó·Ì›·˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÔÈ ‰‡-

ÛÎÔÏÂ˜ Î·È Û˘¯Ó¿ ·Î·Ù·ÓfiËÙÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ (Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÎÚ›ÛË˜) ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi (ª·Ï·ÌÒÙË˜ & °ÂÓ¿, 2007). 
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ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜

ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ·˘Ù¤˜ ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó ÂÂÈ‰‹ ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÌÈ· ÛÂÈ-

Ú¿ ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ Î·È ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó

ÙÔÓ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Ô˘ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·Ó fiÙÈ

Â›¯·Ó (Garland, 1981). À¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÏÏ¤˜ ÌË-

Ù¤ÚÂ˜ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ¤Ó· ¯ÚfiÓÈÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Ï‡Ë˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ô˘ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Cameron, Snowdon & Orr,

1992Ø Siegel, 2008). ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ··Ú·›ÙËÙ·

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‹ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ (Seligman, 1999Ø Seligman &

Darling, 2007Ø Siegel, 2008). ∏ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Trute Î·È Hiebert-

Murphy (2002) ‰›ÓÂÈ ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi Î¿ÔÈÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. √È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜

ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ‰Ò‰ÂÎ· ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÁfi-

ÙÂÚ·, fiÙÈ, ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÓÙÔ-

ÈÛÙÂ› ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi. ¢ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙Ô˘Ó ˆÛÙfiÛÔ fiÙÈ ÔÈ ·Ú-

¯ÈÎ¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎ·Ó ÌÂ ÔÏ‡ ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÛÙÚÂ˜ Î·È ¿Á¯Ô˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·ÍÈÔÏfiÁËÛË.

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ¤ÏÂ˘ÛË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· (Ù· ·È-

‰È¿ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ Î·È ÔÏ˘‰¿·ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜)

(Seligman & Darling, 1997Ø 2007), ·˘Ùfi ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ· ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ‹ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (Fine & Nissenbaum,

2000). À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Ï›Á· ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

A˘Ùfi ÚÔÊ·ÓÒ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ô˘ ‹‰Ë ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

·Ó¿ÏÔÁ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜ Î·È ¤Î‰ËÏÂ˜ ‹ Ï·Óı¿ÓÔ˘ÛÂ˜ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (Kourkoutas, 2009). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¿ÏÏÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Î·È ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ (Withers & Bennet, 2003).

ªÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› «‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹» fiÙ·Ó ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó·

·Ó·‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ¿Ì˘Ó·˜ Î·È ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔ-

ÛÙÂ› ÛÙË Ó¤· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Á¯ÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Fine &

Nissenbaum, 2000). £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÌˆ˜ Û˘¯Ó¿ ··Ú·›ÙËÙË Î·È Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ È·ÙÚÔ-

·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ, Ô˘ ‰È·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÌÈ· ÚˆÙÔÁÂÓ‹

Ï·ÈÛ›ˆÛË, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ¤Ú-

ÁÂÈÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜, ÛÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ·ÌÔÈ‚·›·˜ ÂÌÈ-

ÛÙÔÛ‡ÓË˜ (Hornby, 2000Ø ¶··ÁÂˆÚÁ›Ô˘, 2004Ø Turnbull et al., 2006). ∞·-

Ú·›ÙËÙË, Â›ÛË˜, ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÔÙÂ›·/Î·-

ıÔ‰‹ÁËÛË ÁÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ
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„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ (È·ÙÚÈÎÒÓ) ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (Mowder, 1994).

√ÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜, ı· ÂÈÛËÌ·›Ó·ÌÂ fiÙÈ Î·È ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

¤¯Ô˘Ó, ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ¤Ó·Ó ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î·È fi¯È ÛÙ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∞˘Ùfi ÛË-

Ì·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ ·ÓÙÈıÂÙÈÎÒÓ

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ (ıÂÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÒÓ), ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È Î·È ÌÂ-

Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ (Fine & Nissenbaum, 2000). øÛÙfiÛÔ Î¿-

ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ

Â›ÙÂ ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Â›ÙÂ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (Fine & Nissenbaum, 2000).

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ·È‰ÈÒÓ ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ÌÈ· ·Á¯ÔÁfiÓÔ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜Ø Ë ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-

ÓË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ¤Ó·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·

ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (Fish, 2002). ¶ÔÏÏÔ›, ‚Â‚·›ˆ˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÙË ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÏÏ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿Óˆ-

ÛË Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÂ˘ÛË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ‰Ë-

ÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘Ó Ó¤Ô˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È È‰·ÓÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜

Ô˘ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (Cho, Singer & Brenner, 2001).

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ú¤ÂÈ, Û˘ÓÂÒ˜, Ó· ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ÂÓ-

‰ÔÁÂÓÂ›˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ Î·È ‰È·ÏÂ-

ÎÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ 
ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

ø˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ

fiÙÈ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ Î·È Ë ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ

¤Ó· ·È‰› Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ‰‡ÛÎÔÏË ‹, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Â›ÔÓË Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÙË ‰È·-

¯ÚÔÓÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ/‰È·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÂÁÁÂÓÒÓ ‹ ÂÍˆÁÂÓÒÓ, Ô˘

ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Ë ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË/·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙÔ˘

ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

¶·Ú¿ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ÌÂÏÂÙÒÓ, ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Û˘Û¯Â-

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏168



Ù›˙ÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Fish, 2002Ø Fisman et

al., 2000Ø Gallimore et al., 1993Ø Jones & Passey, 2005Ø Kourkoutas, 2009Ø

Aitkens et al., 2004Ø Seligman & Darling, 2007Ø Soresi, 2007Ø Turnbull et al.,

2006Ø Turnbull, Turbiville & Turnbull, 2000): 

ñ ∏ÏÈÎ›· ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜, ‚·Ú‡ÙËÙ· ÙÔ˘ «Û˘ÌÙÒÌ·ÙÔ˜» Î·È ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡Ø

ñ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ‹ Â›ÎÙËÙÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î.¿.)/·ÙÔÌÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ¿/„˘¯ÈÎ‹ ·ÓıÂÎÙÈÎfiÙËÙ· (Turnbull, Turbiville & Turnbull, 2000)Ø

ñ ¤ÎÙ·ÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ/·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·, ¤ÎÙ·-

ÛË ÙˆÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ/·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓØ

ñ ‰ÔÌ‹, ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÂ Â›Â‰Ô Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ

‰ÂÛÌÒÓ/ÂÂÓ‰‡ÛÂˆÓ Î·È Û¯¤ÛÂˆÓØ

ñ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÂÛÌÒÓØ

ñ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ

ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ¿Ì˘Ó·˜/‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÂÒ‰˘ÓÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‹ ·Á¯ÔÁfiÓÂ˜

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Carr, 2001)Ø

ñ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜Ø

ñ ‚·ıÌfi˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ·Ôı¤-

Ì·Ù·/fiÚÔÈ)Ø

ñ fiÛÔ ÂÌÊ·Ó¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Â›Ó·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·/‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È

fiÛÔ ·ÚÂÎÎÏ›ÓÔ˘Û· Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Â›Ó·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚfiÙ˘·Ø

ñ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜/ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜

ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ fiÚˆÓØ

ñ ‚·ıÌfi˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÈÛÙfi

(Seligman, 1999)Ø

ñ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ı¤ÛË/Î·ÙÔÈÎ›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (.¯. ·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤ÓÂ˜/·ÁÚÔ-

ÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÛÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜)Ø 

ñ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÙË˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ· ÙÔ ÚÒÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·Ø

ñ ‡·ÚÍË ‰ÔÌÒÓ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÔÓ¤ˆÓ-·È‰ÈÒÓ

(Turnbull et al., 2006)Ø

ñ ‡·ÚÍË ‰ÔÌÒÓ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ (Ê˘ÛÈ-

ÎÔıÂÚ·Â›·, ÏÔÁÔıÂÚ·Â›·, ÂÈ‰ÈÎ‹ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·-

Ú¤Ì‚·ÛË) ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Î·È ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜Ø

ñ ‡·ÚÍË ‹ fi¯È ÛÙ·ıÂÚÒÓ ıÂÛÌÈÎÒÓ Î·È ¿Ù˘ˆÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ¤Ú·

·fi ÙÈ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜Ø
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ñ ÔÈfiÙËÙ·, Â‡ÚÔ˜ Î·È ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓØ

ñ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·È ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÔÏÈÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·Ø

ñ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ (ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹

·ÁˆÁ‹)Ø

ñ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› Î·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ‹ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙÈ˜

·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ (Gallimore et al., 1993).

™Â ÌÈ· ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ›, Û˘ÓÂÒ˜, Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÛÙ¿ÛË ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡,

‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· ‹ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·, ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙËÓ

È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ·ÓÙÔ¯¤˜, Ù· Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹, ÙËÓ

„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ¤ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡ (ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜), ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÍˆÁÂÓÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

(Gallimore et al., 1993Ø Seligman, 1999).

∏ ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È

˘Ô‰ÔÌ¤˜, fiˆ˜ Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· Î·È ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÌÈ· ¿ÏÏË ÛÂÈÚ¿ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ, Î·›ÚÈ·˜ ÛËÌ·Û›·˜, Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ‹, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÂÈ-

‚·Ú˘ÓÙÈÎ¿ Î·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜

ÁÔÓÂ›˜ (Block & Block, 2002Ø Hornby 2000). ∞Ó·fiÊÂ˘ÎÙ·, ·ÙÔÌÈÎfi, ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â‰›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÂÓ‹ ·Ï-

ÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË Î·È Û‡Ó‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È fiÙÈ ÔÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ-

ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÈ‚·Ú˘ÓÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (·Ú·ÁfiÓÙˆÓ

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘) Â›Ó·È Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜. 

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹/‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ Ú¤ÂÈ Ó·

Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ‹˜ ÔÙÈÎ‹˜ Î·È Ó·

‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ËÁ¤˜ (·Ù¤Ú·˜, ÌËÙ¤Ú·, ·È‰›, ·‰¤ÏÊÈ·, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, Ê›ÏÔÈ), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ (Chaney et al., 1997). 

¶ÂÚ›Ô‰ÔÈ ÎÚ›ÛË˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ 
·È‰ÈÒÓ ÌÂ Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

Œ¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ-

‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓÔ ¿Á¯Ô˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÔÏÏÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·, Ù· ÔÔ›· ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔ˘Ó Ù· ‚·ı‡ÙÂÚ· ·ÈÛı‹-

Ì·Ù· ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜, ıÏ›„Ë˜ Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ˙ˆÓÙ·Ó¿ ÁÈ·

ÌÂÁ¿Ï· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (Roland, 1994).
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√È ÁÔÓÂ›˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â›Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Èı·Ófi Ó· ‚ÈÒ-

ÓÔ˘Ó Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Ó· ÂÚÓÔ‡Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜

Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ (Woolfson, 2005). √È ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÁÔ-

ÓÂ›˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È

Û˘¯Ó¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙ· fiÚÈ· Î¿ÔÈ·˜ ÎÚ›ÛË˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Î·È Ô-

Ï‡ÏÔÎÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (Roberts & Lawton, 2001). 

√È ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÈÒÛÂÈ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ‹È·˜

‹ ÛÔ‚·Ú‹˜, ÂÚÈÔ‰ÈÎ‹˜ ‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÎÚ›ÛË˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜

·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (‚Ï. Â›ÛË˜ Fish, 2002Ø Singer, 2002Ø Turnbull et al.,

2006):

ñ ¢È·ÛÊ¿ÏÈÛË fiÚˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó

ÙÈ˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Edelman & Sowell, 1994)Ø

ñ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ Î·È ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ

·ÎÚÈ‚‹ ‰È¿ÁÓˆÛËØ 

ñ ÂÍÂ‡ÚÂÛË Î·È ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ Î·È

ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜Ø

ñ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È ÂÍÂ‡ÚÂÛË È‰ÈˆÙÈÎ‹˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ fiÙ·Ó ·Ô˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÎÚ·ÙÈÎ¤˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜Ø

ñ ‡·ÚÍË ÂÈÎ›Ó‰˘ÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·Ó¿ÁÎË Û˘¯Ó‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ·-

Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜Ø 

ñ ·Ó¿ÁÎË Î¿ÔÈˆÓ ÂÈÏ¤ÔÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙˆÓ

ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ÎfiÛÙÔ˜ Î.Ï.)Ø

ñ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÛÈÙÈÔ‡, ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙˆÓ ··Ú·›ÙËÙˆÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈ-

ÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ (.¯. Ú¿ÌÂ˜, ·Ì·Í›‰È·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÚÁ·ÏÂ›·/·È¯Ó›‰È· ÁÈ· Ê˘ÛÈÎÔ-

ıÂÚ·Â›·/ÂÎÁ‡ÌÓ·ÛË, ÔÚÁ¿ÓˆÛË ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· Ù· ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ·È‰È¿ Î.Ï.)Ø

ñ ·Ó·‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ˆÚ·Ú›ˆÓ, ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË Û˘ÓÔ‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÒˆÓ (Û˘-

ÓÔ‰Â›· ·È‰ÈÒÓ), ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÒÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ ‹, ·ÎfiÌË, ÚÔ‚ÏË-

Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔØ 

ñ ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ

Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (·‰¤ÏÊÈ·), ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·‰ÂÏ-

ÊÒÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜Ø

ñ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË ÙË˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (Í·‰¤ÏÊÈ·, ·Ô‡‰Â˜, ˘fiÏÔÈÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜), Ù· ÔÔ›· Â›ÙÂ

‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â¯ıÂ› ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Â›ÙÂ ‰ÂÓ ‚ÔËıÔ‡Ó Â›ÙÂ,

·ÓÙ›ıÂÙ·, ÌÂ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÈÏ¤ÔÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È

Ú·ÎÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·Ø

ñ ÂÍÂ‡ÚÂÛË ·ÙfiÌˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‹ ÌË ÁÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ··Û¯fiÏËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡Ø
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ñ ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‹, ·Îfi-

ÌË, Î·È ÙÚ›Ù· ÚfiÛˆ·, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÔ‡Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÛÙÔÈ-

¯ÂÈÒ‰Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹ ˙ˆ‹, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰È·ÎÔ¤˜ Î.Ï.

(Konstantareas, 1990)Ø

ñ ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙË ÌÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÛÙËÓ ¿ÏÏË (·fi ÙÔ ∂È‰ÈÎfi ÛÂ Î·-

ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô, ‰ËÌÔÙÈÎfi, Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ, ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î.Ï.)Ø

ñ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜Ø

ñ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡, ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË˜ ‹ Î·È ¿ÛÎËÛË˜

‚›·˜ ¿Óˆ ÛÙÔ ·È‰› ·fi Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

‹ ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘Ø

ñ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰› (.¯. ·È‰È¿ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi)Ø

ñ ·‰˘Ó·Ì›· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏË-

Ì¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (¯ÚfiÓÈ· ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, Û˘¯Ó¿ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÍÂÛ¿-

ÛÌ·Ù·, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î.Ï.)Ø

ñ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Ó· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÁÔÓ¤ˆÓ ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜,

¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ·fi‰Ú·ÛË˜ ·fi ÙË Û¯¤ÛË Î¿ÔÈÔ˘ ÂÎ ÙˆÓ ‰‡Ô ÁÔ-

Ó¤ˆÓØ

ñ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (.¯. ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÊË‚Â›·˜, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi-

ÙËÙ· Î.Ï.)Ø

ñ ÂÓËÏÈÎ›ˆÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ·Ó¿ÁÎË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜/¤ÓÙ·ÍË˜.

ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·-

ÁÚ·ÊÂ›, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, Â›ÙÂ ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜

Â›ÙÂ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ¿Á-

¯Ô˘˜ Î·È, Èı·ÓÒ˜, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÎÚ›ÛË˜, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·‰˘Ó·-

ÙÂ› Ó· Ù· ÂÈÏ‡ÛÂÈ (Roland, 1994). Œ¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎÔ› ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÈÔÁÎÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜

ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.

∂›ÛË˜, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔ

Ì¤ÏÏÔÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂÙ¿ ÙÔ ı¿Ó·Ùfi

ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ „˘¯·ÁˆÁ›·˜, ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó·

ÈÛÔÚÚÔÔ‡Ó Î·È ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ È¤ÛÂÈ˜ (Seligman & Darling, 1997). 

™Â ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Â›ÙÂ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›ÙÂ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ˘„ËÏ‹˜ ÂÔÙÂ›·˜ Î·È Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ È·-

ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¿Á-

¯Ô˜ (Dumas et al., 1991). 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¤˜ Â›Ó·È ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÓÂÊÚÔ·ıÒÓ ·È‰ÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜
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Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Û˘-

Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÚ›ÛË˜ ‹ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ

·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ ‹ ÛÔ‚·Ú¤˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜

(Bradford, 1997). 

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜

Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú·ÙÂ-

Ù·Ì¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ ·˘Ù¿ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Â›ÙÂ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘˜

Â›ÙÂ ·fi ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ (.¯. ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜

ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÂÚÁ·ÛÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î.Ï.)

(Seligman, 1999).

∂·ÓÂÚ¯fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ı· ÂÈÛË-

Ì·›Ó·ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë ÌË ÂÂÍÂÚÁ·-

Û›· ÙˆÓ ¤ÓÙÔÓˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ÌË Â›Ï˘ÛË

‚·ÛÈÎÒÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ (Hornby, 2000). ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ùfi ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û˘˙˘ÁÈÎ¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜.

√È Û˘˙˘ÁÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË ÌËÙ¤Ú· ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË

·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ·È‰›, ÂÓÒ —·ÓÙ›ıÂÙ·— ÌÈ· ıÂÙÈÎ‹ Û˘˙˘ÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔÓ

Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÚÔ‚ÏÂÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·Á¯ÔÁfiÓˆÓ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ (Friedrich & Friedrich, 1981). 

K·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜, ı· ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ fiÙÈ, ·Ú¿ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È Û˘˙˘ÁÈÎÒÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ ‹ ‰È¿ÚÚËÍË˜ ÙÔ˘

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·, ÔÏ-

ÏÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰È·ÙÂ›ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â·ÚÎ‹ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË ÌÈ·˜ ·Ó¿ÏÔÁË˜ ı¤ÛË˜, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·Ú-

ÎÒ˜ ÔÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË, ‰ÔÌ‹ Î·È ÛÙÔ ·ÍÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (Withers

& Bennet, 2003). 

∞ÔÊ˘Á‹ ÂÎÊÔÚ¿˜/·ÚÔ¯‹˜ Â·ÚÎÔ‡˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙË˜ 

ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ª. Konstantareas

(1990: 62-64), ÙˆÓ Ziegler Î·È Holden (1987) Î·È ÙË˜ Siegel (2008), Ë ·ÔÊ˘-

Á‹ ·ÚÔ¯‹˜ Â›ÙÂ Ù˘ÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›ÙÂ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜,

ÂÌ‚ÚÈıÒ˜ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË˜ ·ÔÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÂ ·È‰È¿

ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‹ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ Û¯Â-
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Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi (ÂÏÏÈ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ·Ó·ÛÙÔ-

Ï¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î.Ï.) ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜:

ñ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ·ÎfiÌË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û‡Á¯˘ÛË ÛÂ ÁÔÓÂ›˜, Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·È ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ÙÈ˜ ÂÓÔ¯¤˜, Ù· ‰È-

Ï‹ÌÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÍˆÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó

Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰Ë-

ÙÂ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ —Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, fiˆ˜ ÛÙÔÓ ·˘-

ÙÈÛÌfi— ÁÈ· ı·˘Ì·ÙÔ˘ÚÁ‹ ·Ó¿Î·Ì„Ë.

ñ ¢ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÓıÔ˘˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜/‰È·Ù·Ú·¯‹˜ —fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹ Î·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË— ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡, ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ·

ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ‹ ÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜/‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

ñ ∞Ú¯ÈÎ¿ Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÈ˜ ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙÂ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô˘-

Û›· Î¿ÔÈÔ˘ ÛÔ‚·ÚÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ·˘Í¿ÓÂÈ fiÌˆ˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Î·È ÙÈ˜

Èı·Ó¤˜ ÂÓÔ¯¤˜ Î·È ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ÁÔÓÂ˚Îfi ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ.

ñ ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡

Ô˘ ‰ÂÓ ¤‰ˆÛÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ ÙËÚÔ‡ÛÂ Î·ıËÛ˘¯·ÛÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË, Î·È Èı·ÓfiÓ

Ó· ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ÂÓÔ¯¤˜ Î·È Ë Û‡Á¯˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË

‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÂÓÒ —ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜—

›Ûˆ˜ ·˘Í¿ÓÂÙ·È Î·È Ô ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ˜ ·ˆıËÌ¤ÓÔ˜ ı˘Ìfi˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÂÓ¿-

ÓÙÈ· ÛÙÔ ·È‰› ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·/Ì·Ù·ÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› (ı˘-

Ìfi˜ Ô˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ¤ÓÙÔÓÔ˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‰È·Û·ÛÙÈÎ¤˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜/‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, fiÙ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜

ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È, Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚÈÎ¿, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È Ì·ıËÛÈ·Î¿, fiˆ˜ ı· ¤ÚÂÂ Î·È fiˆ˜, ˘Ô-

Ù›ıÂÙ·È, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ).

ñ ∫·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ë ÔÔ›· Â›-

Ó·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙÔÙÂ ··Ú·›ÙËÙË Î·È ‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜ ‹ ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ ÙÔ ·È‰› (ÓÔËÙÈÎ‹, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹,

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹, ÁÏˆÛÛÈÎ‹, Ì·ıËÛÈ·Î‹, ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹, ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹ Î.Ï.).

∏ ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÌÂ ‚¿ÛË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·, ·›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi-

ÏÔ ÛÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ıÂÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ.

√È Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó Â›Ó·È ·ÏÏËÏÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜ Î·È ·ÏÏËÏÔÂ-

ÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È.
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√È Ó¤Â˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜
ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Â·Ó·Ï¿‚Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·È ·fi Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿

ÌÔÓÙ¤Ï· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, Ù· ÔÔ›· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·Ó ÌÂ ·ÊÔÚ-

Ì‹ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜/‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Ferguson,

2002). ∏ Ó¤· ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÙËÓ Î·Ù¿‰ÂÈÍË

ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ·ÚÓËÙÈ-

Î¤˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, ÛÙ· ÎÂÓ¿ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÚfiÓÔÈ·˜, ÛÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÌÈ·˜

Â˘ÚÂ›·˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È, ‚¤‚·È·, ÛÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘-

ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜/‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (‚Ï. Swain et al., 2004Ø Goodley, 2004Ø

Turnbull et al., 2006).

√È Ó¤Â˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·È Ë Ó¤· ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ «·Ó·ËÚ›·»

ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È fi¯È ÛÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (Lawthom & Goodley, 2005: 425). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙ·

ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË fiÏˆÓ

ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË „˘¯ÈÎÒÓ fiÚˆÓ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹˜ ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›·˜/‰È·ÏfiÁÔ˘ Î·È Â·Ê‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿ÎÙËÛË ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ ÙË˜ Î·È ÙË˜ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ (Dunst &

Trivette, 1996).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÁÔÓ¤ˆÓ-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, ı· ÂÈÛËÌ·›Ó·ÌÂ fiÙÈ

Â›Ó·È Èı·Ófi ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÎÚ›ÛÈÌË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘

ÔÈ ›‰ÈÔÈ Â›ÙÂ ‰ÂÓ ı· ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿ ·Ô‰Â¯ıÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ ‰ÂÓ ı· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ·Ú¤Ì-

‚·ÛË Î·È, ¿Ú·, ı· ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÂÈÛ¤ÏıÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· Ê¿ÛË ÛÙ·ıÂÚ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·-

Û›·˜ Ì·˙› ÙÔ˘˜ (Hornby, 1995Ø 2000). ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Â›Ó·È ÔÏ‡ È-

ı·Ófi Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ Ó· «ÂÈÛÚ¿ÍÂÈ» ÙËÓ ·ÌÊÈÙ·Ï¿ÓÙÂ˘ÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, fiˆ˜ Î·È ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜,

ˆ˜ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ·ÚÙÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜ Î·È ˆ˜

·fiÚÚÈ„Ë ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÒÔ˘ ÙÔ˘ Î·È ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ-

Ù‹ÙˆÓ. ∂ÏÏÔ¯Â‡ÂÈ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÛÂ ÚÔ-

ÛˆÈÎfi Â›Â‰Ô, Ó· «ÎÏÂ›ÛÂÈ ÙËÓ fiÚÙ·» ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ‹ Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÂÈıÂ-

ÙÈÎ¿ Î·È, Û˘ÓÂÒ˜, Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙÈ˜ Â-

ÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‹ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ù·ÓfiËÛË˜
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·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ÌÈ· ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË ÌÂÏÏÔ-

ÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˙› ÙÔ˘˜ Î·È ¯¿ÓÂÙ·È ÚÔÛˆÚÈÓ¿ ‹ ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿ Ë Â˘Î·È-

Ú›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∏ ÚÒÙË ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ (·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ‚·ıÌfi Â˘ı‡ÓË˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ) ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ (ıÂÚ·Â˘-

Ù¤˜, Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜, ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î.Ï.) ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ· Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ‹ Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ ÂÌfi‰ÈÔ

Î·È ¿ÏÏÔıÈ ÁÈ· ÌË ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ (Hornby, 2000Ø Tuttle

& Paquette, 1993).

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙË˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂ-

Û· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó (‚Ï. Gersch & Gersch, 2003Ø Hornby,

2000Ø Roland, 1994Ø Seligman, 1999):

ñ ÌÂ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÎÂÓ¿ ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· (È‰ÈˆÙÈÎfi ‹ ‰ËÌfiÛÈÔ)

ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÙÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡

ÊÔÚ¤ˆÓ, ÂÏÏÈ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚·ÛÈÎÒÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ Î.Ï.)Ø

ñ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙË ‚·ÛÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ÛÂ

ÌÈ· ÂÚÈÔ¯‹ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È, ¿Ú·, ÌÂ Ù· ÎÂÓ¿ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ÚÒÈÌË

‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ÚˆÙÔÁÂÓÔ‡˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜Ø 

ñ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈıÂÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÓÒÌÂ˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ Î·È ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜Ø

ñ ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÓËÛË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ (.¯. ÌÂÙ·Í‡

ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·È‰·ÁˆÁÔ‡ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, ÌÂÙ·Í‡ ÏÔÁÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È „˘¯ÔÏfi-

ÁÔ˘ Î.Ï.)Ø

ñ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡˜ ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ Î·Ï‡-

ÙÔÓÙ·È ›Ûˆ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

‰È·ÊÔÚ¤˜ ·ÎfiÌË ÈÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÙÂÏÈÎ¿ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÙË

Û‡Á¯˘ÛË Î·È ÙËÓ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜Ø

ñ ÌÂ ÂÈÎÚÈÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

ÎÒÓ (Naseef, 1997).

™˘¯Ó¿ ÔÈ Û˘˙˘ÁÈÎ¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÈÔÁÎÒÓÔÓÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘

Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·-

Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È ÛÂ Û˘¯Ó‹ ¿ÚÓËÛË ÂÓfi˜ ÂÎ ÙˆÓ ‰‡Ô ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›, ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜.

Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ

˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ‡ÛÂˆÓ ÛÂ ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ Î·È Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ È‰Ú‡Ì·Ù·, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÂÔÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È Û˘-

ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (McCammon, Cook & Kilmer,
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2002). ∏ ·Ó¿ÁÎË, Â›ÛË˜, ‡·ÚÍË˜ ÂÓfi˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÊÔÚ¤· Ô˘ Ó· ·Ó·-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ÂÔÙÂ›· ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÎfiÌË Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÔ˘Ó ·fi

Ù· ¿Á¯Ë Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ Û‡Ó-

ıÂÙÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (McCammon, Cook & Kilmer, 2002).

√È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ˆ˜ Û‡-

ÛÙËÌ· ·ÏÏ¿ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë Î·È fiÏ· Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (·ÚÓËÙÈÎÔ‡˜

Î·È ıÂÙÈÎÔ‡˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜) Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·-

Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (Seligman & Darling, 1997Ø 2007).

√È Ó¤Â˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Â›Ó·È ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÔ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ó· ·Ó·-

Î·Ï‡„Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÚ·-

ÙËÁÈÎ¤˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ-

¯ÓÈÎ¤˜ ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ È‰È·›ÙÂÚË Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (Bouchard & Kalubi, 2001Ø

Woolfson, 2001). ∏ ‚¤ÏÙÈÛÙË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Ë ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ

·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ·Ï-

Ï¿ Î·È ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ë Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (‚Ï. Siegel, 2008Ø

Woolfson, 2005).

∏ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË/ÂÏÏÈ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË/‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ‹

Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (O’Callaghan, 1993: 103) Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó È·-

ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (.¯. ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜), Ê˘ÛÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ Î·È ·Ú·Ï˘-

Û›Â˜ ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ÕÏÏˆÛÙÂ, ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È

ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó Ù· ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ·È‰È¿ ÂÈ‰ÈÎ¿ Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·,

¤Ú· ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó Î·È ÙÈ˜ „˘¯ÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó Ù· Û˘-

Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Â›ÙÂ ‰ÈfiÙÈ

˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ (ÂÍˆÁÂÓ‹ ‹ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹) ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË. ∏ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜,

Ë ·Ó·Î¿Ï˘„Ë ÙÚfiˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÚÔ-

ÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·˘-

ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÂÔÌ¤Óˆ˜, fiˆ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜

Î·È ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡˜, Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ó·‰È·ÌÔÚÊˆıÔ‡Ó ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜

ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÓÔË-

Ù¤˜ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÙˆÓ ÂÈÚfiÛıÂÙˆÓ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÒÓ ‹, ·ÎfiÌË, Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ÌËÓ ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ (∫Ô˘Ú-

ÎÔ‡Ù·˜, 2007‚Ø Seligman, 1999). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ë Û˘Ì-
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‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜

ÁÔÓÂ›˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Î·È

Ó· ÌËÓ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙ·

ıÂÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· (Seligman, 1999Ø Scorgie, Wilgosh & McDonald, 1999). ∫˘Ú›ˆ˜

fiÌˆ˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ÌËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ıËÙÈÎ¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·,

·ÏÏ¿ Ó· ÂÓÂÚÁÔ‡Ó ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Lusting, 2002).

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi˜

Î·È Ô ÂÙÂÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÔ

·È‰› ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ·Ú¯›˙Ô˘Ó ÓˆÚ›˜. ™˘¯Ó¿ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› ÌÂ ÙÚfiÔ Ô˘ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜,

ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙˆıÂ› Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÙÔ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ (Powers & Singer, 1996). ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ÙˆÓ ıÂÙÈÎÒÓ

·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Â·˘ÙÔ‡, fiˆ˜ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·˘-

ÙÔ‰È¿ıÂÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÌÈ·˜ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÛÙ· Û¯ÔÏÈÎ¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· (Powers

& Singer, 1996). ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ ÂÈÙ˘¯Ë-

Ì¤ÓˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·ÔÎ¿Ï˘„Â fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔ-

Ì· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ·Ó ·fi ÓˆÚ›˜ ÙË ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎ‹ Î·È ˘ÔÙÈÌËÌ¤ÓË ı¤ÛË Ô˘ Â›-

¯·Ó ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÂÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È, fiÛÔ ÌÂÁ¿ÏˆÓ·Ó,

ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ ÙÔ‡˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ ÊÔ‚ÂÚ‹ ¤ÎÏËÍË. ∞Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ

ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ¤·ÈÍ·Ó ÎÚ›ÛÈÌÔ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ Ù·˘-

ÙfiÙËÙ·˜, ÂÓfi˜ ˘„ËÏÔ‡ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌÔ‡ Î·È ·˘ÙÔÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜, ·Ï-

Ï¿ Î·È ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Î·È ·˘ÙÔ‰È¿ıÂÛË˜. √È

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Â¤ÙÚÂ„·Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·˘ÙfiÓÔÌ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿, ‰ÂÓ

ÙÔ˘˜ ˘ÂÚÚÔÛÙ¿ÙÂ˘Û·Ó Î·È ÙÔ˘˜ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈ-

ÎÒÓ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ Î·È ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ, ÂÓÒ Û˘Ó¤¯È˙·Ó Ó· ÙÔ˘˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡Ó/Ï·È-

ÛÈÒÓÔ˘Ó ÌÂ ÛÙ·ıÂÚfi ÙÚfiÔ. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜, Â›-

ÛË˜, ÙÔ˘˜ ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›ÛÙËÎ·Ó fiˆ˜ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ·‰¤ÏÊÈ· ÙÔ˘˜, ÂÓÒ Û˘Á¯Úfi-

Óˆ˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÛÙ·ıÂÚ¿ ÙËÓ ÚfiÛ‚·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ‰ËÌfiÛÈÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙÈ˜

ÎÔÈÓÔÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜/ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜. ª¤Ûˆ ÙË˜ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜, ÙË˜ ÂÓ›Û¯˘-

ÛË˜ ÙˆÓ Ù·˘Ù›ÛÂˆÓ Ì·˙› ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ‡˜ ÂÓ-

ı¿ÚÚ˘Ó·Ó Ó· Â›Ó·È ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎÔ› Î·È ıÂÙÈÎÔ› Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¤Ó· ˘„ËÏfi ·›-

ÛıËÌ· Â·˘ÙÔ‡ ·ÏÏ¿ Î·È ·Í›·˜ (Powers & Singer, 1996).
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√È ÚÒÈÌÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ï·ÈÛ›ˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

∏ «Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹» ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È È‰È·›ÙÂ-

ÚÂ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›Â˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, Ô˘

‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·Ú¿ ÛÂ ÌÈÎÚfi ‚·ıÌfi Î·È ÌfiÓÔ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·

(Shonkoff & Hauser-Cram, 1987). ¶ÚÈÓ ·fi ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1970, ÔÈ ·ÚÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ «·˘ıÂÓÙ›·» ÙÔ˘ ÂÈ-

‰ÈÎÔ‡ Î·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·Ó ÛÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿

Î·È ÂÈ‚ÔÏ‹ ¤ÍˆıÂÓ ÁÓÒÛÂˆÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÔÈ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È

ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (Seligman & Darling, 1997Ø Turnbull, Turbiville &

Turnbull, 2000). ™˘¯Ó¿, Ì¿ÏÈÛÙ·, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÛÙfi¯Ô˜ ÂÈÎÚÈÙÈÎÒÓ Û¯Ô-

Ï›ˆÓ Î·È Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÙÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙÔ˘ 1980 Î·È

1990 ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÈÎÚ·ÙÂ› Ë ¿Ô„Ë —Î·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜— fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È

fiÙÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÁÓÒÛË, fiÚÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ›

Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ˘fi„Ë, Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÔ‡Ó/ÂÎ-

ÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡Ó (Nissenbaum, 2000).

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÎfi

Â›Â‰Ô, «‰ÈÂ˘Ú‡ÓıËÎÂ» Î·È Ë ÔÙÈÎ‹ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

(Ferguson, 2002). ∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ Û‹ÌÂÚ·

¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÈÛfiÙÈÌ· Î·È

Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ fiÚˆÓ ÙË˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ë Û¯¤ÛË Î·È Û˘ÓÂÚ-

Á·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ı· ‰ÒÛÔ˘Ó Ù· Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (Seligman,

1999). ¡¤Â˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó, ÌÂ ‚¿-

ÛË ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·˙ËÙÂ›Ù·È Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ ¤Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ Û¯¤‰ÈÔ ·Ú¤Ì‚·-

ÛË˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (individualized family service plan). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·

Â›‰Ô˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙÔ‡ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (Fish, 2002Ø Turnbull

et al., 2006).

∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È Ë „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È, Û˘-

ÓÂÒ˜, ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ Î·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ù· Â›Â‰· ·Ú¤Ì-

‚·ÛË˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿ Î·È Û‡ÓıÂÙ· (Dishion & Stormshak, 2006Ø Hornby, 2000Ø

Roland, 1994Ø Turnbull et al., 2006). 

∏ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ ·È‰› Î·È ÛÙÔ ÁÔÓ¤· ÎÈÓÂ›Ù·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ·

ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›Â‰·: (1) „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfi, (2) Ì·ıËÛÈ·Îfi/·Î·‰ËÌ·˚Îfi, (3) „˘¯ÔÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi, (4) „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi-„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi („˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË), (5) È·-

ÙÚÈÎfi (fiÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ). 
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∂›Ó·È, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÎÔÈÓ‹ Ë ÂÔ›ıËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ fiÙÈ fiÛÔ ÈÔ ÚÒÈÌË ‹ ¤ÁÎ·ÈÚË Î·È Â˘ÚÂ›· Â›Ó·È Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÙfiÛÔ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

(Cook, Tessier & Klein, 1996). ∞˘Ùfi, ‚¤‚·È·, ··ÈÙÂ› ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜

·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘Ó·›ÓÂÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÌÂ ÙËÓ Î¿Ì-

„Ë ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÌÂ ÙË ‰È¿-

ıÂÛË ÁÈ· Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î.Ô.Î.

∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È Ó·

ÙÂıÔ‡Ó ÔÈ ‚¿ÛÂÈ˜ ÌÈ·˜ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó ·ÌÔÈ-

‚·›· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Î·È Î·Ù·ÓfiËÛË˜, ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ,

ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ó· ·ÔÊÂ˘-

¯ıÔ‡Ó Ù· Ï¿ıË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ·ÌÔÈ‚·›Â˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜

ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó

Ó¤Â˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ (Block & Block, 2007). 

∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ‚Â‚·›ˆ˜, ÌÈ· Â˘ı‡ÁÚ·ÌÌË ÔÚÂ›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·ÔÙÂÏÂ›

ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÂÊfiÛÔÓ Ù›ıÂÓÙ·È ˘fi ‰È·Ú·ÁÌ¿-

ÙÂ˘ÛË ¤ÓÙÔÓ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È Û‡ÓıÂÙ· Ú·ÎÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Î·È ··È-

ÙÂ› ·fi ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ È‰È·›ÙÂÚÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ

Î·È ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÛÂ ·˘Ù¿ (Block & Block, 2007). ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó·, ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›Â˜

Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ «·ÔÎ¿Ï˘„Ë˜» ÙÔ˘

ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ó· ¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÛÙfi¯Ô ÙÔ˘˜, Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÂÈÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙËÓ

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ

(Hornby, 1994Ø 1995).

√È ÁÔÓÂ›˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÚ›ÛË˜, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë

¤ÓÙ·ÛË, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

Î·È ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ Î·È ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

(ªcConkey, 1986). √È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÊÔÚÙ›ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜

‰ÈÔÁÎÒÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜

Î·È ·‰È¤ÍÔ‰· Î·È ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÁÔÓ¤ˆÓ-ÂÈ‰ÈÎÒÓ. 

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÔ‡Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÔÈ

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ (ÂÈ‰ÈÎÔ› ·È‰·ÁˆÁÔ›, ÏÔÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, „˘¯ÔÏfiÁÔÈ, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

ÎÔ› Î.Ï.) ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÙË˜ Î·-

ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È

ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ (Roland, 1994Ø Seligman, 1999), ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÈÛ¯˘ÚÈ-
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ÛÙÔ‡ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·Ú·-

ÙËÚËıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜:

ñ ∞ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ: ·Ó·˙‹ÙËÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜

·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È, Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ¿ÌÂÛË ‹ ¤ÌÌÂÛË ·fiÚÚÈ„‹ ÙË˜.

ñ «ªË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË»/«·Ó˘·ÎÔ‹» ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜/˘Ô-

‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ/·Ú·Ì¤ÏËÛË ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ (.¯.

Ú·ÓÙÂ‚Ô‡).

ñ ŒÏÏÂÈ„Ë ‰È¿ıÂÛË˜ ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Â¤Ó‰˘ÛË ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

ñ ™˘¯Ó¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÚÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ Ì¤ÏË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‹ ÌÂ

ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ (Û¯ÔÏÈÎÔ‡˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ∂È‰ÈÎÒÓ ™¯Ô-

ÏÂ›ˆÓ, „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î.Ï.). 

ñ ∞ÓÔÈ¯Ù‹ ‹ Û˘ÁÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ÎÚÈÙÈÎ‹/·fiÚÚÈ„Ë ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÂ-

¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Ó ·fiÏ˘Ù· ÌÂ ÙÔ Û‡-

ÛÙËÌ· ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

ñ °ÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ÎÏ›Ì·, Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ÙËÓ Â·Ê‹ Î·È ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·

Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÈ˜ ·Ì˘ÓÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È.

√È «‰‡ÛÙÚÔÂ˜» Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÛÂ

Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ «·Î·Ù·ÓfiËÙË» ÛÙ¿ÛË ÙË˜ «·Ú·Ì¤ÏËÛË˜»

ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰È¿ıÂÛË˜ ÁÈ· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ¯ˆÚ›˜ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÂÈ-

¯ÂÈÚ‹Ì·Ù· Î·È Ë ·fiÚÚÈ„Ë ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÔÚÂ› ÛÂ ÌÈ· ÚÒ-

ÙË Ê¿ÛË Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ‚·ı‡ÙÂÚˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ ‹ ÙˆÓ ÌË

ÂÈÏ˘Ì¤ÓˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ ÂÎÏ‡Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÏÂ˘ÛË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ‹ ‰È·ÓÔËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· (Thurneck, Warner & Cobb, 2007). ¶Èı·ÓfiÓ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È

Î·È ÛÙÈ˜ ÌË ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Îfi-

ÌË ÂÏ›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÏÈÎ‹ Â·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È ·ÔıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Î·È ÂÚÈ-

Ì¤ÓÔ˘Ó ¿ÏÏÔ˘ Ù‡Ô˘ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ (Seligman, 1999). ∂›Ó·È,

‚Â‚·›ˆ˜, ÔÏ‡ Èı·Ófi ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰È-

ÎÔ‡˜ Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Î·È ÛÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ, Ô˘

‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›Â˜ ‹ Ù· ·‰‡Ó·Ì· ÛËÌÂ›· Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ù· ‚·ı‡-

ÙÂÚ· ·›ÙÈ· ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜

Î·È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ¿Ì˘ÓÂ˜ Î·È ·ÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Ô˘

ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·ÈÚfi (Hornby, 1995Ø

∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚).

∏ ÎÚ›ÛË ÂÓÙÂ›ÓÂÙ·È fiÙ·Ó Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ (Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ·È‰·ÁˆÁfi˜, Ô Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜, Ô
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‰¿ÛÎ·ÏÔ˜, Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜, Ô „˘¯ÔÏfiÁÔ˜, Ô È·ÙÚfi˜ Î.Ï.) ·‰˘Ó·ÙÂ›

Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ¤Ó· fiÏÔ Î·È ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ÎÏ›Ì· ÚÔÛÙÚÈ‚ÒÓ Î·È ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙËÓ

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. √È

·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·È‰›, ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË

ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ì·˙› ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú¤˜ (Roland,

1994). ∂›Ó·È Û˘¯Ófi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÎÚÈÙÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÂÓ‰ÔÔÌ·‰ÈÎÒÓ ‹ ÂÓ‰ÔÂ·ÁÁÂÏ-

Ì·ÙÈÎÒÓ ‰È·ÊˆÓÈÒÓ Î·È ÚÔÛÙÚÈ‚ÒÓ (Gersch & Gersch, 2003).

™ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·Ó·-

Ù˘¯ıÔ‡Ó ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-

ÙÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Ó¤ˆÓ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘-

Ú¿ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. ∏ ÎÚ›ÛË ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â˘ÓÔÂ› ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ‰ÈfiÙÈ ¤ÙÛÈ ˘¿Ú¯ÂÈ È-

ı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë Ù¿ÛË ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ ÙˆÓ È‰·ÓÈÎÒÓ «ÂÈ‰ÈÎÒÓ» Ô˘ ·-

Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜, Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· (medical

shopping) (Seligman, 1999).

™¯¤ÛÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Û¯ÔÏÂ›Ô˘

√ ¯ÒÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰È·-

ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÛÙÔ ·È‰› ÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Î·È

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË, ¯ˆÚ›˜ ‚¤‚·È· ·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· Ì¤Û· ·fi ÙË

Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∏ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÂÓfi˜

·È‰ÈÔ‡ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÛˆÚÂ›· ·ÙÔÌÈÎÒÓ, ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜, ÏfiÁÔ˘ ¯¿ÚË, Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹, ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ

‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· Î·È Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ¤ÓÙ·ÍË˜ ·ÙfiÌˆÓ

ÌÂ ·ÚfiÌÔÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÈ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜, Ô ÚfiÏÔ˜, Ë ı¤ÛË Î·È ÔÈ ‰Â-

ÍÈfiÙËÙÂ˜ (ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜) Ô˘ ıÂˆÚËÙÈÎ¿

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ, Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·È Ó· ÂÍÂÏ›ÍÂÈ ÙÔ ·È‰› ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ù˘È-

Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ù· ÌÂÏÏÔ-

ÓÙÈÎ¿ Â¯¤ÁÁ˘· ÁÈ· ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË, ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, „˘-

¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· Î·È Ù·˘ÙfiÙËÙ·. ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ ÙÔ ∂È-

‰ÈÎfi ‹ ÙÔ «Î·ÓÔÓÈÎfi» Û¯ÔÏÂ›Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
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ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜

ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ¤ÓÙ·Í‹˜ ÙÔ˘˜ (Fish, 2002). ™Â ÌÈ· ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜,

ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ·Ú¿ Ó· ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ, ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È

ÙË˜ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓË˜ Î·È ÈÛ¯‡Ô˘Û·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ·Ï-

Ï¿ Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ÓÔËÙÈÎ¤˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ∏ Ï‹„Ë ÙË˜ ·fiÊ·-

ÛË˜ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ¤Ó· ·È‰› ÙÔ ∂È‰ÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô, Ô˘ Â›Ó·È Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ

·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ·fi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Û˘-

¯Ó¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÂÒ‰˘ÓË Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÔÈ

ÔÔ›ÔÈ Ì¤¯ÚÈ ÙfiÙÂ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ (Seligman, 1999). ∂›Ó·È, Û˘ÓÂÒ˜, ·Ó·-

ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ ÙÔ ∂È‰ÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·È ˆ˜

¤Ó· ‚·ıÌfi Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·„Â˘ÛıÂ›. ∂›-

Ó·È, Â›ÛË˜, ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÔÏÏÔ› ÁÔÓÂ›˜ Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÔ ı˘Ìfi ÙÔ˘˜ ÂÍ·È-

Ù›·˜ ÙË˜ ‰È¿„Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜

·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ∂È‰È-

ÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ·Ó¿ÏÔÁˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (Konstantareas, 1990). 

ø˜ ÚÔ˜ ÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘-

ÛË˜, ¤¯Ô˘Ó ‹‰Ë ÚÔÙ·ıÂ› ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó

ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ (Konstantareas, 1990).

√È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, fiˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ·Ú·ÁÚ¿ÊÔ˘˜,

¤¯Ô˘Ó ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ¤Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜

‰ÂÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ô

ÙÚfiÔ. √È ›‰ÈÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, Ô˘

ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ‹ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ‚ÈÒ-

ÓÔ˘Ó. √È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ó· Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·ÌÊÈ-

Ù·Ï·ÓÙÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·ÌÊÈı˘Ì›· Î¿ÔÈˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ ·È‰› Ó· ·Ô-

ÎÏÂ›ÂÙ·È ·fi ÙÔ «Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô».

√È Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ∂È‰ÈÎ‹ ∂Î·›‰Â˘ÛË (Û¯Ô-

ÏÂ›·) Î·È ÛÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¯ËÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

ñ ∞fiÌ·ÎÚË ÛÙ¿ÛË, ÛÙ¿ÛË ÌË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, ÌË Â¤Ó‰˘ÛË˜ Î·È ÌË ÚÔÛ‰Ô-
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Î›·˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜. ∏ ÛÙ¿ÛË ·˘Ù‹ Û˘Ó‹ıˆ˜

·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡:

ÌÔÈÚÔÏ·ÙÚÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹, ¯ˆÚ›˜ ÂÏ›‰· ‹ ›ÛÙË ÁÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·˘Ù¤˜

ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÈÔ ·‰‡Ó·ÙÂ˜ ‹ Â˘¿ÏˆÙÂ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ (Dale,

1996). ∂ÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈ‚›ˆÛË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó·

·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜

ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÛÙ¿ÛË Â›Ó·È

Èı·Ófi Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÁÔÓ¤·.

ñ ÀÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Â¤Ó‰˘ÛË ÙÔ˘ ∂È‰ÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘ ‹ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ

ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜. ™˘-

¯Ó¿ ÔÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜, fiÙ·Ó ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ (Ï·Óı¿ÓÔÓÙ·) Û˘Ó·È-

Ûı‹Ì·Ù· ·ÂÏÈÛ›·˜, ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Ô‡Ó ÛÂ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ‹ Û˘-

ÁÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË ÎÚÈÙÈÎ‹ (·Ú¿ÔÓ·, ˘ÔÓÔÔ‡ÌÂÓ·, Û¯fiÏÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô, ÙË

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î.Ï.), ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÁÚ‹ÁÔÚ·

Î·È ÂÍˆÚ·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÏÏÔ› ÁÔÓÂ›˜ ÂÎÊÚ¿-

˙Ô˘Ó —Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ˘„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜— ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ù·¯Â›·

ÌÂÙ·‚ÔÏ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÂÈı˘Ì›· Ô˘ ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi ·ÓÙ·-

Ó·ÎÏ¿ Î·È ¿ÏÈ ÙË ÌË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘

··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

ñ ™Ù¿ÛË ·fiÚÚÈ„Ë˜ ‹ ¿ÚÓËÛË˜, Ô˘ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÈ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ¤ÚÁÔ

ÙˆÓ ·È‰·ÁˆÁÒÓ Î·È ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ. ∏ ·fiÚÚÈ„Ë ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÓÔÈ-

¯Ù‹ ‹ Û˘ÁÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Û¿ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÁÔ-

ÓÂ›˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ‹ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∂ÓÒ ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ›ÓÔ˘Ó ··Ú·›ÙËÙË ÙËÓ ÂÍÂÈ-

‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‚Ô‹ıÂÈ·, ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ıÂˆÚ›Â˜ Î·È ·fi„ÂÈ˜, Î·Ù·Ï‹ÁÔ-

ÓÙ·˜ ÛÙËÓ ··Í›ˆÛË —¤ÌÌÂÛ· ‹ ¿ÌÂÛ·— ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ

Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ «ıÂÚ·Â˘Ù¤˜» ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

ÙÔ˘˜ (Scorgie, Wilgosh & McDonald, 1999). ŸÙ·Ó, Ì¿ÏÈÛÙ·, ·˘ÙÔ› ÔÈ ÁÔÓÂ›˜

ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ·ÓÒÙÂÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·, ÚÔÛÏ·Ì‚¿-

ÓÔ˘Ó ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·fi ÙÔÓ È‰ÈˆÙÈÎfi ¯ÒÚÔ, Â˘ÂÏÈÛÙÒÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ı· ÂÏ¤Á-

¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜.

ñ ƒÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜. √È ÁÔÓÂ›˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· fiÚÈ· ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘˜

ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘, Î·È Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ Ô˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· ·›ÍÂÈ Ô ›‰ÈÔ˜ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È Û˘ÓÂÈÛÊ¤-

ÚÔÓÙ·˜ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ. ™Â ·˘Ù‹
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ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘, ·Ú¿ ÙÔ ¿Á¯Ô˜, ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Î·È

Ù· Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ÁÈ· Ù·

˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ

Î·È, ÁÂÓÈÎ¿, ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ÂÓÂÚÁfi ÂÌÏÔÎ‹ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

ÙÔ˘˜, ¯ˆÚ›˜ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· ÎÚÈÙÈÎ¿ÚÔ˘Ó ‹ Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ÙÔ ¤ÚÁÔ Î·È ÙÈ˜

ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ. √È ÁÔÓÂ›˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ ÙË

Ê¿ÛË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ·˘ÙÔ› Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÔ‡Ó Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎ‹˜ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ Î·È ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó Ô˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Î¤ÓÙÚˆÓ ‹ ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ˘Ô-

‰ÔÌÒÓ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó·

ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·Ï‹ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‹ ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·˘ÙÔ› ¤¯Ô˘Ó ‹, ·ÎfiÌË, ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜

·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (Seligman, 1999). √ ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ÔÈ ÂÈ-

‰ÈÎÔ› «˘Ô‰¤¯ÔÓÙ·È» ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó, ÔÈ

ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ Î¿ıÂ ÂÈ-

‰ÈÎfi˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜, ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘ ·˘ÙÔ› ı· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ ∂È‰ÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ˘fi-

ÏÔÈÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ÙÔ˘˜ (Konstantareas, 1990Ø

Turnbull et al., 2006).

∏ ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ

ÙÔ ·È‰› ·ÔÙÂÏÂ› —ÂÔÌ¤Óˆ˜— ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ·˘ÙÒÓ. √È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Û˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜

ÁÔÓÂ›˜ (Konstantareas, 1990Ø Seligman, 1999). √ÊÂ›ÏÔ˘Ó, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· ¯ÒÚÔ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ, ¯ˆÚ›˜ ÔÈ

›‰ÈÔÈ Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È «ÚÔÛ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÔÈ» ‹ «ÂÍÔ˘ıÂÓˆÌ¤ÓÔÈ» ·fi ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜

Î·È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ (Thurneck, Warner & Cobb, 2007). ™˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ¿Ì˘Ó·˜ (¿ÏÏÂ˜ ıÂÙÈÎ¤˜, ¿ÏÏÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜) ÁÈ· Ó· ··-

ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â·Ê‹˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ·È‰È¿. 

√È Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜:

ñ ∂ÎÏÔÁÈÎÂ‡Ô˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Ú·Û‡ÚÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó·ÈÛıË-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜.
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ñ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÁÈ· Ó· ÎÚ·ÙÔ‡Ó ·Ô-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÁÈ· Ó· ÂÎÙÔÓÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ È¤ÛÂÈ˜.

ñ ∞Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·È ÛÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-

Îfi Î·È ÛÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô. 

ñ ¢È·¯¤Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ ·ÔÙ˘¯ÈÒÓ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ‹ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó·-

‰¤ÏÊÔ˘˜, ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘Ô‰ÔÌÒÓ ‹ ÛÂ ·ÚfiÛˆÔ˘˜ ‰ÈÔÈÎËÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈ-

ÛÌÔ‡˜, ·ÎfiÌË fiÌˆ˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÛÙ· ›‰È· Ù· ·È‰È¿, ¯ˆÚ›˜ ÛÔ‚·-

Ú¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Ù·˘-

ÙfiÙËÙ·.

ñ ∞Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÂÂÓ‰‡Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ·fi‰ÔÛË ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ.

√È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ›, Û˘ÓÂÒ˜, Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ ·ÎfiÌË Î·È ÔÈ

·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·Ô‚Ô‡Ó ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ‰È¿ÛÙË-

Ì·. √È ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ fiÌˆ˜ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È Î·-

Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰›, fiÙ·Ó ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ·fiÏ˘ÙÔ ÙÚfiÔ. ∏ ¤ÓÙ·ÛË, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘ÂÏÈ-

Í›·˜ ÛÙË ¯Ú‹ÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ¿Ì˘Ó·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜

·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Â›Ó·È ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙÔÓ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙË

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ ·È‰›.

ΔÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Î·È ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ∂È‰ÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÛËÌÂ›Ô Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ Î·È ÂÚÁ·Û›·˜ ÔÏÏÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-

ÓˆÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ¤¯ÂÈ ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Â˘ı‡ÓË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙÚ·-

ÙËÁÈÎÒÓ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÓ-

ÛˆÌ¿ÙˆÛË (Hornby & Atkinson, 2006). ∏ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô˘ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ ÛÙ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÂÈÙ˘¯›·˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›Â˜ (Mantle,

Gelling & Livingstone, 2006Ø Naseef, 1997). 

√È ÁÔÓÂ›˜ ˆ˜ ÂÓÂÚÁÔ› ÊÔÚÂ›˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ
ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ 

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎÔ› ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚ-

Áfi ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘-

ÛË˜, ÛÂ ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ‚·ıÌfi ·˘Ùfi Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¯Ò-
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ÚÂ˜ Ô˘ ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ Â›Ó·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ (Dunst, 2002). Δ·

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û¯ÔÏÂ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ˆ˜ Û˘ÌÌ¿¯Ô˘˜ ‹ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜

ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰ÂÓ

·›˙Ô˘Ó Î·Ó¤Ó· ÚfiÏÔØ ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ ˘Ô-

‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ, ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÓÔÓÙ·˜ —ÛÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË— ÙÔ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ÛÙÔ Û›ÙÈ (Konstantareas, 1990Ø 1991Ø Turnbull et al., 2006).

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÌÂ ÙËÓ «ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·» ÙˆÓ

Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ Î·È ÙÔ ¯¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ıÂˆÚ›·˜ Î·È Ú¿ÍË˜ (Dunst, 2002). μ¤-

‚·È·, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯ÔÏÂ›·, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ¶ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹, Ô˘ Ì¤Û· ·fi ÂÈ-

‰ÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎÌÂÙ¿ÏÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓˆÓ fiÚˆÓ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÈ·

¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘˜

ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡Ó (Dunst, 2002Ø Hornby, 2000Ø Hornby & Atkinson, 2006Ø

Turnbull et al., 2006).

∂›Ó·È Ï¤ÔÓ ÎÔÈÓ‹ ÂÔ›ıËÛË ÔÏÏÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ Â·ÁÁÂÏÌ·-

ÙÈÒÓ fiÙÈ ÔÈ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·È‰›, ·ÏÏ¿ Î·È Ù· Û¯ÔÏÂ›· Ô˘

ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡Ó ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

ÂÛÙÈ·ÛÌ¤Ó· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· (family centered) Î·È Ó· ÔÚÁ·ÓÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÔÏÈÙÈ-

Î¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¿ÍÔÓ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙËÓ ›‰È· ÙÔ˘˜ ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· (Dunst, 2002Ø Turnbull et al., 2006). √È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ·˘Ùfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜

‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ (Singer, 2002).

¶ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÌÈ·˜ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹˜ 
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓ¤ˆÓ-ÂÈ‰ÈÎÒÓ

√È ÁÔÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ·Ú¿ÔÓ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·fi

ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÁÈ· ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘-

Ú¿ ÙÔ˘˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‰›ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ‰È·-

ÁÓˆÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È

ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfi-

ÙËÙ· (Cottrell & Summers, 1990). √È ÁÔÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ÂÈ˙ËÙÔ‡Ó Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ-

‰ÈÎÔ‡˜ ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ Û›-

ÙÈ ·ÏÏ¿ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜

ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË. ∞˘Ùfi ·Ó·fi-

ÊÂ˘ÎÙ· ÚÔÎ·ÏÂ› ¤Ó· Â›‰Ô˜ ›ÂÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È Â·ÁÁÂÏ-
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Ì·Ù›Â˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Èı·ÓfiÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÙÔ ¯Ò-

ÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿. ∂›Ó·È ÚÔ-

Ê·Ó¤˜ fiÙÈ ÔÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¿ÌÂÛË

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È —·Ó·fiÊÂ˘-

ÎÙ·— Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È «Ï·ÈÛ›ˆÛË»

(Hornby, 1994).

√È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÈ· ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË

Î·È Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/·Ó¿-

ÁÎÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÛÙÔÈ¯Â›·: 

ñ ŒÁÎ·ÈÚË Î·È ¤ÁÎ˘ÚË ‰È¿ÁÓˆÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË (‰˘Ó·ÌÈÎ‹) ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∞˘Ùfi ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·ÊÔÚ¿ ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË

ÌÈ·˜ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ Î·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙˆÓ ‰˘Ó·-

ÙÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ Â¿Ó ÛÙËÓ ÔÚÂ›·

ÙÔ ·È‰› Â·Ó·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È Ì¤Û· ·fi ÙË

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi (Roland, 1994). ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË ‰ÂÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÙÈÎ¤Ù·. √È ÂÈ‰ÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó

Û˘ÓÂ›‰ËÛË fiÙÈ ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜

·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì›· ÌfiÓÔ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜. ¶ÔÏÏ¿

·fi Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¯·ÌËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏ›-

Ì·ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‰È·Ê·›ÓÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·. ¢ÂÓ Â›Ó·È Ù˘¯·›Ô

fiÙÈ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ (Hornby, 1994). 

ñ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÏËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ

ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÔÏÏÒÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ,

ÌÂ Â·ÚÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, fiˆ˜ Î·È ÙËÓ ÂÁÁ‡ÙËÙ· ÙˆÓ ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎÒÓ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ Î·È ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ (.¯. Î¤ÓÙÚ· ËÌ¤-

Ú·˜, ∂È‰ÈÎ¿ ™¯ÔÏÂ›·, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î.Ï.) Î·È Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÔ˘Ó

ÛÙÔ ·È‰› ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ∞ÊÔÚ¿, ÂÈ-

Ï¤ÔÓ, Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ Î·È ÙˆÓ ÙÂ-

¯ÓÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜, fiÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›-

ÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Î·È ‰È·‚›ˆÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ

È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

ñ √ÏÈÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∞˘Ùfi ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‹ ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

(ÁÓˆÛÈ·Î¿, ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·‰˘Ó·Ì›· Î›ÓËÛË˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜,

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î.Ï.) Î·È fi¯È ÌfiÓÔ Ù· ÈÔ ÂÌÊ·Ó‹ ‹ Ù· ÈÔ ‰È·-

Ù·Ú·ÎÙÈÎ¿ (Weare, 2000). ŒÓ· ·È‰› ÌÂ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Û˘¯Ó¿ Ú¤ÂÈ Ó·
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·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Î·È „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ (ÛÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-

Îfi Â›Â‰Ô), ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË.

∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÈÂÚ¿Ú¯ËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-

ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ Â‰›ˆÓ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË Î·È ÙÈ˜

ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ), ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. √È ·ÚÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ¿ÍÔÓ· ÌÈ· Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÚÔÔ-

ÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ¿ÌÂÛË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ

Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˙ÂÈ. ∏ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈ-

ÛË ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ› ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘-

ÓËÙ¤˜ (Singer, 2002). ™˘¯Ó¿ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ

ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÔ‡Ó ÛÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË. √È ÂÈ‰ÈÎÔ›

Ú¤ÂÈ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÌÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ó· ÌËÓ ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÛÙÈ˜ È¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. √È ÁÔÓÂ›˜ ÂÈÌ¤-

ÓÔ˘Ó ÛÂ ÂÌÊ·Ó‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (.¯. Ì·ıËÛÈ·Î¿), ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ˘Ô-

ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ·fi ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‹ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜.

ñ ªË Î·Ù·ÎÂÚÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Ï·ÈÛ›ˆÛË ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∞ÊÔÚ¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È

Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ·Ó˘·ÚÍ›· ‰ÈÎÙ‡Ô˘ Ô˘ Ó· ÔÚ-

Á·ÓÒÓÂÈ Î·È Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë, ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ·,

ÂÓfi˜ «ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ·Ó·ÊÔÚ¿˜». ™¯ÂÙ›˙ÂÙ·È, Â›ÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ

·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏ›ÛÔ˘Ó ÁÔÓÂ›˜ Î·È ·È‰È¿ (ÂÈ-

‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ù· ·È‰È¿ ¯Ú‹˙Ô˘Ó Î·È È·ÙÚÈÎ‹˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıË-

ÛË˜), fiˆ˜ ‚¤‚·È· Î·È ÌÂ ÙÔ «·ÚfiÛˆÔ» ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Ô˘ ›Ûˆ˜ ÔÊÂ›-

ÏÂÙ·È ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÏ-

ÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ (Hornby,

1994). ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ› ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÓÙÂ›-

ÓÔ˘Ó ÙÔ ·›ÛıËÌ· ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ

ˆıÔ‡Ó ÛÂ ·Ó·˙‹ÙËÛË Ó¤ˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ (medical shopping),

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÈÎfi Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· Î·-

Ù·ÛÙÚÔÊÈÎfi ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ (Roland, 1994). 

∏ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË Â·ÚÎÔ‡˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È Ë Û˘-

Ó¤¯ÈÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È Î·Ù¿ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

˙ËÙ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ› ÌÂÁ¿ÏË ¤ÌÊ·ÛË ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ù·

ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. √

Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ·Ô‰ÔÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›-

Ó·È, ·ÛÊ·ÏÒ˜, Â‡ÎÔÏË ˘fiıÂÛË, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÌÈ· ÙfiÛÔ Â˘ÚÂ›· Î·È ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹ ÔÌ¿-

‰· ·È‰ÈÒÓ. 
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Δ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·ÏÏ¿ Î·È

ÙË˜ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Â›Ó·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· (‚Ï. Peterander, 2000Ø Ramey

& Ramey, 1999):

ñ ÃÚfiÓÔ˜ ÂÎÎ›ÓËÛË˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∞ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÎ-

Î›ÓËÛË˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (.¯. ÓËÈ·Î‹, ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹, Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›·), ·Ï-

Ï¿ Î·È ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÌÈ·˜ Û˘Ó¤¯ÂÈ·˜ Î·È Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ÛÙËÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÚÔ˜ ÙÔ ·È‰› Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙÔÓ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi ·Ú¿ ÙÈ˜ Ù˘¯fiÓ —Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‹ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜— ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

ñ ¢È¿ÚÎÂÈ· Î·È Û˘ÓÔÏÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∞ÊÔÚ¿ Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯Â-

Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (.¯. ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi/ÔÈÎÔ-

ÁÂÓÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô), ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÈ· ·ÎÚÈ‚Ò˜ Â‰›· ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ, ÌÂ ÙÔ Â¿Ó Ú¤ÂÈ Ó· ı¤ÙÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¯ÚÔÓÈÎ¿ fiÚÈ·

ÛÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔ-

ÁÔ‡ÓÙ·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÈ·˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∑ËÙ‹Ì·Ù·, Â›ÛË˜,

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏËÏÔÛ˘-

ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ÌÂ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÍÂÈ‰È-

ÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ Ù›ıÂÓÙ·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ (.¯. Ë ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË Ù˘ÊÏÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎ¿, ÁÈ· ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, Ï·›ÛÈ· ·Ô-

ÎfiÙÂÈ Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ ·fi Ù· Î·ÓÔÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·). 

ñ ŒÓÙ·ÛË ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ

Â¿Ó Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·ıËÌÂÚÈÓ‹, Â‚‰ÔÌ·‰È·›·, ÌËÓÈ·›·, Ô-

Ï‡ˆÚË, ÔÏÈÁfiˆÚË Î.Ô.Î., ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ

Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ ÙÔ ·È‰›, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘

Î·ıËÌÂÚÈÓÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·ÓÙÔ¯¤˜ Î·È ÙË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ÔÈ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È

Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Ó· Â›Ó·È ÂÓÙ·ÙÈÎ‹, ÁÈ· Ó· ·˘ÍËıÔ‡Ó ÔÈ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ıÂÙÈÎÒÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜

(Peterander, 2000).

ñ Δ‡ÔÈ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿-

ÓÙÔÙÂ Â‡ÎÔÏË ˘fiıÂÛË. ∏ ÌÂÁ¿ÏË ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ·ÎfiÌË Î·È

ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ·È‰ÈÒÓ (.¯. Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ·˘ÙÈÛÙÈÎfi Ê¿-

ÛÌ·), ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÌË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Úfi‚ÏÂ„Ë˜ ÙË˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ Î¿ıÂ ·È-

‰ÈÔ‡, Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜

ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

ñ ª¤ıÔ‰ÔÈ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ··ÈÙÂ›Ù·È

ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿-

ÓÙÔÙÂ Â‡ÎÔÏË, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿
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Î·È ÌÂ ÌÈ· ÏËıÒÚ· ¿ÏÏˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. √È ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ Ô˘ ˘ÂÈÛ¤Ú¯Ô-

ÓÙ·È Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙ¿ ‰‡ÛÎÔÏË ÌÈ· ¤ÁÎ˘ÚË Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹

·ÍÈÔÏfiÁËÛË. ªÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ·˘Ù‹, ¿ÓÙÔÙÂ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È ÙÚfiÔÈ ÂÓ·ÏÏ·-

ÎÙÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ ¤ÁÎ˘ÚˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜.

∑ËÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi
Â›Â‰Ô

ªÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Â›Ó·È Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹

‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ Ô˘ ·˘Ù‹ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÙ·È Î·È ÂÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,

Ë ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÎÏ›Ì·, Ù·

ÚfiÙ˘· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙË Û˘-

ÓÔ¯‹ Î·È Û˘ÁÎÚfiÙËÛ‹ ÙË˜, ÙÈ˜ ·Í›Â˜ Ô˘ ÂÓÛÙÂÚÓ›˙ÂÙ·È Î·È ÚÔˆıÂ›, ÙÈ˜ ·Ó··-

Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ Î·È Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ Ì¤ÏË ÙË˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·¯›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈfi ÙË˜. ∏ ÂÍÂ-

ÏÈÎÙÈÎ‹ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¿ ÙË˜ Ó· ·ÏÏ¿˙ÂÈ, Ë Â˘ÂÏÈÍ›· ÙË˜

Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ·Ô‰ÔÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚·ÙÈÎ¤˜ Ê¿-

ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ¤Íˆ ÎfiÛÌÔ, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Â›-

ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ (Fine, 1993).

√È Ó¤Â˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÚÔˆıÔ‡Ó ¤Ó· ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤Ó· ÔÏ‡ÏÔÎÔ Û‡ÛÙËÌ· ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ·ÏÏËÏÂ›-

‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Fraser, 2004Ø Pianta, 1999). ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·Ó·Ù‡Û-

ÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ Î·È ÎÚ›-

ÛÂÈ˜ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (Û¯ÔÏÂ›Ô, ÂÚÁ·Û›·,

ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚ›Á˘ÚÔ Î.Ï.) (Fraser, 2004Ø Fine, 1993). 

∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ª. Konstantareas (1991), Ë ÔÔ›·

ÂÊ¿ÚÌÔÛÂ ÙÔ ÔÏ˘·Ú·ÁÔÓÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ Hill, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÈ·

ÛÂÈÚ¿ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ (ABCX) ·ÏÏËÏÔÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔ-

ÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÙÈÎfi ·È‰›. ∏

Konstantareas ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi ÁÈ· Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙË ‰È·ÏÂÎÙÈ-

Î‹ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ

‹ ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì-

‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó (1) ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, (2) ÌÂ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ fiÚˆÓ Î·È ÙË˜

˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È (3) ÌÂ ÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜/Û¯‹Ì·Ù·

ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ô˘ ÂÈ-

‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘.
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Δ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ

Û‡ÓıÂÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÌÂ ‚¿ÛË ÎÏÈÓÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ê·›ÓÂ-

Ù·È, Â›ÛË˜, Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘

ı· ‰Â¯ıÂ› Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜. ∂ËÚÂ¿˙Ô˘Ó, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ¯ˆÚ›˜ ·Ì-

ÊÈ‚ÔÏ›· Î·È Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯Ô·È-

‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ (‚Ï. Ackerman, 1985Ø Konstantareas, 1991Ø Hornby,

1994Ø Seligman, 1999).

Δ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó —ÛÂ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜— ÌÂ Ù· ·Îfi-

ÏÔ˘ı· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜:

ñ ÌÂ Ù· ÚfiÙ˘· Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔ¸¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔ-

ÛˆÈÎfiÙËÙ· Î¿ıÂ ÁÔÓ¤·Ø

ñ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ô Î¿ıÂ ÁÔÓ¤·˜ ÂÎÏËÚÒÓÂÈ ÙÔ ÁÔÓÂ˚Îfi ÚfiÏÔØ

ñ ÌÂ ÙÔ Â¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ¿ÏÏÔ ·È‰› ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ¿ ‹ ‰È·-

ÓÔËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·Ø

ñ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ô Î¿ıÂ ÁÔÓ¤·˜ ÈÛÔÚÚÔÂ› ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÂÓ‰‡-

ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜Ø

ñ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·¤-

Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ·È‰› ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜Ø

ñ ÌÂ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Î·È Û˘ÓÔ¯‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·Ø

ñ ÌÂ ÙÈ˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÈ Ô ¤Ó·˜ ÁÔÓ¤·˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·Ø

ñ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ·È‰› ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÚfiÏÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ˘ ÂÈÊ˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·ÈØ

ñ ÌÂ ÙÈ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘-

ÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡Ø

ñ ÌÂ ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ·Ô-

‰Ô¯‹ ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡Ø

ñ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ «·Ó·ËÚ›·» ÁÂÓÈÎfi-

ÙÂÚ· Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰ÈÎÔ‡ ÙË˜ ·È‰ÈÔ‡ ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·Ø

ñ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ô-

‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·fi ÙÔÓ ÂÚ›Á˘ÚÔ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ë ÎÔÈÓˆÓ›· ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·Ø

ñ ÌÂ ÙÈ˜ È‰¤Â˜, ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ıÂˆÚ›Â˜/·ÊËÁ‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ë ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÂÈ

ÙÔ ·È‰› ÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜.

ŸÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜

Î·È, ·ÛÊ·ÏÒ˜, ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔÓÙ·È (Â›ÙÂ ıÂÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ·ÚÓËÙÈÎ¿)

Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ˘fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÂÍˆÁÂÓÒÓ Î·È ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ
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È¤ÛÂˆÓ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ

·È‰›.

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ, Û˘ÓÂÒ˜, Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ¤Ó· ÛÙ·ÙÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ. ¶ÔÏ-

Ï¿ ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ù· ÔÔ›· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÔ˘˜

ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, Â›Ó·È Èı·Ófi ÛÙËÓ ÔÚÂ›· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó —ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜—

·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ¿ÏÏ· Ì¤ÏË, ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈËÌ¤-

Ó·, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÚÂ›· Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÈÔ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ (‚Ï. Â›ÛË˜

Alvarez, 1992)3.

ø˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÔÏÏÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÚÔÏÔÁ›Â˜ ÁÈ· Ó· Â-

ÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ Ë

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜.

ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ fiÚˆÓ

(resources) Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ (family strengths) Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡Ó

Î·È Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Î·È „˘¯ÔÏfiÁÔÈ. √È fiÚÔÈ Î·È ÙÔ ‰˘Ó·-

ÌÈÎfi ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ (Power, Dell Orto & Blechar Gibbons, 1995):

ñ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Û˘Ó‰È·ÏÏ·Á‹ Î·È ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ·ÎÚfi·ÛË,

·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜Ø

ñ ÌÂ ÙÔ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ú·Á-

Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· Ì¤Û· ÛÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·Ø

ñ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔ-

ÛˆÈÎ¤˜ Â˘ı‡ÓÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰È-

Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰ÂÛÌÂ‡ÔÓÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹Ø

ñ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË ‰È·-

Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ˆ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Â›Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ Î·È

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓØ

ñ ÌÂ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô˘Ó Î·È Ó· ÊÚÔ-

ÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜Ø

ñ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ·ÚfiÓ Î·È fi¯È ÛÙ·

·ÚÂÏıfiÓÙ· ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È ÛÙÈ˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ‹ ·ÔÁÔËÙÂ‡ÛÂÈ˜Ø

ñ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÂÓ›Û¯˘ÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜Ø

ñ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ó· Û˘˙ËÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜
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ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜, ‚Ï. ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Keydel (1995).



ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ Êfi‚Ô˘˜, ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÂÈ-

ı˘Ì›Â˜Ø

ñ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÌÈ· ·ÙÌfi-

ÛÊ·ÈÚ· ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·˜ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÙÔ ·›ÛıËÌ· ÙË˜ ·ÏÏËÏÔ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ Î·È ÙÔ˘

«·Ó‹ÎÂÈÓ»Ø

ñ ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙÈ˜ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÁÓÒÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÂÍ¤-

ÏÈÍË˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂÒÓ ÙÔ˘˜Ø

ñ ÌÂ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ Î·È ÂÏ›‰Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È

Ó· ÂÎÙÈÌ¿ fiÙÈ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È Ë ÚfiÔ‰Ô˜ ÛÙÔ ·È‰› ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â›-

Ó·È ÂÊÈÎÙ¤˜.

√È ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜, ‚Â‚·›ˆ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î¿ıÂ „˘¯Ô-

·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó fiÌˆ˜, ˆ˜

¤Ó· ‚·ıÌfi, ÌÈ· È‰Â·Ù‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ Î·È ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ‰Â-

ÍÈfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˆÚÈÌfiÙËÙ· Î·È Ë Û˘ÓÔ¯‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜ ÁÈ· Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ·˘ÙÔ› ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ.

∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·Ó·Ù‡-

ÍÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÈ˜ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙË˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó, Û˘ÓÂÒ˜, ¤Ó·Ó ·fi

ÙÔ˘˜ Î‡ÚÈÔ˘˜ ÛÎÔÔ‡˜/ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙˆÓ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∞˘Ùfi

Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜.

À¿Ú¯Ô˘Ó ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

Î·È ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ «Â‰Ò Î·È ÙÒÚ·», ÂÓÒ —·ÓÙ›ıÂÙ·— ¿ÏÏÂ˜

·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‰›ÓÔ˘Ó ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, ÛÙ· Û˘-

Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıË-

Ì¿ÙˆÓ (.¯. ı˘Ìfi˜) Ô˘ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ ·Ï-

Ï¿ Î·È ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÍˆ-

ÙÂÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ (Konstantareas, 1990).

∂ÎÂ›ÓÔ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Â›Ó·È

ÔÈ ÔÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÈ· ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË

ÔÙÈÎ‹ Î·È ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (Weare, 2005). √È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·˘Ù¤˜ ‰ÂÓ ·Ú·‚Ï¤Ô˘Ó

ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÚÂÏıfiÓÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ÂÓÒ Û˘Á¯Úfi-

Óˆ˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ¿ÌÂÛˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ·˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·-

ıÔ‰‹ÁËÛË˜ (Seligman, 1999Ø Walsh, 2006). ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, Ì¿ÏÈÛÙ·, fiÙÈ ÔÏ-

Ï¤˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-

ÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜ (ÂÓÔ¯¤˜, Ù‡„ÂÈ˜, ·›ÛıËÌ· ÓÙÚÔ‹˜ Î.Ï.) (Konstantareas,

1990). ∞Ó·fiÊÂ˘ÎÙ·, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ

·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È Î·È ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È
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ÛÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÎÏ‡ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÂÎÂ› fiÔ˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··-

Ú·›ÙËÙÔ (Hornby, 1994). 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÙÔ Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ÔÈ ÂÈ-

‰ÈÎÔ› Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÈÎ›Ï· Î·È, Û˘¯Ó¿, ·ÓÙÈıÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ, Â›ÛË˜, ÙË ¯Ú‹ÛË ÏËıÒÚ·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È Ì¤ÛˆÓ,

ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÙ·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Û˘-

ÓÔ¯‹ Î·È ÔÌÔÈÔÛÙ·Û›· ÙË˜, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ˘Ê›-

ÛÙ·Ù·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ·ıÔÏÔÁ›· (Heffer & Snyder, 1998).

ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹, ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È Û‡ÓıÂÙÂ˜ Î·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ „˘-

¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÛÂ ·Ó·-

ÊÔÚ¿ ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ È‰È·›ÙÂÚÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙË˜ (Roland,

1994). √ ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂ›, ¿Ï-

ÏˆÛÙÂ, ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· Î¿ıÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈ-

Î‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

√ Singer (2002) ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È o ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi Î·È ¤ÁÎ˘Ú· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi

ÙÚfiÔ, ÁÈ· Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·˘ı·›ÚÂ-

ÙÂ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜. ∏ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔ-

ÔÈËÌ¤ÓË Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‰ÂÓ ·Ô-

ÎÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ÚÔÛˆÔÔÈËÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

·Ó·ÁÎÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÌÂ ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÚfiÔ (Û˘ÓÂ¯‹˜ Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁË-

ÛË Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜). ∫˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ¤Ó·Ó

ÚÔÛˆÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Î·È ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Û¯Â-

Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ï·Ì-

‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë Ù· È‰È·›ÙÂÚ· (.¯. ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿) ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, fiˆ˜ Î·È ÙËÓ ÂÍˆ-

ÙÂÚÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ˙ÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î·È Ë

·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È

ÛÂ ÌÈ· ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ

ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË (Dishion & Stormshak, 2006).

∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÌÈ·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙË˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È, Û˘ÓÂÒ˜, ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ

Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Î·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ ÙË˜, Î·È Ó· ÌËÓ ·Ú·‚Ï¤ÔÓÙ·È Â›Â‰· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Ô˘

‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ (.¯. ÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ —ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ,

Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î.Ï.— ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÌË ÂÓÙÔÈÛÌfi˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈ-

Î‹˜ ÙˆÓ Û˘˙˘ÁÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÌË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ, ÌË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ).
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∂Ó Û˘ÓÙÔÌ›·, ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ··ÓÙÒÓÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·:

ñ ∞‰˘Ó·Ì›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙË˜ Û˘˙˘ÁÈÎ‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜, ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ

ÁÔÓ¤· ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜Ø

ñ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ‹ ·ÚÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ È‰È·›ÙÂÚˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜

ÂÌÏÔÎ‹˜ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿˜ Î¿ıÂ ÁÔÓ¤· (.¯. ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ Ô ·Ù¤Ú·˜ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙÔ˘ ‰È·-

ÙËÚÂ› ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·)Ø

ñ ·‰˘Ó·Ì›· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ‹ Î¿ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÁÔ-

Ó¤· Ó· ÌË Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘ Î·È

Ó· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜Ø

ñ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓØ

ñ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

Î·È Ó· ·ÔÙÚ·‚ÈÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜.

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Ì¿˜ ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘Ó·-

ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

ñ ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜Ø

ñ ÌÂ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙË˜ Èı·Ó‹˜ Û‡Á¯˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-

Î‹˜ ÊfiÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓØ

ñ ÌÂ ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔÈËÌ¤ÓË Î·È ÂÈÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ (Ë

ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ Î·Ï‡ÙÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÂÎÏÔÁÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ï·ıÒÓ, ·ÌÂ-

ÏÂÈÒÓ Î.Ï.)Ø

ñ ÌÂ ÌË ·ÓÔ¯‹ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ

ÂÈ‰ÈÎÒÓØ

ñ ÌÂ ·‰˘Ó·Ì›· Î·Ù·ÓfiËÛË˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ

Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÓÙÂÏÔ‡˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-

Ì¤ÓË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·Ø

ñ ÌÂ ¯¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ıÂˆÚ›·˜ Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜Ø

ñ ÌÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÌÊ·ÛË ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÓØ

ñ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ıÂˆÚËÙÈÎÔ‡ ‹ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘ ÏÂÍÈÏÔÁ›Ô˘, ÌÂ ·‰˘-

Ó·Ì›· Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Î·È ÂÈÎÔÈÓˆ-

ÓÈ·Îfi Â›Â‰ÔØ 

ñ ÌÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ÂÓ‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÛÙËÓ Â›-

Ï˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÚÈÓ ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ Î·È ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ ÛÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·.
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∂›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘¤ÏÈÎÙˆÓ Î·È ÔÏÔ-

ÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÌÈ· ÛÙ·ıÂÚ‹ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË, Ô˘ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ fiÏÂ˜

ÙÈ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜, ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜, ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ¤ÊÙÂÈ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÔ ÔÈ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È ··Ú·›ÙËÙ· ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ‰ÈÂ˘-

ÎfiÏ˘ÓÛË˜ Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ªÂ

‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ·ıÂÚÒÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ

ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÔÈ ÎÏÈÓÈÎÔ› Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó

Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ È‰È·›ÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·,

Î·È Ú¤ÂÈ, Û˘ÓÂÒ˜, Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Â˘¤ÏÈÎÙÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜,

·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ È‰È·›ÙÂÚË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÛÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ·È‰›.

™Ùfi¯ÔÈ ÙˆÓ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ 
ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ Ë ÁÓˆÛÈ·Î‹ ·Ó·‰fiÌËÛË (ÙÚÔÔÔ›ËÛË ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ, ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ

Û¯ËÌ¿ÙˆÓ) ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (Scorgie, Wilgosh

& McDonald, 1999). √È ÁÔÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ ·È‰› ˆ˜ ¤Ó·

·È‰› ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ —Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜— Î·È ÌÂ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. √È

Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó fiÙÈ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ¿Ú¯È-

Û·Ó Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó ˆ˜ ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ «·Ó·ËÚ›·» Î·È

ÛÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È ·‰˘Ó·ÙÔ‡Û·Ó Ó· ÙÔ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ˆ˜

¤Ó· Î·ÓÔÓÈÎfi ·È‰› (Scorgie, Wilgosh & McDonald, 1999). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë «·Ó·-

Î¿Ï˘„Ë ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ·È‰ÈÔ‡» ÙÔ˘˜ ‚Ô‹ıËÛÂ Ó· ‰Ô˘Ó ÛÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ıÂ-

ÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙÔ˘ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘.

μ·ÛÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ

ÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚ÈÒÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ™˘¯Ó¿ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·Ù·‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi

ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Ù· ‰È·Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È fi¯È ÙfiÛÔ ·fi

ÙÔ Ì¤ÁÂıfi˜ ÙÔ˘˜. ™Â ·˘Ùfi ÚÔÊ·ÓÒ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-

Î‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È ÔÈ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘Ô-
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ÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ (Hornby, 1994). Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ fiÙ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‚ÔË-

ıÈÔ‡ÓÙ·È Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È

·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÈÌ·, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÈÒÓÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÈÔ ÂÓÂÚÁ¿ Î·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· (Lusting, 2002). 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ ˆ˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ «·Ó·ËÚ›·˜» Î·È ÙÔ˘ ÁÂ-

ÓÈÎfiÙÂÚÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜Ø ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ‰ÈÛÙ¿˙Ô˘Ó ‹ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ÙÔ˘˜ ı¤-

ÛÔ˘Ó fiÚÈ· Î·È Ó· Ù· ÂÎ·È‰Â‡ÛÔ˘Ó ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ (WoÔlfson,

2005). £ÂˆÚÂ›Ù·È, ÏÔÈfiÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·Ú-

¯‹ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

ÛÔ‚·Ú‹ Â›ÙÂ ÁÈ· ‹È· ‰È·Ù·Ú·¯‹) Î·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ·˘ÙÒÓ

ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙË-

Ù¿ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (WoÔlfson, 2005). √ Leventhal Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘

¤¯Ô˘Ó ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ (self-regulation model) ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ

·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË «‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·» ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ‹‰Ë ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÂÓËÏ›-

ÎˆÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ (Cameron & Leventhal, 2003). ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙË

ÁÓÒÛË, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜,

Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ (WoÔlfson, 2005).

√È ÂÈ‰ÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ˆı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·È-

‰È¿ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ ‹ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘Â‡ı˘Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ fiÙÈ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÏÏ¿-

ÍÔ˘Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ (ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜, ·ÓÒÚÈÌÂ˜ ‹ ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜). ™˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ Ë ÁÓÒÛË fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ Ú¿-

ÍÂÒÓ ÙÔ˘˜ (ÙˆÓ ‰‡ÛÙÚÔˆÓ ‹ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ) Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÔ-

ÓÂ›˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÔ˘Ó ·Ú-

ÓËÙÈÎ¤˜, ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ‹ ÛÎÏËÚ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·Ù·ÛÙÔÏ‹˜ ‹ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ·˘ÙÒÓ (Dix, 1991). ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÁÔÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÂÁÎÏˆ‚ÈÛÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ¤Ó· Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜. ∞fi ÙË ÌÈ·, ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÌÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Î·È

ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÂÈÙÚÂÙÈÎÔ› ÛÂ ˘„Ë-

Ïfi ‚·ıÌfi. ∏ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·-

ÊÂÚıÂ› Î·È Î˘ÚÈ·Ú¯‹ÛÂÈ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·-

ÈÛÙˆıÂ› fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¿ Î·È ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ ˘ÂÚÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜

ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ÂÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ˘„ËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜. ∏ ‰È¿„Â˘ÛË ÙˆÓ ÚÔÛ-
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‰ÔÎÈÒÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È, Û˘¯Ó¿, ÂÒ‰˘ÓË Î·È —Î˘Ú›ˆ˜— ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Î·È ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÁÈ· Ù· ·È‰È¿. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ¤Ó· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ·ÚÓËÙÈÎfi ÎÏ›Ì· Î·È ÂÎ·Ù¤ÚˆıÂÓ

·ÎÚ·›Â˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

(Power, Dell Orto & Brechar Gibbons, 1995). 

ŸÙ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ «·Ó·ËÚ›·˜» ÙÔ˘˜, ·˘Ùfi ‰ÂÓ

Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ (WoÔlfson,

2005). À¿Ú¯Ô˘Ó, ‚Â‚·›ˆ˜, ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ (.¯. ·˘ÙÈÛÙÈÎ¿ ·È‰È¿) ÛÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ÔÈ È‰ÈfiÌÔÚÊÂ˜ ‹ ÌË Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÓÙ·-

Ó¿ÎÏ·ÛË ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘˜ (·‰˘Ó·Ì›· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÚfiÔ

ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ «Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ»). ∫·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ Ë ÛÙ·‰È·Î‹ Î·-

Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜

ÂÌÂÈÚ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Peeters,

1997). ∞ÛÊ·ÏÒ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈ

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·ÏÏ·Á‹˜ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÚÔÊ·ÓÂ›˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÛÔ-

‚·ÚÒÓ ÂÁÁÂÓÒÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó (Power, Dell Orto &

Brechar Gibbons, 1995). À¿Ú¯Ô˘Ó, Â›ÛË˜, ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔ-

ÚÂ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ô˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ·˘Ù‹, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜

‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ Ê‡ÏÔ ‹ ÏfiÁˆ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ˘ÂÚ-

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·

ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ (∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2001). ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È Ù·

˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÔÚ›ˆÓ Î·È ÙˆÓ Ì·Ù·ÈÒÛÂˆÓ Ô˘ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ı¤ÛÔ˘Ó

ÏfiÁˆ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË˜ Î·È Ù·‡ÙÈÛË˜ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ·‰˘-

Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ (Woolfson, 2005).

√È ÂÈ‰ÈÎÔ›, ÌÂ ÙË ÁÓÒÛË Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó, Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜

ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡,

·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÛÂ „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-

Îfi Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi Â›Â‰Ô. ΔÔ Î˘ÚÈfiÙÂÚÔ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜

ÁÔÓÂ›˜ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË˜ (Power, Dell Orto & Brechar Gibbons, 1995). 

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·Á¯ÔÁfiÓÔÈ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ô˘

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ Î·È —Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·— ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ‹ ·Î·Ù¿ÏÏË-

ÏÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ·È‰› (Konstantareas, 1991).
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√È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ-„˘¯ÔÏfiÁÔÈ Ú¤ÂÈ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, fi¯È ÌfiÓÔ Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ ÛÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÒÛÙÂ

Ó· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î·È ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿Ï-

ÏÔÓ. ∏ ‰È·ÊÔÚ¿, ¿ÏÏˆÛÙÂ, ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ-„˘¯ÔÏfiÁˆÓ ·fi ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜

˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰›ÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤Ì-

Ê·ÛË ÛÙÈ˜ „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

Î·È ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ Î·È ·Ó·ÛÙÔÏÒÓ

(Seligman, 1999).

√È ÂÈ‰ÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÔ˘Ó ÛÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ ÌÂ ¤Ó· ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎfi ÙÚfiÔ Î·È Ó· ÙÚÔ-

ÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-

ÙÂ˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜. ∏ ÂÚ›Ô‰Ô˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜

ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ

Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıË-

ıÔ‡Ó. ∫·Ù¿ ÙÔ ÚÒÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· (ÚÒÈÌË ·Ú¤Ì‚·ÛË), Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ

Ï·ÈÛ›ˆÛË, Î·ıÔ‰‹ÁËÛË, ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ

ÁÔÓ¤ˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜, Ë ¤ÌÊ·ÛË

ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙË

ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. √È ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È

ÔÏ‡ ˘„ËÏ¤˜, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË Î·È

Ë Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÚÔ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ·Ô‰ÂÎÙÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ

‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜.

¶ÔÏÏÔ› ÁÔÓÂ›˜ Ù·Ï·ÈˆÚÔ‡ÓÙ·È ·fi Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ıÏ›-

„Ë˜ Î·È ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· Ù¿ÛÂÈ˜ ·Ú·›ÙËÛË˜. √È ÂÈ‰ÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›-

ÛÔ˘Ó fiÛÔ Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ Î·È ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È fiÛÔ

‰È¿ÛÙËÌ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘Ó ÁÈ· Ó· ˆı‹ÛÔ˘Ó ÈÔ ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ ÙÔ ÁÔÓ¤· Ó·

·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜.

™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿

Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜

ÂÈı˘Ì›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÔÏ‡ ·Ó·ÎÔ˘ÊÈÛÙÈÎ‹ Ê¿ÛË, Ë ÔÔ›· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ

Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÔ˘Ó, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜.

√È ÂÌÌÔÓ¤˜ ÔÏÏÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ Ï‡ÛÂÈ˜ «Ì·ÁÈÎÔ‡» Ù‡Ô˘ (ıÚËÛÎÂ›·, ı·˘-

Ì·ÙÔ˘ÚÁ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, «ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜-Ì¿ÁÔÈ» Î.Ï.) ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜

È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È Ó·
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ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∏ ·ÔÌ˘ıÔÔ›ËÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Û¯Â-

Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ·Ì˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È, ‚¤‚·È·, Î·È

ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·. ™Â fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘

˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ¤˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Ú¤-

ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÈÊ˘Ï·ÎÙÈÎÔ› ÛÙÈ˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ ÂÍ·ÚÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÍÈ‰·ÓÈÎÂ‡ÛÂÈ˜ Ô˘

·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜. ∂ÎÂ›ÓÔ Ô˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›-

ÓÂÈ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Î·Ù·ÓÔËÙfi ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È ·-

ÓÙÔ‰‡Ó·ÌÔÈ, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ fiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È

Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÌÂ ÔÏÏ¿ ÈÛˆÁ˘Ú›ÛÌ·Ù·, ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ì·Ù·ÈÒ-

ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ —Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜— ÔÏÏ¤˜ ¯·Ú¤˜ Î·È ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÂÈ˜. ¶Ú¤ÂÈ, ÂÈÏ¤ÔÓ,

¿ÓÙÔÙÂ Ó· ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi˜ Ú˘ıÌfi˜ ÚÔfi‰Ô˘ ·ÎfiÌË Î·È

·È‰ÈÒÓ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ›‰È· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·.

À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÈÙËıÂ› Î·È ·ÔÚÚ›-

„ÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ Ì·˙› ÙÔ˘ ÌÈ· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë Â·Ê‹, ÂÓÒ

ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Ù· ÛÔ‚·Ú¿ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜

(Konstantareas, 1991). ™Â fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ë ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ

ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜

Î·È Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ªÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ Î¿-

ÔÈÔÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚Â› ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·

ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰›.

™˘ÓÔÙÈÎ¿, ı· ÂÈÛËÌ·›Ó·ÌÂ ˆ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÛÙË

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/·Ó¿-

ÁÎÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏ-

Ô˘˜ ÙË˜ (‚Ï. Â›ÛË˜ Hornby, 1994Ø Konstantareas, 1990Ø Seligman, 1999Ø

Szymanski, Hershenson & Power, 1995Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2001):

ñ ŒÁÎ·ÈÚË, ¤ÁÎ˘ÚË Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ê‡ÛË,

ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È ÙËÓ Èı·Ó‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÊÒÓ ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

ñ √ÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙÔ Â›‰Ô˜, ÙË ÌÔÚÊ‹, ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙËÓ

¤ÓÙ·ÛË ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙˆÓ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙÔ ·È‰› ÁÈ· ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘.

ñ ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ˘ÊÈÛÙ¿ÌÂÓÂ˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

ñ √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË (¯ˆÚ›˜ ˘¤Ú‚·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÔ¯ÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜)

ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·ÏÏ¿, Î˘Ú›ˆ˜, ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹˜ ÙÔ˘˜ (.¯. ‰˘-
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ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÂÚ›ÙˆÛË ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÙÔ

Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜), fiˆ˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÎÚ›ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

Î‡„Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÚÂ›·.

ñ Δ·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ıÂÛÌÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘Ô‰ÔÌÒÓ Ô˘ ˘Ê›ÛÙ·ÓÙ·È ÁÈ·

ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ.

ñ æ˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÒÛÙÂ Ó·

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÔÌ·Ï¿ ÙÔ ¤ÓıÔ˜ ÙˆÓ ¯·Ì¤ÓˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ Î·È ÂÏ›-

‰ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·È‰› Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Û˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë ¤ÏÂ˘ÛË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜.

ñ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó fiÙÈ Ë ‡·Ú-

ÍË ·ÌÊÈı˘ÌÈÎÒÓ ·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ·ÔÙÂÏÂ›

ÌÈ· ·fiÏ˘Ù· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·. ∏ ·Ô‰Ú·Ì·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ˘ÂÓı‡ÌÈÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ fiÙÈ ÛÂ

fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ (·È‰È¿ ¯ˆÚ›˜ ‹ ÌÂ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜) ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÌÊÈı˘ÌÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ ··Ú·›ÙËÙ· Ó· ÎÏÔÓ›˙ÔÓÙ·È Ù· ‚·-

ı‡ÙÂÚ· ·ÈÛı‹Ì·Ù· ·Á¿Ë˜ Î·È Ë ¤ÁÓÔÈ· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰›.

ñ ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ˆ˜ Û˘ÓfiÏÔ˘, ÌÂ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜, È‰È·›ÙÂÚË

‰˘Ó·ÌÈÎ‹ (ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÚÔÛˆÔÔÈËÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË).

ñ ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ·Ó·ÁÎÒÓ, ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ Î·È ‰˘-

Ó·ÌÈÎÒÓ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô.

ñ ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ Â·˘ÙÔ‡ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˘˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ Î·È

ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜.

ñ ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Ô˘‰¤ÙÂÚÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜,

ÂÎÙfi˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Î·È ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î.Ï.).

ñ ¢˘Ó·ÙfiÙËÙ· ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ (Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ) ÛÂ ·ÙÔ-

ÌÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Î·È Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ÂÓÔ¯ÒÓ Î·È Ù‡„ÂˆÓ ÁÈ· Ù˘¯fiÓ ·-

Ú·ÌÂÏ‹ÛÂÈ˜ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÛÎ¤„ÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ·È‰› ÌÂ ÂÈ-

‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

ñ ¶·ÚÔ¯‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙˆÓ

ÁÔÓ¤ˆÓ.

ñ ¶·ÚÔ¯‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜

·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÓ›Û¯˘-
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ÛË ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (ÂÊfi-

ÛÔÓ ÔÏÏ¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È

ÛÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÓÈÒıÔ˘Ó ÂÓÔ¯¤˜ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔ ·È‰›).

ñ ¶ÏËÚÔÊfiÚËÛË ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ì¤Û· ·fi Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ (ÔÌ¿‰Â˜ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ·ÏÏËÏÔ¸-

ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÔÓ¤ˆÓ Î.Ï.). ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Ú¤ÂÈ Ó·

‰ÈÂ˘ıÂÙÔ‡Ó Î·È ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Ë

ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· ‰›ÎÙ˘· ‹ ÔÌ¿‰Â˜. 

ñ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·ÚfiÔÙˆÓ

ÎÚ›ÛÂˆÓ (.¯. È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ·Ù˘¯ËÌ¿ÙˆÓ, ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜ ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î.Ï.).

ñ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¤˜ Ê¿-

ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Ù· Ó¤· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ‰È·-

ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·ÏÏ·ÁÒÓ (ÂÊË‚Â›·, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ·, ·ÏÏ·-

Á¤˜ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î.Ï.).

ñ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ÔÈÛıÔ-

‰ÚÔÌ‹ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÎÚ›ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÎÂÓ¿ Î·È ·Ì¤ÏÂÈÂ˜

ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.

ñ μÔ‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ó· ·ÓÙ¤ÍÂÈ Î·È Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ› Ù· ÎÂÓ¿, ÙÈ˜ ·ÓÙÈ-

Ê¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó, fiˆ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÓ‰ËÌÔ‡Ó ÛÙÈ˜ „˘¯Ô-

ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-È·ÙÚÈÎ¤˜ ˘Ô‰ÔÌ¤˜.

ñ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ (ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ ÌÂ-

Ù·‚·ÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÙÔ˘ Winnicot), ÌÂ Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹-

ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ, Ô˘ ‰ÂÓ ı· ¤¯ÂÈ Â›ÛËÌ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÏÏ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿

Ú·ÎÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ô˘ ı· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

Ó· Û˘Ó·ÓÙ¿ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ·Ó¿ÁÎË˜. √È Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔÓ

„˘¯ÔÏfiÁÔ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ (fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ) ‹ ÙÔ˘ ∂È‰ÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘ ·ÏÏ¿ Î·È

ÌÂ ¤Ó· Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ

·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

ñ ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ fiÙÈ ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ

ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (.¯. ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·Ó˘·ÎÔ‹˜, ÔÚ›ˆÓ, Û˘-

ÓÂÓÓfiËÛË˜, Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ÂÈÌ¤ÏÂÈ·˜, ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÌÂÏ¤ÙË˜ Î.Ï.) Â›Ó·È

—ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‹ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi— ÎÔÈÓ¿ ÁÈ· fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Î·È ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.

ñ ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙË˜ Ù¿ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· ‚Ï¤Ô˘Ó ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ ˆ˜ ¤Ó· Ê˘ÛÈÔ-

ÏÔÁÈÎfi ·È‰› Î·È Ó· ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ‹ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜.

ñ ™˘ÓÂ¯‹˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÁÈ· ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Ê˘-
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ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ¿ÁÈ·˜ ·ÓÙ›ÏË-

„Ë˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ˆ˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡-Úfi‚ÏËÌ·.

ñ μÔ‹ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÚfiÔ-

‰Ô ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ·˘Ù‹ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÌÈÎÚ¿

ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· Î·È ·ÚÁ¿ ‚‹Ì·Ù·.

ñ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÏËÊıÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆ-

Ú›ÛÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘˜ (.¯. ˘ÂÚÚÔÛÙ·-

Û›·), ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÂÈÎÚ›ÓÔÓÙ·È, ·ÏÏ¿, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ó· ÙÔ˘˜ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÔÈ

ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜

ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È ·ÏÏËÏÔÛ˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Ë ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ÌÈ·˜ ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ¿ÏÏË˜. ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÔ Â‡ÚÔ˜ ÙˆÓ

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜

„˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Â›Ó·È, Â›ÛË˜, ÛÂ Û˘Ó¿ÚÙËÛË ÌÂ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ˘Ë-

ÚÂÛ›Â˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜. ∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ-„˘¯ÔÏfiÁÔÈ Ú¤-

ÂÈ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ÌÈ· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹, Ë ÂÈ‰›ˆÍË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜

Î·È Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÁÈ· Â·Ê¤˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ÂÌÏ¤-

ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È

ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓË ˘Ô¯Ú¤ˆÛË. ∏ ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ÛÂ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È Ë ¯Ú‹ÛË Â˘¤ÏÈÎÙˆÓ Î·È ÔÏÏ·ÏÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ·

ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ¿ÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ.

Œ¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ›, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, fiÙÈ ÔÈ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰ÈÂ-

ÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ Î·È ÔÏÈÛÙÈÎ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Drotar, 2006Ø Ysseldyke & Algozzine, 2006). ™˘¯Ó¿ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··-

Ú·›ÙËÙÔ, Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ (.¯. °·ÏÏ›·, μ¤ÏÁÈÔ) ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÁÈ· Ù·ÎÙÈÎ‹, Ë

Û˘ÓÔ‰Â›· (accompagnement) ·fi ÔÌ¿‰· ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ

È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ¤Ó·˜ Û˘ÓÙÔ-

ÓÈÛÙ‹˜, ÚfiÛˆÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜, Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁfi˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘-

ÓÈÛÙ¿ ÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÎÚ›ÎÔ/‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙÔ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô Î·È ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡. ∏ ÔÏ˘‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ

·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Úfi‚ÏËÌ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÈ˜

‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ (ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜/ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜) fiÚÔ˘˜ (resources) Ó· ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‹ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. √È Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î·Ïfi ı· Â›Ó·È Ó· Â›Ó·È ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ‰›ÎÙ˘Ô

‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ‹ ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ, ÒÛÙÂ Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È

Ë ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
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∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë ÂÔÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi Ì›· ÂÈÏ¤ÔÓ ‰ÔÌ‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ ıÂÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÌÈ·

··Ú·›ÙËÙË ˘ËÚÂÛ›· ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (‚Ï.

∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚). ∂›Ó·È Û‡ÓËıÂ˜ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ‹ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ Ô˘

ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ (∫¤ÓÙÚ· ¢È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ¢È¿-

ÁÓˆÛË˜ Î·È ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ [∫∂¢¢À], Û¯ÔÏÂ›· Î.Ï.) Â›ÙÂ Ó· ÌËÓ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ··-

Ú·›ÙËÙË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›ÙÂ Ó· ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È

··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›ÙÂ Ó· ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ‰È·ÁÓÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜

‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜, Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Î·ıfiÏÔ˘ Û¿ÓÈÔ Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÁÔÓÂ›˜ ‹ ÂÈ‰È-

ÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Î‹ Û¯¤ÛË. ÃˆÚ›˜ ‰È¿-

ıÂÛË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË˜, Ë Â˘ı‡ÓË ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·Ô‰›‰ÂÙ·È

ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·, Ô ÔÔ›Ô˜ ˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜

‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈÎÈÏ›· ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È ÊÔÚÂ›˜

(Hornby, 1994). √È Û‡ÓıÂÙÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜

‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÈ‚·Ú˘Ì¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹-

ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˙Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Â˘·ÈÛıËÛ›·

·fi ¤ÌÂÈÚÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ÛÂ ÛÙ·ıÂÚ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂ-

ÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜. 

∞ÓÙ› ÂÈÏfiÁÔ˘

∏ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ·È‰È¿

ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·ÊÔÚ¿ ¤Ó· Â˘Ú‡ Û‡ÓÔÏÔ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÔÚÂ›, ÂÔ-

Ì¤Óˆ˜, Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›Â‰·, ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË

ÔÏÏÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ. ∞ÛÊ·ÏÒ˜, ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë

ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Ê¿ÛË Ô˘ ÂÚÓ¿ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡,

ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜

ÁÔÓÂ›˜, ÔÈ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, fiˆ˜ Î·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡ÓÙ·È,

·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Î·È ÙÚÔÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi

(Seligman, 1999).

∂›Ó·È fiÌˆ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ÁÈ· ·ÎfiÌË Ì›· ÊÔÚ¿ fiÙÈ Ë Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ fi¯È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÔ ÛÙÈ˜ ˘ÊÈ-
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ÛÙ¿ÌÂÓÂ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ·Ú-

¯‹ fiÙÈ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ (Fish, 2002). ∂ÔÌ¤Óˆ˜,

Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ· ÔÌ¿‰·-ÛÙfi¯Ô Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ‹ ·ÛıÂÓÂ›, ·Ï-

Ï¿ ¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÈÛÔÚÚÔ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ

ÔÌ·Ï¿ —Î·È ÛÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Î·È ÛÂ Ú·ÎÙÈÎfi Â›Â‰Ô— ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ

ÔÔ›Ô ˙ÂÈ, ÊÚÔÓÙ›˙ÔÓÙ·˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜.

™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ-„˘¯ÔÏfiÁÔÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÈ-

Îfi Û‡ÛÙËÌ· ‹, ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ‹ ·Ó‹-

ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó —¤Ú· ·fi ÌÈ· «Û˘ÛÙËÌÈÎ‹» ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË Î·È ÔÙÈÎ‹— Î·È ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È ÛÂ

ı¤ÛË Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó·

Û˘ÓÙÔÓ›˙Ô˘Ó/˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ (Ysseldyke

& Algozzine, 2006). 

√ÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜, ı· ÚÔÛı¤Ù·ÌÂ fiÙÈ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓÂÚÁÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÈ‰ÒÓ

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÙÔ˘˜ ‚·ÛÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ (·˘ÙÔ)ÚÔ-

ÛÙ·Û›·˜ (Jones & Passey, 2005). ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙË ÏÔÁÈÎ‹, Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÈ-

‰ÈÎÒÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
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Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·˘ÙÔ› Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ıÂÙÈÎÒÓ ‹ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È Û¯ÔÏÈÎÒÓ ÂÈ‰fiÛÂˆÓ. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈ· ‚·-

ÛÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÏÈÙÈ-

ÛÌÈÎ¿ Î·È ÂıÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· (∂ÏÏ¿‰·, ∏¶∞, πÓ‰›·, ª·ÁÎÏ·ÓÙ¤˜, ∂ÛıÔÓ›· Î.¿.). ¶·-

Ú¿ÏÏËÏ·, Î¿ÓÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Î·È ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Û˘-

Û¯ÂÙ›ÛÔ˘Ó ÙË ÁÔÓÂ˚Î‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û¯¤ÛË Ì·ıËÙ‹-‰·ÛÎ¿ÏÔ˘.

∏ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·˙‹ÙËÛË, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ Â› ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÌÈ· ÌÂ-

Ù·-·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·, ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙÈ˜ ‚¿ÛÂÈ˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Psy, Eric, ÌÂ Ï¤ÍÂÈ˜-

ÎÏÂÈ‰È¿ fiˆ˜ «Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ-Ì·ıËÙÒÓ», «Û¯ÔÏÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹», «ÚÔ‚ÏË-

Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ì·ıËÙÒÓ», «·È‰È¿ ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜» Î·È «Û¯Ô-

ÏÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹». 

∏ ÂÚÁ·Û›· ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ, Â›ÛË˜, ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÙˆÓ

‰‡Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ. √È Î‡ÚÈÂ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ıÂˆÚ›·

ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡ (attachment theory) Î·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ÚÒÈÌÂ˜ ·Ï-

Ï¿ Î·È ÔÈ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÚfiÛˆ· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË

Î·È ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜/Û¯¤ÛÂÈ˜
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ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ÚfiÛˆ·. μ·Û›ÛÙËÎÂ, ·ÎfiÌË, ÛÙË ıÂˆÚ›· Î·È ÛÙ· ÂÚ-

Á·ÏÂ›· Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÙË˜ ÁÔÓÂ˚Î‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜-·fiÚÚÈ„Ë˜

(PARTheory) (Rohner, 2005aØ 2005bØ Rohner & Britner, 2002Ø Rohner, Khaleque

& Cournoyer, 2009), Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ‚ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ

Û¯¤ÛÂˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó

ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. ∏ ÂÚ-

Á·Û›· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Î·È ÛÙÈ˜ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È

ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, Ô˘ ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó, Â›ÛË˜, ÛÙÈ˜ «ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜» ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜, ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ˆ˜ ÁÔÓÂ˚Îo‡ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ˘ Î·È

ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘ Î·È ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ˆ˜ ÛËÌ·›ÓÔ˘Û·˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘

ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ fi¯È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ Á›ÓÂÙ·È Î·È ÛÙË ÊÈÏÔ-

ÛÔÊ›· ÙË˜ «ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜», Ë ÔÔ›· ‰›ÓÂÈ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜

Ì·ıËÙÒÓ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˆ˜ ÂÓÂÚÁÔ‡ ÊÔÚ¤· ÙË˜

Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È È‰È·›ÙÂ-

ÚÂ˜ (ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜) ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/·Ó¿ÁÎÂ˜.

∏ Û¯¤ÛË Ì·ıËÙÒÓ-‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È ÔÈ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜
ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Î·È Â›‰ÔÛË: ™‡Á¯ÚÔÓ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· 
Î·È ÎÚÈÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·

ΔÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÔÏÏ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›·

ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÙÚˆÓ ÁÈ· Ì¿ıËÛË Î·È

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÂÈÙ˘¯›·/ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË, Î·-

ıÒ˜ Î·È ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙËÓ Ù·‡ÙÈÛË/‰¤ÛÌÂ˘-

Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ÚfiÙ˘· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ (Catalano et

al., 2004Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2001Ø Pianta, 1999), ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ· fiÛÔ Î·È

ÛÙË ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ· ∂Î·›‰Â˘ÛË. ∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ù· ·È-

‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ·ÛÊ¿-

ÏÂÈ·˜ ÌÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÚfiÛˆ· ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÚfiÌÔÈÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜

ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ (Ainsworth et al., 1978) Î·È Ó· ÂÎÏ‡Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹-

Ì·Ù· ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ·Ó·ÛÊ·Ï‹ ÚfiÙ˘· ‰ÂÛÌÔ‡ Î·È

ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÂÎÏ‡Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘-

Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ (‚Ï. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚Ø

McEvoy & Welker, 2000).

∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ÔÈ Roeser Î·È Eccles (1998) ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ Î·È

ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜. ∂È-
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Ï¤ÔÓ, ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È, ÌÂ

‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÙÔ˘˜

ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡Ó, ÙÔ˘˜ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó, ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜/ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜

Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔÓÙ·˜ ÙË ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÔ ¤Ó· Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ¿ÏÏÔ ‹ ·fi ÙË

ÌÈ· Û¯ÔÏÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÛÙËÓ ¿ÏÏË (.¯. ·fi ÙÔ ΔÌ‹Ì· ŒÓÙ·ÍË˜ ‹ ·fi ÙÔ EÈ‰ÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô

ÛÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË Ù¿ÍË ‹ ÛÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô) (Roeser & Eccles, 1998). ∏ ÛÙ¿-

ÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ì¤Û· ·fi ÏÂÎÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÌË ÏÂÎÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· Ê·›ÓÂ-

Ù·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ

ÔÔ›Ô ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘˜ (Soresi &

Notta, 2001). √È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜

·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘·›ÛıËÙÔÈ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ÏÂÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË ÏÂ-

ÎÙÈÎ¤˜) ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È Û˘¯Ó¿ ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ ··ÍÈÒÓÔÓÙ·È ·fi ·˘ÙÔ‡˜ (Margalit

& Al-Yagon, 2002Ø Kourkoutas, Mitsiou & Foulouli, 2006). √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰Ë-

ÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ˘˜

ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ, È‰È·›ÙÂÚ· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔ-

ÓÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ‹ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÔ-

‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ (Kourkoutas & Mouzaki, 2007). √È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÙˆÓ McEvoy

Î·È Welker (2000) Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È

Ù· ·È‰È¿ ¿ÏÏˆÓ ÂıÓÔÙ‹ÙˆÓ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰¤¯ÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÂÓ›-

Û¯˘ÛË Î·È ÂÈ‚Ú¿‚Â˘ÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜/ÂÈ‰fiÛÂÈ˜, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜

ÙÈÌˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·È ÂÈÏ‹ÙÙÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Ù· ·È‰È¿ ÌÂ «Î·Ï‹» Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿ Î·È ·fi ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ›‰È· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÂıÓfiÙËÙ· (Bloomquist &

Schnell, 2002Ø McEvoy & Welker, 2000). ΔÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÔÈ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ó· ·Ï-

ÏËÏÔÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ÚfiÏÔ, ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ

(Bloomquist & Schnell, 2002Ø Hughes, Cavall & Jackson, 1999Ø McEvoy & Welker,

2000Ø Pianta, 1999Ø Soresi & Notta, 2001). 

™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÌÂÙ·-·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ÔÈ Jennings Î·È

Greenberg (2009) ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛ·Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Ù¿ÍÂÈ˜ ÌÂ

˘„ËÏ¿ ÔÛÔÛÙ¿ ıÂÙÈÎÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÌÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰·-

ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË ÙˆÓ

‰·ÛÎ¿ÏˆÓ. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔË-

ÌÔÛ‡ÓË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È Ë ıÂÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ-Ì·ıËÙÒÓ ‰ÈÂ˘-

ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ù¿ÍÂˆÓ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚-

Î¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›·, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜-

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ.

√È ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·È ÙËÓ ·-

ÚÔ‡Û· Î·È ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ
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(Pedersen, Faucher & Eaton, 1978). √ Blankemeyer Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·-

›ÛÙˆÛ·Ó ˘„ËÏ¤˜ Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ

Î·È ÛÂ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¿ ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, fiˆ˜ Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹, Ë

Ì·ıËÛÈ·Î‹ ÂÈÙ˘¯›·, Ë ·Ô‰Ô¯‹ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ Î·È Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË

(Blankemeyer, Flannery & Vazsonyl, 2002). √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·Î¿Ï˘„·Ó fiÙÈ

Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¯·›ÚÔ-

ÓÙ·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÙÔ ·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó, ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ·fi Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·, ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ·›ÛıËÛË ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Â·˘ÙÔ‡, ÂÓÒ

Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·È ÈÔ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó·. √È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿-

ÏˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Î·È ÙË Û¯¤ÛË

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÓÈÒıÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·

(¿Á¯Ô˜, ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌfi Î.Ï.) ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¿˜ ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ıÂˆÚÔ‡Ó —Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜

Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙÔ˘˜— fiÙÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ (Kourkoutas & Mouzaki, 2007Ø

Thanos, Kourkoutas & Vitalaki, 2006Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚), ÂÓÒ Â›Ó·È ÔÏ‡ È-

ı·Ófi Ó· ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó, ¤ÌÌÂÛ· ‹ ¿ÌÂÛ·, Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· Ì·ıËÛÈ·Î¿

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (Kauffman, 2001Ø Murray, 2003Ø Soresi & Notta, 2001). 

Δ· ·È‰È¿ ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· Î·-

Ï‡ÙÂÚË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ, Â›Ó·È ÈÔ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌ·, ÈÔ Â˘-

ÁÂÓÈÎ¿ Î·È ÈÔ ˘Â‡ı˘Ó· (Birch & Ladd, 1997Ø 1998). √È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ,

fiÙ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ıÂÙÈÎ‹˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿

ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ‹ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, ·˘Ùfi Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ ‹ ÌÂÙ·Í‡ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· (Blankemeyer,

Flannery & Vazsonyl, 2002Ø Pianta, 1999Ø Salend, 2004). √È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜

ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙÔ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô Î·È ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ (Pianta & Nimetz, 1991Ø Park & Walters, 1989Ø

Howes & Ritchie, 2002Ø Sroufe, 1998). 

ŒÓ·˜ ÔÏÔ¤Ó· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÌÂ Ù· ·È‰È¿-Ì·ıËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏÈÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜

ÁÈ· ·˘Ù¿, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹, ÛÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ,

ÙˆÓ ÛÙ·ıÂÚÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙÔÚÁ‹˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜

(Christenson, 2004Ø Entwisle & Hayduk, 1988Ø Hamre & Pianta, 2001Ø Hughes,

Cavall & Wilson, 2001Ø Lynch & Cicchetti, 1997Ø Pianta, 1994Ø Pianta &

Steinberg, 1992). ™ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ¯ÚÔÓÈ¿ ¤¯Ô-

ÓÙ·˜ Î·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ·˘Í‹ıËÎ·Ó ÛÂ

ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÔÈ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ë Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË Î·È Ë ÂÈı˘-

Ì›· ÁÈ· ÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ (Roeser, Midgley & Urdan,
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1996). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ÓÈÒıÔ˘Ó ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÈÔ ÓÙÚÔ·ÏÔ› Î·È ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ·ÈÛı‹Ì·Ù· Ï‹ÍË˜ Ì¤Û·

ÛÙËÓ Ù¿ÍË (‚Ï. Roeser, Midgley & Urdan, 1996). ªÈ· ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó· ˘ÔÛÙËÚ›-

˙ÂÈ, Â›ÛË˜, fiÙÈ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹

ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜. ∏ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÈ‰Ú¿ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·›ÛıËÌ· ·Í›·˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ˘„Ë-

Ï¤˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜

ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰·-

ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ A’
¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ¤¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· Â›‰Ú·ÛË ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜

(Hughes et al., 2008). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ¯·ÌËÏ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÔÏÏÒÓ Ì·ıËÙÒÓ Û˘Ó-

‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜

(Miles & Stipek, 2006). 

ŸÙ·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÓÈÒıÔ˘Ó ˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È

Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÈÔ ·ÛÊ·ÏÂ›˜ Î·È

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰¤¯ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ì-

Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ (Pavri & Luftig, 2001Ø Soresi & Notta, 2001). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë Â›-

‰Ú·ÛË ÙˆÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ¤¯ÂÈ

‚ÚÂıÂ› ˆ˜ ˆÊÂÏÂ› ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿, ·ÎfiÌË Î·È ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜/·Ó·ËÚ›Â˜ (Murray, 2003). ∏ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ˘˜

‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ‡˜ ‰›ÓÂÈ ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ Î·È ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ, Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ÈÔ ÈÎ·ÓÔ‡˜ ÛÙÔ

Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ (ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi/Û˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô) Î·È ÛÙÔ Ó· ÂÂÓ‰‡Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ-ÛÙfi¯ˆÓ ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Û¯Ô-

ÏÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ (Patrick, Rayan & Kaplan, 2007). ∏ ›‰È· ¤ÚÂ˘Ó· Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ

Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· Ù· Î›ÓËÙÚ· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÂ

˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ÌÂ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ Ù¿ÍË˜,

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Î·È ÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜

(Patrick, Rayan & Kaplan, 2007). 

™ÙËÓ ÂÈÛÎfiËÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ-Ì·ıËÙÒÓ, Ô Davis

(2003) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ Ë ıÂÙÈÎ‹ (.¯. ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹, ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹, ÌË Û˘ÁÎÚÔ˘-

ÛÈ·Î‹) Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ÌÂ ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›·

ÂÈı˘ÌËÙÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ Ì·ıËÙÒÓ, fiˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·/

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Ì·ıËÛÈ·Î‹ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ Ù¿-

ÍË, ·fiÎÙËÛË ÂÓÓÔÈÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜/Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜. ™˘Á-

¯ÚfiÓˆ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÔ¯¤˜ ÛÙÈ˜ Ì·Ù·ÈÒÛÂÈ˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÂ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÊÙˆ¯‹ ‹ ·Ó‡-

·ÚÎÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙ‹-‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÚÔ-
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‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙ· ·È‰È¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘-

ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜. √È Shin Î·È Kim (2008), ÂÈÏ¤ÔÓ, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜

Û¯¤ÛË˜ (ÛÙÂÓ‹ ‹ Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Î‹) ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, fiˆ˜ ÙËÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ

‰¿ÛÎ·ÏÔÈ, Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, Î·È Î˘-

Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ —·ÓÙ›ıÂÙ·— ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜ ÙˆÓ

Ì·ıËÙÒÓ. 

√ Harrison Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÙÔÓ›˙Ô˘Ó ˆ˜ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ‚Ú¤ıËÎÂ Ó· Â›Ó·È ıÂÙÈÎ¿ Û˘Û¯Â-

ÙÈÛÌ¤ÓÂ˜, ÛÂ ÔÏ‡ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi, ÌÂ ÙÔ ‰ÂÛÌfi Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô Î·È, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÙËÓ Ù¿ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó·

·ÔÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (Harrison, Clarke & Ungerer, 2007). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ô

Wentzel (2002) ‰È·›ÛÙˆÛÂ fiÙÈ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ Ì·ıËÙÒÓ (ÚÔÂÊ‹-

‚ˆÓ) ÁÈ· ÙË ÛÙ¿ÛË ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ·Ô‰ÂÎÙ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, fiˆ˜ ·˘Ù‹

ÎÚ›ıËÎÂ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ

‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘˜ ‹Ù·Ó, Â›ÛË˜, ˘„ËÏ¿ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ˘Â‡ı˘ÓÂ˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È Â·ÚÎÂ›˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ó·Ê¤ÚıË-

Î·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ (Wentzel, 2002). √ Reddy Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ·-

Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÓÂ·ÚÒÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ‹Ù·Ó Û˘Ó-

‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û˘-

Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·-

¯ÚÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙËÓ

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÙÔ˘˜ ÚÔ¤‚ÏÂ·Ó ÙÈ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ Â›-

Â‰Ô Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ/‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ (Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜) Î·È ·˘ÙÔÂÎÙ›-

ÌËÛË˜ (Reddy, Rhodes & Mulhall, 2003). Δ¤ÏÔ˜, Ô Burchinal Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜

ÙÔ˘ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ·Î·‰ËÌ·˚Î¿

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ë ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ Î·È Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡Ó ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ

‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÂÓÒ Î·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ

(Burchinal et al., 2002).

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ‰›ÓÔ˘Ó, ‚Â‚·›ˆ˜, Ï‹ÚË ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·ÈÙÈ·ÎÔ‡ ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ˘. ªÈ· ÂÚÌËÓÂ›· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÔıÂ› Â›Ó·È fiÙÈ Ë ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ

(ıÂÙÈÎ‹ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ‹ ·fiÚÚÈ„Ë, ·Î·‰ËÌ·˚-

Î‹ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ‹ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË) ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ·È‰›

ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ·fi ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfi-

ÙËÙÂ˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰fi-

ÛÂÈ˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ù· ·È‰È¿ Ô˘ Â›Ó·È ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÂ Â·ÚÎ‹ ‚·ıÌfi ÛÙÔ

Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ¤¯Ô˘Ó Î·Ï¤˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜, ÂÓÒ
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Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Î·È Â·ÚÎÂ›˜ ‹ ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfi-

ÙËÙÂ˜, ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÈÎ·Ó¿ ÛÙÔ Ó· ÂÏÎ‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ Î·È Ù· ıÂÙÈÎ¿ Û˘-

Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·/ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ‹ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È

È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· Ì·˜ ·ÔÙÚ¤ÂÈ ·fi ÙÔ Ó· ÂÚ-

ÌËÓÂ‡Ô˘ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· Î·È Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÔÏ-

ÏÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ó· ÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ·È‰È¿ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô˘ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ì¿ıËÛË˜ ‹, ·ÎfiÌË, ‰È·Ù·Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ‰È·Û·ÛÙÈÎ¤˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. 

√È ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ·ÚÂÎÎÏ›ÓÔ˘Û·

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È Èı·ÓfiÙÂÚÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÛˆÊÚÔÓÈÛÙÈÎ¤˜/ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ú¿ ıÂÙÈÎ¤˜ (Bear,

1998Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚Ø McEvoy & Welker, 2000). √È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎÔ› ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Ù· Â¯ıÚÈÎ¿-ÂÈıÂÙÈÎ¿ ·È‰È¿

¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ, fiˆ˜ ÔÈ ÚÔÂÈ‰Ô-

ÔÈ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÙÈÌˆÚ›Â˜, ÔÈ ÂÈÏ‹ÍÂÈ˜, Ë ·ÔÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ‹ Ë ·Ú·ÔÌ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙË

‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË (Bloomquist & Schnell, 2002Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚Ø McEvoy &

Welker, 2000Ø Roeser & Eccles, 2000). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜

ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·ÏÏ¿ —Û˘¯Ó¿— Î·È ·Ó¿-

ÁÎË ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜/„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈ-

Î‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹ıÂÈ· (Walker, Ramsey & Gresham,

2004). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÂÂ›ÁÔ˘Û· ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·-

ÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ („˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ ‰ÂÓ Ù·˘-

Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÌÂ ¤Ó· ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ (·ÚÂÌ‚¿-

ÛÂÈ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô Ù¿ÍË˜, Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î.¿.) (∫Ô˘ÚÎÔ‡-

Ù·˜, 2007·Ø Miller, 2003Ø Pfeiffer & Reddy, 1999Ø Sameroff & Fiese, 2000Ø

Sameroff & Gutmann, 2004). 

∏ ÁÔÓÂ˚Î‹ ÂÌÏÔÎ‹ Î·È Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

√È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó Î·È ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙË ‰È·-

ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ Î·È, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·,

ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹. ™Â ÈÏÔÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ÁÔ-

ÓÂ›˜ Ì·ıËÙÒÓ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·Ó·‰Â›¯ıËÎ·Ó, ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi, Ë

·Ó¿ÁÎË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È Ë ÛË-

Ì·Û›· ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹
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ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ (∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜ & ∂ÏÂ˘ıÂÚ¿ÎË˜, 2008). √È ÁÔÓÂ›˜,

fiÙ·Ó ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ì¤Û· ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È Î·Ù·Ê¤Ú-

ÓÔ˘Ó Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Ô˘ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ì·ıËÛÈ·Î¿ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔ› ÛÙÔ Ó· ÂÔÙÂ‡Ô˘Ó Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿ ·˘-

Ù¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È, Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜, Ó· Ù· Ï·ÈÛÈÒÓÔ˘Ó Î·È ÛÂ Ì·ıËÛÈ·Îfi Â›Â‰Ô

(∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜ & ∂ÏÂ˘ıÂÚ¿ÎË˜, 2008).

∏ ‰ÈÂıÓ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÂÈÛ‹Ì·ÓÂ fiÙÈ ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ô˘ ‰‹ÏˆÓ·Ó

˘„ËÏ‹ ÁÔÓÂ˚Î‹ ÛÙÔÚÁ‹ Î·È ÂÌÏÔÎ‹ (.¯. ·Ô‰Ô¯‹), ÌÂ ·Ú¿ÏÏËÏÔ ÛÙ·ıÂÚfi

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, Â›¯·Ó ÔÏ‡ ıÂÙÈÎ‹ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹

ÂÍ¤ÏÈÍË (Boon, 2007). ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÔÈ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÁÈ· ¯·ÌËÏ‹ Û˘-

Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÏÔÎ‹ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜ (.¯. ·Ú·Ì¤ÏËÛË,

·fiÚÚÈ„Ë) Î·È ¯·ÌËÏfi ÁÔÓÂ˚Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô ‹ ÂÔÙÂ›· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙÈ˜ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÂ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ (Boon, 2007). À¿Ú-

¯Ô˘Ó, ‚Â‚·›ˆ˜, Î·È ·ÓÙ›ıÂÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, fiˆ˜ ·˘Ù¿ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙˆÓ Pallock Î·È

Lamborn (2006), ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘Ó ÙË ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓÂ˚Î‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜, fiˆ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÔÈ ¤ÊË-

‚ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÈÙ˘¯›·˜. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Ë

ÁÔÓÂ˚Î‹ ·Ô‰Ô¯‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜ Û˘Óı‹ÎË ÁÈ· ÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÂÈÙ˘¯›·.

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÁÈ· ÙË ÁÔÓÂ˚Î‹ ·Ô‰Ô¯‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ

ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ·˘Ùfi Â›Ó·È Ô-

Ï‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈÙ˘¯›·, fiˆ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ ·›ÛıËÌ· ˘Â-

ÚËÊ¿ÓÂÈ·˜ Ô˘ ·ÔÎÙÔ‡Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ì¤Ûˆ ÂÈÙ˘¯ÈÒÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜

‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿

Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Â·˘ÙÔ‡ (¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÁÈ·

·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ Î.Ï.) Î·È ÙËÓ ·ÔÎÔ‹ ·fi Ù· Û¯ÔÏÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Î·È,

Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË, Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

ÎÔ‡˜) (Richman, Bowen & Woolley, 2004). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ¤ÚÂ˘Ó·

¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÁÈ· ÙË ÁÔÓÂ˚Î‹ ·Ô‰Ô¯‹ Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó, Â›-

ÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ ‰‹ÏˆÓ·Ó fiÙÈ ÓÈÒıÔ˘Ó ÔÈ

¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ (Pallock & Lamborn, 2006). 

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰ÈfiÙÈ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÂÚÂ˘ÓÒÓ

ÛÂ ÂÊ‹‚Ô˘˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ·Ú·‚·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

Î·È ÛÔ‚·Ú¿ Ì·ıËÛÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Ë ·ÙÚÈÎ‹ ÂÌÏÔ-

Î‹ Î·È Ô ÁÔÓÂ˚Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜/˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜

ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô

(Campbell, 2002Ø Carr, 1999Ø DeKlyen, Speltz & Greenberg, 1998Ø Speltz,
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DeKlyen & Greenberg, 1999Ø Rohner & Britner, 2002Ø Richman, Bowen &

Woolley, 2004Ø Walker, Ramsey & Gresham, 2004Ø Zipper & Simeonsson,

2004). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ Î·È Û¯ÔÏÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¤ÓÙÔÓ· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, ¯ˆÚ›˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚-

Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‹

Ó· ·ÔÎfiÙÔÓÙ·È ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ·

Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ·ÏÏ¿ —Û˘¯Ó¿— Î·È ÌÂ Û˘ÓÔÌËÏ›-

ÎÔ˘˜ (Cummings, Davies & Campbell, 2000Ø Speltz, DeKlyen & Greenberg,

1999Ø Richman, Bowen & Woolley, 2004Ø Walker, Ramsey & Gresham, 2004).

™ÙËÓ ÂÊË‚Â›·, Ë ·Ú·‚·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË˜

(bullying) Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ Ù¿ÛÂÈ˜ Ù·‡ÙÈÛË˜ ÌÂ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎ¿ Úfi-

Ù˘· Î·È ·ÓÙÈ-Ù·‡ÙÈÛË˜ (counter identification) ÌÂ Ù· Û¯ÔÏÈÎ¿ Î·È ÁÔÓÂ˚Î¿ È‰ÂÒ-

‰Ë (∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2001Ø Osborne, 2004Ø Richman, Bowen & Woolley, 2004Ø

Walker, Ramsey & Gresham, 2004), ÂÓÒ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È Ë ÈÛ¯˘ÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ «‰¤-

ÛÌÂ˘ÛË˜» ÙˆÓ ıÂˆÚÔ‡ÌÂÓˆÓ «ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ» ÂÊ‹‚ˆÓ ÌÂ Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿

ÚfiÙ˘· Ì¤Û· ·fi Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¿-„˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ·ÙÔ-

ÌÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

(Osborne, 2004Ø Richman, Bowen & Woolley, 2004Ø Woolley, Kol & Bowen,

2007). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜

ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ ·ÔÙ˘¯›· Î·È Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË Â›ÙÂ ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Ù¿-

ÛÂˆÓ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Â›ÙÂ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Û˘-

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÚÔÎ‡ÙÂÈ Ì¤Û· ·fi ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ Î·È ËÏÈ-

Î›Â˜ Ì·ıËÙÒÓ (Campbell, 2002).

∏ ÁÔÓÂ˚Î‹ ÂÌÏÔÎ‹ Î·È Ë ·Ó¿ÏË„Ë Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË/ÙÚÔÔÔ›Ë-

ÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ-„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ (ÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ, ‰È·ÓÔËÙÈÎÒÓ, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈ-

ÎÒÓ, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ, ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ, Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ) ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ/‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó

ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È

ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Carr, 1999Ø

Richman, Bowen & Woolley, 2004Ø Zipper & Simeonsson, 2004). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë

·ÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Â˘ı˘ÓÒÓ Î·È Ë ÌË ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜

ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ-Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-

ÎÒÓ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ/‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Ï¤ÔÓ ·Ú-

ÓËÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ‹ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ ÚÔ-

‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÚÈıˆÚÈÔÔ›ËÛË/·ÔÔÌ‹ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ (Carr, 1999Ø Mash & Wolfe, 2001Ø Zipper & Simeonsson, 2004).
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¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈÚÚÔ‹ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ-

‰fiÛÂÈ˜ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÁÔÓÂ˚Î‹˜ «·Ô‰Ô¯‹˜/·fiÚÚÈ„Ë˜» (parental acceptance/

rejection), ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ ‰¿ÛÎ·-

ÏÔ. ∞˘Ù‹ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â› Î·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Î·È ÙÈ˜ (ıÂÙÈ-

Î¤˜ ‹ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜) ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÛÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

(Woolley, Kol & Bowen, 2009). √ Woolley Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ

Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÁÔÓÂ˚Î‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜/·Ô‰Ô¯‹˜ Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÌÂ Ù· Â›Â‰· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·-

ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË Î·È ÙÈ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ (Woolley, Kol &

Bowen, 2009). ∏ ÁÔÓÂ˚Î‹ ·Ô‰Ô¯‹/˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÔ ·È-

‰› ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

™˘ÓÔÙÈÎ¿, Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ·ÓÙ›ÏË„Ë ˘„ËÏ‹˜ ÁÔÓÂ˚Î‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜

Â›ÙÂ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ıÂÙÈÎ¿ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ

Â›Ó·È ÈÔ ÈÎ·Ó¿ Ó· ÂÏÎ‡ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ.

ŒÙÛÈ, Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ, ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›·, ÙÈ˜ ÂÈ-

‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ¤ÓÙ·Í‹˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Ê‡ÏÔ, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ Ë ¯·ÌËÏ‹ Û¯Ô-

ÏÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÛÙ· ·ÁfiÚÈ· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fi,ÙÈ ÛÙ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÌÂ

ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ (Blankemeyer, Flannery &

Vazsonyl, 2002Ø Goodenow, 1993). £ÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ fiÙÈ Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Â›-

Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÎ·Ó¿ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÂÓfiÙÂÚÂ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Û˘ÁÎÚÔ˘-

ÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ (Pianta, Hamre & Stuhlman, 2003).

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÂÏÂÙÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Ì·-

ıËÙ‹-‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ÌÂ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·-

˙·Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ (Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜) ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/·Ó¿-

ÁÎÂ˜. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ë ÂÌÏÔÎ‹ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ (ÎÏÈÓÈÎÒÓ, ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ

Î·È ‚Ú·¯¤ˆÓ ‰È·¯ÚÔÓÈÎÒÓ), Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎÒÓ, Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÔÓÂ˚Î‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ (Powers, Singer & Sowers, 1996Ø Zipper

& Simeonsson, 2004). øÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-

ÙÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË. ∞fi Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ·

ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ·Ó·-

ËÚ›·˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ‰‡Ô ·fi ÙÔ˘˜ Ï¤ÔÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÈÛ¯˘ÚÔ‡˜

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

ÔÌ¿‰ˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (‚Ï. Croll & Moses, 2000Ø Kourkoutas, 2009Ø Zipper &

Simeonsson, 2004). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ï·›-

ÛÈÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙ· Û¯ÔÏÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· (Kourkoutas,
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2009Ø Zipper & Simeonsson, 2004). ∏ ·Ô‰Ô¯‹-·fiÚÚÈ„Ë ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÌÈ·

ÛÂÈÚ¿ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙÔ˘ ÙfiÌÔ˘

·˘ÙÔ‡, ÂÓÒ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÂÓ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ·fiÚÚÈ„Ë˜ Î·È ·Ú·Ì¤ÏËÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÌÊ·ÓÂ›˜ ‹

¤ÓÙÔÓÂ˜ ·Ó·ËÚ›Â˜/‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∏ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ·fiÚÚÈ„Ë Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÛÔ-

‚·Ú¤˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜, ÂÓÒ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·ÈÛıËÙ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘-

ÓÔ˜ ÁÈ· Î·ÎÔÌÂÙ·¯Â›ÚÈÛË-Î·ÎÔÔ›ËÛË ‹ ·Ú·Ì¤ÏËÛË (Kourkoutas, 2009Ø Zipper

& Simeonsson, 2004).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ÎÏÈÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi (Ì·ıËÙ¤˜ ¶Úˆ-

ÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ Î·È ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔ-

Ï›Â˜), ÛÂ ‰Â›ÁÌ· 90 ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ∂ÏÏ¿‰· Ô˘ Â›¯·Ó ·-

Ú·ÂÌÊıÂ› ÛÂ ¤Ó· ÂÍˆÛ¯ÔÏÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹-

ÚÈÍË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2000-2003, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ-ÂÊ‹-

‚ˆÓ ‚›ˆÓ·Ó ÙË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ·fi ·ÚÓËÙÈÎ‹ ¤ˆ˜

·‰È¿ÊÔÚË ‹ ÌË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹, ÂÓÒ ÔÏ‡ Ï›Á· ·È‰È¿ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ˆ˜ ÔÈ ‰¿-

ÛÎ·ÏÔÈ Â›Ó·È ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ›, ıÂÙÈÎÔ›, ÙÔ˘˜ Û˘Ì·ıÔ‡Ó ‹ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÁÈ· ·˘Ù¿

(Kourkoutas, Mitsiou & Foulouli, 2006). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ

ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜, ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi, ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ÙË Û¯¤ÛË Î·È ÙË

ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜ ˆ˜ «·ÔÚÚÈÙÈÎ¤˜», ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓ· ÛÔ-

‚·Ú¿ ÚÔ¸¿Ú¯ÔÓÙ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (.¯. ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜ ‹ ‚›· ·fi

ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·). ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·È‰ÈÒÓ

¯ˆÚ›˜ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, fiÔ˘ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó

Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜, Ù· Û¯fiÏÈ¿ ÙÔ˘˜, Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ Î·È Ë ·ÓÙ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜

ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô-·ÔÙ˘¯›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ

ÔÔ›Ô ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÁÈ· Ó· Ù· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó, Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¿ ·fi Ù· ·È-

‰È¿/ÂÊ‹‚Ô˘˜ Û˘¯Ó¿ ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÔÚÚÈÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·È-

Ûı‹Ì·Ù· ÌÂÈÔÓÂÍ›·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿

Î·È ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜. √È Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿-ÂÊ‹‚Ô˘˜ ‹Ù·Ó ‰Ë-

ÏˆÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ¤ÌÌÂÛˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ·˘Ù¤˜

ÂÚÓÔ‡Û·Ó ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ‚›ˆÓ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·Ù¿ ‚¿ıÔ˜ ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÔÚÂ›· Î·È ÙÈ˜

Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ·Ô-

Û¿ÛÌ·Ù·: «√È ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ÂÎÓÂ˘Ú›˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ fiÙ·Ó ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù· Ì·-

ı‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘, ¿ˆ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ Úˆ› ÎÈ ¤¯ˆ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï·» (ª.,

12 ÂÙÒÓ)Ø «¢È·‚¿˙ˆ ÔÏ‡ ·ÚÁ¿… ÌÂÙ¿, ¿ˆ Î·È ÛÙËÓ Î˘Ú›·, ÙÔ ·fiÁÂ˘Ì·, ÁÈ·

Ó· ÌÂ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ÌÂ È¤˙Ô˘Ó ¿ÏÈ… fiÏÔ ÌÔ˘ ÊˆÓ¿˙Ô˘Ó» (™.,

9 ÂÙÒÓ)Ø «K·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ·Á¯ÒÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ ÎÈ fiÏ·

Ù· ¯ÚfiÓÈ· ‹Ù·Ó ¤ÙÛÈ» (∫., 13 ÂÙÒÓ)Ø «¢ÂÓ ÌÂ Ì·ÏÒÓÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÂÎÓÂ˘-
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Ú›˙ÔÓÙ·È Î·È ı˘ÌÒÓÔ˘Ó» (™., 10 ÂÙÒÓ)Ø «OÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ Ï¤ÓÂ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÁÈ· Ù·

¿ÏÏ· ·È‰È¿ ÎÈ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›Óˆ Û·Ó ÎÈ ·˘Ù¿» (μ., 9 ÂÙÒÓ)Ø «OÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ ‰ÂÓ

ÌÂ ·Ê‹ÓÔ˘Ó Ó· Î¿Óˆ ÔÙ¤ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·, ··ÈÙÔ‡Ó Ó· Ù· Ì¿ıˆ fiÏ· ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÂÓÒ

ÂÁÒ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÌ·È ÔÏ‡, ÌÂ È¤˙Ô˘Ó» (ª., 10 ÂÙÒÓ)Ø «OÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ Î·Ù·Ï·-

‚·›ÓÔ˘Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÌÔ˘ Î·È Â›Ó·È Î·ÏÔ› Ì·˙› ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ÂÁÒ ı¤Ïˆ Ó· Ù· ¿ˆ

Î·Ï‡ÙÂÚ·... Ë Ì·Ì¿ ÌÔ‡ ÊˆÓ¿˙ÂÈ Î·ÌÈ¿ ÊÔÚ¿, ·ÏÏ¿ Ô Ì·Ì¿˜ ÌÔ˘ ‰ÂÓ ÌÂ Ì·-

ÏÒÓÂÈ ÔÙ¤» (∫., 10 ÂÙÒÓ)Ø «OÈ ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È ··ÈÙËÙÈÎÔ›, Í¤Úˆ ÁÈ·Ù› ·Á¯ÒÓÔ-

ÓÙ·È, ·ÏÏ¿ ÌÂ ·Á¯ÒÓÔ˘Ó Î·È ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó Û˘Ó¤¯ÂÈ·… Í¤Úˆ fiÙÈ ÌÂ ·Á·¿-

ÓÂ, ·ÏÏ¿ Í¤Úˆ ÎÈ fiÙÈ Ë ·‰ÂÏÊ‹ ÌÔ˘ Ù· ¿ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ ¯·ÚÔ‡-

ÌÂÓÔ˘˜» (¶., 12 ÂÙÒÓ)Ø «O ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ‰ÂÓ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È Ì·˙› ÌÔ˘» (μ., 9 ÂÙÒÓ)Ø

«OÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÚˆÙ¿ÓÂ ÌfiÓÔ ÙÔ˘˜ Î·Ï‡ÙÂÚÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜… Î¿ıÔÌ·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ›-

Ûˆ ÁÈ· Ó· ÌË Ê·›ÓÔÌ·È, Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ‰ÂÓ ÌÂ ÚˆÙ¿ÂÈ ÔÙ¤ Ù›ÔÙÂ, Â›Ó·È Û·Ó Ó·

ÌËÓ ˘¿Ú¯ˆ, ·ÏÏ¿ ÎÈ ÂÁÒ ÊÔ‚¿Ì·È Ó· ‰È·‚¿Ûˆ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ‰ÂÓ ‰È·-

‚¿˙ˆ ÔÙ¤» (∫., 10 ÂÙÒÓ)Ø «£¤Ïˆ Ó· ÌÈÏ¿ˆ… ÔÈ Î·ıËÁËÙ¤˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Ì·˜ ÁÓˆ-

Ú›˙Ô˘Ó ÎÈ ¤¯ˆ ·ÎfiÌË ÔÏÏ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜… ÓÙÚ¤ÔÌ·È ÔÏ‡» (μ., 14 ÂÙÒÓ)Ø «™ÙÔ

Û¯ÔÏÂ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· Â›Û·È Î·Ïfi˜ Ì·ıËÙ‹˜, ·ÏÏ¿ ÂÁÒ ‰ÂÓ Â›Ì·È… Ô‡ÙÂ Ë ·‰ÂÏÊ‹

ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ÂÁÒ Â›Ì·È ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ˜» (∞., 10 ÂÙÒÓ)Ø «Y¿Ú¯Ô˘Ó ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ ÌÂ

Î¿ÓÔ˘Ó ·Ú¤· ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Í¤Úˆ Ó· ‰È·‚¿˙ˆ Î·Ï¿… ‰ÂÓ Í¤Úˆ… Î¿ÔÈÔÈ fiÌˆ˜

ÌÂ ÊˆÓ¿˙Ô˘Ó Ó· ·›Íˆ Ì·˙› ÙÔ˘˜... Ô °.» (¡., 8 ÂÙÒÓ)Ø «O ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ı˘ÌÒÓÂÈ

Ì·˙› ÌÔ˘ ÁÈ·Ù› Î¿Óˆ Î·Î¿ Ú¿ÁÌ·Ù·, Ô˘ ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ, Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì·-

ÏÒÓˆ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜» (∞., 8 ÂÙÒÓ). Δ· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó Â›-

ÛË˜, ÛÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜,

Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ·ÎfiÌË ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏË.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÛÂ ¤Ó· ÌÈÎÚfi ‰Â›ÁÌ·

Ì·ıËÙÒÓ (N=27, ËÏÈÎ›·˜ 8-12 ÂÙÒÓ) ÙˆÓ ΔÌËÌ¿ÙˆÓ ŒÓÙ·ÍË˜ ÛÂ ‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯Ô-

ÏÂ›· ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô 2008-2009, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ,

ÈÏÔÙÈÎ¿, ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ TARQ (Rohner, 2005b) ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜

·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ·Ô‰Ô¯‹˜-·fiÚÚÈ„Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ, Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÙˆÓ ΔÌËÌ¿ÙˆÓ ŒÓÙ·ÍË˜, Ë ‚·ÛÈÎ‹

·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ Ù· Î›ÓËÙÚ· Î·È ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ Ì·ıË-

ÙÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÁÓÒ-

ÛÂÈ˜, Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Ì·ıËÙ‹ Î·È Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ (‚Ï. ∫Ô˘-

Ú¿ÎË, 2009). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁË ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ Ì·ıË-

ÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ΔÌ‹Ì·Ù· ŒÓÙ·ÍË˜ ÚÔ¤Î˘„Â fiÙÈ, ÌÂ

‚¿ÛË ÙÈ˜ ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÔÈ Û˘-

Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Î·-

ÓÔÓÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ (ƒ¿ÙË, 2008).
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ŸÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Î·È ÔÈ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÂÎı¤ÛÂÈ˜-·Ó·ÊÔÚ¤˜ Î¿-

ÓÔ˘Ó ÏfiÁÔ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÔÓÂ˚Î‹˜ ·Ô‰Ô¯‹˜-˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÙË

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ıÂÛÌÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙË˜ Î·ÓÔ-

ÓÈÎ‹˜ ‹ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (Armstrong & Moore, 2004Ø Dowling, 2001Ø Dowling &

Osborne, 2001Ø Greenberg, 2003Ø Roffey, 2002Ø Weare, 2000). ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ· ÁÈ·

Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜, Ô ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·ÏÏ¿, Î˘Ú›ˆ˜, ÙˆÓ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÙË˜ Î·ÓÔÓÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·Áˆ-

Á‹ ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ/·Ó·ÁÎÒÓ Î·È, Î·Ù’ Â¤-

ÎÙ·ÛË, ÁÈ· ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ (Befring, 1999Ø Brooks,

1999Ø Coleman, Webber & Algozzine, 1999Ø Farrell & Ainscow, 2002Ø Fiorin,

2007Ø Kauffman, 2001Ø Roffey, 2002Ø Weare, 2000).

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, Ì¿ÏÈÛÙ·, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ

Ó¤ˆÓ ıÂˆÚ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·È

ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË —ÛÂ ÚÔÏËÙÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È

ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÔ ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô— ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ì·-

ıËÙÒÓ, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È

ÊÈÏÈÎfi ÛÙÔ ·È‰› Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· (Brooks, 1999Ø Daniels, Creese

& Norwich, 2000Ø Dryfoos, 1994Ø 1997Ø Finney, 2006Ø Greenberg, 2003Ø

Kourkoutas, 2007Ø 2008Ø Rooney, 2000Ø Weare, 2000Ø Weare & Gray, 2003Ø

Webster-Stratton, 1999).

Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·ÙÔÌÈÎfi ‹ ÔÌ·‰ÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Û˘Ó‰˘¿˙Ô˘Ó „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·È‰› ÌÂ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ‰È¿ÛÙ·ÛË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÌ·‰ÈÎfi Â›Â‰Ô (.¯. ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ,

Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ), Î·ıÒ˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Ï·ÈÛ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎÒÓ (Heller, 2000Ø Greenberg, 2003Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚Ø Kourkoutas,

2008Ø Kourkoutas & Georgiadi, 2009Ø Liaupsin, Jolivette & Scott, 2004Ø Weare,

2000Ø Weare & Gray, 2003).

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ¤¯ÂÈ ·Ó·‰ÂÈ¯ıÂ› Ô Î·›ÚÈÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÙË˜

Ù¿ÍË˜ ˆ˜ «„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡» ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ

È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‹ Û‡ÓıÂÙÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Abrams, 2005Ø Adams, 2000Ø Heller, 2000Ø

Manor & Margalit, 1986). £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ —Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤-

Ó· ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË—, Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ‰ÂÎÙÈÎ‹, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿, ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¿ Î·È Ì·ıËÛÈ·Î¿, ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‹

„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎfi ÔÈ-
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ÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Kauffman, 2001Ø Roffey, 2002Ø Weare, 2000). ™Ù·

ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ·ÙÔ-

ÌÈÎfi „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎfi Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi «Ï¿ÓÔ-Û¯¤‰ÈÔ» (project), Ô Î·-

ÓÔÓÈÎfi˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜, fiˆ˜ Î·È Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ·È‰·ÁˆÁfi˜, ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ Û¯Ô-

ÏÈÎfi „˘¯ÔÏfiÁÔ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ Ó· ‰È·‰Ú·-

Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi-ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘

Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚·ıÌ›‰Â˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹, ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·,

¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·, ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹) (‚Ï. Caldin & Succu, 2004Ø Campbell, 2002Ø

Detraux, 2008Ø Ianes & Cramerotti, 2007Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚Ø Weare, 2000).

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ Â›ÙÂ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÂ ÂÓ·Ï-

Ï·ÎÙÈÎ¿ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¿-„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›ÙÂ ˆ˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ÂÌ-

„˘¯ˆÙ‹˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÔÙÂ›· „˘¯ÔÏfiÁˆÓ, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÓ‰ÔÛ¯Ô-

ÏÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û¯ÔÏÈÎÔ‡˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜, Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ·

ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÚÔÔÙÈÎ‹, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·›ÚÈ·˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ Ì·-

ıËÙÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Hanko, 2002Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007·Ø McEvoy &

Welker, 2000). ∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹/Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ (emotional) ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË/

Ï·ÈÛ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ÂÓÙ·ÍÈ·Îfi Î·È «„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi» ÙÔ˘˜

ÚfiÏÔ Â›Ó·È, Â›ÛË˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜

Î·È ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È, Û˘Ó‹ıˆ˜, ··Ú·›ÙËÙË

·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ-·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ (Clemens, 2009Ø ∫Ô˘Ú-

ÎÔ‡Ù·˜, 2007·Ø 2007‚). 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹-·fiÚÚÈ„Ë ·fi ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜/ 
ÁÔÓÂ›˜, ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË/ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/‰È·Ù·Ú·¯¤˜

™˘ÓÔÏÈÎ¿, Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÂÈÛÎfiËÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË

ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚-

Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ‹ Â›ÎÙËÙÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ (ÁÓˆÛÙÈÎfi-Ì·ıËÛÈ·Îfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi) (Fiorin,

2007Ø Weare, 2000). Δ· Û¯ÔÏÂ›· Î·È ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó Ù· Î›ÓËÙÚ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, ÙÈ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ-

‰fiÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ (Befring, 1999Ø Brooks, 1999Ø

Brophy, 1995Ø Pianta, 1999Ø Roffey, 2002Ø Weare, 2000). ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ,

Â›ÛË˜, fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ıÂÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿-

ÏÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚÂ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÛÂ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·˘ÙÔ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È ÂÙÂÚÔ·-

Ó·ÊÔÚ¿˜ (‰¿ÛÎ·ÏÔÈ) Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ-
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Û·ÚÌÔÁ‹˜ (Murray & Greenberg, 2000). À¿Ú¯Ô˘Ó, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÈÛ¯˘Ú¤˜ ÂÓ‰Â›-

ÍÂÈ˜ Ì¤Û· ·fi ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ fiÙÈ ÔÈ ÛÙ·ıÂÚ¤˜, ˙ÂÛÙ¤˜ Î·È ÛÙÔÚÁÈÎ¤˜ Û¯¤-

ÛÂÈ˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎÔ›

Î·È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ›, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· Î·È Ì·ÎÚÔÚfi-

ıÂÛÌ· ÔÊ¤ÏË ÁÈ· fiÏ· Ù· ·È‰È¿ (ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜) (Birch &

Ladd, 1997Ø Bloomquist & Schnell, 2002Ø Lynch & Cicchetti, 1997Ø Pianta, 1999Ø

Roeser & Eccles, 1998Ø Roffey, 2002Ø Weare, 2000). √È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ,

fiÙ·Ó Ë Û¯¤ÛË ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘-·È‰ÈÔ‡ Â›Ó·È «Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÂÓ‹», Ù· ·È‰È¿ ÂÎ-

‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈ-

Î¤˜ ‹ ıÂÚÌ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜. 

ªÂ ‚¿ÛË ÌÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔ‰fi-

ÌËÛË ÂÓfi˜ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Ù¿ÍË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¤˜, ÔÈ Jennings Î·È Greenberg Û˘Ì¤Ú·Ó·Ó ˆ˜ Ë ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡-Ì·ıËÙ‹ Î·È Ë ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜

Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË

ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË (Jennings & Greenberg, 2009). √È «˘ÁÈÂ›˜ Ù¿-

ÍÂÈ˜» ¤¯Ô˘Ó, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ¿ÌÂÛÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÛÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-

Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Jennings & Greenberg, 2009). √ Reddy

Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÌÈ· ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ

fiÛÔ Ù· Â›Â‰· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜

·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·fi ÙËÓ ™Ù’ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ˆ˜ ÙË B’ °˘-

ÌÓ·Û›Ô˘, ÙfiÛÔ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·Ó Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, Â›-

ÛË˜, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ÌÂÙ·‚·ÏÏfiÙ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÙfiÛÔ ÂÏ·ÙÙÒ-

ÓÔÓÙ·Ó ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ù· Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ·˘Í·ÓfiÙ·Ó ÙÔ ·›ÛıËÌ· ·˘-

ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ (Reddy, Rhodes & Mulhall, 2003). ∞˘Ùfi ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ıÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ·˘-

ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÛÙËÓ ÚÒÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ (·ÓÙÈÛÙÚfiÊˆ˜ ·Ó¿ÏÔÁË)

ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÍˆ-

ÁÂÓÂ›˜ ‹ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈ-

ÛË Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Ë Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ‚·ÛÈÎ¿

ÚfiÛˆ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ‰Â›¯ÓÂÈ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ Î·È Ó· Û˘Ì-

‚¿ÏÏÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹ fi¯È ·Ó¿ÏÔÁˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (Sroufe et

al., 2005). ™Â ‰È·¯ÚÔÓÈÎ¤˜ Î·È ‰È·ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, Ë ÁÔÓÂ˚Î‹ ·fiÚÚÈ„Ë-

Î·ÎÔÔ›ËÛË, ÔÈ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÁÔÓÂ˚Î¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Â·ÚÎÒÓ Î·È

·ÛÊ·ÏÒÓ ‰ÂÛÌÒÓ Î·È ÛÙ·ıÂÚÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ¤¯Ô˘Ó ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi

Û˘Û¯¤ÙÈÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈ-
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ÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›· (Sroufe et

al., 2005Ø Rohner, 2005a). ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ó· ·ÓÙ·Ô-

ÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì¤Û· ·fi ‰ÂÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜

Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ‹ Ì¤Û· ·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

¤ÓÙ·ÍË˜ ·›˙ÂÈ, Â›ÛË˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·È ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘-

ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ, fiˆ˜ Î·È ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ (Fraser, Kirby &

Smokowski, 2004Ø Carr, 1999Ø Roeser & Eccles, 2000).

™Â ÌÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, Ô Davis (2003) ·Ó¤ÊÂ-

ÚÂ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜, fiˆ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜,

ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ ‹ ·Â›ı·Ú¯Â˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÔ¯‹

ÛÙÈ˜ Ì·Ù·ÈÒÛÂÈ˜, Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ıÂÙÈÎÒÓ

Î·È ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ. ∂È-

Ï¤ÔÓ, Ë Û¯¤ÛË ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ-Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂË-

ÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ (Brophy, 1995Ø

Oldfather & Dahl, 1994Ø Oldfather, 1994), ÂÓÒ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜, ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ Ì·ıË-

ÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ ıÂÙÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ

ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÈÔ ‰ÂÎÙÈÎÔ› Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎÔ› ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜, ÂÎ-

‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÌÂ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ Û¯Ô-

ÏÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ (Blankemeyer, Flannery & Vazsonyl, 2002Ø

Brewster & Bowen, 2004Ø Eccles & Roeser, 1998Ø Garcia-Reid, Reid & Peterson,

2005Ø Giangreco, 1996Ø Howes, 2000Ø Jennings & Greenberg, 2009Ø Wentzel,

1999Ø 2002Ø Woolley, Kol & Bowen, 2007Ø 2009).

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, fiÏÂ˜ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓÂ˚ÎÒÓ

Ú·ÎÙÈÎÒÓ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î‹˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙË

‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ÌÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˘„ËÏ¤˜

Û˘Û¯ÂÙ›ÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·˘Ù‹ Û¯¤ÛË ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÚÔ‚Ï¤ÂÈ Î·-

Ï‡ÙÂÚ· ÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜/ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· (Dumka et al., 2009Ø

Pallock & Lamborn, 2006Ø Rohner & Veneziano, 2001). ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

ÈÛ¯˘ÚÔÔ›ËÛ·Ó Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓfi˜ ÌË

ıÂÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë Û˘-

Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·fiÛ˘ÚÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ˘„Ë-

Ïfi ‚·ıÌfi ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ (Shin

& Kim, 2008). 

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ¤Ú· ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ Ô˘

‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜-ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜-‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ ·Î·‰ËÌ·˚Îfi, ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-Û˘Ó·ÈÛıË-

Ì·ÙÈÎÔ-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi Â›Â‰Ô, ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ·›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
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ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (‚Ï. Giangreco, 1996Ø ™Ô‡ÏË˜, 2008). ŸÏ· Ù·

˘¿Ú¯ÔÓÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÁ‹˜, fiÙ·Ó Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ‰ÂÎÙÈÎfi Î·È ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È

¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi Ï·›ÛÈÔ Û¯¤ÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ, Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿

Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ‹ Ï·Óı¿ÓÔ˘ÛÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ·Î·-

‰ËÌ·˚Î¿ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, Ë ıÂÙÈÎ‹ ÁÔÓÂ˚Î‹ ÂÌÏÔÎ‹ ÌÂ ÙÔ Û¯Ô-

ÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È ÂÔÙÂ›· Û˘ÓÈÛÙ¿ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÙÔÌÈÎfi ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, Î·ıÒ˜

Î·È ¤Ó·Ó ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ·-ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁ‹ Î·È ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

™˘¯Ó¿ fiÌˆ˜ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ıÂ-

ÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÔÎ‹˜. £ÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ¤ÓÙÔ-

Ó· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË

Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ‚Ô‹ıÂÈ· ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÁÓÒÛÂˆÓ, Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÙË Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó

Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi Ï·›ÛÈÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜-Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ (Û¯Ô-

ÏÈÎÔ‡˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜) ‹ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜Ø ÂÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ

ÚÔÛˆÈÎfi Î·È ÔÈ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ (∫∂¢¢À Î.Ï.) ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ Î·È Ù·

·È‰È¿ Â›ÙÂ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó Â›ÙÂ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ¤Ó· ¤ÓÙÔÓÔ ‚·ı-

ÌÔıËÚÈÎfi, ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi Î·È È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¿ ÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔ (fiˆ˜, .¯., ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi)

Û¯ÔÏÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ·Ô˘Û›· «ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ Î·È

Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜», ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡

Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ÂÓfi˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›· ÙÂ¯ÓÔÎÚ¿ÙË, ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘Ô¯ˆÚÔ‡Ó ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜

ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ô‰ÔÙÈÎfiÙËÙ·, ¯ˆ-

Ú›˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ŒÓ· Û¯ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· —fiˆ˜ ÙÔ

ÂÏÏËÓÈÎfi— ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÁÎ˘ÏÒÛÂÈ˜, ÌÂ

¿Î·ÌÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÌÂ Ù¿ÛÂÈ˜ ÂÛˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·˜ (ÎÏÂÈÛÙfi Û¯ÔÏÂ›Ô,

Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ ÛÙÂÁ·Ó¿, ·‰‡Ó·ÌÔ Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ Ó¤Â˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜

ÎÔ˘ÏÙÔ‡ÚÂ˜) Î·È ¿Ì˘Ó·˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È

Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜, ·ÓÙ·Ó·ÎÏÒÓÙ·˜ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË ÛÂ Û¯¤-

ÛË ÌÂ Ù· ·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ È‰ÂÒ‰Ë, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ·ÙÔÏÌ›· ÙË˜ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ (‚Ï. ÁÈ· ·Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Canevaro, 2007Ø

Zoniou-Sideri & Vlachou, 2006). ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ‰ÂÓ ‰ÚÔ˘Ó fiˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜,

ÂÓÒ ÔÈ Ù¿ÛÂÈ˜ ¿Ì˘Ó·˜ Î·È ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ Ó¤Â˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜,

ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È ·ÏÏ·Á‹˜ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÂÓfi˜ Û˘-

ÓÙËÚËÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÈ·˜ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ (‚Ï.

Zoniou-Sideri et al., 2006).
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À¿Ú¯ÂÈ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ·Ó¿ÏÔÁÔ Ï·›ÛÈÔ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Ó·

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ¯ˆÚ›˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË Î·È Ó· ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fi¯È ·ÓÔÈ¯Ù‹˜ ·ÏÏ¿ Û˘ÁÎ·Ï˘ÌÌ¤ÓË˜ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ

·È‰È¿ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜, ÓÈÒıÔÓÙ·˜, ‚Â-

‚·›ˆ˜, ·‚Ô‹ıËÙÔÈ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û¯ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Kourkoutas & Mouzaki,

2007). ΔÔ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›, Ó· ÂÓ·ÚÌÔÓÈÛÙÂ› ÌÂ Î·È Ó· ÂÂ-

ÍÂÚÁ·ÛÙÂ› ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤Ó· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÙ·ÍÈ·-

Î‹ ÔÏÈÙÈÎ‹, ‰ÈfiÙÈ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ·È‰·-

ÁˆÁÈÎ‹ ‰ÂÓ Â·Ê›ÂÙ·È ÛÙÈ˜ Â˘·ÈÛıËÛ›Â˜ Î·È ÛÙÔ ÊÈÏfiÙÈÌÔ ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ‰·-

ÛÎ¿ÏˆÓ ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ·È‰È¿ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (Fiorin, 2007Ø

∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2008).

ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜, ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· Î·È Û¯ÔÏÈ-

Î¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÌÂ ·Ó‡·ÚÎÙÂ˜ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·È-

‰ÈÒÓ ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Ù· Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. √ Shumba (2004), ÛÙË ∑ÈÌ¿ÌÔ˘Â, ‰È·›ÛÙˆÛÂ „˘-

¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ı· ÔÚÈ˙fiÙ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‰˘ÙÈÎ¿ ÛÙ¿ÓÙ·Ú, ·fi

ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÛÂ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ù¿ÛÂÈ˜ ·ÂÈı·Ú¯›·˜, ÂÓÒ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ

‰‹ÏˆÓ·Ó fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ô Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜. ∏ „˘¯ÈÎ‹ Î·ÎÔÔ›ËÛË Ì·ıËÙÒÓ

·fi ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÛÂ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ÛÙÔ ‰˘ÙÈÎfi ÎfiÛÌÔ Î·È ÛÙÈ˜

ÚÒËÓ ·Ó·ÙÔÏÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ (O’Brian & Lau, 1995), ÂÓÒ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜

(·fiÚÚÈ„Ë, ·Ú·Ì¤ÏËÛË, ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜, ·Úˆ¯ËÌ¤ÓÂ˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜

ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜) ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È, ÌÂ ‚¿ÛË

‰Â‰ÔÌ¤Ó·, Î·È ÁÈ· ÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi Û¯ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (‚Ï. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÔÈ ·ÔÙ˘¯ËÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙË-

ÁÈÎ¤˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜-ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁ‹˜, Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ

ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (‚Ï. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007·Ø 2008):

ñ ∞Ô˘Û›· ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ·Ô˘Û›· „˘¯Ô-

·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ

È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·.

ñ ∞˘ıfiÚÌËÙÂ˜, ÌË ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜, ·ÓÔÚÁ¿ÓˆÙÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜

·fi ÙËÓ Î¿ıÂ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË.

ñ ∞Ô˘Û›· ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ-Û˘ÏÏfiÁÔ˘ ÁÔÓ¤ˆÓ, ¤ÏÏÂÈ„Ë Û¯¤ÛÂˆÓ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô˘-ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

ñ ∞‰˘Ó·Ì›· ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Ó· ·ÔÛ·ÊË-
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Ó›ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÈ‚¿ÏÔ˘Ó ÍÂÎ¿ı·ÚÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È fiÚÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó· Ï·›-

ÛÈÔ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ÌÂ

˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ‰ÔÌ¤˜.

ñ ∞‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ/Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÈı˘ÌËÙ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ·fi‰ÔÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ ·Î·‰Ë-

Ì·˚Îfi Â›Â‰Ô, ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ‰È·ÙËÚ‹ÛÔ˘Ó ¤Ó· ÛÙ·ıÂÚfi Ï·›ÛÈÔ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-

ÍË˜ ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ (.¯. ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‰È·ÊˆÓÈÒÓ, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ,

˘ÔÓfiÌÂ˘ÛË˜ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ·È‰› ·fi

¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ‹ ·fi ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î.Ï.).

ñ ŒÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÁÓˆÛÈÔÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ‰·ÛÎ·ÏÔÎÂÓÙÚÈÎfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘,

¤ÓÙÔÓ· ‚·ıÌÔıËÚÈÎfi/·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

ñ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ·È‰·ÁˆÁÒÓ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·-

ÓÔÓÈÎÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ Î·È ·ÔÙ˘¯›· Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ Ï·ÈÛ›ˆÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ ·Î·-

‰ËÌ·˚Îfi Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô (.¯. ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ΔÌËÌ¿ÙˆÓ ŒÓÙ·-

ÍË˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ‚Ô‡ÏËÛË˜ ·fi ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜).

ñ ŒÓÙÔÓÂ˜ Î·È ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ·ÎÚ·›· ÚÔ-

‚ÏËÌ·ÙÈÎ¿ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÌÏÔÎ‹˜ ÂÈ‰ÈÎÒÓ Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ-ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ.

ñ ∞Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‹ ÌË Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜,

Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ‹ ·Ú·ÌÔÚÊˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ‰·-

ÛÎ¿ÏÔ˘/Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

ñ ™ÙÂÚÂfiÙ˘Ë, ¿Î·ÌÙË Î·È ÌÔÓÔÏÈıÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Î·È ÙˆÓ

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ·/ÌË ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ

ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ¯Ú‹ÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÙÈÌˆÚÈÒÓ. 

ñ ∂ÏÏÈ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÂÏÏÈ‹˜ ÂÓ‰ÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË/ÂÈÌfiÚÊˆÛË.

ñ ŒÌÊ·ÛË ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÎÒÓ «·ÚÂÎÎÏ›ÛÂˆÓ»:

«TÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È ¯ÒÚÔ˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Û¯¤ÛÂÈ˜

ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿, Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛË Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÍÂÂÚÓ¿ Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ·È‰·-

ÁˆÁÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘».

∂ÈÏ¤ÔÓ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÛÙ¿-

ÛÂˆÓ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘-

¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Â›Ó·È ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ (∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜,

2007‚Ø 2008):

ñ ÀÂÚ‚ÔÏÈÎfi ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË/Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡/‰ÈÔÁÎˆÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡,

ñ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ·›ÛıËÌ· Â˘ı‡ÓË˜/˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi˜ Êfi‚Ô˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰›, 
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ñ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡/·‰˘Ó·Ì›· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜

ÙˆÓ Ï·Óı·ÓÔ˘ÛÒÓ ‹ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ/ÌÔÓÙ¤ÏÔ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜, 

ñ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜,

ñ ·Î·Ì„›· ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜,

ñ ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË Î·È ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ Û¯¤ÛË˜ Ì·˙›

ÙÔ˘ (¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ¢Â˘ÙÂÚÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜),

ñ È¤ÛÂÈ˜ ·fi ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜,

ñ ÌË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹/ÌË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ‹ ÂÈÎÚÈÙÈÎ‹ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, 

ñ È¤ÛÂÈ˜ ·fi ÁÔÓÂ›˜ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ,

ñ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜/¤ÏÏÂÈ„Ë ‚·ÛÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜/ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜,

ñ ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi Û¯ÔÏÈÎÔ‡˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜,

ñ ¤ÏÏÂÈ„Ë ıÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÂÌÂÈÚ›·˜ ÌÂ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜

ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜.

¶ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÓfi˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜
ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ
ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·

ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Î·È Ù· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ Î·È ÎÚÈÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ· Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜

ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÁÈ· ÙË Û¯¤ÛË ÁÔÓ¤ˆÓ-·È‰ÈÒÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ-‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È

Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ

(·Ô‰Ô¯‹-·fiÚÚÈ„Ë ·fi ÁÔÓÂ›˜ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜) Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ·˘Ù¤˜ ‰È·-

‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÔÚÂ›·. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜

ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜, Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfi-

ÙËÙÂ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·/‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜, Ì¤Û· ·fi ÌÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË, ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ú·-

ÎÙÈÎ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Û¯ÔÏÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÙ˘¯›·

ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÁÔ-

Ó¤ˆÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ (‚Ï. Caldin-Pupulin, 2001Ø Elksnin & Elksnin, 2003Ø

Hanko, 2002Ø Ianes & Cramerotti, 2007Ø Kourkoutas, 2008Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜ &

∂ÏÂ˘ıÂÚ¿ÎË˜, 2008Ø Lewis & Bowpitt, 2000):

1. ∞Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜-ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜, ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ˙˘ÌÒÛÂÈ˜ Ì¤Û· ·fi Û˘ÓÂ¯Â›˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-

Ù· Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ·ÓÙ·ÏÏ·ÁÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÔÈ Ù¿ÍÂÈ˜ Ó· Â›Ó·È ÂÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ Î·È Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·È-
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ÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ‹, ·ÎfiÌË, Î·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ˙˘-

ÌÒÛÂˆÓ, Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ, ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù· ·ÈÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ï-

ÏËÏÔÎ·Ù·ÓfiËÛË fiÙ·Ó ·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ ·ÓÔÈ¯Ùfi ÓÂ‡Ì·, ¯ˆÚ›˜

ÛÙÂÚÂfiÙ˘· Î·È ÌÂ Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜

ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÚÒÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì·

ÁÈ· Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜. √È Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›-

ÓÔÓÙ·È ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹-„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈ-

Î‹-·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Û›-

ÙÈ, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ

‰Ô˘ÏÂÈ¿˜, ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›, ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ÙËÓ ·È‰·Áˆ-

ÁÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ˘ÈÔıÂÙÂ›, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙ¿. Δ›ıÂ-

ÓÙ·È ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· ‹ Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÌÂ-

Ù¤ˆÚ· ‹ Ó· ··ÓÙËıÔ‡Ó ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi ÁÔÓÂ›˜, ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜ ‹ Î·È ÂÈ-

‰ÈÎÔ‡˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙÔ

«¿ÓÔÈÁÌ·-¤ÎıÂÛË» ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÂ› «ÙÚfiÌÔ» Î·È

¤ÓÙÔÓÂ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ‹ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË Î·È

¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜. ™ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó —Î·Ù¿ Î·È-

ÚÔ‡˜— ÂÈ‰ÈÎÔ›, Û˘ÌÏËÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ Û˘Ó·-

ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ··ÓÙÒÓÙ·˜ ÛÙ· ·ÁˆÓÈÒ‰Ë ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ fiÙ·Ó ÔÈ

·È‰·ÁˆÁÔ› ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ ‰›ÓÔÓÙ·˜ Î·È ÌÈ·

ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹, Û˘¯Ó¿ ÈÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹, ı¤ÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó

ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜

È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. √È Û˘ÓÙÂ¯ÓÈ·Î¤˜ ·ÁÎ˘ÏÒÛÂÈ˜, Ô ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ô˜ ÙÚfi-

Ô˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ¿ıÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ· Î·È ÙËÓ

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ˆ˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ· Î·È Ë ·Ô˘Û›· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÛÂ

ÔÏÏÔ‡˜ ÁÈ· Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÔÈ ¿ıÏÈÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ

Û˘Ó‰ÈÎ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·ÁÎ˘ÏÒÛÂÈ˜/¿Ì˘ÓÂ˜ Î·È ÔÈ ‰ËÌÔÛÈÔ¸·ÏÏËÏÈÎ¤˜ ÓÔÔÙÚÔ-

›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÈ· ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ¿Î·ÌÙË Î·È Â¯ıÚÈÎ‹ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·ÚfiÌÔÈÂ˜

‰Ú¿ÛÂÈ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

2. ∂ÔÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ —fiÔ˘ ·˘Ùfi Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ—

ÁÈ· Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó, Ù· ¿Á¯Ë Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-

ÁÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ·È‰È¿ ÌÂ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜/‰È·Ù·Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ÚÔÎÏË-

ÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ÁÈ· Ó· ÛÈÁÔ˘ÚÂ‡ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È

ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘˜, ÁÈ· Ó· ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜

·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ «·ıÔÏÔÁ›·» ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÁÈ· Ó· ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙÈ˜

‰È·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ÂÌ‚·ı‡ÓÔÓÙ·˜ Î·È ·ÔÎÙÒÓÙ·˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ „˘-

¯ÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ¿ÓÙ· ÛÙfi¯Ô ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜
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ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ ·È‰›, ÌÈ· Û¯¤ÛË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î¿Ï˘„Ë˜,

Ô˘ ¤¯ÂÈ Û˘¯Ó¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ Â›Ó·È ·Ú-

ÎÂÙ¿ «·Ô‰ÈÔÚÁ·ÓˆÌ¤Ó·» ‹ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Â¯ıÚÈÎ¿ Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿ ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· (∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚).

3. ™Ù·ıÂÚ‹ ÂÓ‰ÔÛ¯ÔÏÈÎ‹ ÂÈÌfiÚÊˆÛË, Ë ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

·ÏÏ¿ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ, ÂÎÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ «Ú¿ÍË», Ì¤Û· ·fi ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Î·È ÛÙÔ¯Â‡ÔÓÙ·˜ —ÛÂ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô— ÛÙË ıÂˆ-

ÚËÙÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ.

4. ™˘ÛÙËÌÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓˆÛÈ·ÎÒÓ, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÒÓ

·Ó·ÁÎÒÓ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜.

5. ™˘¯Ó‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ¿-

ÓÙÔÙÂ ÛÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó· «ÂÓÔ¯ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È»

ÚfiÛˆ·, ·ÏÏ¿, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›Â˜/È‰È·È-

ÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÛÙË ‚¿ÛË —Î˘Ú›ˆ˜— ÌÈ·˜ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ ÔÙÈ-

Î‹˜. √È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi ÓÂ‡Ì·, ÌÂ Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ.

6. ™Ù·ıÂÚ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙË˜ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜, ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÌÏÔ-

Î‹˜ ÙˆÓ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙÒÓ ˆ˜ ·È‰·ÁˆÁÒÓ.

7. ™Ù·ıÂÚ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·/Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÌÂ/·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÂÈ-

‰ÈÎÔ‡˜/Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÂÎÙfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

8. ™Ù·ıÂÚ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ¿ÓÔÈÁÌ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÂ

ÊÔÚÂ›˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË (ª∫√ Î.Ï.).

9. ™ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ¿-

ÓÙÔÙÂ ÙÔ ·È‰›, Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË Î·È ÒıËÛË Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/·Ó·-

ËÚ›Â˜ (high incidence disabilities), Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÛÙ·ıÂÚÒÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ

Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎfi

ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚÈÎ‹, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ·˘ÙÒÓ

(Murray, 2001). ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Î·È ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·, ÛÂ Â›-

Â‰Ô ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË

ÛÙÔ ‰È·ÚÔÛˆÈÎfi-ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î·È ÛÙË ÛÙ¿ÛË ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi ÙËÓ

ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ (ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ÌË), ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·: (1)

˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹/‰ÂÎÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·fi ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ıÂÙÈ-

Î‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ ·fi ÙË ÌÂÚÈ¿ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È ÙˆÓ

ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÚÔÛÒˆÓ/ÊÔÚ¤ˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘Ø (2) ÂÎ·›‰Â˘-

ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ/ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ
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ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó «ÛÙ·ıÂÚ¤˜» Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜Ø

(3) ÂÛÙ›·ÛË ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘-

Ì¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ/‰È·-

ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ ·‰˘Ó·ÌÈÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÛÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ Î·È ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë ÚÔÛ·ÚÌÔ-

Á‹ ÙË˜ Ù¿ÍË˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¯¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·È‰·ÁˆÁÈÎÔ›-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÁÈ· Ù·

˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿Ø (4) Î·Ù·ÁÚ·Ê‹/Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÒÓ ·ÏÏËÏÂÈ-

‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÂ Ê¿ÛÂÈ˜ ‹

ÛÙÈÁÌ¤˜ ÎÚ›ÛË˜/‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ/Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ/·ÔÚÚ›„ÂˆÓ, ·ÏÏ¿ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÊÚÔ-

ÓÙ›‰· ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÌÈ·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜-Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙË˜

Ù¿ÍË˜Ø (5) ÊÚÔÓÙ›‰· ÁÈ· ÚÔÛÊÔÚ¿ ıÂÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙËÓ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÚÔÛ‰ÔÎ›· ÁÈ· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

√È Dalton Î·È Watson (1997) ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜

ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Û¯¤ÛÂÈ˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ·ÌÔÈ‚·ÈfiÙËÙ·˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∫¿ÔÈÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È: (1) ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‚ÔË-

ıÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·-

ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi Â›Â‰Ô (.¯. Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË Ô ¤Ó·˜

·fi ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÁÈ· Ù· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ¿ ÙÔ˘, ÁÈ· Ù· Ù·Ï¤ÓÙ·, Ó· Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈ·Î¿ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓ· Î·È Ó· Ù· ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‚È‚Ï›· ‹ ÂÊËÌÂ-

Ú›‰Â˜ Ù¿ÍË˜ ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹ Î.Ï.)Ø

(2) Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı¤ÏÔ˘Ó ÙËÓ Ù¿ÍË, Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›· ÁÈ· ÙË ‰È·Ù‡ˆÛË Î·ÓfiÓˆÓ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÌÂ ‚¿ÛË ·˘-

ÙfiÓ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘ÌÊˆÓ›Â˜Ø (3) Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË Î·È ‰È-

‰·ÛÎ·Ï›· ÛÂ Î·Ù¿ÏÏËÏ· ‰È·ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· Î·È Ï·ÈÛÈˆÌ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, fiÔ˘

fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ı· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó, Ó· ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó

‰ÔÎÈÌ¤˜, Ï¿ıË (Dalton & Watson, 1997).

ª¤Û· ·fi ÙÈ˜ Û˘ÏÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÌÔÈ‚·›Â˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿˙Ô˘Ó ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ·›ÚÓÔÓÙ·˜

ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜, ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ, ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ¯ˆ-

Ú›˜ Ó· Î·Ù·ÎÚ›ÓÔÓÙ·È, Ó· ·Ô‰ÔÎÈÌ¿˙ÔÓÙ·È ‹ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È, Ù· ·È‰È¿ ·Ô-

ÎÙÔ‡Ó ·ÌÔÈ‚·›Ô ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·˘-

ÙÔÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ·›ÛıËÌ· ·˘Ù·Í›·˜, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ·ÎfiÌË Î·È Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘˜ Á›-

ÓÔÓÙ·È ·Ô‰ÂÎÙ¿ ÌÂ ·ÈÁÓÈÒ‰Ë Î·È ıÂÙÈÎfi/ÙÚ˘ÊÂÚfi ÙÚfiÔ. ŒÙÛÈ, Ù· ·È‰È¿ ·Ô-

‰¤¯ÔÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Î·È ÙÔ «‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi» ‹ ÙËÓ «·‰˘Ó·Ì›·» ÂÊfiÛÔÓ Ô «¿ÏÏÔ˜»

Â›Ó·È ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ, Á›ÓÂÙ·È Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘ ÙÔ˘˜ Î·È ·Ô‰¤ÎÙË˜

ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ/ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ, Û˘Ó‰È·ÏÏ·ÁÒÓ Î·È ÂÂÓ‰‡ÛÂˆÓ.

∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·È‰È¿ Ô˘ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ-
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Á‹˜, ÚÔÎÏËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·ÎÙÈÎ¤˜/‰È·Û·ÛÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ¤ÓÙÔÓ· Û˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎ¿/„˘¯ÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ô˘ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÂ ÛÔ‚·Úfi ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi

Úfi‚ÏËÌ· ‹ ÛÂ ‚Â‚·Ú˘Ì¤ÓÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ‹, ·ÎfiÌË, ÛÂ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜/·‰˘Ó·Ì›Â˜ (Kauffman, 2001Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚Ø Stormont,

2002). ∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ Ó· ‰Ò-

ÛÔ˘Ó —Ì¤Û· ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜— Î·È ÛÙÔ Â›Â‰Ô

ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÎÙfi˜ ·˘Ù‹˜, ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È „˘¯Ô-

·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Ô˘ Â›Ó·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ··Ú·›ÙËÙ· (Kauffman,

2001Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚Ø Stormont, 2002Ø Stormont et al., 2003).

¶ÂÔ›ıËÛË ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÓÔÔÙÚÔ›·, ÛÂ ·ÙÔ-

ÌÈÎfi Î·È Û˘ÛÙËÌÈÎfi Â›Â‰Ô, ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË ÛÙ·ıÂÚÒÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÒÓ Û¯¤-

ÛÂˆÓ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ú¿ÍË Ì¤Û· ·fi

ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘-

Ù¿ Â›ıÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ·ÏÏ·Á‹, Î·È ·˘Ùfi ¯¿ÚË ÛÙÔ˘˜ «˘Ú‹ÓÂ˜»

‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ Ô˘ ·Û¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi ‹ıÔ˜ ÙË˜ Û˘-

ÌÂÚÈÏËÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË, ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÔÏÏ¿ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜ Î·È ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ «ÎÈÓ‰‡-

ÓÔ˘», ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (‚Ï. Â›ÛË˜ Ainscow et al., 2006).

∞ÓÙ› ÂÈÏfiÁÔ˘

∏ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ (inclusive education) ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÂ ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È È‰ÂÒ-

‰Ë, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÈÛfiÙÈÌË ÂÎ·›‰Â˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi-ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÁËÛË ÙË˜ ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜,

ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ·˜, ÛÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi-

ÙËÙ·˜ Î·È ÛÙÔ ÏÔ˘Ú·ÏÈÛÙÈÎfi AÓ·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÌÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ‰Ú·-

ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÂÌÏÔÎ‹ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚ· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Î·È, Èı·ÓfiÓ, ÙË˜ Ì·ıËÛÈ·Î‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜

(Ainscow et al., 2006Ø Soresi & Notta, 2001Ø Tilstone & Rose, 1998). ŸÏ· ·˘-

Ù¿, ‚Â‚·›ˆ˜, ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÚÈ˙ˆÌ¤ÓˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÛÂ Â›Â‰Ô

ÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÔÏÈÙÈÎ¤˜ Ô˘ ‰È·ÊÔ-

ÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ô È‰ÂÔÏÔÁÈÎfi ÚfiÏÔ/·ÔÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘-

ÛË˜ Î·È ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· È‰ÂÒ‰Ë (ÂÓÂÚÁfi˜ ÔÏ›ÙË˜, ÂÓÂÚÁfi˜ Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË Ì¿ıËÛË, ·Ó¿Ù˘ÍË ÔÏ‡ÏÂ˘ÚË˜ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜, .¯. Û˘Ó·ÈÛıË-

Ì·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË).

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÏÏÔ› Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ıÂˆÚËÙÈÎÔ› ÙË˜ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ æ˘-
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¯ÔÏÔÁ›·˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È ÙÈ˜ ‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÛÙÔ

Û¯ÔÏÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÔÏÈÎ‹˜ Î·È Û˘ÛÙËÌÈ-

Î‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ·Ó¿ÁÎË ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‚Ô‹ıÂÈ·, Â›ÙÂ ·˘-

Ù¿ ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi-Ì·ıËÛÈ·Îfi Â›ÙÂ ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-

ÎÔ-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi Â›Â‰Ô. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·˘Ùfi, ı· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È

fiÏÔÈ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, ÂÓÒ ÔÈ Î·ÓÔÓÈÎÔ› ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ı· ¤¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÙËÓ

·fiÎÙËÛË „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ/‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ΔÔ

Û‡ÛÙËÌ· ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÁÈ· ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË ı· ¤¯ÂÈ ÚÔÏËÙÈÎfi, ÂÓÙ·ÍÈ·Îfi Î·È ÌË „˘¯È·ÙÚÈÎfi-È·ÙÚÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·,

ı· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È ı· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÌÂ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÂıÂÏÔÓÙÒÓ, ÁÔÓ¤ˆÓ ‹ ÙË˜ ΔÔ-

ÈÎ‹˜ ∞˘ÙÔ‰ÈÔ›ÎËÛË˜, ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÁÎÚÔ‡-

ÛÂÈ˜, ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ˙˘ÌÒÛÂÈ˜, ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ‹ ÈÛˆÁ˘Ú›ÛÌ·Ù· (Ainscow

et al., 2006Ø Beveridge, 2004Ø Caldin-Pupulin, 2001Ø Gilligan, 1999Ø ∫Ô˘Ú-

ÎÔ‡Ù·˜, 2007·Ø 2007‚Ø 2008Ø Kourkoutas, 2007Ø 2008Ø Roeser, Eccles &

Sameroff, 2000).

™‹ÌÂÚ·, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ô‰ÔÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ú¤Ì-

‚·ÛË˜ ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎfi „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, Ù·

ÔÔ›· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ·ÙÔÌÈÎ¿ Ù· ·È‰È¿, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ‰È·ÛÊ·-

Ï›ÛÔ˘Ó ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·È‰ÈÒÓ-ÁÔÓ¤ˆÓ-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ¤Ó· Ï·›-

ÛÈÔ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜

ÛÙÈ˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·È ˆ˜ ˘Ú‹ÓÂ˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ·Ï-

Ï·Á‹˜ ÛÂ Û˘ÛÙËÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÁÈ· Î¿ıÂ Û¯ÔÏÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ˘ÈÔ-

ıÂÙÔ‡Ó Ù· È‰ÂÒ‰Ë ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Î·È ıÂˆÚÔ‡Ó ÙË Û¯¤ÛË ‰·-

ÛÎ¿ÏÔ˘-·È‰ÈÔ‡ ‚·ÛÈÎfi ÛÙfi¯Ô Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi/ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfi ÌË¯·-

ÓÈÛÌfi (‚Ï. Blanchard, Casagrande & McCulloch, 1994Ø Caldin & Succu, 2004Ø

Dishion & Stormshak, 2006Ø Dowling, 2001Ø Elksnin & Elksnin, 2003Ø Fiorin,

2007Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2008Ø Mitchell, 2005Ø Sayed, Soudien & Carrim, 2003Ø

Tilstone & Rose, 1998). 

™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ÙÔ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi ÂÓÙ·ÍÈ·Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ ÙË ‰È·-

ÌfiÚÊˆÛË Û˘ÓıËÎÒÓ Ô˘ ı· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó· ·Ó·Ù‡Û-

ÛÔ˘Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¤˜/ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿, ¯ˆ-

Ú›˜ Ó· ·Ú·ÌÂÏÔ‡ÓÙ·È Ë ·fiÎÙËÛË ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ/Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰Â-

ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË Î·È ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÈÎ·-

ÓÔÙ‹ÙˆÓ-ÁÓÒÛÂˆÓ, È‰Âˆ‰ÒÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ, fiˆ˜ ÔÈ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Ë Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Ë Û˘Ó-·Ó·˙‹ÙËÛË

ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ (¤Ó· ÁÓˆÛÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ „˘-

∏.∂. ∫√Àƒ∫√ÀΔ∞™ & P. PARM∞R 241



¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÍÂÏÈÎÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ Û‡Á¯ÚÔÓ· ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó·).

√ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ¤¯ÂÈ ÎÂÓÙÚÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ıÂÒÚËÛË˜, ÂÊfi-

ÛÔÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ÙËÓ ÚÔ¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÂ˚ÎÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘ Î·È, ·Ú¿Ï-

ÏËÏ·, ÙÔÓ ÚÔ·ÁˆÁfi ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ È‰Âˆ‰ÒÓ. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, Ô ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ó·‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÂÓfi˜ ‰Ú·-

ÛÙ‹ÚÈÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ ÌÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Î·È ¿ıÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙÔ˘,

Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ Î·È ·ÁÈˆÌ¤ÓÂ˜-ÍÂÂÚ·ÛÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ

·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÛ‡ÓıÂÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ¤Ó·˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜

Ô˘ ı· Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌÔ˜ Ó· ·Ó·‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ Î·È Ó· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÂ› ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘.

ŸÛÔ Ô˘ÙÔÈÎ¿ Î·È È‰ÂÒ‰Ë ·Ó ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·È, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ¿ ÛÙÔ Ì¤-

ÙÚÔ Ô˘ ÔÏÏÔ› ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ¿ıÏÈÂ˜ ÂÚÁ·ÛÈ·Î¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜, Ì¤-

Û· ÛÂ ¿Î·ÌÙ· ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ¿ ‹ ÌË ÊÈÏÈÎ¿ Û¯ÔÏÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÚfiÙ˘· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó, ÍÂÂÚÓÒÓÙ·˜

Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ Î·È ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎÒÓ ÚfiÏˆÓ, ÙfiÛÔ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜ fiÛÔ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÛÙËÓ

Ù¿ÍË. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, Ë (ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹) ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ˘Ú‹Ó·

·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi, ËıÈÎfi, „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi, ‰È·ÚÔÛˆÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi

Â›Â‰Ô, ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ Ú‹ÍÂÈ˜, Û˘¯Ó¿, Î·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙËÓ ·Î·-

‰ËÌ·˚Î‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· (Barton, 2009). 

√ Û¯ÔÏÈÎfi˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Ú¤ÂÈ, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ó· ¤¯ÂÈ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ Î·È „˘-

¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÔÙÈÎ‹, ÂÓÒ ··ÈÙÂ›Ù·È Î·È ÍÂ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ·-

Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡ ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ˆ˜ ÊÔÚ¤· „˘¯È·ÙÚÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿

¿ÛÎËÛË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∞·ÈÙÂ›Ù·È, Û˘ÓÂÒ˜, Ó· ÌËÓ Â›-

Ó·È ·ÏÒ˜ ¿ÏÏÔ˜ ¤Ó·˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›·˜ Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÌÂ ÙÔ

·È‰› ˘ÈÔıÂÙÒÓÙ·˜ ¿ÎÚÈÙ· ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ˘ÛÙ¤ÚËÛË˜, ·ÏÏ¿ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ Ì¤-

ÏÔ˜ ÌÈ·˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË Î·È ÛÙËÓ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË-ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ·ÏÏ¿ Î˘-

Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÙÔ Û‡ÏÏÔÁÔ ‰È-

‰·ÛÎfiÓÙˆÓ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ (Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Ï·ÈÛ›ˆÛË-˘ÔÛÙ‹-

ÚÈÍË, ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, ÏËÚÔÊfiÚËÛË, Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË, ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙÂÚÂfiÙ˘-

ˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ-‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÛÙ¿ÛÂˆÓ-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ·È‰›,

„˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î.Ï.). √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜,

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓÔ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ·ÏÏ¿, fiÓÙ·˜

Â·ÚÎÒ˜ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ Î·È ·˘ÙfiÓÔÌÔ˜ Î·È ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙ·ıÂÚ‹ ÂÔÙÈÎ‹ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË —Èı·ÓÒ˜ ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÔÌ¿‰·—, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ÂÓ·Ï-

Ï·ÎÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ,

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏242



·ÏÏ¿ Î·È ¤Ó· ¯ÒÚÔ (ÛÂ Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎfi Î·È Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi Â›Â‰Ô) Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ,

·ÙÔÌÈÎ‹˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Î·È ÂÓ‰ÔÛÎÔÈÎÒÓ ˙˘ÌÒÛÂˆÓ Î·È ÁÈ· ÙÔ ·È‰›, Î·È ÁÈ·

ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ, Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ (∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007‚).

™Â ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘

‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ·fiÚÚÈ„Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È ÂÈ‰Â›Óˆ-

ÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÎ·Ù¤Úˆ-

ıÂÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌÂ›ˆÛË Î·È ÙË˜ ÂÈıÂÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (Henricsson & Rydell, 2004). √ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ‰È·-

‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰ÈÂ˘ı¤ÙËÛË ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ.

T· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ¶·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜/∫ÏÈÓÈÎ‹˜ æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜, ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤-

ÂÈ Ó· Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Ô˘ÙÔÈÎ‹ (ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-

ÛÌˆÓ ÌÂÙ·ÚÚ˘ıÌ›ÛÂˆÓ) ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ‚¿ÛË (ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·

ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·¿ÓÙËÛË˜ ÛÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ì·-

ıËÙÒÓ) (Roeser, Eccles & Sameroff, 2000). ™ÙË ‚¿ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÏÔÁÈÎ‹˜, ÔÈ

ıÂˆÚ‹ÛÂÈ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë Î·È Ó· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ Ì·-

ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ ıÂÛÌÈÎ¤˜/‰ÔÌÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË, ¿ÌÂ-

Û·, Ï·ÈÛ›ˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÈ‰ÈÎÒÓ, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ›

¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ (ÂÊfiÛÔÓ ÔÈ ·ÚÂÌ-

‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜) (Lembke & Stormont,

2005) ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/‰È·Ù·Ú·¯¤˜,

·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÌˆ˜ ÙÔÓ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘, Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ

·È¯Ì‹ ÙÔ˘ ‰fiÚ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ Û¯¤-

ÛË˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ·È‰› (Pianta, 1994Ø 1999Ø Stormont, 2002). ∏ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ Î·È Ë ‡·ÚÍË ‰ÔÌÒÓ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ú·-

Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Î·È Ú·ÁÌ·ÙÈÛÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Û˘ÓÂÚÁ·-

Û›·˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÔÙÈÎ‹. Δ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ Ú¤ÂÈ Ó· Ù›ıÂÓÙ·È ÚÔ˜ Û˘-

˙‹ÙËÛË Î·È Â›Ï˘ÛË, ¯ˆÚ›˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÛÙÂÚÂÔÙ˘›Â˜ Î·È ‰ÔÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÁÎ˘-

ÏÒÛÂÈ˜, ÂÓÒ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÂ› ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó

ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹, ı¤-

ÙÔÓÙ·˜ Ó¤Ô˘˜ Î·È ÚÈ˙ÈÎÔ‡˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹˜ ¤ÙÔÈÌˆÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ. √È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜, Î·È ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi Î·È ÛÂ Ú·ÎÙÈÎfi Â›-

Â‰Ô, ÌÂ ·ÁÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÂ˜. ∏ Û‡Á¯ÚÔÓË ·ÓÙ›Ê·-

ÛË ‰ÈÂıÓÒ˜ Â›Ó·È Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡, Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÈÛfi-

ÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ËıÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Ì¤Û· ·fi Ó¤Â˜ Î·È ·ÏÈ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ „˘-

¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, Î·È Ë ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÔÈÎÔ-

ÓÔÌÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜/ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÛÂ ¤Ó· ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô, ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÔ

ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË Î·È ÛÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜.
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™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÁÔÓ¤ˆÓ 
·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ 
ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

™. ¶ÏÂÍÔ˘Û¿ÎË˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ 

√È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·Ó·Î·Ù·Ù¿ÍÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÙËÎ·Ó ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô

ÙÚÂÈ˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ Â¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·¤-

Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ª¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ, ¿Ú-

¯ÈÛÂ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó

ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. ™Ù·‰È·Î¿ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó Ó· ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ··›ÙËÛ·Ó ÌÂ ÈÛ¯˘Ú¤˜ È¤ÛÂÈ˜

Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ô˘ Ì¤-

¯ÚÈ ÙfiÙÂ Â›¯·Ó ·Ú·ÌÂÏËıÂ›. ∞˘Ùfi Â›¯Â ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË

ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ

ÔÔ›Ô ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜. 

√È ÂÈ‰ÈÎÔ›, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜, ·Ó¤Ù˘Í·Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

ÛË˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ (Cunningham & Davis, 1985). ∫¿ÔÈ· ·fi ·˘Ù¿ Ù·

ÌÔÓÙ¤Ï· Â›Ó·È Ù· ÂÍ‹˜: 

1. ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ (expert model), fiÔ˘ Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-

Ì¤ÓË ÏËÚÔÊfiÚËÛË Î·È ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. 

2. ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÌÂÙ·Ê‡ÙÂ˘ÛË˜ (transplant model), Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ÁÔ-

ÓÂ›˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÔÈ

›‰ÈÔÈ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜.
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3. ΔÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ (partnership model), fiÔ˘ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÁÔÓÂ›˜

Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ› Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ (∫·˝Ï·, 1997).

∏ Î·Ù¿ÚÙÈÛË ‰È¿ÊÔÚˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ

·Ó¿ÁÎË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹

ÙÔ˘˜. ∫¿ÔÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÚÙÈÛË/ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰È‰¿ÛÎÔÓÙ·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÈÏ‡ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿˜, fiˆ˜ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ·, ÊÔ‚›Â˜ Î.¿. 

∂›ÛË˜, Î¿ÔÈ· ÌÔÓÙ¤Ï· ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› Ë ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ŒÓ· ·fi Ù· ÈÔ

‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ‰ÈÏfi ABCX (Minnes, 1988). ™‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ·˘Ùfi, Ë È‰È·›ÙÂÚË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·-

ı˘ÛÙ¤ÚËÛË (Ë ÔÔ›· Û˘Ì‚ÔÏ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ã) ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ·Ó¿ÏÔÁ·

ÌÂ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (∞), ÙˆÓ

ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (μ) Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÙË˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› (C). T· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÙ·ÙÈÎ¿,

·ÏÏ¿ ˘fiÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÙÚ›· ÛÙÔÈ-

¯Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ·. ∏ ‰˘Ó·ÌÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ

·˘ÙÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Ï¤ÍË «‰ÈÏfi» ÛÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘

(∫·ÎÔ‡ÚÔ˜ & ª·ÓÈ·‰¿ÎË, 2006). 

¢È¿ÊÔÚÂ˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÚÔÛ¿ıËÛ·Ó Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÔ‡Ó ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·È ÛÙËÓ

ÂÚÌËÓÂ›· ÂÎÂ›ÓˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Ô˘

Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÚÚ¤ÂÈ· ÛÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¿Á¯Ô˜ (Byrne & Cunningham, 1985). 

ÕÏÏÂ˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÛÙÚÂ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ „˘¯Ô-

ÏÔÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜

ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿-

ÁÔÓÙÂ˜. ª¤Û· ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Ï·›ÛÈ·, ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·¤Ó·-

ÓÙÈ ÛÙÔ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎfi ·È‰› Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ·Ô‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ·ÔÚÚÈ-

ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. 

O Mackeith (1973) ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Û˘Ó·ÈÛı‹-

Ì·Ù· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜, fiˆ˜ ÙÔ ÛÔÎ, Ë ıÏ›„Ë, ÔÈ ÂÓÔ-

¯¤˜ Î·È Ô ı˘Ìfi˜. 

√È Cunningham Î·È Davis (1985) ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ì¤Û· ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È·, fiˆ˜ ÙÔ ÛÙ¿-

‰ÈÔ ÙÔ˘ ÛÔÎ, ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÙÔ ÛÙ¿-

‰ÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡. 
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∏ ¤ÚÂ˘Ó·

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

∏ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜ ·ÔÂÈÚ¿Ù·È Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘-

¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ ÁÔÓÂ›˜ ·È-

‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∏ ˘fiıÂÛ‹ Ì·˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· Î·Ï‹ ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÊ¤ÚÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î·È, ¤Ì-

ÌÂÛ·, Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

ÀÏÈÎfi ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ 

ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 20 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜

∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ∏Ú·ÎÏÂ›Ô˘ ∫Ú‹ÙË˜ Î·Ù¿ ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘

2006-∞ÚÈÏ›Ô˘ 2007, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌË ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ „˘¯Ô‰˘-

Ó·ÌÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· (Jacobs, 1996). ∏ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜ ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ

ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· Ì¤ÏË Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ

ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·È Ò˜ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ùfi. ∂›ÛË˜, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎfi ·È‰›, Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

fiˆ˜ ·Ô‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ·ÔÚÚÈÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÙÔ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ÓÔ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ÌÂÈÔÓÂÍ›·˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ÙÈ˜ È‰È·È-

ÙÂÚfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

ª¤ıÔ‰ÔÈ

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ¤ÁÈÓÂ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Ïfi-

ÁÔ˘ ÔÈÔÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (McLeod, 2002). 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· – Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·ÔÙÂÏÂ› ‰‡ÛÎÔÏÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ·, Î·-

ıÒ˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·-

Îfi ÛÙÚÂ˜. ∫¿ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ

·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Â›Ó·È: ÛÔ‚·Ú¿ „˘¯ÔÈÂÛÙÈÎ¿ ÁÂ-

ÁÔÓfiÙ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ‹ ·‰ÂÏÊÒÓ, ÂÏ-

ÏÈ‹˜ ·ÚÔ¯‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ø˜ Û˘¯Ó¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜, Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‰È·-

ÙÚÔÊ‹˜. 
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∫ÂÓÙÚÈÎ‹ È‰¤· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ Ì·˜ Ó· ÛÙÔ¯·ÛÙÔ‡ÌÂ

¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜, Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ıÂÚ·-

Â˘Ù‹-ÁÔÓ¤ˆÓ, Î·È ·˘Ùfi ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË Û¯¤ÛË ÁÔ-

Ó¤ˆÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó· ÊÈÏÔ‰ÔÍÂ› Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ ÙË ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î‹˜ Û¯¤ÛË˜, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë˜ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›·

(Palmer & Woolfe, 2000), ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÙÔÓ›˙ÂÙ·È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ æ˘¯ÔÏÔÁ›·. ¶ÚÔÛ·-

ıÔ‡ÌÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÂÈÙÚÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È

ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ (Rogers, 1961), Ë ÔÔ›· Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó

·˘ÙÔÁÓˆÛ›· ÛÂ ‚·ıÌfi Ô˘ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ıÂÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÚÔ˜ ÙËÓ Î·-

ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ Ô Ó¤Ô˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜. H

Petruska Clarkson (2003), ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô ÙË˜ Δhe therapeutic relationship (∏ ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË), ÙÔÓ›˙ÂÈ fiÙÈ Ù· Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÚÔ¤Ú-

¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Ú¿ ·fi ÙÈ˜ ‰È·ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È

ÙÈ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜. ™ËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ÙˆÓ

ÁÔÓ¤ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ¤ÓıÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó

Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÂÓÔ¯‹, ıÏ›„Ë, ı˘Ìfi. 

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ ‰ÂÔÓÙÔÏÔÁ›·˜ (BACP, 1992) Ù· Ú·Á-

Ì·ÙÈÎ¿ ÔÓfiÌ·Ù· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÈ˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚ›-

ÙˆÛË˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ·¯ıÂ›. 

TÈ Â›Ó·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙÔ› ÔÚÈÛÌÔ› ÙÔ˘ ÙÈ Â›Ó·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. √

μÚÂÙ·ÓÈÎfi˜ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È æ˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ô fiÚÔ˜

«Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹» Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÂ ¿ÙÔÌ· Ì¤Û· ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜,

Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÛÂ ÂÚ›Ô‰Ô ÎÚ›ÛË˜, „˘¯Ô-

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹, Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ‹ ‹ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. √ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘-

ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÛÙÔÓ ÂÏ¿ÙË ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ, Ó· ·Ó·-

Î·Ï‡„ÂÈ Î·È Ó· ÍÂÎ·ı·Ú›ÛÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˙ÂÈ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ Î·È ÂÔÈÎÔ‰ÔÌËÙÈÎ¿ (BAC, 1984). 

√È Feltham Î·È Dryden ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Û¯¤-

ÛË ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Ì›·˜ ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ıÂˆ-

ÚÈÒÓ Î·È ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, Ô˘ ÚÔÛ·Ú-

Ìfi˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·, ÙËÓ ÂÓfiÚ·ÛË Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
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ÁÔÓÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË, ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ÊÈÏÔ-

‰ÔÍ›Â˜ ÙÔ˘. ΔÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ‹ıÔ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙË˜ ÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜/˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·Ú¿

ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÒÓ ‹ ÙÔ˘ ÂÍ·Ó·ÁÎ·ÛÌÔ‡ (Feltham & Dryden, 1993). 

™Ùfi¯ÔÈ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜

μ·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÌÔÓÙ¤ÏˆÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ

ÛÙfi¯ˆÓ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÏËıÒÚ· È‰ÂÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-

Î‹˜ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜. ∫¿ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ˘ÈÔ-

ıÂÙÔ‡ÓÙ·È Ê·ÓÂÚ¿ ‹ ÛÈˆËÚ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ Â›Ó·È: 

ñ ∂ÓfiÚ·ÛË. ∏ Â›ÙÂ˘ÍË Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÙË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Û˘-

Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ, Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÌÈ· ·˘ÍËÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘

Ó· ·ÔÎÙËıÂ› ÏÔÁÈÎfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ¿Óˆ ÛÂ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (Freud:

«where id was, there ego shall be»). 

ñ ∞˘ÙÔÁÓˆÛ›·. ΔÔ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË Â›ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÛÎ¤„ÂˆÓ Î·È Û˘Ó·È-

ÛıËÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÌÏÔÎ·ÚÈÛÙÂ› ‹ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÈÂÛÙÂ›, ‹ ÙÔ Ó· ·Ó·-

Ù‡ÍÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÎÚÈ‚‹ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Ò˜ Ô Â·˘Ùfi˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi˜

·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. 

ñ ∞Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÙÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi,

Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ÂÌÂÈ-

Ú›·˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÙË˜ ·˘ÙÔÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ·fiÚÚÈ„Ë˜. 

ñ ∞˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË ‹ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË. ∏ Î›ÓËÛË ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÂÎÏ‹-

ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ‹ ÙË˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÌÈ·˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Û˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓˆÓ Úˆ-

Ù‡ÙÂÚ· ÏÂ˘ÚÒÓ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡. 

ñ ¢È·ÊˆÙÈÛÌfi˜. ∏ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË ÒÛÙÂ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ÛÂ ÌÈ· ˘„ËÏfiÙÂÚË Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ÂÁÚ‹ÁÔÚÛË˜.

ñ ∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ. ∏ ÂÍÂ‡ÚÂÛË Ï‡ÛË˜ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Úfi‚ÏË-

Ì·, ÙÔ ÔÔ›Ô Ô ÂÏ¿ÙË˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· Ï‡ÛÂÈ ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘. ∏ ·fi-

ÎÙËÛË ÌÈ·˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.

ñ æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ΔÔ Ó· ÂÈÙÚ·Â› ÛÙÔÓ ÂÏ¿ÙË Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ È‰¤Â˜

Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙË Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. 

ñ ∫·Ù¿ÎÙËÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∏ Ì¿ıËÛË Î·È Ë ÂÈ‰ÂÍÈfiÙËÙ· ÎÔÈÓˆÓÈ-

ÎÒÓ Î·È ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ‰È·Ù‹ÚËÛË Î·Ï‹˜ ÔÙÈÎ‹˜ Â·-

Ê‹˜, Ë ÛÂÈÚ¿ ÛÂ ÌÈ· Û˘˙‹ÙËÛË, Ë ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ· ‹ Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ı˘ÌÔ‡. 

ñ °ÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹. ∏ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ‹ Ë ÌÂÙ¿ıÂÛË ·Ú¿ÏÔÁˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ

‹ ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ ÛÎ¤„Ë˜, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÙÔÎ·Ù·-

ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. 
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ñ ∞ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ∏ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ‹ Ë ÌÂÙ¿ıÂÛË ‰˘ÛÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÈÎÒÓ

‹ ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

ñ ™˘ÛÙËÌÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹. ∂ÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· (ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜) ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó. 

ñ ∂Ó‰˘Ó¿ÌˆÛË. ¢Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· Î·È ÁÓÒÛË, ÔÈ ÔÔ›Â˜

ı· ÂÈÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÂÏ¿ÙË Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜.

ñ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË. μÔËıÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË Ó· Î¿ÓÂÈ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓË Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. 

æ˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 

√ Sigmund Freud (1856-1939) ıÂˆÚÂ›Ù·È fi¯È ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÈÔ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎÔ‡˜ ıÂÌÂÏÈˆÙ¤˜ ÙË˜ ÌÔÓÙ¤ÚÓ·˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜-„˘¯·Ó¿Ï˘ÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜

‰˘ÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ ÛÙÔÓ ÂÈÎÔÛÙfi ·ÈÒÓ·. 

Δ· Î‡ÚÈ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ Â›Ó·È: 

1. ∏ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ÂÏ¿ÙË ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔ¤-

ÏÂ˘ÛË ÛÂ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜. 

2. ∏ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ô ÂÏ¿ÙË˜ ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙˆÓ ·ÏËıÈÓÒÓ ÎÈÓ‹-

ÙÚˆÓ ‹ ·ÚÔÚÌ‹ÛÂˆÓ ›Ûˆ ·fi ÙÈ˜ Ú¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘. 

3. ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ fiˆ˜ Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÔÓÂ›ÚˆÓ Î·È Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·-

ÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜. 

√È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ „˘¯·Ó¿Ï˘ÛË

1. ∂ÏÂ‡ıÂÚÔ˜ Û˘ÓÂÈÚÌfi˜ ‹ «Â˜ fi,ÙÈ ÛÔ˘ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ì˘·Ïfi».

2. ¢Ô˘ÏÂ‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ Ù· fiÓÂÈÚ· Î·È ÙË Ê·ÓÙ·Û›·.

3. ∞Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¿Ì˘Ó·˜. 

4. ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ Î·È Â-

Ï¿ÙË. 

5. ÃÚ‹ÛË ÙË˜ ÂÚÌËÓÂ›·˜.

6. ÕÏÏÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ – ıÂÚ·Â›· Ì¤Ûˆ Ù¤¯ÓË˜ (ÁÏ˘ÙÈÎ‹, ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹, Ô›ËÛË). 

°ÓˆÛÙÈÎ‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 

ΔÔ ÁÓˆÛÙÈÎfi Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÛÙË

Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘, ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ¤ÓÓÔÈÂ˜. ∏ ÚÔ-
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Û¤ÁÁÈÛË ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·fi ÙË ™˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ æ˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ¤¯ÂÈ ÙÚ›· ‚·-

ÛÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: 

ñ ∂›Ï˘ÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ë ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ ÂÏ¿ÙË Â›Ó·È ÂÈÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓË ÛÙËÓ

·ÏÏ·Á‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

ñ ™Â‚·ÛÌfi˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ·Í›Â˜.

ñ ™ÙÂÓ‹ ÂÈÙ‹ÚËÛË ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Î·-

Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Î·È ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜. 

ΔÔ ÈÔ ÁÓˆÛÙfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi

ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙÔ˘ Beck (1976) Î·È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ ÙÔ ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·Ú·ÌfiÚÊˆÛË˜. 

ª¤ıÔ‰ÔÈ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÔÈ ·Ú·Î¿-

Ùˆ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜: 

ñ ¶ÚfiÎÏËÛË ÙˆÓ ·Ú¿ÏÔÁˆÓ ÂÔÈı‹ÛÂˆÓ,

ñ ·Ó·Ï·ÈÛ›ˆÛË, 

ñ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ¯Ú‹ÛË˜ ÚfiÏˆÓ (role-playing), 

ñ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜,

ñ ‰È·‚¿ıÌÈÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, 

ñ ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÛÎ¤„ÂˆÓ,

ñ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ·Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË,

ñ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜,

ñ ÂÚÁ·Û›· ÛÙÔ Û›ÙÈ,

ñ ¤ÎıÂÛË ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·.

∞ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹-ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË 

∏ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ·fi ÙÔÓ Carl Rogers, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰È·-

ÌfiÚÊˆÛÂ ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·ÓıÚˆÈÛÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, Ô˘

·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ Î·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤-

ÛË˜: (1) ·Ô‰Ô¯‹ ¯ˆÚ›˜ fiÚÔ˘˜, (2) ÂÓÛ˘Ó·›ÛıËÛË, (3) ·˘ÙÔÚ·ÁÌ¿ÙˆÛË. 

™ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙË˜ ÚÔÛˆÔÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹

Û¯¤ÛË. √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÌÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÌÏ·ÎÂ› ÛÂ Û¯¤ÛÂÈ˜

ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÚÚÈÊıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∞˘Ùfi Ô˘

ıÂÚ·Â‡ÂÈ Â›Ó·È Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û¯¤ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· Ô Â·˘Ùfi˜ Ó· Â›Ó·È ·Ô-

‰ÂÎÙfi˜ Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È. 
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ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ º·Ó‹˜ 

∏ º·Ó‹ Â›Ó·È 42 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÓÂ˘ÚÈ-

Î‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜. ∂›Ó·È ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ª¿ÓÔ˘, 16 ¯ÚfiÓˆÓ, Ô ÔÔ›Ô˜

ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, Ô˘ ‰È·ÁÓÒ-

ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ ËÏÈÎ›· 8 ÌËÓÒÓ. ¶ÂÚ¿ÙËÛÂ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Î·ı˘ÛÙ¤-

ÚËÛË, ÛÙ· 4,5 ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË ·ÛÙ¿ıÂÈ·, Ë ÔÔ›·, ÌÔÏÔÓfi-

ÙÈ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·. √ ª¿ÓÔ˜ ¿Û¯ÂÈ ·fi ‚·-

ÚËÎÔ˝· Î·È, ÂÈÏ¤ÔÓ, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ ÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·. ¶·-

ÚÔ˘Û›·˙Â ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÁÎfiÚÈÛË˜ Ì¤¯ÚÈ 6 ¯ÚfiÓˆÓ. ∫ÔÈÌfiÙ·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙ·, Î¿ÔÈÂ˜

ÊÔÚ¤˜ Ì¤¯ÚÈ Î·È ‰‡Ô ÒÚÂ˜. ™Ù· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ‰ÂÓ ‹ıÂÏÂ Ó· ÎÔÈ-

ÌËıÂ› ¯ˆÚÈÛÙ¿. √È ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÛÙ·-

‰È·Î¿ ·ÔÌ¿ÎÚ˘Ó·Ó ÙÔ ÎÚÂ‚¿ÙÈ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘. 

∏ ÌËÙ¤Ú· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚÈfiÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘

ª¿ÓÔ˘, ÁÈ·Ù› Î·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ‹ÍÂÚÂ ÙË ÓÔËÌ·ÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·

ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘. ŸÔÙÂ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜,

¤ÓÈˆıÂ ¿‚ÔÏ· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ª¿ÓÔ˘. «¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-

Ú¤˜ ÓÙ˘ÓfiÌÔ˘Ó Û·Ó Ï·Ù¤ÚÓ· ÁÈ· Ó· ÙÚ·‚‹Íˆ ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ», ÌÔ˘

Ï¤ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, «ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÎÔÈÙÔ‡Û·Ó ÌÂ ·ÔÚ›· ÙÔÓ ª¿ÓÔ». ∏ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ· ¤ÌÂÈÓÂ ÂÓÓ¤· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·. ¶·Ú’

fiÏ· ·˘Ù¿, Ë ÌËÙ¤Ú· ¤ÓÈˆÛÂ fiÙÈ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ÈÔ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË.

∏ ÌÂÙ¿‚·ÛË ÛÙËÓ ∫Ú‹ÙË Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË ÁÈ· ÙÔÓ ª¿ÓÔ. «∞Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È ·Ó ·˘-

Ù‹ Ë ÌÂÙ¿‚·ÛË ‹Ù·Ó ÂÍ›ÛÔ˘ ‰‡ÛÎÔÏË Î·È ÁÈ· ÂÛ¿˜», ÙË˜ Ï¤ˆ. «Δ· ÚÒÙ· ¯Úfi-

ÓÈ·, ‹ÌÔ˘Ó ÔÏ‡ ·Á¯ˆÌ¤ÓË ÏfiÁˆ ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ª¿ÓÔ˘, Î·È

ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤ÚÂÂ Ó· ¿ˆ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ËÚÂÌ‹Ûˆ». ∏ ÌËÙ¤Ú·

ÓÈÒıÂÈ fiÙÈ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ‡ ¿Á¯Ô˘˜, ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Á›ÓÂÙ·È

˘ÂÚÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹. øÛÙfiÛÔ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ı¤ÛÂÈ Î¿ÔÈ· fiÚÈ· ÛÙË Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÁÈ·Ù› Û˘¯Ó¿ Ô ª¿ÓÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi˜ Î·È ÂÈıÂÙÈÎfi˜.

ŒÙÛÈ, Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ÌËÙ¤Ú· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î¿ˆ˜ Î·Ù·ÈÂÛÙÈ-

Î¿ Î·È ·˘Ùfi ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘

ª¿ÓÔ˘. ÿÛˆ˜ Î·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ fiÙÈ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÙÔ˘ Û˘¯Ó¿ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÏfiÁˆ ÙË˜

‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÙÔ˘ Î·È, fiÙ·Ó ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÙÔ˘ Î¿ÓÂÈ fiÏ· Ù· ¯·Ù›ÚÈ·Ø ÁÂÓÈÎ¿,

Â›Ó·È ÈÔ ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú·.

∏ ÌËÙ¤Ú· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·Á¯ˆÌ¤ÓË fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ª¿-

ÓÔ˘, Ô ÔÔ›Ô˜ Û˘Ó‹ıÈ˙Â Ó· ·˘Ó·Ó›˙ÂÙ·È ·fi ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÙËÎÂ Ó·

‚¿ÏÂÈ fiÚÈ· ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ø˜ ¤ÊË‚Ô˜, Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÚÔ-
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ÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ Î¿ÓÂÈ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ Ó·

ÓÈÒıÂÈ ·ÌË¯·Ó›· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Â›ÌÔÓˆÓ ÂÚˆÙ‹ÛÂÒÓ ÙÔ˘. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÂÎÂ›-

ÓË ÓÈÒıÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÙË ‰È¿ıÂÛË Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔ ÁÈÔ ÙË˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· ÛÂÍÔ˘·-

ÏÈÎ‹˜ ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË˜. ÿÛˆ˜ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ª¿ÓÔ˘

Â›Ó·È ÂÓÙÔÓfiÙÂÚÔ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈÎÂ›ÌÂÓË˜ ÌÂÙ¿‚·Û‹˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ. 

∏ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¿Á¯Ô˜ Î·È ÙÂ-

Ù·Ì¤ÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. √ Û‡˙˘Áfi˜ ÙË˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ¤ÓÙÔ-

ÓË ·ÓËÛ˘¯›· ÁÈ’ ·˘Ù‹Ó, ÂÂÈ‰‹ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ Ë ›‰È· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÌÂ ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È ‚Ô˘ÏÈÌ›·. ∏ ÌËÙ¤Ú· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ›ÂÛË

·fi fiÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Ê¿ÂÈ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·ÓÔ-

ÚÂÍ›·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÓÈÒıÂÈ fiÙÈ ·˘Ùfi ÙËÓ «Ó›ÁÂÈ» Î·È ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á‹ÛÂÈ ‰ÈÂÍfi‰Ô˘˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÏÂ‡ıÂÚË Ó· ÎÈÓË-

ıÂ› ÛÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙË˜. 

¶·ÚfiÙÈ Ë ÌËÙ¤Ú· Â›Ó·È Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓË ·fi ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ ª¿ÓÔ˘, ·ÓË-

Û˘¯Â› ÁÈ· ÙÔ ·Ó ı· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ‹ ·Ó ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ

ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi. °ÓˆÚ›˙ÂÈ fiÌˆ˜ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ·ÓËÛ˘¯›· ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔ-

ÛÎfiÏÏËÛË ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ

›Ûˆ˜ Ë ›‰È· ÊÔ‚¿Ù·È ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹, ÁÈ·Ù› ·ÓËÛ˘¯Â› fiÙÈ Ô ÁÈÔ˜ ÙË˜ ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ Ù· Î·-

Ù·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ. ªÔ˘ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Ô ª¿ÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ ÌÂÁ¿ÏË

ÚfiÔ‰Ô ÛÂ Ì·ıËÛÈ·Îfi Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô.

ΔÒÚ·, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜

¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Á‡Úˆ ÙÔ˘. ∞Ó Â›¯·ÙÂ ‰ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ª¿-

ÓÔ˘ ÚÈÓ ·fi ÌÂÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ı· Î·Ù·Ï·‚·›Ó·ÙÂ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÙˆÚÈÓ‹ ÚfiÔ-

‰Ô˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·Ó ¿ıÏÔ ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÂÌ¿˜, ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. ΔÒ-

Ú·, Î¿ıÂ Úˆ› Ô˘ Í˘Ó¿ÂÈ ı¤ÏÂÈ Ó· ‚Ï¤ÂÈ Ù· Ó¤· ÛÙÔ BBC World Î·È

Ó· Ì·˜ Ù· Ï¤ÂÈ. ¡· Á›ÓÂÙ·È ¤Ó· ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È ¤Ó· Ì·˙› Ì·˜. ∞˘Ùfi

Ì·˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ÓÈÒıÔ˘ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË, ·ÚfiÙÈ Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ, fiÙ·Ó

¿ÂÈ ÙÔ Úˆ› ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ¿ÏÈ ı· ‰˘ÛÎÔÏÂ˘ÙÂ› Ó· ÌÂÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿-

ÍË ÁÈ· Ì¿ıËÌ·. 

∏ ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ª¿ÓÔ˘ ˘¤ÊÂÚÂ ·fi ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·ÓÔÚÂÍ›·. ™ÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ô˘

Â›¯·ÌÂ ÚÔÛ·ı‹Û·ÌÂ Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÛÙ¿‰È· Î·È ÙÈ˜ Û˘-

Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ª¿ÓÔ˘, Ë ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È

Ë ‚Ô˘ÏÈÌ›· ÚÔÎÏ‹ıËÎ·Ó ›Ûˆ˜ ˆ˜ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ‚·ı‡ÙÂÚˆÓ ÂÒ-

‰˘ÓˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÙËÎ·Ó fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ·, ÁÂÌ¿Ù· ¿Á-

¯Ô˜, ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È ·ÁˆÓ›· ÁÈ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÙË˜. 
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ŒÓÈˆÛ· fiÙÈ ÔÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ô˘ Â›¯· ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ª¿ÓÔ˘ ÙË ÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÛÙÔ

Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈ˙Â fi¯È ÌfiÓÔ ÂÎÂ›ÓË ÙË ¯ÚÔÓÈÎ‹ ÂÚ›Ô‰Ô, ·ÏÏ¿ —·Ú¿ÏÏËÏ·— Î·È ÛÙÔ

·ÚÂÏıfiÓ. ∂›ÛË˜, ¤ÓÈˆÛ· fiÙÈ ÙË ‚Ô‹ıËÛ·Ó Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÌÂÈ-

Ú›Â˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙÔ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ Ë ›‰È· Ù· Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜. 

√È Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ Â›¯·Ó ÔÏÏ¤˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘ÛÂ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ Î·È ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜.

∞ÈÛı¿ÓıËÎ· fiÙÈ Â›¯· Ó· Î¿Óˆ ÌÂ ÌÈ· ÌËÙ¤Ú· Ô˘ Â›¯Â Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ÁˆÓÈÛÙÂ› ÁÈ·

ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÙË˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ·˙fiÙ·Ó Î¿ˆ˜ ·ÔÛÙ·ÛÈÔ-

ÔÈËÌ¤ÓË ·fi Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ›Ûˆ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÂÒ‰˘ÓˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Ô˘ Â›¯Â

‚ÈÒÛÂÈ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÂÓÙ˘ˆÛÈ¿ÛÙËÎ· ·fi ÙËÓ ÂÓfiÚ·ÛË Ô˘

Â›¯Â fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙË˜.

™¯ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÚÂÍ›·˜ Î·È ÙË˜ ‚Ô˘ÏÈÌ›·˜,

ÌÔ˘ ·Ó¤ÊÂÚÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: «∂›¯· Î·È ÂÁÒ, fiˆ˜ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜, ¤Ó· ÌÂ-

Á¿ÏÔ fiıÔ: Ó· ·ÔÎÙ‹Ûˆ ¤Ó· Î·ÓÔÓÈÎfi ·È‰›. ¶Ò˜ Ó· ÌËÓ ¤¯ˆ ÌÂÁ¿ÏË ›ÎÚ·

Î·È ·‰ÈÎ›· Ì¤Û· ÌÔ˘;». ª¤Û· ·fi ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ‰ÂÈ ÙË ‚Ô˘-

ÏÈÌÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ˆ˜ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ fiıÔ˘ ÁÈ· ¤Ó· Î·ÓÔÓÈÎfi ·È‰›, Î·È

ÙË ÓÂ˘ÚÈÎ‹ ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È ÙÔÓ ÂÌÂÙfi ˆ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÈÎÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ·

Î·È ÙÔ ıÚ‹ÓÔ ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ·È‰ÈÔ‡. Œ¯ÔÓÙ·˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ÂÒ‰˘Ó· Û˘-

Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ï¤ÔÓ Ó· ÛÙËÚ›ÍÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ ·È‰› ÙË˜

ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ —Î˘Ú›ˆ˜— Ó· ÓÈÒÛÂÈ Î·Ï¿ Î·È Ó· ‚ÔË-

ı‹ÛÂÈ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙË˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi. 

∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ¡›ÎË˜

∏ ¡›ÎË Â›Ó·È 46 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙËÓ

ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÌÂ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∏ ›‰È· Û˘Ó‰¤ÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔ-

Ófi˜ ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ ÔÔ›Ô ËÁ¿˙ÂÈ

Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ¶·‡ÏÔ˘, 9 ¯ÚfiÓˆÓ. √ ¶·‡ÏÔ˜

ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÌÂ Î·ÈÛ·ÚÈÎ‹ ÙÔÌ‹. ∏ ÌËÙ¤Ú· ı˘Ì¿Ù·È ·ÎfiÌË ÙÔÓ ·ÓÈÎfi Ô˘ ‰Ë-

ÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Á¤ÓÓ·˜ Î·È ÙÈ˜ ÊˆÓ¤˜ ÙÔ˘ ÁÈ·ÙÚÔ‡ «ÙÔ ·È-

‰›, ÙÔ ·È‰›». ªÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓ·, Ë ÌËÙ¤Ú· ÚˆÙÔ‡ÛÂ Ó· Ì¿ıÂÈ ÙÈ Û˘Ó¤‚ËØ Ë ·¿-

ÓÙËÛË ‹Ù·Ó fiÙÈ fiÏ· ‹Á·Ó ÌÈ· ¯·Ú¿. øÛÙfiÛÔ Ë ›‰È·, ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÚÔ-

ÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÔ ·È‰› ‡ÛÙÂÚ· ·fi fi,ÙÈ Û˘Ó¤‚Ë Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, ·-

Ú·Ù‹ÚËÛÂ ˆ˜ Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ‹Á·ÈÓÂ Î·Ï¿ fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ‹Ù·Ó 8 ÌËÓÒÓ. ΔÂÏÈÎ¿, ÛÙÔÓ

¶·‡ÏÔ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ ‰È¿¯˘ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘ÙÈÛÌÔ‡. 

∏ ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ¶·‡ÏÔ˘ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË Ï¤ÁÔÓÙ·˜: «¡ÈÒıˆ ¤ÓÔ¯Ë ÂÂÈ-

‰‹ Û·˜ ‰›Óˆ ¤Ó· ‚¿ÚÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ¶·‡ÏÔ». ¶ÚÔÛ·ıÒ Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹Ûˆ Ù· ‚·ı‡-
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ÙÂÚ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙË˜ Û¯ÔÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜: «∞Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÓÈÒıÂÙÂ fiÙÈ

Ô ¶·‡ÏÔ˜ Ì¿˜ Â›Ó·È ¤Ó· ‚¿ÚÔ˜». «°È·Ù› ¤¯ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Úfi‚ÏÂÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂÔÙ˘›Â˜, Ô˘ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ Ó·

ÙÈ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ», ÌÔ˘ ··ÓÙ¿. ΔËÓ ·Ú·ÎÈÓÒ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ËÁ‹ ·˘-

ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ. ¶·›ÚÓÂÈ ÙÔ ÏfiÁÔ:

™ÙËÓ ·Ú¯‹, ¤ÓÈˆı· ÛÔÎ Î·È Û‡Á¯˘ÛË. ¢ÂÓ ‹ÍÂÚ· ÙÈ ÌÔ˘ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ. ¢ÂÓ

ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ·Ô‰Â¯ıÒ ÙÈ Â›¯Â Û˘Ì‚Â›. ÕÚ¯ÈÛ· Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È ÂÓÔ¯¤˜

·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ¶·‡ÏÔ˘. °È· ¿Ú· ÔÏ‡ Î·ÈÚfi ¤ÓÈˆı· Û·Ó

Ó· ÚÔÎ¿ÏÂÛ· ÂÁÒ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘. ◊Ù·Ó Û·Ó Ó· ˘‹Ú¯Â ¤Ó· ¤ÓıÔ˜

ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ŒÓÈˆı· fiÙÈ ‚ÚÈÛÎfiÌÔ˘Ó ÛÂ ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏË ı¤ÛË Î¿ıÂ ÊÔ-

Ú¿ Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· ÂÍËÁÒ ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘. ∫˘-

Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ·ÈÛı·ÓfiÌÔ˘Ó ¿Û¯ËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡

ÂÚ›Á˘ÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ. ¢ÂÓ ¿ÓÙÂ¯· ÂÎÂ›Ó· Ù· ‚Ï¤ÌÌ·Ù· Ô˘ ‹Ù·Ó

Û·Ó Ó· ¤ÏÂÁ·Ó «Î·ÎfiÌÔÈÚÔ ·È‰›!». 

ª·˜ ‹ÚÂ ·ÚÎÂÙfi Î·ÈÚfi Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙˆÓ

·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ¶·‡ÏÔ˘. ∑ËÙ‹Û·ÌÂ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ

Ò˜ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

∫˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂÔÙ˘›Â˜ Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ

·ÚÂÏıfiÓ ˘‹Ú¯·Ó ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ÙÔ Û‡˙˘Áfi ÌÔ˘. ¢ÂÓ Í¤-

Ú·ÌÂ ÔÈÔ˜ ‹Ù·Ó Ô ÛˆÛÙfi˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ¶·‡ÏÔ˘. °È· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·, Û˘¯Ó¿ Ô ¶·‡ÏÔ˜, fiÙ·Ó Í˘Ó¿ÂÈ ÙÔ Úˆ›, Î¿ÓÂÈ Ê·Û·Ú›·. √ Ì·Ì¿˜

ÙÔ˘, ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ·ÔÙÚ¤„ÂÈ, ÙÔÓ ËÁ·›ÓÂÈ ‚fiÏÙ· ÌÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ. ¡ÈÒıˆ fiÙÈ

Â›Ó·È ÔÏ‡ ÂÏ·ÛÙÈÎfi˜. ΔÒÚ· Ô ¶·‡ÏÔ˜ Í¤ÚÂÈ fiÙÈ fiÙ·Ó ı¤ÏÂÈ Ó· ¿ÂÈ ‚fiÏ-

Ù· ·ÏÒ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ê·Û·Ú›·! 

Δ· ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ·, Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Û· Ó· ‚Úˆ Ò˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÌ·È

ÛÙÔÓ ¶·‡ÏÔ, ¤Ì·ı· fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰Â›¯Óˆ ·˘Ùfi Ô˘ Ï¤ÌÂ «ÛÎÏËÚ‹ ·Á¿Ë».

ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÔÚÒ Ó· ‚¿˙ˆ fiÚÈ· ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ∏ „˘¯‹ ·fi

ÌfiÓË ÙË˜ ‰ÂÓ ÊÙ¿ÓÂÈ ÁÈ· ÙË ÛˆÛÙ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ Ù¤ÙÔÈÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ¤ÚÂÂ Ó· ˙ËÙÔ‡ÌÂ ·ÂÁÓˆÛÌ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙÔ

˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿. •¤Úˆ fiÙÈ ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÂÈ-

ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· Â›Ó·È ·ÓÙ›ÍÔÂ˜. ∞ÁˆÓÈ˙fiÌ·ÛÙÂ Ó· ·Ú·ÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ

ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·fi ÌfiÓÔÈ Ì·˜.

ÿÛˆ˜ Î·È ·˘Ù‹ Ë Ì·ÚÙ˘Ú›· ‹Ù·Ó ÌÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÙÔ˘ ·‚Ô‹ıË-

ÙÔ˘ Î·È ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ Ô˘ ‚›ˆÛÂ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ˆ˜ ÌËÙ¤Ú·, ÙËÓ ÔÔ›· ‚ÈÒÓÂÈ,

ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·. 

™Â ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô, ·Ó·ÚˆÙ‹ıËÎ· Â›ÛË˜ ·Ó Ë ÌËÙ¤Ú· ÂÍ¤ÊÚ·˙Â ›Ûˆ˜ Î·È

Î¿ÔÈÔ ı˘Ìfi Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÙË˜ ·fi ÙÔ
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Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ‰ÂÓ ¤‰ÂÈ¯ÓÂ ı˘ÌˆÌ¤ÓË, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ‹ÚÂ-

ÌË Î·È ›Ûˆ˜ Î·Ù·ÙÔÓÈÎ‹. ¶Èı·ÓfiÓ ·˘Ùfi Ó· ÙËÓ ÚÔÛÙ¿ÙÂ˘Â ·fi Ù· ˘ÂÚ‚ÔÏÈ-

Î¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ıÏ›„Ë˜ Î·È ÔÚÁ‹˜, Ù· ÔÔ›· Â›¯Â ÂÈÌÂÏÒ˜ ÎÚ‡„ÂÈ Ì¤Û· ÙË˜.

∏ ›‰È· Ï¤ÂÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: 

ŸÏ· ·˘Ù¿ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯ˆ Ì¿ıÂÈ Ó· ÌË ÌÂÌ„ÈÌÔÈÚÒ. ÿÛˆ˜ ÁÈ·Ù›, ·Ó ÂÎÊÚ¿-

Ûˆ fiÏË ÙË ıÏ›„Ë Ô˘ ¤¯ˆ Ì¤Û· ÌÔ˘, ı· ÍÂÊÔ˘ÛÎÒÛˆ! ΔÔ Í¤Úˆ fiÙÈ Â›Ì·È

ÂÛÈÌ›ÛÙÚÈ·. ¶ÔÓ¿ˆ fiÙ·Ó ÎÔÈÙ¿ˆ ÛÙÔÓ ÂÚ›‚ÔÏÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ‚Ï¤ˆ

Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ·È‰È¿ ÛÂ ÌÈ· ÁˆÓÈ¿ Î·È Ù· Î·ÓÔÓÈÎ¿ ·È‰È¿ ÛÙËÓ ¿ÏÏË. 

¶ÚÔÛ¿ıËÛ· Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹Ûˆ ÙËÓ ËÁ‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÛÈÌÈÛÌÔ‡. ∏ ÌËÙ¤Ú·

ÙÔ˘ ¶·‡ÏÔ˘ ‹ÍÂÚÂ fiÙÈ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÛÙÈÁÌ‹ ÙËÓ ··Û¯ÔÏÔ‡Û·Ó ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙË˜, ·ÏÏ¿ ¤ÓÈˆıÂ fiÙÈ Ë ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË Û˘Ó·È-

ÛıËÌ¿ÙˆÓ ·ÒÏÂÈ·˜ Â›¯Â ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Í›· ÁÈ· ÙËÓ ›‰È· ÂÎÂ›ÓË

ÙË ÛÙÈÁÌ‹, Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Ë ›‰È· Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË.

ÿÛˆ˜ fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ Î·È ¤Ó· ‰‡ÛÎÔÏÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ›‰È·, Î·ıÒ˜

Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙË˜ Â›Ó·È ÂÓ›ÔÙÂ ·ÚÎÂÙ¿

‰˘Û¿ÚÂÛÙ·. 

∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ· ‚·Û·Ó›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ ÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ¤ÁÈÓÂ

ÛÙË Á¤ÓÓ· Î·È ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ÔÚÁ‹ ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

ÙÔ˘ ¶·‡ÏÔ˘. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë ıÏ›„Ë Î·È ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ Ó·ÚÎÈÛÛÈÛÙÈÎfi Ï‹ÁÌ· ·fi

ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ·È‰ÈÔ‡ ¤ÊÂÚ·Ó ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·

·fi ÙËÓ ÈÔ ÙÚ·ÁÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· Ô˘ ‚›ˆÛÂ ÔÙ¤: ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙË˜ fiÙ·Ó

Ë ›‰È· ‹Ù·Ó ·ÎfiÌË ·È‰›. 

«∞Ó·ÚˆÙÈ¤Ì·È ·Ó Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ‚Ï¤Ô˘Ó ˘ÔÙÈÌËÙÈÎ¿ ÙÔÓ ¶·‡ÏÔ…» Û¯Ô-

ÏÈ¿˙ÂÈ. Œ¯ÔÓÙ·˜ Â›ÁÓˆÛË fiÙÈ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ì·˜ ÙÂÏÂ›ˆÓÂ Î·È fiÙÈ ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÂÍÂ-

ÚÂ˘Ó‹Ûˆ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ·˘ÙÔÂÈÎfiÓ·, ·Ó·ÚˆÙ‹ıËÎ· Î·Ù¿ fiÛÔ ·˘Ù‹ Ë ÂÚÒÙËÛË

ı· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡ÛÂ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ· ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ „˘¯ÈÎfi ÎfiÛÌÔ. «Δ· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ‚Ï¤-

Ô˘Ó ÙÔÓ ¶·‡ÏÔ ÌÂ ÌÈ· Û˘ÓÂÈ‰ËÙ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘», ·Ô-

ÎÚ›ÓÔÌ·È. Δ· Ì¿ÙÈ· ÙË˜ ‰·ÎÚ‡˙Ô˘Ó. ™·Ó Î¿ÙÈ Ó· ¿ÏÏ·ÍÂ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤-

ÛË. «¢È·‚¿˙ˆ Î·È ÂÁÒ æ˘¯ÔÏÔÁ›·», ÚÔÛı¤ÙÂÈ. «◊ıÂÏ· Î·È ÂÁÒ Î¿ÔÙÂ Ó· Á›-

Óˆ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜, ·ÏÏ¿ ÛÎ¤ÊÙËÎ· fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ˆ ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ó· ÌÂ ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÒÛÙÂ

Ó· ¤¯ˆ ÙÔ ‰ÈÎfi ÌÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô». ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÎÂ›ÓÔ ·Ó·ÚˆÙ‹ıËÎ· ·Ó Ë ÚfiÙ·Û‹

ÙË˜ ¤ÎÚ˘‚Â ÂÈÌÂÏÒ˜ Î·È ¤Ó· Ï·Óı¿ÓÔÓÙ· ı˘Ìfi ÁÈ· ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹. ¶·Ú’ fiÏ·

·˘Ù¿, ¤ÓÈˆÛ· Û˘ÁÎ›ÓËÛË Ì¤Û· ÌÔ˘ Î·È, ¤¯ÔÓÙ·˜ Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ ¤ÓÙÔÓË˜ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË, ÌÔÚÔ‡Û· ·ÏÒ˜ Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÛˆ ÌÈ·

Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ¿ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. 

™˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ï¤ÁÔÓÙ·˜: «¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰È¿‚·Û· Î¿ÔÈÔ ‚È‚Ï›Ô æ˘¯ÔÏÔÁ›·˜ ÁÈ· ÙË

Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË, ÙÔ ÔÔ›Ô ¿ÏÏ·ÍÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ‚Ï¤ˆ Ù· Ú¿Á-
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Ì·Ù· Î·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ». Œ¯ÔÓÙ·˜ Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ fiÔÈ·˜ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜

ÛÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ‰ˆÌ¿ÙÈÔ, ·Ó·ÚˆÙ‹ıËÎ· ÁÈ· ÙÔÓ Èı·Ófi Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi ·˘Ù‹˜

ÙË˜ ‰˘Ó·Ù‹˜ ‰‹ÏˆÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË. ∞Ó·ÚˆÙ‹ıËÎ· ·Ó

ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓÂ›, Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Î·È Ó· ·Ô‰¤¯ÂÙ·È Ù· Û˘-

Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙË˜ ÛÙÔ Â‰Ò Î·È ÙÒÚ· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ¤¯ÂÈ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Î·È

ÙËÓ ›‰È· ÛÙË Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ·È‰› Î·È ·Ó ¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÓÙÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙË˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi. ∏ ›‰È· ı˘Ì¿Ù·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ¶·‡-

ÏÔ˘, ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜, ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ÁÈ· ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂfi-

Ù˘Â˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘. ΔÒÚ· ¯·›ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈÒ-

ÛÂÈ ÙÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·ÈÚfi, ÁÈ·Ù› Ë ›‰È· ÓÈÒıÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÛÈÌ›ÛÙÚÈ· Î·È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ·ÓÔÈ¯Ù‹ Î·È ·Ô‰ÂÎÙÈÎ‹ ÛÙÔ Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙË-

Ù¤˜ ÙÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·˜. ÿÛˆ˜ Î·È

·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË ÙË˜ ÚÔfi‰Ô˘ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ Ë ›‰È· ÂÎ-

ÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È ·Ô‰Â¯fiÌÂÓË Ù· ‰ÈÎ¿ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ ·È‰›, ·ÏÏ¿

Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙË˜ ÙÔÓ Â·˘Ùfi. ∞ÊÔ‡ Ï¤ÔÓ ¤¯ÂÈ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ·˘Ù¿ Ù· Û˘Ó·È-

Ûı‹Ì·Ù· ·ÒÏÂÈ·˜, ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙËÓ

ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÙË˜.

∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ °È¿ÓÓ·˜ 

∏ °È¿ÓÓ· Â›Ó·È 49 ¯ÚfiÓˆÓ Î·È Â›Ó·È ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ª·Ú›·˜, 13 ¯ÚfiÓˆÓ, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ

‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ ‰È¿¯˘ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘ÙÈÛÌÔ‡. ∏ ª·Ú›·

ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÚfiˆÚ·, ÛÙÔ˘˜ 6,5 Ì‹ÓÂ˜. ∏ ÌËÙ¤Ú· ‚›ˆÛÂ Ú‹ÍË Ï·ÎÔ‡ÓÙ· Î·Ù¿

ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ¶·ÚfiÙÈ ·˘Ùfi Û˘Ó¤‚Ë ÛÙÈ˜ 8 Ì.Ì., Ì‹ÎÂ ÛÙÔ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁÂ›Ô Ù· ÌÂÛ¿Ó˘¯Ù·. ∞˘Ùfi Â›¯Â ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÔÍ˘ÁÔÓˆıÂ› Ô ÂÁÎ¤-

Ê·ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Â¤ÊÂÚÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘Í‹

ÙÔ˘. ∏ °È¿ÓÓ· ¤Ú·ÛÂ ·ÚÎÂÙfi ‰È¿ÛÙËÌ· ÓÈÒıÔÓÙ·˜ ·¤Ú·ÓÙË ıÏ›„Ë Î·È ¤ÓıÔ˜

ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ·È‰ÈÔ‡. ∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ·Á·Ó¿ÎÙËÛË ÁÈ· ÙÔ fiÙÈ

·˘Ù¿ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ‰ÂÓ ÙËÓ Ô‰ËÁÔ‡Û·Ó Ô˘ıÂÓ¿.

ΔÒÚ· È· ¤¯ˆ ¿„ÂÈ Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡Ì·È ÌÂ ÙÔ ·Ó ‹Ù·Ó È·ÙÚÈÎfi Ï¿ıÔ˜. ŒÂÈÙ·

·fi Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛ· fiÙÈ ·˘Ùfi ‰ÂÓ Ô‰ËÁÂ› Ô˘ıÂÓ¿. ŒÓÈˆ-

Û· fiÙÈ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ô˘ Â›¯· Ó· Î¿Óˆ ‹Ù·Ó Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÒ ÛÙÔ Ò˜ ı·

ÚÔÛÊ¤Úˆ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙÔ ·È‰›. 

∏ ª·Ú›· ÂÎ‰‹ÏˆÛÂ ÓÔËÙÈÎ‹ ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ· Î·È Ë ÌËÙ¤Ú· ·ÈÛı¿ÓıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË

›ÂÛË fiÙ·Ó ÙË˜ ÚÔÙ¿ıËÎÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ÁÈ· ¿ÏÏÔÓ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÛÙÔ ÓË-

È·ÁˆÁÂ›Ô. ∏ ›‰È· ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ¿ÂÈ ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ ‰ËÌÔÙÈÎfi, ·ÏÏ¿ ‚›ˆÛÂ ÙÔÓ

·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘ Î·È ÙË Ú·ÙÛÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È-
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‰È¿. ŒÓÈˆÛÂ fiÙÈ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ Û¯È˙ÔÊÚÂÓ‹˜, ·ÚfiÙÈ ÔÙ¤ ‰ÂÓ Â›¯Â Ù¤ÙÔÈ·

‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ÌËÙ¤Ú· ¤Ú·ÛÂ ÌÈ· ÔÏ‡ ¿Û¯ËÌË ÂÚ›Ô‰Ô, ÂÂÈ‰‹ ‚›ˆÛÂ ÙËÓ ·Ú-

ÓËÙÈÎ‹ ÎÚÈÙÈÎ‹ ·fi Î¿ÔÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi. ∞ÈÛı¿ÓıËÎÂ ·ÂÏÈÛÌ¤ÓË Î·È ÔÚÁÈ-

ÛÌ¤ÓË. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎfiÚË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·Á·¿ÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÙËÓ ·‰ÂÏ-

Ê‹ ÙË˜ Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›, fiˆ˜ Ï¤ÂÈ, Ó· ‰È·ÓÔËıÂ› ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¯ˆÚ›˜ ·˘Ù‹.

∂›ÛË˜, ¿ÓÙ· ¤ÏÂÁÂ ÛÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ fiÙÈ ÎÚ¿ÙËÛÂ ÔÏ‡ ÂÏ·ÛÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤-

Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È fiÙÈ ı· ¤ÚÂÂ Ó· Â›-

Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÈÂÎ‰ÈÎËÙÈÎ‹. 

ª›· ·fi ÙÈ˜ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ Ë °È¿ÓÓ· ÛÙÔ ·ÚÂÏ-

ıfiÓ ‹Ù·Ó Ë ·ÌÊÈı˘Ì›· ÙË˜ ª·Ú›·˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ™˘¯Ó¿ ¤ÏÂÁÂ ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ

«ÛÂ ·Á·¿ˆ» Î·È ÙËÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÂfiÌÂÓË ÛÙÈÁÌ‹, ·ÁÚÈÂÌ¤ÓË, ¤ÏÂÁÂ «‰ÂÓ ÛÂ ·Á·-

¿ˆ». ∏ ÌËÙ¤Ú· ¿ÓÙ· ÚÔÛ·ıÔ‡ÛÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. Ã·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ: 

™ÙÔ Û›ÙÈ, Ë ª·Ú›· ·›ÚÓÂÈ ÔÏÏ‹ ·Á¿Ë, ·ÏÏ¿ fiÙ·Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‹ ¤Íˆ ‰ÂÓ

ÂÈÛÚ¿ÙÙÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Á¿Ë, ÙfiÙÂ Á›ÓÂÙ·È ·ÚÓËÙÈÎ‹ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹. ¶·Ú’ fiÏ·

·˘Ù¿, ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ÌËÓ ÙËÓ ˘ÂÚÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙË ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘-

ÌÂ ÛÂ ¤Ó· Á˘¿ÏÈÓÔ ÎfiÛÌÔ, ÁÈ·Ù› ÙfiÙÂ ı· ÙÔ ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÂ›, fiˆ˜ Î¿ÓÂÈ ÌÂ

ÙÔÓ Ì·Ì¿ ÙË˜.

∏ °È¿ÓÓ· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰È·Î·Ù¤¯ÂÙ·È ·fi ÙÂÚ¿ÛÙÈ· Û‡Á¯˘ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ

¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÎÚ‹ÍÂˆÓ ÔÚÁ‹˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·ÚÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÈ Ë ª·Ú›·. ∂›-

ÛË˜, ÓÈÒıÂÈ Î¿ÔÈÔ ¿Á¯Ô˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÈ˜ Â·-

Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ Î·È ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ª·Ú›·˜. ªÔÏÔÓfiÙÈ ÚÔÛ·-

ıÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÂ ·˘Ù¤˜, Û˘¯Ó¿ ·Á·Ó·ÎÙÂ› Î·È ÂÍÔÚÁ›˙ÂÙ·È. ™˘˙ËÙ‹Û·ÌÂ

ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ Î·È ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Ë ÌËÙ¤-

Ú· ¤‰ÂÈÍÂ Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛÂ

ˆ˜ Ë ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ª·Ú›·˜ ›Ûˆ˜ ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙËÓ ·Û˘ÓÂ›-

‰ËÙË ÂÈı˘Ì›· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜. ∫·È fiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Â›Ó·È

ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·˘Í¿ÓÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë ÂÈı˘Ì›· ÙË˜ ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆ-

ÛË, Ë ÔÔ›· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ·Ú¿‰ÔÍÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. 

ΔÈ˜ ÚÔ¿ÏÏÂ˜, Ë ª·Ú›· ÚˆÙÔ‡ÛÂ Â›ÌÔÓ· ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ·Ó ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ‚Ú¿-

‰˘ Â›¯Â ÙÔ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Ì¿ıËÌ· ¯ÔÚÔ‡. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÂÍÔÚÁ›ÛÙËÎÂ. ÃÚÂÈ¿ÛÙË-

ÎÂ ÌÈ· ‚·ı‡ÙÂÚË Û˘˙‹ÙËÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·-

Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÛËÌ·Û›·˜. ∏ ÌËÙ¤Ú· Î·Ù¿Ï·‚Â fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÚÎÔ‡Ó

ÔÈ ÍÂÚ¤˜ Î·È ÌÔÓÔÏÂÎÙÈÎ¤˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ª·Ú›·˜, Ô‡ÙÂ Î·È

ÔÈ Í·ÊÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Ë ‚·ı‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜

Î·È ÙˆÓ Êfi‚ˆÓ ÙË˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ª·Ú›· Î¿ÓÂÈ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜

ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÛÙÚÂÛ·ÚÈÛÙÂ› Î·È ·Ó·ÛÙ·ÙˆıÂ› ·fi Î¿ÙÈ. «¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰È·-
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ÏËÎÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ·È‰› ÛÙËÓ ·˘Ï‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ¿Ú¯ÈÛÂ ÙÈ˜

Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÛÙÂÚÂÔÙ˘›Â˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÛÙ·Ì¿ÙËÛÂ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Û˘˙ËÙ‹Û·ÌÂ ÙÈ ¤ÁÈ-

ÓÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô», ‰ËÏÒÓÂÈ Ë °È¿ÓÓ·. 

∏ ÌËÙ¤Ú· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·ÓËÛ˘¯›· Î·È Êfi‚Ô ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙË˜ ª·Ú›·˜ ˆ˜ ÚÔ˜

ÙÔ ·Ó ı· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ô-

ÁÔËÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ˆÚÈÌfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ. °ÓˆÚ›˙ÂÈ fiÌˆ˜ fiÙÈ

ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ËÁ¿˙ÂÈ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ·fi ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜ ª·Ú›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi

Ù· ‰ÈÎ¿ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È ˘ÂÚÚÔÛÙ·Û›·˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔ-

Ú¤˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ¿Óˆ ÛÙË ª·Ú›· ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙË˜ ¿Á¯Ë. ΔÒÚ· ÁÓˆ-

Ú›˙ÂÈ fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‚¿ÏÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ¿Á¯Ë ËÁ·›ÓÔÓÙ·˜ ›Ûˆ Î·È ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜

Ù· ÚˆÙÔÁÂÓ‹ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ‚ÈÒÓÔÓÙ·˜ Í·Ó¿ ÙÔ

¤ÓıÔ˜ ÁÈ· ÙË Á¤ÓÓËÛË ÙË˜ ª·Ú›·˜ Î·È ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ ·È‰ÈÔ‡.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ‚·ı‡ÙÂÚˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ

Ô˘ ¤ÓÈˆÛÂ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ‹Ù·Ó Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·-

Ù· ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜: «°È·Ù› ÙÔ Á¤ÓÓËÛ· ·ÊÔ‡ Â›¯· ‹‰Ë ‰‡Ô ·È‰È¿, ¤ÓÈˆı· Ùfi-

ÛÔ ¤ÓÔ¯Ë. ™ÎÂÊÙfiÌÔ˘Ó Ó· ÙÔ ¿Úˆ Î·È Ó· ¤ÛÔ˘ÌÂ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·!». 

∏ ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ª·Ú›·˜, ·ÊÔ‡ ÂÍ¤ÊÚ·ÛÂ Ù· ‚·ı‡ÙÂÚ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙË

Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÌfiÚÂÛÂ Ó· Ù· ·Ô‰Â¯ıÂ› Î·È Ï¤ÔÓ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ¤ÙÔÈÌË Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ‚ÔË-

ı‹ÛÔ˘Ó ÙË ª·Ú›· Ó· ÛËÌÂÈÒÛÂÈ ÚfiÔ‰Ô ÙfiÛÔ ÛÙÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi Â›Â‰Ô fiÛÔ Î·È

ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙË˜. ∏ ÌËÙ¤Ú· ¤¯ÂÈ Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÙÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Ë ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË.

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó¤ÊÂÚÂ: 

ŒÂÈÙ· ·fi ·˘Ù‹ ÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· ÓÈÒıˆ fiÙÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÊÔÚ¿ Ô˘ ı· Û˘Ó·-

ÓÙËıÔ‡ÌÂ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ ÌÔ˘ ÚfiÔ‰Ô.

∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ∫·›ÙË˜

∏ ∫·›ÙË Â›Ó·È 40 ¯ÚfiÓˆÓ, Î·Ù¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË °ÂÚÌ·Ó›· Î·È Â›Ó·È ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ¡È-

ÎÔÏ¤Ù·˜, 13 ¯ÚfiÓˆÓ. ∏ ¡ÈÎÔÏ¤Ù· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È

ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ı˘Ì¿Ù·È ÙËÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ Á¤Ó-

Ó·˜, fiÙ·Ó —Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È·— ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ¡ÈÎÔÏ¤-

Ù·˜. ¶·ÚfiÙÈ Ë ÌËÙ¤Ú· Â›¯Â fiÓÔ˘˜ Î·È ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ó· ¿ÂÈ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÔÈ ÁÈ·-

ÙÚÔ› ÙËÓ ¤‰ÈˆÍ·Ó, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÎfiÌË ¤ÙÔÈÌË Ó· ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ. ™ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ Â›-

¯Â ¤ÓÙÔÓÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ Î·È ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë Á¤ÓÓ·. ΔÔ ÎÂÊ¿ÏÈ ÙÔ˘ ÌˆÚÔ‡ Â›¯Â ‚ÁÂÈ Î·È

ÙÔ ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ Ë ÌËÙ¤Ú· ÌÂ ÙÔ ¯¤ÚÈ. ∞˘Ùfi Â›¯Â ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÔÍ˘ÁÔÓˆıÂ›
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Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÁÈ· Î¿ÔÈ· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·. √È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ „˘-

¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË ‹Ù·Ó ÛÔ‚·Ú¤˜. ¢ÂÓ ÂÚ¿ÙËÛÂ fiÙ·Ó ¤ÚÂÂ, Ô‡ÙÂ

·Ó¤Ù˘ÍÂ ÙÈ˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∏ ∫·›ÙË ·Ó·Ê¤ÚÂÈ:

∏ ¡ÈÎÔÏ¤Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ‰È¿ıÂÛË ÛÂ Ï›Á· ÏÂÙ¿, ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚÔ Ïfi-

ÁÔ. ¶·ÚfiÙÈ ‰ÂÓ ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ Â‡ÎÔÏ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó·

Î¿ıÂÙ·È ‹Û˘¯Ë Î·È ÛÂ Ï›ÁÔ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÊˆÓ¿˙ÂÈ Î·È Ó· ÎÏ·›ÂÈ. ¢˘ÛÎÔ-

ÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ·›ÍÂÈ ÌfiÓË ÙË˜, ·ÏÏ¿ ÙË˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ·ÓÙÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙË ÌÈÎÚ‹ ÙË˜

·‰ÂÏÊ‹.

∏ ÌËÙ¤Ú· ı˘Ì¿Ù·È ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙË ‰È·›ÛÙˆ-

ÛË fiÙÈ Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ¿ÂÈ Î·Ï¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘, ›Ûˆ˜ Î¿ˆ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿

·ÔÛÙ·ÛÈÔÔÈËÌ¤ÓË. ¶Èı·ÓfiÓ ·˘Ùfi Ó· ÙË ‚ÔËı¿ÂÈ Ó· ı˘ÌËıÂ› ÙÈ˜ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ ·˘-

Ù¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· Î·Ù·ÎÏ˘ÛıÂ› ·fi ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. √È ÁÔÓÂ›˜

·ÔÊ¿ÛÈÛ·Ó Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó ıÂÚ·Â›· ÌÂ „˘¯ÔÏfiÁÔ Î·È ÏÔÁÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È

‰È·›ÛÙˆÛ·Ó Â˘¯¿ÚÈÛÙ· fiÙÈ Ë ¡ÈÎÔÏ¤Ù· ·ÓÙ¤‰Ú·ÛÂ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛÂ Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÂ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙË˜. 

∏ ∫·›ÙË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ˆ˜ Î·Ï¤˜, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ¤ÏÂ˘-

ÛË ÙË˜ ¡ÈÎÔÏ¤Ù·˜ ¤¯ÂÈ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ¤ÓÙ·ÛË Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ Ô‰Ë-

Á‹ÛÂÈ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÛÙÔ Ó· ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÂÍ ÔÏÔÎÏ‹ÚÔ˘ Ì·˙› ÙË˜. ΔËÓ ËÁ·›ÓÂÈ Î·-

ıËÌÂÚÈÓ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÙ· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÏfiÁÔ Î·È ÙË ÏÔÁÔıÂÚ·-

Â‡ÙÚÈ·. √ ·Ù¤Ú·˜, ·Ó Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ ‰Â›¯ÓÂÈ Ó· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-

ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÛÂ Ú·ÎÙÈÎfi Â›Â‰Ô Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔÈËÌ¤-

ÓÔ˜ ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙË˜. ∞Û¯ÔÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜ ¡ÈÎÔÏ¤-

Ù·˜ Î·È ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ıÂ-

Ú·Â›Â˜ ÙË˜. ∏ ÌËÙ¤Ú· ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁÂ› ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ fiÙÈ ÓÈÒ-

ıÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Â˘¿ÏˆÙÔ˜. ∂›ÛË˜, Ô Ì·Ì¿˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Û·Ó Ó·

˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ ÛÙ›ÁÌ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¡ÈÎÔÏ¤Ù·˜, Û·Ó Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ù·Ì¤Ï·,

fiˆ˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ. ∂›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ Ë ∫·›ÙË ÌÔ˘ ˙‹ÙËÛÂ Ó· Î·Ï¤Ûˆ ÙÔÓ ·-

Ù¤Ú· ÁÈ· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·fiÌ·ÎÚË Û¯¤ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ÌÂ ÙÔ ·È‰›.

∞Ó¿ÏÔÁË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ¤¯ÂÈ ‚ÈÒÛÂÈ ÙÔ ·È‰› Î·È ·fi ÙË ÁÈ·ÁÈ¿ ÙÔ˘, Ë ÔÔ›· Ê·›-

ÓÂÙ·È Û˘¯Ó¿ Ó· ÙËÓ ·ÁÓÔÂ›, ÂÓÒ ÙËÓ ›‰È· ÒÚ· ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ÙË ÌÈÎÚ‹ ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜. 

∏ ÌËÙ¤Ú· ÓÈÒıÂÈ ¿Û¯ËÌ· Ô˘ Ë ¡ÈÎÔÏ¤Ù· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ê›ÏÔ˘˜ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-

Ú¤˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÌfiÓË ÙË˜. ∏ Û¯¤ÛË ÙË˜ ¡ÈÎÔÏ¤Ù·˜ ÌÂ ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜ Â›Ó·È ÙÂ-

Ù·Ì¤ÓË. ™˘¯Ó¿ ·›˙Ô˘Ó Ì·˙›, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì·ÏÒÓÔ˘Ó, ÁÈ·Ù› Ë ¡ÈÎÔÏ¤Ù· ÂÓÔ-

¯ÏÂ› ÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÁÚ¿ÊÔÓÙ¿˜ ÙËÓ Î·È ·›ÚÓÔÓÙ·˜ Ù· ·È¯Ó›‰È· ÙË˜, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÙË ‰ÈÒ¯ÓÂÈ. ∏ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·‰ÂÏÊ‹, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜, Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

˙ËÏÂ‡ÂÈ fiÙ·Ó ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ fiÙÈ Ë ÌËÙ¤Ú· ‰Â›¯ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙË ¡È-

ÎÔÏ¤Ù· ÏfiÁˆ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ. 
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∏ ∫·›ÙË ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙË˜ ¡ÈÎÔÏ¤Ù·˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÙË˜ Ê¤ÚÂÙ·È Û·Ó Ó·

Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ·È‰›, ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙËÓ ˘ÂÚÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙËÓ ÂÈ-

Ï‹ÙÙÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fiÛÔ Ú¤ÂÈ. 

∏ ÌËÙ¤Ú·, Â›ÛË˜, ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÌÈ· ‰È¿¯˘ÙË ·ÁˆÓ›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ¡È-

ÎÔÏ¤Ù·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔÌ¤·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÌÔÓ·ÍÈ¿

Î·È ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›· Î·È ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È fiÙÈ ›Ûˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË ÊÚÔ-

ÓÙ›‰· ÛÙË ¯ÒÚ· ÙË˜ (°ÂÚÌ·Ó›·). 

ΔÔÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô Î·ÈÚfi, Ë ∫·›ÙË ·ÓËÛ˘¯Â› ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÌÌÔÓ¤˜ ÙË˜ ¡ÈÎÔÏ¤Ù·˜ ÌÂ ÙË

ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙÈ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ ÙË˜ ÙËÏÂfiÚ·ÛË˜.

¡ÈÒıÂÈ fiÙÈ ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ·˘Ù¿ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÎfiÚË˜ ÙË˜ Î·È

ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÁÈ·

ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ ¡ÈÎÔÏ¤Ù·˜. ∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÓÈÒ-

ıÂÈ fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È ˘ÂÚÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È, ›Ûˆ˜, Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎ‹. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÛÂ Û¯Ô-

ÏÈÎ‹ ÂÎ‰ÚÔÌ‹, Ë ‰·ÛÎ¿Ï· ·Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÙËÏÂÊˆÓ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ∫·›ÙË ÁÈ·Ù› Ë ¡È-

ÎÔÏ¤Ù· ÌÂ ÊˆÓ¤˜ Î·È Ô˘ÚÏÈ·¯Ù¿ Â›¯Â ·Ó·ÛÙ·ÙÒÛÂÈ ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÏÂˆÊÔÚÂ›Ô. ∏

ÌËÙ¤Ú· ¤ÓÈˆÛÂ ·ÌË¯·Ó›·, ıÏ›„Ë Î·È ı˘Ìfi. 

¶ÚÔÛ¿ıËÛ· Ó· ÂÓı·ÚÚ‡Óˆ ÙË ÌËÙ¤Ú· ÛÙÔ Ó· ÛÙÔ¯·ÛÙÂ› ÙÔ Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌfi

·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ªÔ˘ ·ÔÎÚ›ıËÎÂ: «∏ ¡ÈÎÔÏ¤Ù· Â›Ó·È ¤Ó· ÔÏ‡ ı˘-

ÌˆÌ¤ÓÔ ·È‰›. ÿÛˆ˜ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â›Ó·È fiˆ˜ Ë ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜. ÿÛˆ˜ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ê›-

ÏÔ˘˜. ∞ÎfiÌË Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÙË˜ Ô ·Ù¤Ú·˜, fiÓÙ·˜ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ·‰ÂÏ-

Ê‹ ÙË˜, Â›Ó·È Û·Ó Ó· ÙËÓ ·ÔÚÚ›ÙÂÈ ¤ÌÌÂÛ·». Δ· Ì¿ÙÈ· ÙË˜ ‰¿ÎÚ˘Û·Ó ÂÎÊÚ¿-

˙ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÔÓÔ Î·È ıÏ›„Ë, ›Ûˆ˜ Î·È ÌÔÓ·ÍÈ¿ Ë ÔÔ›· ÙË ‰È·Î·Ù¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ·ÁÒ-

Ó· Ô˘ Î¿ÓÂÈ. ∞Ó·ÚˆÙ‹ıËÎ· fiÌˆ˜ ·Ó Ì¤Û· ÙË˜ ÎÚ‡‚ÂÈ ÂÈÌÂÏÒ˜ Î·È Î¿ÔÈÔ ı˘-

Ìfi ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÔÚÚÈÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÂÈ Ë ÎfiÚË ÙË˜ ·fi ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚ›Á˘ÚÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙË˜ ÙÔÓ ·Ù¤Ú·. 

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, Ë ∫·›ÙË, Î¿ÓÔÓÙ·˜ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ¯·›ÚÂ-

Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ Ë ¡ÈÎÔÏ¤Ù·. Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÚÔÛ·-

ıÂ› Ó· Î·Ù·ÛÙÚÒÛÂÈ ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ÓÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ. ∂È-

ı˘ÌÂ› Ó· ‰ÒÛÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·Ú¿ ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ Ú¿-

ÍËØ Â›ÛË˜, ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÎfiÚË˜ ÙË˜ Î·È ÛÙÔ Ó· Î·ÙÔÚıÒÛÂÈ Ó·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÊÈÏ›Â˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÂÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘

ı· ÙË ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔÓ Â·˘-

Ùfi ÙË˜.

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ¤ÓÈˆÛ· fiÙÈ Ë Û˘˙‹ÙËÛ‹ Ì·˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÎÏ›Ì· ıÂÙÈÎ‹˜ ÌÂ-

Ù·‚›‚·ÛË˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ·ÓÙÈÏ‹ÊıËÎ· fiÙÈ Ë ∫·›ÙË ›Ûˆ˜ ¤¯ÂÈ Î·Ù·È¤ÛÂÈ ÛÂ

Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ıÏ›„Ë˜, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Î·È ÔÚÁ‹˜, ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔ-
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Ï›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÔ ·È‰› ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›˙ÂÈ Ë ›‰È·. ∫¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÓÈÒıÂÈ ÂÓÔ¯¤˜ fiÙ·Ó Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ú¿ÁÌ·Ù·

ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜. 

ªÂÙ¿ ÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ô˘ Â›¯· Ì·˙› ÙË˜, ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ Ù· Û˘-

Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· fiÔ˘ ı· ‹ıÂÏÂ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› Î·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÛÙÔ ·È‰›, ·ÏÏ¿

Î·È ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ¡ÈÒıÂÈ fiÙÈ ı· ‹ıÂÏÂ Ó· Â›ÛÂÈ ÙÔ Û‡˙˘Áfi ÙË˜ Ó·

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÈÔ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜ ¡ÈÎÔÏ¤Ù·˜. ΔÒÚ· ¤¯ÂÈ Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘

ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ ÙÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËıËıÂ› fiÙ·Ó fiÏË Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÂÓÙÔ›ÛÂÈ

Î·È ÂÍ·ÏÂ›„ÂÈ ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙË˜. 

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∏ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ‚Ô‹ıËÛ·Ó ÒÛÙÂ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜:

ñ Ó· ÂÁÎ·ıÈ‰Ú‡ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÂÈÙÚÂÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ÂÌÈ-

ÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÌÂ ÙÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹Ø

ñ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-

ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· Î·Ï‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛËØ

ñ Ó· ‚ÔËıËıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿-

‰È·, fiˆ˜ ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÛÔÎ, ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ ÚÔ-

Û·ÚÌÔÁ‹˜ Î·È ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡Ø

ñ Ó· ÛÙÔ¯·ÛÙÔ‡Ó ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆ-

Ú›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜Ø

ñ Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ó·ÚÎÈÛÛÈÛÙÈÎfi Ï‹ÁÌ· ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ Î·ÓÔÓÈ-

ÎÔ‡ ·È‰ÈÔ‡Ø 

ñ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ¿ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ Û˘¯Ó¿, fiˆ˜ Ë ıÏ›„Ë, ÔÈ ÂÓÔ¯¤˜ Î·È Ô ı˘Ìfi˜Ø

ñ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛË Î·È

·fiÛÙ·ÛË ·fi ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi ¿Ì˘Ó·˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÂÒ‰˘-

ÓˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓØ

ñ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÓıÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó Ó· ÂÎ-

ÊÚ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·Ø

ñ Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó ÙË ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ 

Ë ·Ô‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ‹ Ë ·ÔÚÚÈÙÈÎfiÙËÙ·Ø 

ñ Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·ÓÙÈ-

‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜Ø

ñ Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ

Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÈÚÚ¤ÂÈ· ÛÙÔ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¿Á¯Ô˜Ø
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ñ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ·‚Ô‹ıËÙÔ˘ Î·È ÌÔÓ·ÍÈ¿˜Ø 

ñ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜Ø 

ñ Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏ· Ù˘¯fiÓ ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ·‰ÂÏÊÒÓ (ÂÎ-

‰ËÏÒÛÂÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ˙‹ÏÈ·˜, ˘ÂÚÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ·)Ø 

ñ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË Ê‡ÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙˆÓ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ

Î·È ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜Ø

ñ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔ-

ÏÈÒÓØ

ñ Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó ÛÂ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔË-

ı‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÈÏ‡ÛÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, fiˆ˜ ÂÈıÂ-

ÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ ÔÚÁ‹˜, ÊÔ‚›Â˜ Î.¿.Ø 

ñ Ó· ÚÔÁÚ·ÌÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Ó·

ÛËÌÂÈÒÛÂÈ ÚfiÔ‰Ô ÛÙÔ Ì·ıËÛÈ·Îfi Â›Â‰Ô ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙË-

Ù¿ ÙÔ˘Ø 

ñ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ¯ÂÈ-

ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂÔÙ˘›Â˜ Î·È Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜Ø

ñ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ·fi ÙË ÌÈ· ÌÂÚÈ¿, Î·È Ó·

ı¤ÛÔ˘Ó fiÚÈ· ÛÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏËØ

ñ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÛÙÚÂ˜ ·fi ÙÔ ÔÔ›Ô ‰È·Î·Ù¤¯ÔÓÙ·È

ÏfiÁˆ ÙˆÓ ·˘ÍËÌ¤ÓˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜Ø 

ñ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌÒ-

ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Û¯¤ÛÂÈ˜Ø 

ñ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÂÍÂ‡ÚÂÛË˜ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È ¯·Ï¿Úˆ-

ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜.

∞Ó¿Ï˘ÛË

ª¤Û· ·fi ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·È-

Ú›· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·-

Ù· Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ó·ÁÓÒÚÈ-

ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ì¤Û· ·fi

ÌÈ· Î·Ï‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÂÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜, ÌÂ ÙË ÛÂÈ-

Ú¿ ÙÔ˘˜, Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. 

∫¿ÔÈÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈÔ ÛÙÚÂ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ

ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∂È˙ËÙÔ‡Ó ·ÂÁÓˆ-

ÛÌ¤Ó· Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜,
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ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·Ó ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Î·È ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Á·-

Ó¿ÎÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÂÂÈ‰‹ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ÌÈ· ÍÂÎ¿ı·ÚË ·¿ÓÙËÛË. 

¶ÔÏÏÔ› ÁÔÓÂ›˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ô˘ ÏËÚÔÊÔÚ‹ıËÎ·Ó ÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ Û·Ó ¤Ó· ÛÔÎ Î·È ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û‡Á-

¯˘ÛË˜. ¶ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ı˘ÌËıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ·Ó Î·È ÔÏÏ¤˜

ÊÔÚ¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó Î¿ˆ˜ ¿‰ÂÈÂ˜ ·fi Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. ÿÛˆ˜ Î·È ·˘Ùfi Â›-

Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÙÚ·‡Ì·ÙÔ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ›. ∞Ú-

ÎÂÙÔ› ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û·Ó ¤Ó· ¤ÓıÔ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ™Â

ÔÏÏÔ‡˜ Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¤ÓıÔ˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ¤ÓÙÔÓË. 

¶ÔÏÏÔ› ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÂÓÔ¯¤˜, Û·Ó Ó· ÚÔÎ¿ÏÂÛ·Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ¤‰ˆÛÂ Ë °È¿ÓÓ·, ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ

‚·ı‡ÙÂÚˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂˆÓ: «°È·Ù› ÙÔ Á¤ÓÓËÛ·

·ÊÔ‡ Â›¯· ‹‰Ë ‰‡Ô ·È‰È¿, ¤ÓÈˆı· ÙfiÛÔ ¤ÓÔ¯Ë. ™ÎÂÊÙfiÌÔ˘Ó Ó· ÙÔ ¿Úˆ Î·È Ó·

¤ÛÔ˘ÌÂ ÛÙË ı¿Ï·ÛÛ·!». 

∫¿ÔÈÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙË ıÏ›„Ë ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÚ›Á˘ÚÔ˘ Î·È ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎfi ·È‰›, Î·ıÒ˜

Î·È ÙÔ fiÙÈ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ¿‚ÔÏ· fiÙ·Ó Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÙËÓ

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. μÈÒÓÔ˘Ó, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Î¿ÔÈ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÌÔÓ·ÍÈ¿˜

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜. 

∏ ‡·ÚÍË ÙÔ˘ ÌÂÈÔÓÂÎÙÈÎÔ‡ ·È‰ÈÔ‡ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ Û¯¤-

ÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô Û˘˙‡ÁÔ˘˜. ∫¿-

ÔÈ· Ì¤ÏË ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÂÛÌ¤Ó· ·fi Î¿ÔÈ· ¿ÏÏ·. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘-

Ó¿ Ì·˜, ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ‚¿ÚË ÛÙËÓ ·Ó·-

ÙÚÔÊ‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ó· ‰¤¯ÔÓÙ·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ›ÂÛË ·fi ÙÔ˘˜

·Ù¤ÚÂ˜. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ º·Ó‹˜: «¡ÈÒıˆ fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÌÂ Ó›ÁÂÈ Î·È ÚÔÛ·ıÒ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹Ûˆ ‰ÈÂÍfi‰Ô˘˜ ÁÈ· Ó· ÓÈÒÛˆ ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ ÂÏÂ‡ıÂÚË». 

√È ÁÔÓÂ›˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÈÒÓÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓÔ ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÚÔÛ·ÚÌÔ-

Á‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È, Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜, Ó· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ˘ÂÚÚÔÛÙ·-

ÙÂ˘ÙÈÎfiÙËÙ·. ÕÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜, ÁÈ· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

Ú¤˜, Á›ÓÔÓÙ·È Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎÔ›. 

ÕÏÏÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜ ÔÚÁ‹˜ Î·È

ÙÈ˜ ÛÙÂÚÂÔÙ˘›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓØ ¤ÙÛÈ, ·Á·Ó·ÎÙÔ‡Ó Î·È ÂÍÔÚÁ›˙ÔÓÙ·È. ∫·Ù·ÓÔÔ‡Ó

fiÌˆ˜ fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ·Ú¿‰ÔÍÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜

ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÂ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÁÈ· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË,

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi.

√È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›ÛË˜ ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜. ∫¿ÔÈ· ·‰¤Ï-

ÊÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ó· ˘ÂÚ·Á·Ô‡Ó ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ·È‰› Î·È Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ·Ó·-
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ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙË ÌÂÈÔÓÂÍ›· ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Ô˘ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌ· Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó. ∫¿-

ÔÈ· ¿ÏÏ· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ˙‹ÏÈ·˜, ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ·‰‡Ó·ÌÔ ·È‰› ·Ú-

ÎÂÙ¿ Û˘¯Ó¿ Á›ÓÂÙ·È ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. 

¶ÔÏÏÔ› ÁÔÓÂ›˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ·Á¯ˆÌ¤ÓÔÈ ÁÈ· ÙË ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ë ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ·ÔÙÂÏÂ› ·ÎfiÌË Ù·ÌÔ‡. Δ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·

·˘Ù¿ ÂÈÙÂ›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙË ÌÔÓ·ÍÈ¿, ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ ·‚Ô‹ıËÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ·Ô-

ÁÔ‹ÙÂ˘ÛË Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÛÙ‹ÚÈ-

ÍË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜. Ã·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ¡›ÎË˜: «∞ÁˆÓÈ˙fiÌ·ÛÙÂ Ó· ·Ú·ÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ

ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ·fi ÌfiÓÔÈ Ì·˜ Î·È Ó· ˙ËÙ¿ÌÂ ·ÂÁÓˆÛÌ¤Ó· ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ ·fi ÙÔ

˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ÁÈ’ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿».

∫¿ÔÈÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡Ó ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ ÈÔ Ú·ÎÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜

ÙˆÓ Ì·ıËÛÈ·ÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ fiÌˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

¤¯Ô˘Ó ·Ô‰Â¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÚÒÙÔ˘˜, ÛÂ

ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·, ÛÙfi¯Ô˘˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜. √È ÁÔÓÂ›˜ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓËÛ˘-

¯›· Î·È ÙÔ Êfi‚Ô ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ·Ó ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ·ÏÏ¿, Î˘Ú›ˆ˜, ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó

ÛÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔÌ¤·. Œ¯Ô˘Ó fiÌˆ˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· Â›ÁÓˆÛË ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ô-

Ï‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÂÈ Ë

‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ¿ÛË ·Ô‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜. ∞˘Ùfi ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ· ÁÈ·

ÔÏÏÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Ù¿ÛË ¿ÚÓËÛË˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È Ó· ·Ô-

‰Â¯ıÔ‡Ó Ï‹Úˆ˜ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi ·È‰›. 

ªÂÚÈÎÔ› ÁÔÓÂ›˜, Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÌËÙ¤ÚÂ˜, ÓÈÒıÔ˘Ó fiÙÈ Î¿ÔÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÔÈÎÔ-

ÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ·ÔÚÚÈÙÈÎ¿ ÛÙÔ

ÂÈ‰ÈÎfi ·È‰›. Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ë ·¿ÓÙËÛË ÙË˜ ∫·›ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÎfiÚË ÙË˜:

«∞ÎfiÌË Î·È Ô ›‰ÈÔ˜ ÙË˜ Ô ·Ù¤Ú·˜, fiÓÙ·˜ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ·‰ÂÏÊ‹ ÙË˜

¡ÈÎÔÏ¤Ù·˜, Â›Ó·È Û·Ó Ó· ÙËÓ ·ÔÚÚ›ÙÂÈ ¤ÌÌÂÛ·».

√È ÁÔÓÂ›˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ Î·È ·Ô‰Â¯ıÂ› Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ

ÂÈ‰ÈÎfi ·È‰› ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜, fiˆ˜ Ë ·ÒÏÂÈ·, ÙÔ ¤ÓıÔ˜, Ë ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘-

ÛË, Ë ıÏ›„Ë, Ô ı˘Ìfi˜, ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Î·Ù·ÛÙÚÒÛÔ˘Ó ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï¿-

ÓÔ ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ. ∫‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ô ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó

·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Î·È ı· Ù· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÔÔÈËıÔ‡Ó.

¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Ë ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Ë ÔÔ›· ÚÔÛÎÏ‹-

ıËÎÂ ÛÂ Û˘ÓÂ‰Ú›·, ·ÏÏ¿ ·ÚÓ‹ıËÎÂ Ï¤ÁÔÓÙ·˜: «Œ¯ˆ ‚·ÚÂıÂ› Ó· Â·Ó·Ï·Ì‚¿-

Óˆ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÌÔ˘ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi „˘¯ÔÏfiÁÔ!». ÿÛˆ˜ Î·È ·˘Ùfi

Ì·ÚÙ˘Ú¿ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ¤ÏÏÂÈ„Ë ÛÙ·ıÂÚÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·ÚÔ¯‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙËÓ ∂È-
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‰ÈÎ‹ ∞ÁˆÁ‹ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, Î·È Î·ıÈÛÙ¿ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÂÓfi˜ ÛÙ·-

ıÂÚÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ·fi ÙËÓ ÔÏÈÙÂ›·, ÌÂ ‰ÈÂ-

ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi, Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ

ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·ÚÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜.

∫¿ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Î·Ï¤Û·ÌÂ ‹Ù·Ó ‰È·˙Â˘ÁÌ¤ÓÔÈ Î·È Â-

ÚÈ¤ÁÚ·„·Ó ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ ‰È·˙˘Á›Ô˘ ˆ˜ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ›Â-

ÛË ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ·‰‡Ó·Ì· Ì¤ÏË, Ô˘, ÛÙËÓ

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, ‹Ù·Ó Ù· ·È‰È¿. ∞Ó¤ÊÂÚ·Ó, Â›ÛË˜, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·ÚÔ¯‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙË-

Ì·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ÏËÚÒÓÔ˘Ó È‰ÈÒÙË „˘¯ÔÏfiÁÔ ÁÈ· ÙÈ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. 

∏ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚË fiÌˆ˜ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜

Â›Ó·È Ë ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÁÎ·ı›‰Ú˘ÛË ÌÈ·˜ Û¯¤ÛË˜ ÂÓ-

Û˘Ó·›ÛıËÛË˜ Î·È ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÌÂÙ·Í‡ ıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ÁÔÓ¤ˆÓ, Ë ÔÔ›· ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË ‰‡ÛÎÔÏˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È Û˘-

Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔÓ «ÂÛˆÙÂÚÈÎfi

¯ÒÚÔ» Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓÂ Ë ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ¤ÓıÔ˘˜, ÒÛÙÂ

ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ‚·ı‡ÙÂÚ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÂÓÔ-

¯‹, ıÏ›„Ë, ı˘Ìfi, Î·È Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ÂÓfiÚ·ÛË ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi

ÙÔ˘˜, Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ÛÙËÚ›ÍÂÈ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜. 

∂›ÏÔÁÔ˜ 

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÔÈ

ÁÔÓÂ›˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. ∏ ÔÚÁ¿ÓˆÛË

ÂÓfi˜ Ï·ÈÛ›Ô˘ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞Áˆ-

Á‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·

ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. √È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·-

Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ì¤Û· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔË-

ı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÒÛÙÂ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜,

·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ô˘ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Â›¯·Ó

·Ú·ÌÂÏËıÂ›. ¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ¤Ó· ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Î·È

„˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó·

·Ô‚Â› Â˘ÂÚÁÂÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È, ÂÓÙ¤ÏÂÈ, ÁÈ· Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜

·Ó¿ÁÎÂ˜. 
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¶ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 
ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î‹
ÂÍ¤ÏÈÍË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜: 
ªÂÏ¤ÙË ÂÚ›ÙˆÛË˜

ª. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë & ∏.∂. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ ·ÚÔ˘Û›· ÂÓfi˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ›‰ÈÔ

fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜

·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ¿ ÙË˜ (Â¿Ó Â›Ó·È ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ‹ fi¯È ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡), ÌÂ ÙÔ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (.¯. Â¿Ó Â›Ó·È Ó‹ÈÔ ‹ ¤ÊË-

‚Ô˜) Î·È ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ (ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Î·È Ô

ÙÚfiÔ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡) (Bartlett, 2000Ø Eiser &

Morse, 2001Ø Lynch, Lewis & Murphy, 1993Ø ª·Ì·ÓÙ¿ÎË, 1999Ø Newacheck &

Taylor, 1992Ø Rapport, 1996Ø Russo, 1986). 

ø˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ¤Ó·

¯ÚfiÓÔ, ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ‹ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ

·ÛıÂÓÒÓ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ (Drotar, 2006).

Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ·ÎfiÌË Î·È ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ∂›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÙÔ ‰È·ÓÔËÙÈÎfi, ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎfi ÙÔÌ¤· Î·È Û˘¯Ó¿ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÍÂ›Â˜ ÂÈÏÔÎ¤˜, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó Â›ÙÂ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Â›-

ÙÂ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÂ›ÁÔ˘Û·˜ ıÂÚ·Â›·˜ (Brown & DuPaul, 1999).

Δ· ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙË

ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ (American Academy of Pediatrics, 1993). ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-
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Ó·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ∞Î·‰ËÌ›· (American Academy

of Pediatrics, 1990a: 636), «ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜/¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· (chronic

illnesses) ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÚÎÔ‡Ó ÙÔ˘Ï¿¯È-

ÛÙÔÓ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜, ··ÈÙÔ‡Ó ÂÎÙÂÓ‹ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë ‹ ˘ËÚÂÛ›Â˜

˘ÁÂ›·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Û›ÙÈ, ‹ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÔÚÈÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·fi

ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ (¯ˆÚ›˜, ‰ËÏ·‰‹, Ó· ÚÔËÁËıÂ› ÙÔ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂ-

ÓÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·)».

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ·

·È‰È¿ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È

ÛÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜. T· ·È‰È¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi Û¿ÓÈ· ÓÔÛ‹-

Ì·Ù·, ÂÓÒ ÔÈ ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ Â›ÛË˜ ÔÛÔÛÙfi, ÎÔÈÓ¿ ÓÔ-

Û‹Ì·Ù· (Malhotra & Singh, 2002Ø ΔÛÈ¿ÓÙË˜ & •˘ÔÏ˘Ù¿-∑·¯·ÚÈ¿‰Ë, 2001). ™Ù·

·È‰È¿, ÔÈ ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Â›Ó·È ÔÈ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÌÔÚÊÒÓ

·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (¿ÛıÌ·, ¤Î˙ÂÌ·) Î·È ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ (ÂÈ-

ÏË„›·) (American Academy of Pediatrics, 1993Ø Leventhal & Sabbeth, 1986Ø

Malhotra & Singh, 2002). ∂›ÛË˜, ÛÙ· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Ô˘

ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ·È‰È¿ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ÈÓÔÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜1, Ô ‰È·‚‹-

ÙË˜, Ë ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ÔÈ Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, Ë ÏÂ˘¯·ÈÌ›·,

Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›· (American Academy of Pediatrics, 1990aØ Mann, 1987Ø

Power et al., 1999Ø University of Michigan Health System, 2006Ø Wadsworth

& Knight, 1999).

™ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Î˘ÚÈfiÙÂÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¯ÚfiÓÈˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Î·È Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‚ÏËıÂ› ·fi ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ AIDS, Î·-

ıÒ˜ Î·È ·È‰È¿ Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎÒ˜ ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·fi

·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ Û˘ÛÎÂ˘‹, ‹ ·È‰È¿ Ù· ÔÔ›· ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, Ïfi-

ÁÔ˘ ¯¿ÚË ÙÚÔÊ‹ Ì¤Ûˆ ÛˆÏ‹Ó· (American Academy of Pediatrics, 1990aØ

Lynch, Lewis & Murphy, 1993). 

∏ Closs (2000) ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ˆ˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ («children

having medical conditions») Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜:

ñ ¶·È‰È¿ Ù· ÔÔ›· ÌÂ ÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÊÈÏ¿ÛıÂ-

Ó· ‹ ¿ÚÚˆÛÙ· Î·È Ô˘ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·ÂÈÏËÙÈ-

Î¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ÔÈˆÓ ÁÂÓÂÙÈÎÒÓ, ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎÒÓ ‹

¿ÁÓˆÛÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÔ˘Ó, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·,

·È‰È¿ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÓÂÔÏ·Û›Â˜, ·fi ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙÔ Û˘ÎÒÙÈ, ÔÍÂ›Â˜
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1. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·˘ÙÔÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÏÂÈfiÌÂÓË ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙˆÓ ‚ÏÂÓÓÔ-
·Ú·ÁˆÁÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ÙÔ˘ ·ÁÎÚ¤·ÙÔ˜, ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜, ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡
ÛˆÏ‹Ó· Î·È ÙˆÓ È‰ÚˆÙÔÔÈÒÓ ·‰¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ (Batsche & Tunnicliffe, 1998).



ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ‰ÚÂ·ÓÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ó·ÈÌ›·, ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÔ-

Ï˘ÓıÂ› ·fi ÙÔÓ Èfi ÙÔ˘ AIDS.

ñ ¶·È‰È¿ ÌÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‹ ÈÒÛÂÈ˜, Ô˘ fiÌˆ˜ ·Ó·Ì¤-

ÓÂÙ·È ÛÂ Î¿ÔÈÔÓ ·Ó‡ÔÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó Î·Ï¿. ™ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ÂÓÙ¿Û-

ÛÔÓÙ·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ fiˆ˜ Ë ·‰ÂÓÔ¿ıÂÈ· Î·È ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÎfiˆÛË˜.

ñ ¶·È‰È¿ Ù· ÔÔ›· ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‹ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÁ¯ÂÈ-

Ú‹ÛÂÈ˜ ‹ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ· ÔÚıÔÂ‰ÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÛÔ‚·ÚÔ‡˜ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-

ÛÌÔ‡˜, ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ, ÂÁÎ·‡Ì·Ù·.

ñ ¶·È‰È¿ ÌÂ ÁÂÓÂÙÈÎ¿ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·ÂÈÏË-

ÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ‹ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Ï›Á· ¯ÚfiÓÈ·. ™ÙËÓ Î·ÙË-

ÁÔÚ›· ·˘Ù‹ ·Ó‹ÎÂÈ Ë Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË (‹ ÈÓÔÎ˘ÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜), Ë Ì˘˚Î‹ ‰˘ÛÙÚÔ-

Ê›· ÙÔ˘ Duchenne Î.¿.

ñ ¶·È‰È¿ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÔÈÎÈÏ›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ‰È·-

Ù·Ú·¯¤˜ ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜

ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ÂÈÏË„›·,

Ë Î·Ú‰È·Î‹ Î·È Ë ÓÂÊÚÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·.

ñ ¶·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ Î·È ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ˘fi-

ÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜, ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚË, ·È‰È¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·-

Ú¿Ï˘ÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÂÈÏË„›·.

ñ ¶·È‰È¿ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁ›Â˜ ‹ ·È‰È¿ Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÈ‚·Ï-

ÏÔÓÙÈÎÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ, fiˆ˜ ·È‰È¿ ÌÂ ¿ÛıÌ·, ·È‰È¿ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ËÌÈÎÚ·-

Ó›Â˜ Î.¿.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È —fiˆ˜ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ— ÁÈ· ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙË-

Ú›˙ÂÙ·È ·fi ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Ô˘ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È

‹È·, ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ‹ ·ÎfiÌË Î·È ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ (Cruickshank &

Johnson, 1962).

Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¤ÏıÔ˘Ó ·fi ÔÈÎ›ÏÂ˜ Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (Kirk, Gallagher & Anastasiow, 1997). √È ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙˆÓ

ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ Â›ÙÂ ÛÂ Â›ÎÙËÙÔ˘˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∏ ·ÈÙ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ë ËÏÈÎ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ·˘Ù‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ù·

·È‰È¿ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó, fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÁÂÓÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,

Ù· ·È‰È¿ Â›ÙÂ ¤¯Ô˘Ó ÁÂÓÓËıÂ› ÌÂ Î¿ÔÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›ÙÂ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ¤¯ÂÈ

·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Ï›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛ‹ ÙÔ˘˜. Δ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜. ∏

¤ÎÙ·ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÔÓ Ù‡Ô ‹ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (Kirk, Gallagher & Anastasiow, 1997).
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Δ¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÎÙÈÌËıÔ‡Ó Ù· ·ÎÚÈ‚‹ ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¿-

Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Î¿ıÂ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ‰›ÓÂÈ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘

ÔÚÈÛÌfi ÂÚ› ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÓÔÛ‹Ì·ÙÔ˜ ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ¶¿ÓÙˆ˜, ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÔÛÔÛÙfi

15-20% ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÈ˜ ∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ¯Úfi-

ÓÈÔ ÓfiÛËÌ· (Davidoff, 2004Ø Jackson Allen, 2004Ø Newacheck et al., 1998). 

√È ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ÂÈ‰¤¯ÔÓÙ·È ÂÈÙ˘¯Â›˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÚÈÛÙÈÎ‹

›·ÛË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ó· ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜

Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ (Nettleton, 2002). ∞˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ

¿ÓÔÈÍÂ «ÙÔ Ó¤Ô ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ¿ÚÚˆÛÙÔ ·È‰› Î·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘»

(ªÔ‡Ú·, 1989: 105). ŒÙÛÈ, ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÛÙ·‰È·Î¿ Ó· Ù›-

ıÂÓÙ·È. OÈ ÚÒÙÔÈ Ô˘ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ¿ÚÚˆÛÙÔ ·È‰› Î·È ÙÔÓ „˘¯ÈÎfi ÙÔ˘

ÎfiÛÌÔ —fiˆ˜ Ì·˜ ÏËÚÔÊÔÚÂ› Ë ªÔ‡Ú· (1989)— ‹Ù·Ó ÔÈ ·È‰›·ÙÚÔÈ. ∞˘ÙÔ›

·ÓËÛ‡¯ËÛ·Ó ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜

ÛÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ˙ˆ‹ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∫·È

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·È ·Ï-

Ï¿ ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Ù¤ÙÔÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË ¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó

ÁÈ· fiÏË ÙÔ˘˜ ÙË ˙ˆ‹ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ÛˆÌ·ÙÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È

„˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÙÔÌ¤· (Cowley, 2003Ø Sanderson, 2004). 

æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ·È‰›

ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ fiÙÈ ÔÈ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÂÏÏÂ›Ì-

Ì·Ù·, ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜, Ë ·‰˘Ó·Ì›· ·fiÎÙË-

ÛË˜ ÌÈ·˜ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹˜ «ÂÈÎfiÓ·˜ ÛÒÌ·ÙÔ˜» ‹ ÔÈ ·ÚÂÎÎÏ›ÛÂÈ˜ ·fi ¤Ó· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi

Î·È ·Ô‰ÂÎÙfi «ÛˆÌ·ÙÈÎfi Û¯‹Ì·», È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤-

ÛÔ˘Ó „˘¯ÈÎfi fiÓÔ Î·È ·Ï˘ÛÈ‰ˆÙ¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ (∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2000‚). 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ··ÈÙÔ‡Ó È·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· Ô˘ ‰È·Ú-

ÎÂ› ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ Î·È Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘¯Ó¤˜ ·Ô˘Û›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·fi

ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÓÔÛË-

ÏÂ›·˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∂›ÛË˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ ÙË˜, ÙÔ ·È‰› ¤Ú¯ÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔ ÌÂ ÙÔÓ fiÓÔ, ÙËÓ ÎÔ‡Ú·ÛË. ŸÏ· ·˘-

Ù¿, fiˆ˜ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎfi, ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙË Ì¿ıËÛË (Bearison, 1998Ø Dale, 1998Ø

Kirk, Gallagher & Anastasiow, 1997).

¶ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó·

‚ÈÒÛÔ˘Ó ÛÂ ¤ÓÙÔÓÔ ‚·ıÌfi fiÓÔ. √ fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ÙË Ê‡-

ÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË (Cowley, 2003). °È· ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÓÂÔÏ·Û›Â˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· ‚ÈÒ-
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ÛÔ˘Ó fiÓÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÂÈ‰ÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È Î·È —ÂÎÙfi˜ ·fi

·˘Ùfi— Ë È·ÙÚÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·ÔÙÂÏÂ› ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙÚÂÛÔ-

ÁfiÓÔ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ (Cowley, 2003).

Δ· ·È‰È¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ·ÓÙÔ¯¤˜ Î·È ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜

›‰È·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (Barlow & Ellard, 2004Ø Christian, 2003Ø Dykes, 1987). √È ‰È·-

ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÔÈÎ›Ï· Â›‰Ë ¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ ÂÓÙÔ-

›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ Â¿Ó Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ‹ fi¯È ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡, ÛÙÔ Â¿Ó Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ (.¯. ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÓÂÔÏ·Û›· Ë ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ Ì·Ï-

ÏÈÒÓ ·fi ÙË ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· Î¿ÓÂÈ ÂÌÊ·Ó‹ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ÂÚ›Ùˆ-

ÛË ÙÔ˘ ‰È·‚‹ÙË ‰ÂÓ Â›Ó·È ÔÚ·Ù¤˜ ÔÈ Û˘Ó¤ÂÈ¤˜ ÙË˜ fiÙ·Ó ·˘Ùfi˜ Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È Ûˆ-

ÛÙ¿), ÛÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· (.¯. ÌÂÙ·ÛÙ¿ÛÂÈ˜),

Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÙË ıÂ-

Ú·Â›· ÙË˜ (Eiser, 2000Ø Isaacs & Sewell, 2003).

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÎÔÈÓÔ› ÁÈ·

fiÏ· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜. Δ· ¯ÚfiÓÈ· ÓÔ-

Û‹Ì·Ù· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿Á¯Ô˜ ÛÙÔ ·È‰› ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘, Ë ÔÔ›·

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (Bauman et al.,

1997Ø Bessell, 2001Ø Sexson & Madan-Swain, 1993). ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÁÔ-

ÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó ˘ÂÚÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ·È‰› Ô˘ ÓÔÛÂ›, ÌÂ

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ (ªÂÚ¿-

ÙË, 1989). Δ· ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ‚¿-

ÛË, fiˆ˜ ‰›·ÈÙ·, Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜,

˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜,

ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· (.¯. ·ÈÌÔ‰È¿Ï˘ÛË) ‹ ··ÈÙÔ‡Ó

¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·Ó¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜. ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È Èı·Ófi

Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÂÌfi‰ÈÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Russo, 1986).

√ ¯ÒÚÔ˜ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, Â¿Ó ÙÔ ·È‰› ÓÔÛËÏÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ

¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·, ·›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ, fiˆ˜ Î·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi, ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘, ÙÔ ‰¿ÛÎ·Ïfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜

Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘. Δ· ·È‰È¿ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Û˘¯Ó¿ ·È-

Ûı¿ÓÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ·, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÈÎ·Ó¿ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÍ·Ú-

ÙÒÓÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (Russo, 1986). 

√ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ù· ·È‰È¿ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó Î·È ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙË ‰È¿-

ÁÓˆÛË ÂÓfi˜ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜,

fiˆ˜ Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹

ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.
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Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ÛÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÏË-

ÊıÔ‡Ó Î·È, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ı· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

ÁÈ· ¿ÓÙ·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‰ÂÓ ıÂÚ·Â‡ÔÓÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜, ·ÏÏ¿ Ë ıÂ-

Ú·Â›· ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ‚ÔË-

ı¿ÂÈ ÙÔ ·È‰› Ó· ˘ÈÔıÂÙ‹ÛÂÈ ¤Ó· ÛÙÈÏ ˙ˆ‹˜ fiÛÔ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Á›-

ÓÂÙ·È (Larcombe, 1995). ∫·È ·˘Ùfi ÁÈ·Ù›, ¯¿ÚË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È

ÙË˜ ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ ˙Ô˘Ó Ê˘ÛÈÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ˙ˆ‹ Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi, Û¯ÔÏÈÎfi Î·È ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Kirk, Gallagher & Anastasiow, 1997: 513). 

∏ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, Ë ÔÚÂ›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (ÛÙ·ıÂ-

Ú‹ ‹ ÌÂ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜), Ë ÚfiÁÓˆÛË, Ô fiÓÔ˜ Î·È Ë ¤ÓÙ·Û‹ ÙÔ˘, ÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›

ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (Â¿Ó ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ·ÛÙÂ›), ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›Â˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙ‹ÚÈˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ (Â¿Ó Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹), fiÏÔÈ ·˘-

ÙÔ› Â›Ó·È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Leventhal & Sabbeth, 1986). ∏ ÂÌÂÈÚ›· ÂÓfi˜ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ ·È‰› ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·ÚfiÛÌÂ-

ÓÔ, Ì·ÎÚ‡, ‰‡ÛÎÔÏÔ Î·È ÁÂÌ¿ÙÔ ÂÌfi‰È· Ù·Í›‰È ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ, ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È

ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi (Kazak & Simms, 1996). Δ· ·È‰È¿ ÌÂ

¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ), ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ (Maloney, Clay &

Robinson, 2005Ø Miller, Recsky & Armstrong, 2004Ø Roccella et al., 2005). 

√È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-

Î‹, ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜

Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ:

∞Ô¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘

ΔÔ ·È‰› ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ· Â›Ó·È ÈÔ Èı·Ófi —ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È-

‰È¿— Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÙÔ ÁÈ·ÙÚfi Î·È ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ÿÛˆ˜, Ì¿ÏÈÛÙ·,

¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÓÔÛËÏÂ˘ÙÂ› ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· ÙÔÓ ·Ô¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, Ù· ·‰¤ÏÊÈ· Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ·

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÚfiÛˆ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘. √ ·Ô¯ˆÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È È‰È·›-

ÙÂÚ· „˘¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi˜ ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ, Î˘Ú›ˆ˜ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Û¯¤ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÛÙË Û¯¤ÛË ÁÔÓ¤ˆÓ-·È‰ÈÔ‡ ‹ ·Ó ˘‹Ú¯·Ó

ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ÛÙÔ ·È‰› Ô˘ Ó· ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹

ÛÙ¤ÚËÛË (ΔÛÈ¿ÓÙË˜ & •˘ÔÏ˘Ù¿-∑·¯·ÚÈ¿‰Ë, 2001).

∏ ‰È·ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Èı·ÓfiÓ Ó· Â›Ó·È ÙÚÔÌ·ÎÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ·È‰›. «∏
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ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ˘ÏÔÔÈÂ› ÙÔ Ú‹ÁÌ· Ô˘ ÂÁÎ·ıÈÛÙ¿ Ë ·ıÔÏÔÁ›· ‹ ÙÔÓ

·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi Î›Ó‰˘ÓÔ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡» (Golse & Messerschmitt, 1987: 46).

√ Êfi‚Ô˜ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÛÙ·ÛË Ì¤-

Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘, ‰ÈfiÙÈ ÛÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ë ÂÍ›ÛˆÛË ·Ú-

ÚÒÛÙÈ·=ı¿Ó·ÙÔ˜, ÔfiÙÂ Ë ÓÔÛËÏÂ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÁÂı‡ÓÂÈ ÙÔ Êfi‚Ô ·˘Ùfi (ƒ·È-

Ìfi, 1996).

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰›·ÈÙ·

ΔÔ ·È‰› ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ¤¯ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ıÂÚ·Â›Â˜

ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜. ¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜

ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (Medlook, 2001).

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ··ÈÙÔ‡Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜

ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙË ‰›·ÈÙ·. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ÛÙËÓ ·Ô-

Ì¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiˆ˜ ÙÔ ·È¯Ó›‰È ‹ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ıÏ‹Ì·Ù·. Δ·

·È‰È¿ ‰‡ÛÎÔÏ· ‰¤¯ÔÓÙ·È ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜Ø fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ÚÔÎ‡„ÂÈ ·fi

¤ÚÂ˘ÓÂ˜, «Á›ÓÔÓÙ·È ÊÔ‚ÈÛÌ¤Ó·, ·ıËÙÈÎ¿ Î·È ÂÍ·ÚÙËÌ¤Ó· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È» (ΔÛÈ¿ÓÙË˜ &

•˘ÔÏ˘Ù¿-∑·¯·ÚÈ¿‰Ë, 2001: 204). ∂›ÛË˜, ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ÎÈÓËÙÈÎfi-

ÙËÙ·˜, ÙÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÌÔÓˆıÂ› ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·È, ·-

Ú¿ÏÏËÏ·, Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÊÔ‚›Â˜ Î·È ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜

ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜.

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ,

ÙÔ ·È‰› Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔ ÁÈ· fiÏË ÙÔ˘ ÙË ˙ˆ‹ Ó· ÙËÚÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È Ó· ÛÙÂÚÂ›Ù·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· Â›‰Ë ÙÚÔÊÒÓ. ∞˘Ùfi ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ

·ÔÙÂÏÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ Ï‹ÁÌ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ë ·›ÛıËÛË fiÙÈ Ë ÂÈ-

‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ·fiÚÚÈ„Ë˜ ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·Á¿Ë˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜

ÙÔ˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Î·È ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Á›ÓÔÓÙ·È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÂ

‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÙÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘.

∂ÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ¿ÛıÌ·, Ë Î˘ÛÙÈÎ‹ ›Óˆ-

ÛË, Ù· Î·Ú‰È·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÔÈ ÓÂÔÏ·Û›Â˜, Ô ‰È·‚‹ÙË˜ Î·È Ë ·ÈÌÔÊÈÏ›·, Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹-

ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ·. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiÌˆ˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·

··ÈÙÔ‡Ó È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë (Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·) ÛÙÔ
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¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡

ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹, Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÚÒÙÂ˜ ‚Ô‹ıÂÈÂ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜

ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Kirk, Gallagher &

Anastasiow, 1997). 

Δ· ·È‰È¿ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Î·È Û¯ÔÏÈÎ¿ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù·. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ›Ûˆ˜ ·ÚÓÔ‡ÓÙ·È Ó· ¿ÓÂ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ›Ûˆ˜ ·ÈÛı¿-

ÓÔÓÙ·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜ (Association of Teachers and

Lecturers, 2006Ø Medlook, 2001). ¶·È‰È¿ ÌÂ ÂÈÏË„›· ‹ ¿ÛıÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·›Ú-

ÓÔ˘Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ Ù· Â›Â‰· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

¶·È‰È¿ ÌÂ ·ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ¯¿ÚË

Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, ÓÂÔÏ·Û›Â˜, Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡Ó ÂÎÙÂ-

Ù·Ì¤ÓË ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ô˘-

Û›Â˜ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ÕÏÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Ô ‰È·‚‹ÙË˜, ÙÔ ¤Î˙ÂÌ· ‹ Ë ÚÂ˘-

Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ›Ûˆ˜ ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. °ÂÓÈ-

Î¿, fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹

ÙÔ˘ ÚfiÔ‰Ô Î·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔ-

Ï›Â˜ (Stakes & Hornby, 2000).

Δ· Î˘ÚÈfiÙÂÚ· ˆÛÙfiÛÔ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙË ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤ÓË ÊÔ›ÙËÛË Î·È ÙÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ ·Ô˘Û›Â˜ (∞Ó·-

ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘, 1991). √È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔ-

›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È

‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó Î‡ÚÈÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ (Bauer

& Shea, 1989).

ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Â›Ó·È fiÙÈ

Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ· ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜

ÙÔ˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ·Ù› ÓÙÚ¤ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË (Bauer & Shea, 1989Ø Garry, Gregan &

Geoff, 1997).

∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ó· ‰È·ÙËÚ‹-

ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÊÈÏ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È 

—Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·— ÙˆÓ Û˘¯ÓÒÓ ·Ô˘ÛÈÒÓ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô (Eiser, 2000).

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Á›ÓÔ˘Ó

·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÈÚ·ÁÌ¿ÙˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ (Malhotra & Singh,

2002), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ›Ûˆ˜ Ù· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. ∂Í¿ÏÏÔ˘, ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈÂ˜

·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÁÈ·Ù›

ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi ˆ˜ Ù· ¿ÙÔÌ· ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ·Ô-
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ÎÙ‹ÛÂÈ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË˜ ·Ó¿ÁÎË˜

Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜. ΔÔ‡ÙÔ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-

Ú· ¤ÓÙÔÓÔ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ Á›ÓÂÙ·È

·ÓÙÈÏËÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ (Kirk, Gallagher & Anastasiow, 1997). Δ¤ÏÔ˜, fiÙ·Ó

ÙÔ ·È‰› ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎ¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜, Ô‰ËÁÂ›Ù·È ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ Î·È ‰È·Î·-

Ù¤¯ÂÙ·È ¤ÓÙÔÓ· ·fi ÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· ÙË˜ ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ (ΔÛÈ¿ÓÙË˜ & •˘ÔÏ˘Ù¿-∑·-

¯·ÚÈ¿‰Ë, 2001).

∞ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

√È ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÔÈÎÈÏ›· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ,

fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Ô ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜ (2000·: 847): «(·) ·ÈÛı‹Ì·Ù· ·ÓÈÎÔ‡ Î·È ·ÂÏ-

ÈÛ›·˜, (‚) ‰˘ÛÈÛÙ›· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ Î·ıÂÙ›, (Á) ·ÒÏÂÈ· ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ ÛÙÔÓ

Â·˘Ùfi Î·È ÛÙË ˙ˆ‹, (‰) ·›ÛıËÌ· Ì·Ù·ÈfiÙËÙ·˜, (Â) ¿Á¯Ô˜ Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÁÈ·

ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, (ÛÙ) ·‰˘Ó·Ì›· ÔÚ·Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ì¤ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÌÏÔ-

Î¿ÚÈÛÌ· ÂÎÂ› Ô˘ Ô ÁÔÓÈfi˜ ·ÊËÓfiÙ·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜ Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ

Ì¤ÏÏÔÓ».

™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÔÓ ÙÚfiÔ

˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÛÙË Ó¤· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ›

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Bradford, 1997Ø Isaacs & Sewell, 2003Ø

Taylor, 1999Ø University of Michigan Health System, 2006Ø Wall, 1979). ™‹ÌÂ-

Ú· Â›Ó·È Ï¤ÔÓ ·Ô‰ÂÎÙfi fiÙÈ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÔÏÏ¿ „˘¯ÔÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (Kazak & Simms,

1996Ø Leventhal & Sabbeth, 1986).

√È ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙÈ˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î.¿.) ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ËÁ‹ ¯ÚfiÓÈÔ˘

ÛÙÚÂ˜, ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ-

ÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. √ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ı· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÙÔ ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ı· ÂË-

ÚÂ¿ÛÂÈ Î·È ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ó¤· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘

¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÚÒÛÙÈ·˜) ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È —Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ΔÛÈ¿-

ÓÙË & •˘ÔÏ˘Ù¿-∑·¯·ÚÈ¿‰Ë (2001)— ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜: 

ñ ∞fi ÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∞Ó Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‰È·-

ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ ÙË Á¤ÓÓËÛ‹ ÙÔ˘, ÙfiÙÂ ·˘Ùfi ÚÔÎ·ÏÂ› ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ¤ÓÙÔÓÔ ÛÔÎ

Î·È ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ Ó·ÚÎÈÛÛÈÛÌÔ‡ Î·È ÔÙ¤ ‰ÂÓ ı· ‚ÈÒ-

ÛÔ˘Ó ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜ ˆ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÔ˘Ó Â›-

ÙÂ ˘ÂÚÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ Â›ÙÂ ·ÔÚÚÈÙÈÎ¿ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘.
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ñ ∞fi ÙÔ ‚·ıÌfi ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ŸÛÔ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ Â›Ó·È Ë ·Ûı¤-

ÓÂÈ·, ÙfiÛÔ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ.

ñ ∞fi ÙÔ Â¿Ó Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›Ó·È Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ‹ Â›ÎÙËÙË. ŸÙ·Ó Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›Ó·È

ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹ (fiˆ˜, .¯., Ë ÌÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ·Ó·ÈÌ›·), ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ¤ÓÔ-

¯ÔÈ, ÁÈ·Ù› ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ·˘ÙÔ› Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÌÂÙ·‚›‚·Û·Ó ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÛÙÔ ·È-

‰› ÙÔ˘˜.

ñ ∞fi ÙÔ Â¿Ó ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÂ˜. Δ· „˘-

¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚ· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂ-

Û· ÛÙ· Ì¤ÏË ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ› ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜.

ñ ∞fi ÙÔ Â¿Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏ· ˘ÁÈ‹ ·È‰È¿ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∞˘Ùfi ‚ÔË-

ı¿ÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ¿Á¯Ô˘˜ Î·È

·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›Ó·È Û˘Á-

ÁÂÓ‹˜ ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ‹.

ñ ∞fi ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜

ÌÂ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÂÈÛfi‰ËÌ· ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ›ÂÛË Î·È ¿Á¯Ô˜. ∏ ÌËÙ¤Ú· ›Ûˆ˜

·Ó·ÁÎ·ÛÙÂ› Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙË˜, ÂÓÒ Ô ·Ù¤Ú·˜ ÌÔÚÂ› Ó·

·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ Î·È ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚÁ·Û›·. √È ˘fiÏÔÈÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·-

Ú·ÁÎˆÓ›˙ÔÓÙ·È Î·È ÛÂ ÚÒÙË ÌÔ›Ú· ÂÚÓÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

Δ· ·È‰È¿ Û˘¯Ó¿ ·fi ÙË ÌË ÏÂÎÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙˆÓ ÁÔÓÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ·fi ÙËÓ

„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ·˘ÙÔ› ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È (.¯. ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î·Ù·-

ıÏÈÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿) (Frank et al., 1998) ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜

˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ÛÔ‚·Ú‹ ·fi fi,ÙÈ Ù· ›‰È· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó. °È’ ·˘Ùfi ¤¯Ô˘Ó

˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜ (Sanderson, 2004). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÛÔ-

‚·Ú¤˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜, fiÙ·Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Ó ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜,

·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ ¿Á¯Ô˜, «ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘˜ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È fi¯È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ

·ÂÈÏ‹ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

ÙËÓ ›‰È· ÙÔ˘˜ ÙË ˙ˆ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÌÈ· ·›ÛıËÛË ÌÂÈÔÓÂÍ›·˜, ÂÂÈ‰‹ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi

ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜, Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ·›ÛıËÛË ÌÔÓ·ÍÈ¿˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈ-

Î‹˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜» (¶··‰¿ÙÔ˘, 1999: 20).

√È ÁÔÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ÛÔÎ¿ÚÔÓÙ·È ÁÈ·Ù› ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È Êfi‚Ô ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜

Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜. £· Ú¤ÂÈ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·

Î·È Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· Â›Ó·È ÚÂ·ÏÈÛÙ¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌË Á›ÓÔ˘Ó ˘ÂÚÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› ‹ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÁÈ’ ·˘-

Ùfi ÌË ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ (Martin & Colbert, 1997).

√È ÁÔÓÂ›˜, Â›ÛË˜, Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Î·È ÙÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ·¤Ù˘¯·Ó Ó· ÙÔ ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó.
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O ı¿Ó·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ÂÏ›‰·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÓÂ›ÚˆÓ ÁÈ· ÙÔ

Ì¤ÏÏÔÓ ÙÔ˘, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ¤¯·Û·Ó ¤Ó· ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙÔ˘

Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜ (Martin & Colbert, 1997). 

∏ ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·:

ñ ∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÚÔ˘Ù›Ó· ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ô˘ ÓÔÛÂ› ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÚÎÒ˜ ‰È·-

ı¤ÛÈÌÔ˜.

ñ √È ÁÔÓÂ›˜ ›Ûˆ˜ ıÂÏ‹ÛÔ˘Ó Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡, ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÌËÓ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ·˘Ù‹ ÌfiÓÔ ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜, ÙÔ

ÔÔ›Ô Èı·ÓfiÓ Ó· ÎÔ˘Ú·ÛÙÂ›.

ñ √È ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó ÔÏ‡ ‰˘Ó·Ù¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ù‡„ÂÈ˜,

ı˘Ìfi, Ï‡Ë, Êfi‚Ô, ¿Á¯Ô˜ Î·È Î·Ù·ıÏÈÙÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË.

ñ ÿÛˆ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ë ·Ó¿ÁÎË ÛÙÔ ·È‰› Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· Â›Ó·È

fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÈÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÔ, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ —·ÛÊ·ÏÒ˜— ˘fi„Ë ÙÔ˘

ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜.

ñ √È ÁÔÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÁˆÓÈÛÙÔ‡Ó ÛÎÏËÚ¿ ÁÈ· Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ÙË˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ (Seaburn, 2001).

™˘ÌÂÚ·ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÁÈ· ÙË ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, Ô ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜ (2000·: 847)

ÔÏ‡ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ: «[…] Ë ÛÙ¿ÛË Î·È ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ·˜ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ·fi ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È Î˘Ì·›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó·Ó ¿ÍÔ-

Ó· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·fi ÙË ÌÈ· ÌÂÚÈ¿ ÙËÓ ÂÓÂÚÁËÙÈÎ‹ ‹ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙË ·fiÚÚÈ-

„Ë Î·È ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ Û¯Â‰fiÓ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˘ÂÚÚÔÛÙ·Û›·˜.

∂Ó‰È¿ÌÂÛ· ˘¿Ú¯ÂÈ Î·È Ë Ï‹ÚË˜ ‹ ÌÂÚÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, ÌÂ ·Ó·-

fiÊÂ˘ÎÙÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Î˘Ì¿ÓÛÂÈ˜ Î·È ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜,

Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ fiÌˆ˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜ ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜». 

∂È‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜

√ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Êfi‚Ô ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È Ó· Â›Ó·È

ÔÏ‡ ÂÒ‰˘ÓÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË ˘ÂÓı˘-

Ì›˙ÂÈ ÛÙÔ ·È‰› ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· ÙÔ˘ Î·È, ¿Ú·, ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ¿

ÙÔ˘ (ΔÛÈ¿ÓÙË˜ & •˘ÔÏ˘Ù¿-∑·¯·ÚÈ¿‰Ë, 2001). Δ· Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿-

ÛÔ˘Ó Î·È ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (fiˆ˜, .¯., ÙË ÌÓ‹ÌË),

·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÚÔÎÏËıÔ‡Ó Èı·Ó¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ·fi ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘˜. 

√È ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÂÒ‰˘ÓÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ (ÂÓ¤ÛÂÈ˜, ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜)

·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ (ΔÛÈ¿ÓÙË˜

& •˘ÔÏ˘Ù¿-∑·¯·ÚÈ¿‰Ë, 2001).

M. °EøP°IA¢H & H.E. KOYPKOYTA™ 291



√ fiÓÔ˜, Ô Êfi‚Ô˜, ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÂÁ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ıÂÚ·Â›Â˜ ÂÈ‚·Ú‡-

ÓÔ˘Ó ÙÔÓ „˘¯ÈÎfi ÎfiÛÌÔ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó·

ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Î·È ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹, ÌÔÏÔÓfiÙÈ «Ù· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ·È‰È¿, fiÙ·Ó ÓÔ-

ÛËÏÂ‡ÔÓÙ·È, ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· Î·È ÙÈ˜ ıÂ-

Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ı· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ·Ú¿ ÁÈ· ÙÔ ¯ˆÚÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ ÔÈ-

ÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ» (Ã·Ù‹Ú·, 1982: 61).

∏ È·ÙÚÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È Ô fiÓÔ˜ Ô˘ Ù· ·È‰È¿ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È „˘-

¯ÔÙÚ·˘Ì·ÙÈÎ¿. ∏ Steward (2002) ¤¯ÂÈ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿ÛÂÈ ÌÈ· Ì‹ÙÚ· (matrix), fiˆ˜

ÙËÓ ·ÔÎ·ÏÂ› (Û¯‹Ì· 1), ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÙÔ ·È‰› ·ÓÙÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÙÚÂÈ˜ ¿ÍÔ-

ÓÂ˜: (1) Ô ÚÒÙÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ (ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ

ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ ÙÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· ÌË ‚ÈÒÓÂÈ Î·ıfiÏÔ˘ fiÓÔ˘ ¤ˆ˜ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ

ÔÔ›Ô ÙÔ ·È‰› ‚ÈÒÓÂÈ ·Ó˘fiÊÔÚÔ fiÓÔ)Ø (2) Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ

·ÌÂÛfiÙËÙ· (ÂÁÁ‡ÙËÙ·) Ô˘ ¤¯ÂÈ Ô È·ÙÚÈÎfi˜ ÂÍÔÏÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

(ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ÊÙ¿ÓÂÈ ÛÂ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘
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™¯‹Ì· 1
∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙ›‰· 
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ fiÓÔ˜, ¿ÁÁÈÁÌ· Î·È Ë ÛËÌ·Û›· (ÙÔ ÓfiËÌ·) Ô˘ ‰›ÓÂÈ 

ÙÔ ·È‰› ÛÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ (Steward, 2002: 193)

EÈÛ¯ÒÚËÛË

XˆÚ›˜ ¿ÁÁÈÁÌ·XˆÚ›˜ fiÓÔ

Œ¯ÂÈ ÓfiËÌ· ¢ÂÓ ¤¯ÂÈ

ÓfiËÌ·

¶fiÓÔ˜



ÂÈÛ¯ˆÚÔ‡Ó ÛÂ ·˘Ùfi, .¯. ‰È·¤Ú·ÛË ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ‹ ‰ÈÂ›Û‰˘ÛË Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔ ÛÒ-

Ì·)Ø (3) Ô ÙÚ›ÙÔ˜ ¿ÍÔÓ·˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙÔ ·È-

‰› ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‡·ÚÍË˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ıÂÚ·Â›·˜ (ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ

·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÓfiËÌ· Ë ıÂÚ·Â›· Ô˘ ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È ¤ˆ˜ ÙËÓ

·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Î·Ó¤Ó· ÓfiËÌ· Ë ıÂÚ·Â›· Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ Î·Ù·-

ÓÔ‹ÛÂÈ). ªÂ ‚¿ÛË, ÏÔÈfiÓ, ·˘Ùfi ÙÔ Û¯‹Ì·-Ì‹ÙÚ·, ı· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ÚÔ-

‚Ï¤„Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi ÙÔ ·È‰› ˆ˜ ÂÒ‰˘-

ÓË, ‰È·ÂÚÓ¿ Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙËÓ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·È ÙË ıÂ-

ˆÚÂ› ÌË ·Ó·ÁÎ·›· ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ·È‰› ÛÂ Ì¤ÁÈÛÙÔ ‚·ıÌfi Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-

ÙÈÎ¿ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. 

Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Â›Ó·È ·˘Ùfi ÙˆÓ ÂÓ¤ÛÂˆÓ, Ô˘ Ù· ·È‰È¿ ÙÈ˜ ‚ÈÒ-

ÓÔ˘Ó ÌÂ Êfi‚Ô Î·È ÙÈ˜ ·Â¯ı¿ÓÔÓÙ·È fiÛÔ Î·Ì›· ¿ÏÏË ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ‹ ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈÛÎ¤„ÂˆÓ. ∞ÎfiÌË Î·È ÔÈ ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜

‰ÂÓ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó fiÓÔ Î·È ‰ÂÓ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË ÛÙÔ ·È‰›, ‰ÈfiÙÈ ›Ûˆ˜ È-

ÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ ı· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ‚ÈÒÓÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÎÚÔ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ È-

ı·ÓfiÓ Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÔ ·È‰›

(Steward, 2002).

√ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰›

ΔÔ ·Ó·Ù˘ÍÈ·Îfi Â›Â‰Ô ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÙÔ ·È‰› ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ ÔÏ‡ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È, ¿Ú·, ÚÔ-

Û·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ (University of Michigan Health System, 2006). Δ· ·È‰È¿

¤ˆ˜ 7 ÂÙÒÓ ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ˘ÂÚÊ˘ÛÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ΔËÓ ·Ô‰›‰Ô˘Ó

ÛÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ Ù‹ÚËÛ·Ó Î¿ÔÈÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ Î·È, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Î·Î‹˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¿˜, «ÙÈÌˆÚ‹ıËÎ·Ó» ÌÂ Î¿ÔÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·. Δ· ·È‰È¿ ¤ˆ˜ 11 ÂÙÒÓ ·Ô‰›-

‰Ô˘Ó ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÛÂ ÌÈÎÚfi‚È· Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ·Ó ·¤-

ÊÂ˘Á·Ó Ù· ÌÈÎÚfi‚È· ‰ÂÓ ı· ÎÔÏÏÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·. ªÂÙ¿ Ù· 11 ¯ÚfiÓÈ· ·Ú-

¯›˙Ô˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· „˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (Malhotra &

Singh, 2002). ∂ÎÙfi˜ fiÌˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜

›‰È·˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ·fi ÙÔ ·È‰› ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘

ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÂ ·˘Ù‹. «ŒÓ· ÌÈÎÚfi ·È‰› ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î·-

Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÁÈ·Ù› ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÌÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ›Ûˆ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ fiÙÈ Úfi-

ÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÈÌˆÚ›· ‰ÈfiÙÈ ‹Ù·Ó ¿Ù·ÎÙÔ. ªÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ ÌÂ ÙÔ˘˜

ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÔ ·ÔıÂÚ·Â‡ÛÔ˘Ó»

(Medlook, 2001: 1).
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Δ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ 

Δ· ·È‰È¿ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-

ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ô-

ÛÔÛÙfi ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎÔ› ÙÔ˘˜ (Kazak & Simms, 1996). «√È ¯Úfi-

ÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‹ ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ (Î·È ÙÔ ‚·ıÌfi ·˘ÙÔÛ˘ÓÂ›‰ËÛË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙË ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË), ‚ÈÒ-

ÓÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏÏ¿ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. ŒÙÛÈ, Â›Ó·È Û˘¯Ófi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ù·

·È‰È¿ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Ù¤ÙÔÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ „˘¯Ô-

ÏÔÁÈÎ¿ ‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ªÔÚÂ›, ÏÔÈfiÓ, Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ¿Á¯Ô˜, Î·-

Ù¿ıÏÈ„Ë, ·ÓÙÈÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‹ Û¯Â‰fiÓ Î¿ıÂ Ù‡Ô ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙË˜ ·È-

‰ÈÎ‹˜ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜» (∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2001: 455). 

Δ· ·È‰È¿ ÌÂ ¿ÛıÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›-

Â‰· ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË˜. Δ· ·È‰È¿ ÌÂ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ·˘-

ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È „˘¯ˆÛÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. Δ· ·È‰È¿ Ô˘

¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÂÈÏË„›· Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Î·È

·‰˘Ó·Ì›· ·˘ÙÔÂÏ¤Á¯Ô˘ (Kazak & Simms, 1996Ø Malhotra & Singh, 2002). ∂›-

ÛË˜, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË, ÂÂÈ‰‹ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ

Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÈÌˆÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Î‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‹ ÂÂÈ-

‰‹ ‰ÂÓ ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ·ÚÙÈÌÂÏÂ›˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (Taylor, 1999). ∂Í¿Ï-

ÏÔ˘, ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ·È‰› ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· ÙÔ˘ ˆ˜ ÙÈ-

ÌˆÚ›·. ∞ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·Ó‹ÌÔÚÔ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ô‡ÙÂ Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ Ô‡ÙÂ Ó·

ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ Ô˘ ÓÈÒıÂÈ (Damiens, 1991).

Δ· ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ·È‰› Î·È ÛÙËÓ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘, Ô˘ ı· ‰È·ÚÎ¤ÛÔ˘Ó ÁÈ· fiÏË ÙÔ˘˜ ÙË ˙ˆ‹ (Barth, 1996Ø Malhotra &

Singh, 2002). Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜

¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¿. ∫·Ù’ ·Ú¯¿˜, Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó Ï‹-

Úˆ˜ ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ŒÂÈÙ·, ·fi ÌfiÓ· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â›·, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜

ÂÓfi˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È fiÏË Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÙË ıÂ-

Ú·Â›· ÙË˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fi,ÙÈ Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ‹Ù·Ó ÂÓ‹ÏÈÎÔ˜ (American

Academy of Pediatrics, 1998Ø Davis, 1993Ø Seaburn, 2001Ø Taylor, 1999). 

Œ¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÙÚÂÈ˜ Ù‡ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ Â›Ó·È È-

ı·Ófi Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹

ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ¿Û¯Ô˘Ó (ΔÛÈ¿ÓÙË˜ & •˘ÔÏ˘Ù¿-∑·¯·ÚÈ¿-

‰Ë, 2001):

1. ™ÙËÓ ÚÒÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ô˘ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ¤ÓÙÔÓË ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ú-
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Î‹ ·ÁˆÓ›·, ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ·ıËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÁÈ· Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

2. ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·ÙËÁÔÚ›· ·Ó‹ÎÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÛË ÁÈ· ·ÓÂÍ·ÚÙËÙÔÔ›Ë-

ÛË Î·È ··Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. μ·ÛÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎfi ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¿ÚÓËÛË˜.

3. Δ¤ÏÔ˜, ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË Î·ÙËÁÔÚ›· ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ Ô˘ ¿-

Û¯Ô˘Ó ·fi Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ΔÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜, Ù· ·È-

‰È¿ ·˘Ù¿ Â›Ó·È ‰ÂÈÏ¿ Î·È ÌÔÓ·¯ÈÎ¿ Î·È ÙÚ¤ÊÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È

Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ì›ÛÔ˘˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

Ô˘ ÙÔÓ›˙ÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜.

∂ÔÌ¤Óˆ˜, «Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ

ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È Ë ÚÔÛÊÔÚ¿ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· fiÙ·Ó Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›Ó·È ÛÔ‚·Ú‹˜ ÌÔÚÊ‹˜» (ƒÔ‡ÛÛË, ∞˘‰‹

& ΔÚÈÏ›‚·, 2003: 379), ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Î·È Ë „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ÂË-

ÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË Î·È ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. °È·Ù›, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ‰È·ÈÛÙˆıÂ›

·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ıÂÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ¤¯Ô˘Ó ˘„Ë-

ÏfiÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· (Association for the

Education of Children with Medical Needs, 2005).

¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰›

Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·È‰È¿ Ô˘ ÓÔÛÔ‡Ó ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ

ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ŸÏ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ

·È‰› ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó (Last et al., 2007):

ñ ¶·ÚÔ¯‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· (ÛÙÔ Â›Â‰Ô Ô˘ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È-

‰› ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ)Ø 

ñ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙÔ ·È‰› Î·È Â›Ï˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÔÚÈÒÓ ÙÔ˘Ø

ñ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÚfiˆÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚ›Á˘ÚÔ˘ (Ò˜ ı· ÌÈÏ‹ÛÂÈ ÛÙÔ˘˜

Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘, ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ)Ø

ñ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙÚfiˆÓ ¯·Ï¿ÚˆÛË˜ Ô˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÙÔ ·È‰›, ÂÈ‰ÈÎ¿

ÛÂ ÛÙÚÂÛÔÁfiÓÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜Ø

ñ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ıÂ-

ÙÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜Ø

ñ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ.
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¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

√È ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ Ó¤·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰È·ÌÔÚÊˆıÂ› ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙÔ ·È‰›. ŸÏ· Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÁÔÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜

(Melnyk et al., 2001):

1. ∂Î·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ Î·È ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË ·Ûı¤ÓÂÈ· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ¿Û¯ÂÈ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜. Δ¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜, fiˆ˜ ÏfiÁÔ˘ ¯¿ÚË ÙÔ ¿ÛıÌ·,

‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÌÂÈÒÓÔ˘Ó Î·Ù¿ ÔÏ‡ ÙÈ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô

ÏfiÁˆ ·ÛıÌ·ÙÈÎÒÓ ÎÚ›ÛÂˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ·È-

‰ÈÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÁÈ·Ù› ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ò˜ Ó· ÙËÓ «ÂÏ¤Á-

ÍÔ˘Ó» Î·È Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· (Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÓÂÂ›˜) ÌÂ ÙË

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜. 

2. ¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÂÍ·ÈÙ›·˜

ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÈÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎÂ ÛÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜. √È ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È fiÙ·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜, Î˘-

Ú›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. Δ· ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· Î·È ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó —ÛÂ ÚÒÙÔ Â›Â‰Ô—

ÛÙËÓ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ¿Á¯Ô˜ ·ÏÏ¿ Î·È

·ÓËÛ˘¯›· ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. ™Â ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô, ·Ú¤¯ÂÙ·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÙÔ˘˜ ÁÔ-

ÓÂ›˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ı· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Û˘Ì‚Â›. 

3. ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (problem-

solving skills). ¶·Ú¤Ì‚·ÛË Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ Ù· ·È‰È¿ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÓÂÔÏ·Û›Â˜. ™ÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ù·

¤ÓÙÂ ‚·ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·-ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ: ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘

ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜, Î·ıÔÚÈÛÌfi˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ, ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ

Î·È ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ Ï‡ÛË˜, ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·-

ÎÙÈÎ‹˜ Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ ·Ú-

ÎÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜. 

4. ∂Î·›‰Â˘ÛË ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Ô˘ ı· ‚ÔË-

ı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. √È ÁÔÓÂ›˜ ÂÎ·È-

‰Â‡ÔÓÙ·È ÛÂ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜, ÛÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘˜ ˆ˜

ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ô˘ ı· ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ï-

ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜.
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¶¤Ú· fiÌˆ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ·Ú·¿Óˆ Ù‡Ô˘˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Î·È ¿ÏÏÔÈ, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌÂÈÚÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, fiˆ˜ ÔÈ ÂÍ‹˜:

ñ ¢ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ Ë ÔÔ›· ı· ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔ-

ÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ Î·È ı· ·-

Ú¤¯ÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È È·ÙÚÈÎÔ‡-ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ-

ÛˆÈÎÔ‡Ø

ñ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘

ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÊÔÈÙ¿ ÙÔ ·È‰› ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘Ø

ñ ·ÚÔ¯‹ ÌÈ·˜ Ï›ÛÙ·˜ ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ Î·È Ù· Î¤ÓÙÚ· ÛÙ· ÔÔ›·

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Â˘ı˘ÓıÔ‡Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜Ø

ñ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜Ø

ñ ·ÚÔ¯‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ ÛÂ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ÛÂ

Â›Â‰Ô Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Drotar, 2006Ø Melnyk et al., 2001).

¶·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô

ªÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó ·fi ÂÏ·ÊÚ¤˜ ¤ˆ˜

ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¤˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏË-

ÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi

Î¿ÔÈÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ· (American Academy of Pediatrics, 1990bØ Bartlett,

2000Ø Drotar, 2006Ø Eiser, 2000Ø Greenstein, 1998):

ñ £· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Ë ÊÔ›ÙËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·ÎÔÏÔ˘ıËıÂ› (.¯. Û¯ÔÏÂ›Ô

Ì¤Û· ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÙÔ Û›ÙÈ) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÚÔÛˆÚÈ-

Ófi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘.

ñ ƒ˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÙÈÚÈ·Î¿ ÂÌfi‰È· ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ. ∂›-

ÛË˜, Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ··ÈÙÔ‡-

ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÌ¤Ú·˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi-

„Ë. °È· ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·-

ÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›· Ë ‡·ÚÍË ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·.

∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÊÈÎÙ‹ Ë ·ÚÔ¯‹ È·ÙÚÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ fiÙ·Ó

ÎÚ›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›·, Î·ıÒ˜, Â›ÛË˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ú˘ıÌ›-

ÛÂÈ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÌ¤Ú·˜. ΔÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ı· Ú¤-

ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ¤ÎÙ·ÎÙˆÓ
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ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ Ì·ıËÙ‹ ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ô˘ ÓÔÛÔ‡Ó Î·È ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÙÔ

Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÔ˘˜.

ñ π‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔ ¯ÂÈÚÈÛÌfi ÙˆÓ ·Ô˘ÛÈÒÓ ·fi ÙÔ

Û¯ÔÏÂ›Ô, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, Â¿Ó

·˘Ù‹ ÎÚÈıÂ› ·Ó·ÁÎ·›·, ÁÈ· ÙËÓ ÏËÚ¤ÛÙÂÚË Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÙËÓ

Ù¿ÍË ÙÔ˘.

ñ ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘¿ÚÍÂÈ

·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

ÚÔ˜ ÙÔ ·È‰›.

ñ ∂Î·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ Î·È ¿ÏÏÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÂÈÎÔ˘ÚÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤-

ÓÂÈÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘.

ñ ∏ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·-

Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ì¤Û· ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÈı˘ÌËÙ‹

(.¯. Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Â·ÁÁÂÏÌ·-

ÙÈÎfi˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜).

ñ ∏ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ô˘ ÓÔÛÂ› ·fi Î¿ÔÈÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ· ·fi ÙÔ˘˜

Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÎÚ›ÓÂÙ·È ··Ú·›ÙËÙË ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜

‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ·ÔÌfiÓˆÛ‹ ÙÔ˘. ∂›ÛË˜, ÔÈ

Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Ú·ÎÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Â¿Ó

¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›.

¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ›Ûˆ˜ ·Ú·ÛÙÂ› Ë ·Ó¿ÁÎË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ

ÓfiÛËÌ· ÛÂ ¤Ó· Û¯ÔÏÂ›Ô Ô˘ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜

ÚfiÏË„Ë˜ (Novelino, 1994).

™‡ÓÔ„Ë

∏ ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·Ï-

Ï¿ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ˙ˆ‹. ∫¿Ùˆ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

Ó· ·Ú·Û¯ÂıÔ‡Ó ÛÙÔ ·È‰› Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ÔÈ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ô˘ ·Ú-

Ìfi˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ ÙÔ˘, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Â›Ó·È Ë ›‰È· Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (fiÛÔ ÛÔ‚·Ú‹ Â›Ó·È), ÙÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Ë Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi Î·È ÓÔÛËÏÂ˘ÙÈÎfi ÚÔÛˆÈÎfi

Î·Ù¿ ÙË ‰È·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÙÔ ÎÏ›Ì· Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·,

Ë ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô), Ë ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÛıÂÓÔ‡˜

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏298



(Ò˜ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È Ô ›‰ÈÔ˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÚÁ·ÓÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Ô˘ ÙÔ˘ Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó),

ÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ› ¿ÏÏÔÈ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·È Ë ¿Ô„Ë Ô˘

¤¯ÂÈ ÙÔ ·È‰› ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ (Russo, 1986). 

Δ· ·È‰È¿ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ· ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘Ó Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘, 1991).

øÛÙfiÛÔ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·˘Ùfi ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÔ˘ ˘fiÏÔÈÔ˘ Ì·-

ıËÙÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡Ø ÂÔÌ¤Óˆ˜, ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈ-

Îfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‹ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ÂÎÌ¿ıËÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ· Â›Ó·È ›‰È· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ˘fiÏÔÈ-

ˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó

ÛÂ ¤Ó· ·È‰› Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ·, ÔÈ Gartstein, Noll Î·È Vannatta

(2000) ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ·˘Ù¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÎ‡„Ô˘Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÈ·˜ ÔÈÎÈ-

Ï›·˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ¯ÚfiÓÈ· ÎfiˆÛË Î·È ÂÍ¿ÓÙÏËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÎÔ‡ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ‡, Ë È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Ô‰˘-

ÓËÚ¤˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰› Î·È Ë ÂÓfi¯ÏËÛË Ô˘ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙË ¯Ô-

Ú‹ÁËÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∂›ÛË˜, ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë Â›‰Ú·ÛË Ô˘

¤¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Ô˘ ·˘-

ÙÔ› ·ÛÎÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi

ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘.

øÛÙfiÛÔ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ· Ô˘ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÙÔ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô ÙÔ˘˜ (.¯. ·È‰È¿ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ‰È·‚‹ÙË) ‹ ÊÔÈÙÔ‡Ó ‰È·ÎÂÎÔÌÌ¤Ó·

ÛÂ ·˘Ùfi Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌÒÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú-

¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ÙËÓ ÎÔ‡Ú·ÛË Î·È ÙÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ ·Ô˘-

Û›Â˜. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·Ôı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÓÙ·Ô-

ÎÚÈıÔ‡Ó ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÙÔ˘˜ Ú˘ıÌÔ‡˜ ÙÔ˘ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (∞Ó·ÁÓˆ-

ÛÙÔÔ‡ÏÔ˘, 1991). ™˘ÓÂÒ˜, ¤ÌÊ·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ

ÔÔ›Ô Â›Ó·È ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË Ë Û¯ÔÏÈÎ‹ Ù¿ÍË ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÚÔ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·ÓÙÔ¯‹, ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÛÙÔ˘˜

ÚÔÛˆÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î¿ıÂ Ì·ıËÙ‹.

Δ· ·È‰È¿ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜

Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘˜, Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ¯·ÌËÏ‹ ·˘-

ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË. Δ¤ÙÔÈ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, fiÙ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó, Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ Û˘¯Ó¤˜ ·Ô˘-

Û›Â˜ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÛÂ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜. ªÔÚÂ›

Ó· Â›Ó·È ÈÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÊÈ-

Ï›Â˜ Î·È Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ‰È¿ÎÚÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Â˘Á¤ÓÂÈ·, ÙË ‚Ô‹ıÂÈ·, ÙË Ï‡Ë Î·È

ÙË ÁÓ‹ÛÈ· ÊÈÏ›·. ∂›Ó·È ¤Ó· ˙‹ÙËÌ· Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÂ› Ô ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜ ÚÔ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÔ‡Ó Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÂÈÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È ÎÔÚÔ˚‰›·˜ ÙÔ˘ ·È-
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‰ÈÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘. √È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, Î·ıÒ˜ Î·È

Ë ‰›·ÈÙ· Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ¯ÚfiÓÈ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· (.¯. ‰È·‚‹ÙË˜, ·-

ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÒÓ), Ô‰ËÁÔ‡Ó Ù· ·È‰È¿, ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÛÂ Ê·ÓÙ·ÛÈ·Î¤˜ ÂÎÙÈ-

Ì‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Â-

ÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹, ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›Á· Ù· ·È‰È¿ Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜ «·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ·fi Ù· ¿ÏÏ· Î·È ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ˘˜ Á›ÓÔÓÙ·È ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË

ÌÂ Ù· ·‰¤ÏÊÈ· Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜. ªÔÚÂ› Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó Ó· ·ÈÛı·Ó-

ıÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ· Â›Ó·È ¤Ó‰ÂÈÍË ·fiÚÚÈ„Ë˜ ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ·Á¿Ë˜» (ΔÛÈ¿-

ÓÙË˜, 1987: 312). 

ŒÓ·˜ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë Î·È

Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ·È‰› ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›Ó·È Ë È·ÙÚÈÎ‹ Î·È, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·,

Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›Ù·È. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ‚ÈÒÓÂÈ ÙÔÓ

fiÓÔ, ÙÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ ÁÈ·ÙÚfi, ÙË ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ÙÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ ·Ô˘Û›Â˜ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÂÓÒ ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Ó¿Ù˘ÍË (Hassard,

2000). À¿Ú¯ÂÈ, ‚¤‚·È·, Î·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· ÂÓfi˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯Ô-

ÏÂ›Ô˘Ø ÙfiÙÂ, Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó Â›Ó·È ÔÏÏ·Ï¿ (.¯. Ò˜ ı·

·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ› ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ Î·È ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ı· ÂÍËÁËıÂ› ÛÙ· ·È‰È¿)

(School Health Alert, 2000).

∂›ÛË˜, Ë ›‰È· Ë Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒ-

ÛÂÈ˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·fi Ù· Ê¿ÚÌ·Î· Ù· ÔÔ›·

¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ¿ÛıÌ· ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ÂÓÔ¯Ï‹ÛÂÈ˜

Î·Ù¿ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÚÔÛÔ¯‹˜ (LeBaron & Zeltzer,

1987). ŒÓ· ¿ÏÏÔ ˙‹ÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Ù›ıÂÙ·È Â›Ó·È ÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË

¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ Jackson (2000), Ù· ›‰È· Ù· Û¯ÔÏÂ›· Â›Ó·È ·˘-

Ù¿ Ô˘ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÙÔ

Û¯ÔÏÂ›Ô. Ÿˆ˜ Ë ›‰È· ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ, ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È

‰È·ÙÂıÂÈÌ¤ÓÔÈ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ —ÌÔÏÔÓfiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÎ·›‰Â˘ÛË—, ÁÈ·Ù› ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ Ô Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi˜ Ú˘ı-

Ìfi˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi

·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ·È‰› Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Î¿-

ÓÔÓÙ·˜ fi,ÙÈ Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÌÔÚÔ‡Ó.

∂›Ó·È Â˘ÓfiËÙÔ ˆ˜ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÔÏfiÎÏË-

ÚË ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·. ∞ÏÏ¿ Ë ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ı· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi

ÙÈ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÙËÓ Â›-

‰Ú·ÛË Ô˘ ı· ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔ ·È‰› ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ù·

Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ ı· ˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ·. ∞ÔÙÂÏÂ› Úfi-
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ÎÏËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ıÂÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÈÌÔ ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ Ë ˙ˆ‹ ¤¯ÂÈ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¿ ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘. √È ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ·È‰› ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˘ÂÚÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‹

Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ¯·ÌËÏ¤˜ ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜. ∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿-

ÛÂˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ‰ÂÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Úfi‚ÏËÌ·. ∏ Î·Ù·-

ÓfiËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È Ë Èı·Ó‹ ÙË˜ Â›‰Ú·ÛË ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¿ıËÛË˜ ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ Î·È ÛÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÛÙÚ·-

ÙËÁÈÎÒÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ (American Academy of Pediatrics, 2000).

™ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÌÈ·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜, ı· ÚÔÛ·-

ı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘ÌÂ, ÌÂ Û˘ÓÔÙÈÎfi ÙÚfiÔ, ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ Û˘Ì-

‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ¿Á¯Ë Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

Î·È ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÙËÓ

ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙË˜ Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙË

Û¯ÔÏÈÎ‹-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ·.

™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ 
·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÔ ÓfiÛËÌ·: ªÂÏ¤ÙË ÂÚ›ÙˆÛË˜

∏ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË Î·È Ë ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÂÚ›ÙˆÛË˜, fiÙ·Ó ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÛÙÔÈ¯Â›· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈˆÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-

ÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ÛÂ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó· ÌÂ ¤Ó·Ó fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·-

ÙfiÓ ÈÛÙfi Î·È ¤ÁÎ˘ÚÔ ÙÚfiÔ, ÌÔÚÂ›, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ‰ÒÛÂÈ ˘ÏÈÎfi ÛËÌ·ÓÙÈ-

Îfi ÁÈ· ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ·Ó¿‰ÂÈÍË ÔÏÏÒÓ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ ˘fi

ÂÍ¤Ù·ÛË Ê·ÈÓÔÌ¤ÓÔ˘. √ ÙÚfiÔ˜ ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·ıÔ-

Ú›˙ÂÈ Î·È ÙÔ ˘ÏÈÎfi Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È, ·ÏÏ¿ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ Î·È ÙÔ ÌÂ-

ıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi ÛÙ›ÁÌ· ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, ÚfiÎÂÈ-

Ù·È ÁÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÙÔ ·È-

‰› Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÙË ÌËÙ¤Ú·.

∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÔÈ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È. √È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜

·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‰Ú¿ÛË˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯ÈÎ‹˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ ÂÌÏÔÎ‹˜, ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È Úfi-

ÎÏËÛË˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ/Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·È, ÌÂÏÂÙÒÓÙ·È

Î·È Â·Ó·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È, ÂÈÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Ú‹ÍÂÈ˜, ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÈ˜ ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ Î·È
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ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÛÂÈÚÔÂÈ‰‹ Î·È ·ÌÊ›-

‰ÚÔÌË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ·-

Ú·Ù‹ÚËÛË/Û˘ÏÏÔÁ‹ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ/Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ

ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓÂ¯‹ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ Û˘Ì‚Ô‡-

ÏÔ˘ ÛÂ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÛÙÔ Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ıÂˆ-

ÚËÙÈÎfi ÙÔ˘ ˘fi‚·ıÚÔ/ÌÔÓÙ¤ÏÔ (Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi, „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎfi, ‰È·ÚÔÛˆÈ-

Îfi, Û˘ÛÙËÌÈÎfi), ·›˙Ô˘Ó Î·È ¿ÏÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ı·

·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·˘Ù‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· (.¯. ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È

ÛÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜, ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ¤ÌÊ·ÛË ÌfiÓÔ ÛÂ ¤Ó· Úfi-

ÛˆÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‹ ÛÙÔ ·È‰› ‹ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚË ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·Ï¤˜ Ú·-

ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÁÈ· ·ÏÏ·Á¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î.Ï.). √ Seligman (2000) ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ fiÏ· Ù· ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¿ Î·È «ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿» ˙ËÙ‹Ì·Ù· (ÔÚ›-

˙Ô˘ÛÂ˜/ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜, ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·/‰˘ÛÎÔÏ›Â˜) Ô˘ ı¤ÙÂÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙÂ˜/ÏÔ‡ÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹-·ÚÂÌ‚·ÙÈÎ‹ Û˘-

Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∏ ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÒÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÂÌÂÈÚÈÒÓ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÁÓÒÛË Î·È

ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ Ô «Ì¤ÛÔ˜» ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÂÈ.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ‰È·-

‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘

ı· ÊˆÙÈÛÙÔ‡Ó/·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó/Û˘˙ËÙËıÔ‡Ó. ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ

Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ Ô˘ ÂÓÂÏ¿ÎËÛ·Ó ‹Ù·Ó ‰‡Ô Î·È Â›¯·Ó „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÂÓÒ ÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜. ∏ ·Ó¿-

Ï˘ÛË, Â›ÛË˜, ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È

¿Óˆ ÛÙÔ ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ Î·È ÛÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘-

ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ, Ô˘ ·Ó·Ï‡ÂÙ·È ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ ÛÂ ¿ÏÏ· ÎÂÊ¿Ï·È· (‚Ï.

Zipper & Simeonsson, 2004). Δ·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÔÏ‡ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Î·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Â›Ó·È fiÙ·Ó ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ù·

‚ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ (Drotar, 2006Ø Seligman, 2000). μÂ‚·›ˆ˜,

ÔÈ ·ÊËÁ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡ÓÙ·È Î·È ÏÂÎÙÈÎÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Î·È

˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ Ë ÛËÌ·Û›· Î·È ¤ÌÊ·ÛË ‰›ÓÔÓÙ·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘

ÓÔËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È Ù· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ·, ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜, ÔÈ Û˘Ó‰È(·ÓÙ)·Ï-

Ï·Á¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔÛÒˆÓ, ÔÈ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î.¿.

(Willing, 2001), ÌÂ ‚¿ÛË ¿ÓÙÔÙÂ ÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ (ÁÓˆÛÙÈÎÔ-Û˘Ó·ÈÛıË-

Ì·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·) ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ Û˘ÁÎÚÔÙ‹ÛÂÈ ‰È·ÓÔËÙÈÎ¿ ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘

·ÊËÁÂ›Ù·È ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘. ∏ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ· ·Ó·˙‹ÙËÛË˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· Ó· ·Ó·-
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‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó Ë, Û˘¯Ó¿, ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ (discourse) ÙÔ˘ ˘Ô-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô˘ ·ÊËÁÂ›Ù·È Î·È Ó· ÊˆÙÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜2. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓˆÓ (·ÛÊ·Ï¤˜ Ï·›ÛÈÔ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ, ÌÂÁ¿ÏË ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÚÔ-

ÛÒˆÓ, Û¯¤ÛË ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜, ¯·Ï·ÚfiÙËÙ·, ·Ô˘Û›· ÎÚ›ÛÂˆÓ Î.Ï.), ÔÏ‡ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙËÓ «ÎÏ·ÛÈÎ‹» ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË,

ÚÔ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÁÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË, ¤ÎÊÚ·ÛË Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ (‚·-

ı‡ÙÂÚˆÓ) Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ/ÊÔÚÙ›ÛÂˆÓ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó·Ó ÔÏ‡ È‰È·›-

ÙÂÚÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÛÙ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È, ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜

ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ Úˆı‡ÛÙÂÚ· ·ÓÙÈ-

ÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ ÂÂÍÂÚÁ·ÛÈÒÓ/ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ ¿Ì˘Ó·˜.

πÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ¶. ‰È·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. ∏ ÌËÙ¤Ú· Â›Ó·È ∂ÏÏËÓ›‰· Î·È Ô ·-

Ù¤Ú·˜ ·ÏÏÔ‰·fi˜. ∏ ¶. ÛÂ ËÏÈÎ›· 7 ÌËÓÒÓ Â›¯Â ¤Ó· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ÙÔ

ÔÔ›Ô ÙË˜ «ÎÏËÚÔ‰fiÙËÛÂ» ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ·ÚÈÛÙÂÚ‹ ÏÂ˘Ú¿ (ËÌÈ-

ÏËÁ›·), ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÔ‚·Ú‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó·

ÚÔÛ‚¿ÏÂÈ ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. √È Û˘ÓÂ¯Â›˜ Î·È Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÓÔÛË-

ÏÂ›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Ë ÙÂÏÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÁÈ· ÂÏÏÈ¤˜ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙË-

Ì· Î·È ÁÈ· ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ —‡ÛÙÂÚ· ·fi ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ Î·È Â·-

Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓÂ˜, Û˘¯Ó¿ Â›ÔÓÂ˜, ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜— ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚËÛ·Ó ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ ÙÚ›·

¯ÚfiÓÈ· ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ÏfiÁˆ ÂÏÏÈÔ‡˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ¿ÏÏ· ·È-

‰È¿ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙË˜ ¤ÁÓÔÈ·˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ·fi

Ù· ÌÈÎÚfi‚È·/ÈÔ‡˜ Î·È ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ¯ÒÚˆÓ Û˘Ó‰È·ÏÏ·Á‹˜ ÌÂ ¿ÏÏ·
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2. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ›Ûˆ ·fi ÙËÓ «ÂÌÌÔÓ‹ ÌÂ ÙË ıÚËÛÎÂ›·» Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÎÚ‡‚ÂÙ·È Ë
ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ «¤Ó· ı·‡Ì· ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ». ∞˘Ùfi, ‚¤‚·È·, ·Ú·¤ÌÂÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÛÂ
·Ó¿ÏÔÁ· Û˘ÓÂÈ‰ËÙ¿ ‹ ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙ· ÁÓˆÛÙÈÎÔ-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·/·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙË «ÌË ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜/‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡» Î·È ÌÂ ÙËÓ
·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÌÂ ÙÔ ·È‰› ˆ˜ ÌÔÓ·‰ÈÎÒÓ Ï‡-
ÛÂˆÓ. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÎÚ‡‚ÂÙ·È Ë ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ë ÌËÙ¤Ú· Â›Ó·È Ë «ÌÔ-
Ó·‰ÈÎ‹ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÛÙÔ ·È‰›», ÂÓÒ
Ô ·Ù¤Ú·˜, Î·Ù¿ ‚¿ıÔ˜, «‰ÂÓ ÙÔ ·Ô‰¤¯ÂÙ·È, ‰ÂÓ ÙÔ ·Á·¿ Î·È ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔÈÂ›Ù·È». ∞ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·, fiÙÈ «‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ‹ ÛÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
ÎÔ‡˜», Î·È ¤ÙÛÈ Ó· ÂÍËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Â¯ıÚÈÎÒÓ/ÂÈıÂÙÈÎÒÓ Î·È Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·ÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ/
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ‹, ·ÓÙ›ıÂÙ·, ·˘Ùfi Ó·
Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ Û˘ÛÛˆÚÂ˘Ì¤ÓˆÓ Ì·Ù·ÈÒÛÂˆÓ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰ÂÓ Î·-
Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó. 



·È‰È¿ (.¯. ·È‰ÈÎfi˜ ÛÙ·ıÌfi˜, ·È‰fiÙÔÔÈ, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î.Ï.). ¶·-

Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ¤Ú· ·fi ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙË

Ó¤· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, ‚›ˆÓÂ ÂÈÏ¤ÔÓ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ÁÈ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈÂ˜ Î·È ÌË

·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÍÂÎ¿ı·ÚË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙË˜ ·ÈÙ›·˜ (ÂÍˆ-

ÁÂÓ‹˜ ‹ ÂÓ‰ÔÁÂÓ‹˜) ÙË˜ ¿ıËÛË˜ ÁÈ· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÛÔÓ

·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û›ÁÔ˘ÚÔÈ ÁÈ· ÙË Ì·ÎÚÔ-

ÚfiıÂÛÌË Â¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÈ· Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÎÚ›ÛË˜, Ë ÔÔ›· ·ÔÊÂ‡¯ıËÎÂ ¯¿ÚË ÛÙËÓ „˘¯Ú·ÈÌ›· Î·È ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈ-

ÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, Ë ÔÔ›· ·Ó¤Ï·‚Â ÙËÓ Ï‹ÚË Â˘ı‡ÓË, ¯ˆÚ›˜ ¤ÌÌÂÛÂ˜ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜, «·Ó·ÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ˘˜» ı˘ÌÔ‡˜ ‹ ÁÎÚ›ÓÈÂ˜, ÁÈ· ÙË Ê‡Ï·ÍË Î·È ÚÔÛÙ·Û›·

Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ (ÎÔ˘Ú·ÛÙÈÎ‹) Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 

√ ·Ù¤Ú·˜, ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘, ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· ·Ó¤Ù˘ÍÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜

·ÓÈÎÔ‡ Î·È ¿Á¯Ô˘˜. ™˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÌÂ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÁÈ·-

ÙÚÔ‡˜ ÁÈ· ÚÒÙË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË, Î·ıÔ‰‹ÁËÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ·ÏÏ¿ ·ÚÓÈfiÙ·Ó

¤ÓÙÔÓ·, ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, Ó· ‰ÂÈ Î¿ÔÈÔÓ „˘¯ÔÏfiÁÔ, ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÌÂ-

Ù¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ, fiÙ·Ó ·Ó¤Ù˘ÍÂ Î·È Ù¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÂÛˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·˜ Î·È

Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜. ∏ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ˙Â˘-

Á·ÚÈÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜, Ô˘ ÂÓ·ÏÏ¿Í ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·Ó Î·È ‰È¤ÌÂÓ·Ó ÁÈ·

ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜ ¶., ·¿Ï˘ÓÂ ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi ÙË ÌË

ÂÌÏÔÎ‹/·ÔÙÚ¿‚ËÁÌ· ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÏfiÁˆ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÊfiÚÙÈÛË˜. √ ›‰ÈÔ˜

·ÊÈÂÚÒıËÎÂ ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ·Ó¤Ï·‚Â Î¿ÔÈÂ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙÔ

Î·È, ÁÂÓÈÎ¿, Î¿ÔÈ· Ú·ÎÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù·, ÂÓÒ fiÏÔ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙË-

Ù·˜ Û‹ÎˆÓ·Ó ÔÈ ÁÈ·ÁÈ¿‰Â˜ Î·È Ë ÌËÙ¤Ú· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ¢ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·Ó, ‚Â‚·›ˆ˜,

Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·È ˘‹Ú¯·Ó ÛÙÈÁÌ¤˜ ¤ÓÙ·ÛË˜, ·ÏÏ¿ ÔÈ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ÙˆÓ „˘-

¯ÔÏfiÁˆÓ ‹Ù·Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· Î·È

Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘, Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È ÔÈ ÂÈı¤ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿

—Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜— Ó· ··ÈÙÂ›Ù·È Î·Ù¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË/ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÂÎÂ›

fiÔ˘ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙÔ. ∏ ·Á¿Ë ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·, ·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ‹Ù·Ó

¤Î‰ËÏË, Ì¤Û· ¤ÛÙˆ ·fi ÙËÓ ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË, Ô˘ ‰ÂÓ ‰‹Ïˆ-

ÓÂ ··Ú·›ÙËÙ· ÌË ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·ÏÏ¿ ÌÂÁ¿ÏÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È Êfi‚Ô.

ΔÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¿Á¯Ô˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ¤Ú· Î·È ·fi ÙË ÛÙ·ıÂÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ È·-

ÙÚÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, ‹Ù·Ó ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ∏ ¶. ‰ÂÓ

ÙÚÂÊfiÙ·Ó Î·Ï¿, ·ÚÓÈfiÙ·Ó Ó· ÈÂÈ Á¿Ï· Î·È ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÛÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹

ËÏÈÎ›· Ë ÙÚÔÊ‹ ‰ÈÔ¯ÂÙÂ˘fiÙ·Ó Ì¤Û· ·fi ÛˆÏËÓ¿ÎÈ· Ù· ÔÔ›· Â›¯·Ó ÚÔÛ·Ú-

ÌÔÛÙÂ› ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜, ÛÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÌ¿¯Ô˘. ∏ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ Î·-

Ù¤ÏËÁÂ ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·È ÌÂÁ¿ÏË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜Ø ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÂÌÏÂÎfiÙ·Ó ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È Ô ·Ù¤Ú·˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ¤·ÈÚÓÂ ÙÔ
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Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ‚¿ÚÔ˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙË˜. ∏ ÌËÙ¤Ú· ÔÌÔ-

ÏfiÁËÛÂ ÛÙÔÓ „˘¯ÔÏfiÁÔ fiÙÈ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ Î·Ù·ÎÏ˘˙fiÙ·Ó ·fi ¿Á¯Ë ı·-

Ó¿ÙÔ˘ Î·È Êfi‚Ô ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÂÓÒ Â›¯Â Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ Ù· ÍÂÛ¿-

ÛÌ·Ù· Î·È ÙÈ˜ ÂÈı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘˙‡ÁÔ˘, fiÙÈ ·˘Ùfi˜ ‰ÂÓ ‹ıÂÏÂ ÙÔ ·È‰›, fiÙÈ ÙÂÏÈ-

Î¿ ÙÔ˘˜ Î·Ù¤ÛÙÚÂ„Â ÙË ˙ˆ‹ Î·È ı· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Â˘Ù˘¯ÈÛÌ¤ÓÔÈ ¯ˆÚ›˜ ·˘Ùfi. Δ· ˙Ë-

Ù‹Ì·Ù· ÙË˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ì‹Î·Ó ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË ÌÔ›Ú·

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. √È Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ·fi ÙÔ˘˜ „˘¯Ô-

ÏfiÁÔ˘˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ·ÎÔÏÔ˘ıËıÔ‡Ó. ªÂ ÙÔÓ Î·ÈÚfi Î·È ÌÂ ÙËÓ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ Ì‹ÎÂ ÛÂ ÌÈ· Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·

·Ô‰Ô¯‹˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÛÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ ÁÈ· ÂÓ‰Â-

¯fiÌÂÓÔ ı¿Ó·ÙÔ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÒÙˆÓ ¯ÚfiÓˆÓ.

ŒÓ· ‰Â‡ÙÂÚÔ, ‹ÈÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ó· ·ÏÈÓ-

‰ÚÔÌ‹ÛÂÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·˘Í·ÓfiÌÂÓÂ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ÍÂÛ·ÛÌ¿-

ÙˆÓ ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·, Ô˘ ·fi ÙË ÛÙÂÓÔ¯ÒÚÈ· Î·È ÙÔ ¿Á¯Ô˜ «¯Ù˘Ô‡ÛÂ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ

ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÙÔ›¯Ô». ∂ÎÂ›ÓÔ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ·ÏÏ¿ Î·È

Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ·fi ÙÔÓ „˘¯ÔÏfiÁÔ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ‡˜ ¤Î·Ó·Ó Ó· ‰Ô˘Ó ÙËÓ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÈÔ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿, Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜/‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘

ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÙÔ fiÙÈ Ë ¶. Â›¯Â «ÌÂÁ¿ÏË ı¤ÏË-

ÛË ÁÈ· ˙ˆ‹». ∞˘Ùfi ÙÔ ÌÔÙ›‚Ô ÂÚÌËÓÂ›·˜ ‰È·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÁÈ· ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ‰È¿ÛÙËÌ·

Î·È «¤Ú·ÛÂ» Î·È ÛÙÔÓ ·Ù¤Ú·.

™ÙÔ ÙÚ›ÙÔ ¤ÙÔ˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙË˜ ÌÈÎÚ‹˜ Í·Ó·‚Ú¤ıËÎ·Ó ÔÈ ÈÛÔÚÚÔ›Â˜, ·Ú¿

ÙËÓ ÎÔ‡Ú·ÛË, ÙÈ˜ ÌÈÎÚ¤˜-ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfi-

Ô Ô˘ Ë ÌÈÎÚ‹ ÂÚ·ÙÔ‡ÛÂ Î·È ÙÈ˜ Û˘¯Ó¤˜ ÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜. Δ· «ÓÂ‡Ú·» Ô˘ ÙÔ˘˜

ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·Ó Â›¯·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi, ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· Ó· ÚÔÛÊ¤-

ÚÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË, Î˘Ú›ˆ˜ Ú·ÎÙÈÎ‹, ‚Ô‹ıÂÈ·, ·ÏÏ¿ ÔÏ‡ Ï›ÁË Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹

ÂÌÏÔÎ‹ ÌÂ ÙÔ ·È‰›, ¤Ú· ·fi ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡, ÂÓÒ ·ÚÓÈfiÙ·Ó ÛÙ·-

ıÂÚ¿ ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹/˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ (·ÚÎÔ‡ÓÙ·Ó Ìfi-

ÓÔ ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹)Ø Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÂÎ‰‹ÏˆÓÂ Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‹ÈÂ˜ „˘¯ÔÛˆ-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÙÚ›ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ıÂÒÚËÛ·Ó ˆ˜ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹Ù·Ó

ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ·ÈÛıËÙ¿ ÔÈ ÓÔÛËÏÂ›Â˜/ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È

Ë È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›¯Â ÂÈ‰Â›ÍÂÈ fiÏÔ ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙË-

Ì· ÌÂÁ¿Ï· ·Ôı¤Ì·Ù· ‰‡Ó·ÌË˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÏ¤ÁÍÂÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È

ÙËÓ ¿ÚÓËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô. ∏ È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ·ÛÊ·ÏÈ-

ÛÙÈÎ‹ Î¿Ï˘„Ë ‹Ù·Ó Â·ÚÎ¤ÛÙ·ÙÂ˜ Î·È ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‰ÂÓ

ÂÈ‚·Ú‡ÓıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÛÂ Â›Â‰Ô „˘-

¯ÈÎÒÓ fiÚˆÓ.

M. °EøP°IA¢H & H.E. KOYPKOYTA™ 305



™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ Ù¤Ù·ÚÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ Î·È ‹‰Ë Î¿ÔÈÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÚÈÓ, Â›¯Â ·Ú¯›ÛÂÈ Ë

ÛÙ·‰È·Î‹ Â·Ê‹ ÙË˜ ¶. ÌÂ ¿ÏÏ· ·È‰È¿, ·Ú¿ Ù· ÛÔ‚·Ú¿ ÎÈÓËÙÈÎ¿ Î·È ÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜, ÏfiÁˆ Êfi‚Ô˘ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÍÔÈ-

ÎÂ›ˆÛË˜, Ó· Û˘Á¯ÚÔÓÈÛÙÂ› Î·È Ó· Û˘Ó˘¿ÚÍÂÈ ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿. ¶·Ú¿ Ù·

Ú·ÎÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î.Ï.), ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‹Ù·Ó ÛÙ·ıÂÚ¿

ÚÔÛËÏˆÌ¤ÓÔÈ ÛÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ

ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ Â›¯·Ó ÌÂÈˆıÂ› Ù· ¿Á¯Ë ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÒÛÂÈ˜ Î·È Â›-

¯·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÂÈ Ë ›ÛÙË ÙÔ˘˜ Î·È Ë ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔ ·È‰›. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿,

˘‹Ú¯Â Ë ¿ÚÓËÛË ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÙˆÓ ‰È·ÎÔÒÓ

·fi ÙËÓ fiÏË —fiÔ˘ ˘‹Ú¯Â Ë ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹ Î¿Ï˘„Ë—, ÌÔÏÔÓfiÙÈ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ›

ÙÔÓ ‰È·‚Â‚·›ˆÓ·Ó ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Â›ÛÙËÎÂ Î·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜

ÙÔ˘ Ù¤Ù·ÚÙÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÙÔÓ ÙfiÔ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ ·-

Ù¤Ú· (Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ¤ÌÂÓÂ ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙÔÓ ÙfiÔ Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÙÔ˘ ˙Â˘-

Á·ÚÈÔ‡). ∏ ‰È·ÌÔÓ‹ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ Â˘¯¿ÚÈÛÙË Î·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ Ë ¶. ‹ÚıÂ ÛÂ

Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·. ∞˘Ùfi ¤‰ˆÛÂ ÒıËÛË Î·È Ô-

Ï‡ ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ ÙfiÛÔ ÛÙË ÌËÙ¤Ú· fiÛÔ Î·È ÛÙÔÓ ·Ù¤Ú·, ÂÓÒ Î·È ÁÈ· ÙÔ ·È‰› ˘‹Ú-

ÍÂ ÌÈ· ÔÏ‡ Î·Ï‹ ÂÌÂÈÚ›·.

∏ ÂfiÌÂÓË ¯ÚÔÓÈ¿ Î‡ÏËÛÂ ÌÂ ·ÚfiÌÔÈÔ ÙÚfiÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÏ›-

ÍÂÈ˜: ·ÎfiÌË ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÓÔÛËÏÂÈÒÓ,

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Â·Ê‹ ÙË˜ ¶. ÌÂ ¿ÏÏ· ·È‰È¿, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË Ê˘ÛÈÎÔ-

ıÂÚ·Â›·, ‰È·‚Â‚·ÈÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ÂÍ·È-

ÚÂÙÈÎ¤˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜, ·Ú¿ ÙËÓ ÂÌÊ·Ó‹ ÙÔ˘ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙÔ ÏfiÁÔ

ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÙÚÈÁÏˆÛÛ›·˜ (ÁÏÒÛÛ· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ‰È·ÌÔÓ‹˜, ·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÌËÙÚÈÎ‹

ÁÏÒÛÛ·) Î·È ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ¤‰ÈÓÂ

ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ÂÓfi˜ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

Δ· ¿Á¯Ë ÙÔ˘ ·Ù¤Ú· ÌÂÈÒıËÎ·Ó, ·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ

¤ÓÙÔÓ· ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔÈËÌ¤ÓË Î·È Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÛÙÔÈ-

¯ÂÈÒ‰Ë˜, ÂÓÒ ÙÔ ·È‰› ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÚ·Ù¿ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· (¿ÓÙ· ÎÔ˘ÙÛ·›ÓÔÓÙ·˜

Î·È ÌÂ ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ó¿ÚıËÎ·) Î·È Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ¿‰È· ¤ÓÙÔÓË˜ „˘¯ÔÎÈÓË-

ÙÈÎ‹˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜, ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÓÂÚÁËÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ¤ÓÙÔÓÂ˜ Ù¿ÛÂÈ˜ ·˘ÙÔÓfiÌËÛË˜.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ë ¶. ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÛÂ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·

ÛÂ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ·È‰ÈÎfi ÛÙ·ıÌfi, ÂÓÒ ÔÈ ‚fiÏÙÂ˜ Î·È ÔÈ ¤ÍÔ‰ÔÈ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜

ÌÂ ÙÔ ·È‰› ÛÂ ¿ÚÎ· Î·È ¯ÒÚÔ˘˜ ·Ó·„˘¯‹˜ ·˘Í‹ıËÎ·Ó. ∏ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË ÙË˜ ÌË-

Ù¤Ú·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ¯ÒÚÔ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ Î·Ï‹ (¯ˆÚ›˜ ÓÙÚÔ¤˜, ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜

Î.Ï.), ·Ú¿ ÙË ÛÙÂÓÔ¯ÒÚÈ· ÙË˜ Ô˘ Ë ¶. ÂÎÓÂ˘ÚÈ˙fiÙ·Ó ÁÚ‹ÁÔÚ·, ÌÂ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÚÔÛÙÚÈ‚¤˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿.

√È „˘¯ÔÏfiÁÔÈ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ˘ÂÚÚÔÛÙ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ Î·-

ıËÌÂÚÈÓÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Ê·ÁËÙÔ‡, ÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÔÈ-
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ÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·‰˘Ó·ÙÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÂ›. √È ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ Ê·ÁËÙÔ‡ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÛÙÈÁ-

Ì¤˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Î·È ›ÂÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ·È‰›, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÚÓÈfiÙ·Ó Ó· Ê¿ÂÈ, ÂÓÒ Î·-

ıfiÙ·Ó ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ÙËÏÂfiÚ·ÛË Î·È ÔÏfiÎÏËÚË Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Û·Ó ÛÂ ·Ú¿-

ÛÙ·ÛË ÙÛ›ÚÎÔ˘, ¤Î·ÓÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÎfiÏ· Î·È ·È¯Ó›‰È· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙËÓ «ÍÂ-

ÁÂÏ¿ÛÂÈ» Î·È Ó· ÙËÓ Â›ÛÂÈ Ó· ‰Â¯ıÂ› ÙÔ Ê·ÁËÙfi. ΔÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚfi, Ë

˘ÁÂ›· ÙË˜ ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡ÛÂ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜.

∏ ÌÂÁ¿ÏË ÛÙÚÔÊ‹/·ÏÏ·Á‹ Â‹ÏıÂ fiÙ·Ó Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ÚÂ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË

Ó· ÂÈÛÎÂÊıÂ› ÙÔ ·ÙÚÈÎfi ÂÍÔ¯ÈÎfi ÛÙË ¯ÒÚ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ÙÔÓ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙË˜ Î‡ÎÏÔ. ∏ ¶. Î·È Ë ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ¤ÌÂÈÓ·Ó Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ‰‡Ô Ì‹ÓÂ˜

(Ô ·Ù¤Ú·˜ ÌfiÓÔ ‰Ò‰ÂÎ· ËÌ¤ÚÂ˜), ·ÏÏ¿ ÔÈ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ·˘Ù‹ ÙË ‰È·ÌÔÓ‹ ÛÙË

ı¿Ï·ÛÛ· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ıÂÙÈÎ¤˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜. ∏ ·Ô‰Ô¯‹ Ô˘ Û˘Ó¿ÓÙËÛÂ ÙÔ ·È‰›

·fi ÙËÓ Â˘Ú‡ÙÂÚË (ÔÏ˘ÌÂÏ‹) ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÙÔ ÂÁÁ‡ÙÂÚÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ ‹Ù·Ó «Î·Ù·ÏËÎÙÈÎ‹», Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú·. ŸÏ· Ù· ·È‰È¿, ·Ú¿ ÙË

‰È·ÊÔÚ¿ ËÏÈÎ›·˜, ·Ô‰¤¯ıËÎ·Ó Î·È ·Á¿ËÛ·Ó ÙËÓ ¶., ÂÓÒ ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ·Ó Ô-

Ï‡ Ì·˙› ÙË˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÙÚ˘ÊÂÚ¤˜ Î·È, ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È

˘Â‡ı˘ÓÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ΔËÓ ¶. Î·È ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ‚ÔËıÔ‡Û·Ó ÛÙ· Ú·ÎÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹-

Ì·Ù· (Ê·ÁËÙfi, ‡ÓÔ, ··Û¯fiÏËÛË, Ì¿ÓÈÔ Î.¿.) ÂÓ·ÏÏ¿Í Û¯Â‰fiÓ fiÏ· Ù· Ì¤-

ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ™˘Ó¿ÓÙËÛÂ ÔÏÏ¿ Í·‰¤ÏÊÈ· Î·È ıÂ›Ô˘˜, ÂÍÔÈÎÂÈÒıËÎÂ Ô-

Ï‡ ÌÂ ÙË ÌËÙÚÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· Î·È ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÙË ÌÈÏ¿ÂÈ Î·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓÈ·Î¿ ÈÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿, ÂÓÒ Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ Î›ÓËÛË, ÔÈ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜, Ù·

Ì¿ÓÈ·, Ù· ·È¯Ó›‰È· Ù‹˜ ¤‰ˆÛ·Ó ÌÂÁ¿ÏË ÒıËÛË Î·È ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÛÙÔÓ ÎÈ-

ÓËÙÈÎfi ÙÔÌ¤·, ·ÏÏ¿ Î·È ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÛÙÔÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi.

√È ÂÎÏËÎÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·È ÚfiÔ‰Ô˜ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙÔ˘ Ê·ÁË-

ÙÔ‡. ª¤Û· ·fi ÙËÓ Â·Ê‹ ÙË˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿, Ë ¶. ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔ-

Ú¤˜ ·Ó·˙ËÙÔ‡ÛÂ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ÌfiÓË ÙË˜ Î·È ÂÍ¤ÊÚ·˙Â ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Ó· Ê¿ÂÈ, ÚÔ-

Û·ıÔ‡ÛÂ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Î·Ù¿ÊÂÚÓÂ ¿ÓÂÙ· Ó· ÙÚÒÂÈ ÌfiÓË ÙË˜, Î·ıfiÙ·Ó ÛÙÔ ÙÚ·-

¤˙È ÌÂ Ù· Í·‰¤ÏÊÈ· ÙË˜ Î·È Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ Î·È ÌÈÌÔ‡ÓÙ·Ó ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ¤˜

ÙÔ˘˜, ÌÔÈÚ·˙fiÙ·Ó Ù· Ê·ÁËÙ¿, ¤ÏÂÁ¯Â ¿ÓÙ· ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÁÂ‡ÛÂÈ˜, ÂÓÒ ‰ÔÎ›Ì·ÛÂ

ÙÚÔÊ¤˜ (.¯. Á¿Ï·) Ô˘ ‰ÂÓ ¤ÙÚˆÁÂ ÔÙ¤ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙË˜. °ÂÓÈÎ¿, ·¤ÎÙËÛÂ ÌÈ·

ÈÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹, ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi. ∏ Â˘-

Ú‡ÙÂÚË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔÈ ‰È¿ ÙËÏÂÊÒÓÔ˘ ˆıÔ‡Û·Ó ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·È,

Î˘Ú›ˆ˜, ÙË ÁÈ·ÁÈ¿ Ó· ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ¶. ÛÙÔ Ê·ÁËÙfi, Ó· ·Á-

¯ÒÓÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ, Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ «ÁÎ¿Ì·» ÙˆÓ ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ÁÂ˘Ì¿-

ÙˆÓ, Ë ¶. Ó· ÙÚÒÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤-

Ú·, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ıÚÂÙÈÎ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ (.¯. ÊÚÔ‡Ù·), Î·È, Î·Ù·Ú¯‹Ó, Ó· ÛÙ·-

Ì·Ù‹ÛÂÈ ÙÔ «Î˘Ó‹ÁÈ ÛÙÔ ÛÙfiÌ·», ‰ËÏ·‰‹ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ Ë ¶. Ó· ÙÚÒÂÈ ÛÂ ¿Û¯Â-

ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÙfiÔ (.¯. ·›˙ÔÓÙ·˜), ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È Î·È ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›·

ÂÓËÏ›ÎˆÓ ‹ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ. √È ·Ú·ÈÓ¤ÛÂÈ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔ-
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Á¤ÓÂÈ·˜ Ó· ÙÚÒÂÈ ÛÙÔ ÙÚ·¤˙È Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˆıÔ‡ÓÙ·Ó Ó· ·›ÚÓÂÈ ÌfiÓË ÌÂ

ÙÔ ÈÚÔ‡ÓÈ ÙË˜ ÙÔ Ê·ÁËÙfi ¿Ú¯ÈÛ·Ó ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó.

∏ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙË ¯ÒÚ· ‰È·ÌÔÓ‹˜ Ê·Ó¤ÚˆÛÂ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ∏ ¶. ¤ÁÈ-

ÓÂ ÔÏ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, ÔÏ‡ ÈÔ ·˘ÙfiÓÔÌË, ÂÓÒ Ë ¤ÓÙ·ÍË ÛÙÔÓ ·È‰ÈÎfi ÛÙ·ıÌfi

¤ÁÈÓÂ ¯ˆÚ›˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜, ÙÔ Ê·ÁËÙfi Â›¯Â

Ï¤ÔÓ ÌÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Î·È Ë ¶. ¤ÙÚˆÁÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙË˜.

ªÈ· ¿ÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ˘ Î·ÏÔÎ·ÈÚÈÔ‡ ‹Ù·Ó Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ· ÛÙËÓ ÂÍÔ¯‹,

Ô˘ ÁÈÔÚÙ¿ÛÙËÎ·Ó ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÌÂ ÚfiÛÎÏËÛË ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È, ÁÂÓÈ-

ÎfiÙÂÚ·, ¿ÏÏˆÓ ÂÓËÏ›ÎˆÓ. ◊Ù·Ó ÌÈ· Î·Ù·Ï˘ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· fiÏÔ˘˜, ÛÙÔ ‚·ı-

Ìfi Ô˘ Ë ¶. ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙfiÛˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ Î·È

ÙfiÛÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘. ∏ ›‰È· ¯¿ÚËÎÂ ¿Ú· ÔÏ‡Ø ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙË˜ ·˘Ùfi Û‹Ì·ÈÓÂ

¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ «¿ÓÔÈÁÌ·» ÚÔ˜ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, ÌÈ· ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ·Ô‰Ô-

¯‹˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÁÈ· ¤Ó· ·È‰› ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Î·È ÙÔ ÍÂ¤Ú·ÛÌ· ÔÏÏÒÓ ·Ó·ÛÙÔ-

ÏÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ (.¯. ÏfiÁˆ ÙË˜

¤ÓÙÔÓË˜ ÙÚÈ¯ÔÊ˘˝·˜, ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ‚¿‰ÈÛÌ¿ ÙË˜ Î.Ï.)

Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË (.¯. ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÔÌÈÏ›·˜, ·È-

¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î.Ï.).

ªÈ· ¿ÏÏË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÛÙÈÁÌ‹ ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ‹Ù·Ó fiÙ·Ó ÔÈ Û‡Ì‚Ô˘-

ÏÔÈ ıÂÒÚËÛ·Ó ˆ˜ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¤ÚÂÂ ·fi Î·ÈÚfi Ó· ÂÍËÁÂ› ÛÙËÓ ¶. ÙÈ Û˘Ì-

‚·›ÓÂÈ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‹ ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-

ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Î˘Ú›ˆ˜ ‚¤‚·È· Ë ÌËÙ¤Ú·, ·Ó¤Ï·‚Â Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ

Ó· ÌÈÏ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ¿ ÙË˜ Î·È ÛÂ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË˜ ÌÂ ÙËÓ Îfi-

ÚË ÙË˜ Ó· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜, ÙÔ˘˜

Êfi‚Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÚÒÙË Â-

Ú›Ô‰Ô. ∞˘Ù‹ Ë ‰ÈÂÚÁ·Û›· ·Ó·‰Â›¯ıËÎÂ Î·È ÛÙÈ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, Î·-

Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÌËÙ¤Ú· ÂÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ Í·Ó¿ ÙÈ˜ Â›ÔÓÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜,

ÏÂÎÙÈÎÔÔÈÒÓÙ·˜ Î·È ÙÔÓ ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌfi ÙË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Û‡˙˘ÁÔ, ÙÔÓ ÔÔ›Ô

fiÌˆ˜, fiˆ˜ Ë ›‰È· ‰‹ÏˆÛÂ, ÙÔÓ ¤¯ÂÈ Ï¤ÔÓ ·Ô‰Â¯ıÂ›. £ÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ ·˘Ùfi˜

‹Ù·Ó Ô ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ («¤¯ÂÈ ÂÁˆÈÛÌfi, ‹Ù·Ó Î·ÏÔÌ·ıËÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙË Ì¿Ó·

ÙÔ˘» Î.Ï.) Î·È, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÛÙÚÂ˜, ÙÔÓ ¤Î·Ó·Ó Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ·Ì¤ÙÔ¯Ô˜ Î·È ·Ô-

ÛÙ·ÛÈÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜. ∏ ÁÓÒÌË ÙˆÓ Û˘Ì‚Ô‡ÏˆÓ ‹Ù·Ó fiÙÈ Ô ·Ù¤Ú·˜ ¤‰ÈÓÂ Î·Ù¿ ‚¿-

ıÔ˜ ÌÈ· Ì¿¯Ë Ó· ·Ô‰Â¯ıÂ› ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È Ó· ÂÓı‹ÛÂÈ fi¯È Ìfi-

ÓÔ ÙÔ «˘ÁÈ¤˜ ·È‰›» Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ —Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· ÚÔ-

Û·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó, ıÂˆÚËÙÈÎ¿, ÈÔ Â‡ÎÔÏ·, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Ë Û‡˙˘ÁÔ˜ ›ÛÙÂ˘Â fiÙÈ «ı· ¤Î·-

ÓÂ Ù· ›‰È·»—, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙ¤ÚËÛË ÙË˜ ÂÏÂ˘ıÂÚ›·˜, ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜-

ÍÂÁÓÔÈ·ÛÈ¿˜ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ Î·ÚÈ¤Ú·

ÙÔ˘. £ÂˆÚÔ‡ÛÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Î·Ù¿ÊÂÚÂ Ó· ¿ÂÈ ÁÈ· ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹, ÛÂ ÌÈ·

ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ı¤ÛË, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ¶. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ÈÎ·-
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ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘, ‹Ù·Ó ÌÈ· ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ·˜ ÛÂ „˘¯ÔÛ˘-

Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ‰˘ÛÎÔÏÂ˘fiÙ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· fi¯È ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘, ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‰ÂÌ¤ÓÔ˜, fiÛÔ ÛÙË ‰È·-

¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È fi¯È ·ÏÒ˜

Ë ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‚Ï¿‚Ë˜-ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

∏ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÌÈ·˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›·/Î·Ù·ÓfiËÛË, Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ÂÚ-

ÌËÓÂ˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Ô˘ Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙË ‚ÈÔÁÚ·Ê›·. μ·ÛÈÎ‹

Ì·˜ ·Ó·ÊÔÚ¿ ·ÔÙÂÏÂ› Ë ıÂˆÚ›· ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘-ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ

·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (ÔÈÎÔÛ˘ÛÙËÌÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ) Î·È ÙË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ıÂˆÚ›·˜, Ô˘ Â›Ó·È

ÚÔÛËÏˆÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ·Í›Â˜ Î·È È‰·ÓÈÎ¿ ÙË˜ Û˘Ó‡·ÚÍË˜, Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ê˘ÛÈ-

Î‹˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‚Ï¿‚Â˜/·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÔÚÁ¿ÓˆÓ

Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ˆ˜ ‚·ÛÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ Î·È ·ÚˆıËÙÈÎÒÓ ÌË-

¯·ÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙËÓ «˘ÁÈ‹» ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙÔ˘˜. ªÂ ‚¿ÛË, Â›ÛË˜, ÙÔ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎfi Ï·›-

ÛÈÔ ÙË˜ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ıÂÒÚËÛË˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Û˘ÓÔ„›ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË

ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÂ ·˘-

Ù‹ ÙËÓ (ıÂÙÈÎ‹ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ) ÂÍ¤ÏÈÍË.

√È ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛ·Ó ·-

ÚˆıËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÂÓ›Û¯˘-

ÛË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÍÂ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ

ÎÚ›ÛÂˆÓ, ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ÙËÓ ·Ô‰ÔÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È

ÔÈ ÂÍ‹˜:

ñ ŒÓ· ÛÙ·ıÂÚfi Û‡ÛÙËÌ· ÚfiÓÔÈ·˜, ÌÂ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î‹, ÙÂ-

¯ÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È È·ÙÚÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹.

ñ ŒÓ· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ·ÚÂ›¯Â Û¯Â‰fiÓ Ï‹ÚË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î¿Ï˘-

„Ë Î·È Â¤ÙÚÂ„Â ÛÙË ÌËÙ¤Ú· Ó· ÌËÓ ÂÚÁ·ÛÙÂ› Î·È Ó· ·ÊÔÛÈˆıÂ› ÛÙËÓ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË/·Ó·ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙË˜.

ñ ŒÓ· Â·ÚÎ¤˜ Û‡ÛÙËÌ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜

(Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î.¿.), Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ Ë ‡·ÚÍË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ˘Ë-

ÚÂÛÈÒÓ Ô˘ Û˘Ófi‰Â˘·Ó ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ, Ì¤Û· ·fi ÙË «‰Ô˘ÏÂÈ¿» ÌÂ ÙË ÌËÙ¤Ú·

ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÚÂ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

ñ ∂‡ÎÔÏË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜, ÊÈÏÈÎfi ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÔÏ›ÙÂ˜ Î·È ÂÏ¿¯ÈÛÙ·

¿Î·ÌÙÔ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·. 

ñ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË, ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÂÓÂÚÁfi˜ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘ ˙Â˘Á·ÚÈÔ‡ ·Ï-

Ï¿ Î·È ÙˆÓ Â˘Ú‡ÙÂÚˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ, ÛÙ¿ÛË Ë ÔÔ›· Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ
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‚·ıÌfi ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ·Ó·ÛÙÔÏÒÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹

ÂÈÎfiÓ· Î·È ¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ¶.

ñ ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜, Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜, ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ 

—Î·È Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·— ¤ÌÂÈÓÂ ÂÓˆÌ¤ÓÔ, ˘Ô‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘Ùfi

ÙÔÓ ÙÚfiÔ Î·È ÙÈ˜ ‚·ı‡ÙÂÚÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÛÌÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ·Ï-

Ï¿ Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Â¤Ó‰˘ÛË ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡.

ñ ªÂÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ÛÙË ¯ÒÚ· ‰È·ÌÔÓ‹˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ·

·È‰È¿ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·/‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜.

ñ ⁄·ÚÍË ‰ÔÌÒÓ ¶ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ ¤Ó· «Î·ÓÔÓÈÎfi»

ÎÔÈÓˆÓÈÎfi/Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

ñ πÛ¯˘Ú‹ Î·È ÒÚÈÌË ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘-

ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ô˘ ÙË ‚Ô‹ıËÛ·Ó ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ó· ÈÛ¯˘ÚÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙË

ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ·È‰›, ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹ ÙË˜ Î·È, ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ÙËÓ

ˆÚÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜, ·Ú¿ ÙÈ˜ ˘·Ó·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜, ÂÓ‰ÔÈ·ÛÌÔ‡˜, ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜,

ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌÔ‡˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜/·ÔÁÔËÙÂ‡ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ Û‡˙˘-

ÁÔ Î·È ÙË ÌËÙ¤Ú· ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÂ˜ ‰È·ÊˆÓ›Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ

‰È¿ÊÔÚ·, Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ Î·È ÌË, ˙ËÙ‹Ì·Ù· ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡. ∫˘Ú›ˆ˜, ÔÈ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÙË ‚Ô‹ıËÛ·Ó Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤Ï-

ıÂÈ ÛÙËÓ ÎÔ‡Ú·ÛË ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÙÔ˘ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È Ó· ‰ÒÛÂÈ ÓfiËÌ· ÛÂ

Î¿ÔÈÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ¶., ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜/ÂÓË-

Ì¤ÚˆÛË Ô˘ ÙË˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜, ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ Ô‡ ¤ÚÂÂ Ó· ‰ÔıÂ› ÙÔ ‚¿ÚÔ˜.

ñ ŒÓ· ·È‰› Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÁÚ‹ÁÔÚ·, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÈÛ¯˘Ú¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÈ‚›ˆÛË˜, ÌÂ ¤Ó·Ó ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi Ô˘ ·ÓÙ·Ô-

ÎÚ›ıËÎÂ ıÂÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÌÂ ˘„ËÏ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË.

ñ √ÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎÔ›/·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓ-

‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó Û˘Óı‹ÎÂ˜/ÂÛÙ›Â˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·È ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ· Î·È ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â›¯·Ó Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ÌË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ

Â·ÚÎ¤˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi/ıÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌË

‚ÔËıËıÂ› ÙÔ ·È‰›, Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ:

ñ ∏ Ê‡ÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ô˘, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ „˘-

¯ÔÎÈÓËÙÈÎ¤˜/„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜, ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ‰È·Ú-

Î¤˜ Î·È ¤ÓÙÔÓÔ ¿Á¯Ô˜ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂ-

ÛÌ· Ë Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Ó· ÌÂÈ ÛÂ

‰Â‡ÙÂÚË ÌÔ›Ú·.
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ñ ∞‰˘Ó·Ì›· ÍÂÂÚ¿ÛÌ·ÙÔ˜/‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜ Ô˘ ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ Ë fiÏË Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÂÌÏÔÎ‹, ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·, ÙÔ˘ ·Ù¤Ú·.

∏ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹/‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Â›Ó·È ÚÔ-

Ê·Ó‹˜ Î·È Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ·ÔÌÔÓÒÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Î·ı¤Ó· ¯ˆ-

ÚÈÛÙ¿. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ¤Ú·ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ Î·È ˙˘ÌÒÛÂÈ˜,

·ÏÏ¿ ÔÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÔ›-·ÚˆıËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿

ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÌÈ·˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜. Δ· Û¯fiÏÈ·/Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·-

ÚÔ‡Û·˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ Û˘Ì‚·‰›˙Ô˘Ó ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÌÂ ÙË ‰ÈÂıÓ‹ ¤ÚÂ˘-

Ó· Î·È ÌÂ Ù· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È, ‚¿ÛÂÈ ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÏÔÁÈ-

Î‹˜ ÔÙÈÎ‹˜, ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û¯ÔÏÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË/¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ

¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜

(Drotar, 2006Ø Seligman & Darling, 2008Ø Zipper & Simeonsson, 2004). 

∏ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÈ· ÔÏÈÛÙÈÎ‹/Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË/ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÚÔÛ·ı‹-

Û·ÌÂ Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘ÌÂ/Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·-

Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤·ÈÍ·Ó ÚfiÏÔ ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ —Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·— ÂÍ¤ÏÈÍË

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜ fiÌˆ˜, Ì¤Û· ·fi ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfi-

ÌÂÓˆÓ ÚÔÛÒˆÓ Î·È ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜/Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜, ‰ÒÛ·ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË Î·È

ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜, Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÈÛˆÁ˘Ú›ÛÌ·Ù· Ô˘ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ‚ÈÒÓÂÈ

ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ

Î¿ÔÈÔ ÛÔ‚·Úfi ÓfiÛËÌ·, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ Ô˘, ÛÂ

¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÙÚÔ‹.

μÂ‚·›ˆ˜, Ë ·Ó¿Ï˘ÛË ÂÚ›ÙˆÛË˜ ‰ÂÓ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ Ô-

ÛÔÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ Î·È ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Î·È ‰ÂÓ Ì·˜ ‰›ÓÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÁÂ-

ÓÈÎÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ‹ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÂ Î¿ÔÈ· ·ÛÊ·Ï‹ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·. ∞fi ÙËÓ ¿Ï-

ÏË, Ú›¯ÓÂÈ Êˆ˜ ÛÙÈ˜ ÏÂÙ¤˜ Î·È ˘fiÁÂÈÂ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜ ÙˆÓ ‰ÚÒÓÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ

Î·È ÙˆÓ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÒÓ/·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· Ì¤Û· ·fi

ÙË ‰Ú¿ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ‹ Ì¤Û· ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË, ÂÓÒ

Ë ‰È·¯ÚÔÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ÛÂ ‚¿ıÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˘ ·Ô-

Ù›ÌËÛË ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÂ Â›Â‰Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.

√È ÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÁÈ· ÌÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÂÚÁ·Û›· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ÂÊ·Ú-

ÌÔÛÙÔ‡Ó Î·È, ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙˆÓ ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, Ë ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ‹ ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÂÍ¤-

Ù·ÛË˜ Î·È ÂÚÌËÓÂ›·˜ ÙˆÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ

‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÛÈ‰È¿˙ÂÈ ÛÙËÓ ÂıÓÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, ÂÊfiÛÔÓ Ì¤Û·

·fi ÈÛ¯˘Ú¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ‰È·¯ÚÔÓÈÎÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂ Ù· ˘fi ÌÂÏ¤ÙË ˘ÔÎÂ›-

ÌÂÓ· ‰fiıËÎÂ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÌ‚·ı‡ÓÂÈ Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ‹˜ ÛÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜
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ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ¤ÌÊ·ÛË Ô˘ ‰›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È

ÛÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ˆ˜ Ì¤ÛˆÓ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ (ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Î·È

ÙˆÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ) ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÚÔÒıËÛË˜ ·Ï-

Ï·ÁÒÓ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ

(ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜, ÙË˜ Â˘Ú‡ÙÂÚË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡), Û˘-

ÓÈÛÙÔ‡Ó ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ ›‰È·

ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜. ∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· Ù¤ÛÛÂÚ·

¯ÚfiÓÈ· ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ (ÌËÙ¤Ú·, ·Ù¤Ú·˜, ·È‰›) ·ÓÙÂÂÍ‹Ïı·Ó

ÌÂ ÂÈÙ˘¯›· ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜ Î·È Ê¿ÛÂÈ˜. 

μÈ‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·

American Academy of Pediatrics (1990a). Children with health impairments in schools

(RE 9191). Pediatrics, 86 (4), 636-638.

American Academy of Pediatrics (1990b). Guidelines for urgent care in school (RE 9193).

Pediatrics, 86 (6), 999-1000.

American Academy of Pediatrics (1993). Psychosocial risks of chronic health conditions

in childhood and adolescence (RE 9338). Pediatrics, 92 (6), 876-878.

American Academy of Pediatrics (1998). Managed care and children with special health:

Care needs. A subject review (RE 9814). Pediatrics, 102 (3), 657-660.

American Academy of Pediatrics (2000). Provision of educationally-related services for

children and adolescents with chronic diseases and disabling conditions (RE 9929).

Pediatrics, 105 (2), 448-451.

∞Ó·ÁÓˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘, ∂. (1991). ΔÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô: ŒÓ·˜ ÙÚfiÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜

ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ¿ÚÚˆÛÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ™‡Á¯ÚÔÓË ∂Î·›‰Â˘ÛË, 57,

42-49.

Association for the Education of Children with Medical Needs (2005). AECMN Newsletter,

7. ¢È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÙÔ http://www.aecmn.org.

Association of Teachers and Lecturers (2006). Supporting pupils with medical needs. ¢È·-

ı¤ÛÈÌÔ ÛÙÔ http://www.alt.org.uk/alt_en/help_and_safety/issues/medical_ needs.asp.

Barlow, J.H. & Ellard, D.R. (2004). Psycho-educational interventions for children with

chronic disease, parents and siblings: An overview of the research evidence base.

Child Care Health Development, 30 (6), 637-645.

Barth, J.C. (1996). Chronic illness and the family. In F.W. Kaslow (Ed.), Handbook of

relational diagnosis and dysfunctional family patterns (pp. 496-508). New York: John

Wiley & Sons.

Bartlett, L. (2000). Medical services: The disputed related service. The Journal of Special

Education, 33 (4), 215-223, 247.

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏312



Batsche, G. & Tunnicliffe, H. (1998). Cystic fibrosis. In L. Phelps (Ed.), Health-related

disorders in children and adolescents (pp. 204-212). Washington: American

Psychological Association.

Bauer, A.M. & Shea, T.M. (1989). Students with physical and health impairments. In A.M.

Bauer & T.M. Shea (Eds), Teaching exceptional students in your classroom (pp. 245-

274). Boston: Allyn & Bacon. 

Bauman, L., Drotar, D., Leventhal, J.M., Perrin, E.C. & Pless, B. (1997). A review of

psychosocial interventions for children with chronic health conditions. Pediatrics, 100

(2), 244-251.

Bearison, D.J. (1998). Pediatric psychology and children’s medical problems. In I.E. Sigel

& K.A. Renninger (Eds), Handbook of child psychology (5th ed., pp. 635-711). New

York: John Wiley & Sons.

Bessell, A.G. (2001). Children surviving cancer: Psychosocial adjustment, quality of life

and school experiences. Exceptional Children, 67 (3), 345-359.

Bradford, R. (1997). Children, families and chronic disease: Psychological models and

methods of care. London & New York: Routledge.

Brown, R.T. & DuPaul, G.T. (1999). Introduction to the mini-series: Promoting school success

in children with chronic medical conditions. School Psychology Review, 28 (2), 175-181.

Christian, B. (2003). Growing up with chronic illness: Psychosocial adjustment of children

and adolescents with cystic fibrosis. Annual Review of Nursing Research, 21, 151-172. 

Closs, A. (2000). Introduction to the children and their educational frameworks. In A.

Closs (Ed.), The education of children with medical conditions (pp. 1-14). London:

David Fulton Publishers. 

Cowley, C. (2003). Pain and chronic illness. Business Briefing: Long-term healthcare

strategies. ¢È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÙÔ http://www.touchbriefings.Com/pdf/14/tho31 _r_cowley.pdf.

Cruickshank, W.M. & Johnson, G.O. (1962). The education of children with chronic

medical problems. In W.M. Cruickshank & G.O. Johnson (Eds), Education of

exceptional children and youth (7th ed., pp. 498-554). New Jersey: Prentice Hall.

Dale, F. (1998). ΔÔ ÙÚÈÏfi ÊÔÚÙ›Ô. ™ÙÔ ƒ. ™Ô˘Ú & ™. ª›ÏÂÚ (∂ÈÌ.) (ªÙÊ. ¢. ΔÛ·ÚÌ·ÎÏ‹ &

π. Δ¤ÙÙÂÚË), æ˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ „˘¯ÔıÂÚ·Â›· ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÈÔÓÂÍ›Â˜ Î·È „˘¯Ô-

‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜: ™‡Á¯ÚÔÓÂ˜ „˘¯ÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ 2 (ÛÛ. 23-47).

∞ı‹Ó·: ∫·ÛÙ·ÓÈÒÙË˜. 

Damiens, M. (1991). ΔÔ ·È‰› ÌÔ˘: ¶Ò˜ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûˆ ÙÈ˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜ ÙÔ˘ (ªÙÊ. ª. ™Ì˘Ú-

ÓÈÒÙË). ∞ı‹Ó·: °ÎÔ‚fiÛÙË˜. 

Davidoff, A.J. (2004). Identifying children with special health care needs in the National

Health Interview Survey: A new resource for policy analysis. Health Services Research,

39 (1), 53-72.

Davis, H. (1993). Counselling parents of children with chronic illness or disability.

Leicester: British Psychological Society.

M. °EøP°IA¢H & H.E. KOYPKOYTA™ 313



Drotar, D. (2006). Psychological interventions in childhood chronic illness. Washington:

American Psychological Association.

Dykes, M.K. (1987). Medically fragile students. In C.R. Reynolds & L. Mann (Eds),

Encyclopedia of Special Education (vol. 2, pp. 1012-1013). New York: John Wiley &

Sons. 

Eiser, C. (2000). The psychological impact of chronic illness on children’s development.

In ∞. Closs (Ed.), The education of children with medical conditions (pp. 27-38).

London: David Fulton Publishers. 

Eiser, C. & Morse, R. (2001). A review of measures of quality of life for children with

chronic illness. Arcives of Disease in Childhood, 84, 205-211.

Frank, R.G., Hagglund, K.J., Schopp, L.H., Thayer, J.F., Vieth, A.Z., Cassidy, J.T., Goldstein,

D.E., Beck, N.C., Clay, D.L., Hewett, J.E., Johnson, J.C., Chaney, J.M. & Kashani, J.H.

(1998). Disease and family contributors to adaptation in juvenile rheumatoid arthritis

and juvenile diabetes. Arthritis Care Research, 11 (3), 166-176.

Garry, H., Gregan, D. & Geoff, T. (1997). The special educational needs co-ordinator’s

handbook: A guide for implementing the code of practice. London: Routledge.

Gartstein, M.A., Noll, R.B. & Vannatta, K. (2000). Childhood aggression and chronic illness:

Possible protective mechanisms. Journal of Applied Developmental Psychology, 21

(3), 315-333.

Golse, B. & Messerschmitt, P. (1987). ΔÔ ·È‰› ÛÂ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë (ªÙÊ. π. ƒ¿ÏÏË & ƒ. ƒ¿Ï-

ÏË). ∞ı‹Ó·: Ã·Ù˙ËÓÈÎÔÏ‹˜.

Greenstein, D.B. (1998). Chronic illnesses. North Carolina Cooperative Extension Service,

Raleigh. NC: National Network for Child Care. ¢È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÙÔ http://www.exnet.

iastate.edu/pages.../nncc/Diversity/spec.chronill.html.

Hassard, R. (2000). “People took a lot for granted”. A secondary school’s support for

pupils with chronic illness and other medical conditions. In A. Closs (Ed.), The

education of children with medical conditions (pp. 119-130). London: David Fulton

Publishers. 

Isaacs, D. & Sewell, J.R. (2003). Children with chronic conditions. Medical Journal of

Australia, 179 (5), 235-236.

Jackson, P. (2000). Health services. Supporting children, families and schools. In A. Closs

(Ed.), The education of children with medical conditions (pp. 77-92). London: David

Fulton Publishers.

Jackson Allen, P.L. (2004). Children with special health care needs: National Survey of

Prevalence and Health Care Needs. Pediatric Nursing, 30 (4), 307-314.

Kazak, A.E. & Simms, S. (1996). Children with life-threatening illnesses. Psychological

difficulties and interpersonal relationships. In F.W. Kaslow (Ed.), Handbook of

relational diagnosis and dysfunctional family patterns (pp. 225-238). New York: John

Wiley & Sons.

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏314



Kirk, S., Gallagher, J. & Anastasiow, N. (1997). Children with physical disabilities and health

impairments. In S. Kirk, J. Gallagher & N. Anastasiow (Eds), Educating exceptional

children (8th ed., pp. 512-557). Boston & New York: Houghton Mifflin.

∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, ∏. (2000·). ŒÊË‚ÔÈ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ™ÙÔ ∞. ∫˘ÚÈˆÙ¿ÎË˜ (∂ÈÌ.), ¶Ú·-

ÎÙÈÎ¿ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜: Δ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ

∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∂È‰ÈÎ¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙËÓ ∂ÓˆÌ¤ÓË ∂˘ÚÒË Û‹ÌÂÚ· (ÛÛ. 843-860). ƒ¤ı˘ÌÓÔ:

¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜, ™¯ÔÏ‹ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ∞ÁˆÁ‹˜, ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi ΔÌ‹Ì· ¢ËÌÔÙÈÎ‹˜ ∂Î-

·›‰Â˘ÛË˜.

∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, ∏. (2000‚). ∏ „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ. ™Î¤-

„ÂÈ˜ Î·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› ¿Óˆ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ∞Ì∂∞. ™ÙÔ ∞. ∫˘ÚÈˆÙ¿ÎË˜

(∂ÈÌ.), ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ™˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜: Δ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∂È‰ÈÎ¤˜ ∞Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÙËÓ ∂ÓˆÌ¤ÓË ∂˘ÚÒË Û‹ÌÂÚ· (ÛÛ. 327-

440). ƒ¤ı˘ÌÓÔ: ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫Ú‹ÙË˜, ™¯ÔÏ‹ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ∞ÁˆÁ‹˜, ¶·È‰·ÁˆÁÈÎfi ΔÌ‹-

Ì· ¢ËÌÔÙÈÎ‹˜ ∂Î·›‰Â˘ÛË˜.

∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, ∏. (2001). ∏ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘ ÂÊ‹‚Ô˘: £ÂˆÚËÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Â-

ÚÈÙÒÛÂÈ˜. ∞ı‹Ó·: ∂ÏÏËÓÈÎ¿ °Ú¿ÌÌ·Ù·.

Larcombe, I. (1995). Reintegration to school after hospital treatment. Aldershot:

Avebury.

Last, B.F., Stam, H., Nieuwenhuizen, O. & Grootenhuis, M.A. (2007). Positive effects of

a psycho-educational group intervention for children with a chronic disease: First

results. Patient Education and Counselling, 65, 101-112.

LeBaron, S. & Zeltzer, L. (1987). Medical management. In C.R. Reynolds & L. Mann (Eds),

Encyclopedia of special education (vol. 2, pp. 1013-1014). New York: John Wiley &

Sons.

Leventhal, J.M. & Sabbeth, B.F. (1986). The family and chronic illness in children. In M.W.

Yogman & T.B. Brazelton (Eds), In support of families (pp. 193-210). Cambridge:

Harvard University Press.

Lynch, E., Lewis, R. & Murphy, D. (1993). Educational services for children with chronic

illnesses: Perspectives of educators and families. Exceptional Children, 59 (3), 210-220.

Malhotra, S. & Singh, G. (2002). Psychological consequences of chronic physical illnesses

in children and adolescents. Indian Journal of Pediatrics, 69 (2), 145-148.

Maloney, R., Clay, D.L. & Robinson, J. (2005). Sociocultural issues in pediatric

transplantation: A conceptual model. Journal of Pediatric Psychology, 30 (3), 235-246.

ª·Ì·ÓÙ¿ÎË, ∂. (1999). ¶·È‰È¿ Ô˘ ˙Ô˘Ó ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ·ÂÈÏËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘˜ ·Ú-

ÚÒÛÙÈ·. ™ÙÔ ª. ¡›ÏÛÂÓ & ¢. ¶··‰¿ÙÔ˘ (∂ÈÌ.), ŸÙ·Ó Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÚÒÛÙÈ· Î·È Ô ı¿Ó·-

ÙÔ˜ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ˙ˆ‹: ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ™˘ÌÔÛ›Ô˘ (ÛÛ. 29-34). ∞ı‹Ó·: ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô

∂ıÓÈÎ‹˜ ¶·È‰Â›·˜ Î·È £ÚËÛÎÂ˘Ì¿ÙˆÓ, μ’ ∫ÔÈÓÔÙÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ ™Ù‹ÚÈÍË˜.

Mann, D. (1987). Chronic illness in children. In C.R. Reynolds & L. Mann (Eds),

Encyclopedia of special education (vol. 1, pp. 342-343). New York: John Wiley & Sons. 

M. °EøP°IA¢H & H.E. KOYPKOYTA™ 315



Martin, C.A. & Colbert, K.K. (1997). Parenting children with special needs. In C.A. Martin

& K.K. Colbert (Eds), Parenting: A life span perspective (pp. 257-281). New York:

McGraw-Hill. 

Medlook (2001). Δ· ·È‰È¿ Î·È ÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. ¢È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÙÔ

http://www.medlook.net/article.asp?item_id=583.

Melnyk, B.M., Feinstein, N.F., Moldenhouer, Z. & Small, L. (2001). Coping in parents of

children who are chronically ill: Strategies for assessment and intervention. Pediatric

Nursing, 27 (6), 547-557.

Miller, A.R., Recsky, M.A. & Armstrong, R.W. (2004). Responding to the needs of children

with chronic health conditions in an era of health services reform. JAMC, 171 (11),

1366-1367.

ªÂÚ¿ÙË, ™. (1989). æ˘¯ÔıÂÚ·Â›· „˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ. ™ÙÔ °. ΔÛÈ¿ÓÙË˜ & ™. ª·-

ÓˆÏfiÔ˘ÏÔ˜ (∂ÈÌ.), ™‡Á¯ÚÔÓ· ı¤Ì·Ù· æ˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ (ÙfiÌ. °‘). ∞ı‹Ó·: ∫·ÛÙ·ÓÈÒÙË˜.

ªÔ‡Ú·, ª. (1989). æ˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙÔ˘ ‚·ÚÈ¿ ‹ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ¿ÚÚˆÛÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

Î·È ÂÊ‹‚Ô˘. ∫·Ù·ÏËÎÙÈÎ¤˜ ·ÚÚÒÛÙÈÂ˜ Î·È ı¿Ó·ÙÔ˜. ™ÙÔ °. ΔÛÈ¿ÓÙË˜ & ™. ª·ÓˆÏfiÔ˘-

ÏÔ˜ (EÈÌ.), ™‡Á¯ÚÔÓ· ı¤Ì·Ù· ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ (ÙfiÌ. °’, ÛÛ. 105-113). ∞ı‹Ó·: ∫·-

ÛÙ·ÓÈÒÙË˜. 

Nettleton, S. (2002). ∫ÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ (ªÙÊ. ∞. μ·Î¿ÎË, ∂ÈÌ.-

¶ÚfiÏÔÁÔ˜ ¢. ∞ÁÚ·ÊÈÒÙË˜). ∞ı‹Ó·: Δ˘ˆı‹Ùˆ – °. ¢·Ú‰·Ófi˜. 

Newacheck, P.W. & Taylor, W.R. (1992). Childhood chronic illness: Prevalence, severity

and impact. American Journal of Public Health, 82 (3), 364-371.

Newacheck, P.W., Strickland, B., Shonkoff, J.P., Perrin, J.M., McPherson, M., McManus,

M., Lauver, C., Fox, H. & Arango, P. (1998). An epidemiologic profile of children with

special health care needs. Pediatrics, 102 (1), 117-123.

Novelino, T. (1994). ∂È‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (ªÙÊ. ¡. ¢ËÌËÙÚ·ÎÔÔ‡ÏÔ˘). ∞Ó·-

ËÚ›· ΔÒÚ·, 6, 8.

¶··‰¿ÙÔ˘, ¢. (1999). ΔÔ ·È‰› ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙËÓ ·ÚÚÒÛÙÈ· Î·È ÛÙÔ ı¿Ó·ÙÔ. ™ÙÔ ª. ¡›ÏÛÂÓ &

¢. ¶··‰¿ÙÔ˘ (EÈÌ.), ŸÙ·Ó Ë ¯ÚfiÓÈ· ·ÚÚÒÛÙÈ· Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹

˙ˆ‹: ¶Ú·ÎÙÈÎ¿ ™˘ÌÔÛ›Ô˘ (ÛÛ. 15-28). ∞ı‹Ó·: ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∂ıÓÈÎ‹˜ ¶·È‰Â›·˜ Î·È £ÚË-

ÛÎÂ˘Ì¿ÙˆÓ, μ’ ∫ÔÈÓÔÙÈÎfi ¶Ï·›ÛÈÔ ™Ù‹ÚÈÍË˜. 

Power, T.J., Heathfield, L.T., McGoey, K.E. & Blum, N.J. (1999). Managing and preventing

chronic health problems in children and youth: School psychology’s expanded

mission. School Psychology Review, 28 (2), 251-263.

ƒ·ÈÌfi, ∑. (1996). ΔÔ ·È‰› Î·È Ô ı¿Ó·ÙÔ˜ (ªÙÊ. ª. ªÔ‡Ú·) (2Ë ¤Î‰.). ∞ı‹Ó·: ∫¤‰ÚÔ˜.

Rapport, M.J. (1996). Legal guidelines for the delivery of special health care services in

schools. Exceptional Children, 62 (6), 537-549.

Roccella, M., Leggio, L., Parisi, L., Turdo, G. & Testa, D. (2005). The quality of life in developing

age subjects with chronic renal diseases. Minerva Pediatrica, 57 (3), 119-128.

ƒÔ‡ÛÛË, ¶., ∞˘‰‹, ∂. & ΔÚÈÏ›‚·, ™. (2003). æ˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ‹-Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏316



Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜: ™ËÌÂ›· Û‡ÁÎÏÈÛË˜ Î·È ·fiÎÏÈÛË˜.

æ˘¯ÔÏÔÁ›·, 10 (2-3), 378-398.

Russo, D. (1986). Chronicity and normalcy as the psychological basis for research and

treatment in chronic disease in children. In N.A. Krasnegor, J.D. Arasteh & M.F.

Cataldo (Eds), Child health behavior: A behavioral pediatrics perspective (pp. 521-536).

New York: John Wiley & Sons.

Sanderson, C.A. (2004). Health psychology. New Jersey: John Wiley & Sons.

School Health Alert (2000). Health services – health education – safe school environment.

School Health Alert, 15 (9), 1-8.

Seaburn, D. (2001). Chronic illness. ¢È·ı¤ÛÈÌÔ ÛÙÔ http://www.aamft.org/

Clinical_Updates?ChronicIllness.htm.

Seligman, M. (2000). Conducting effective conferences with parents of children with

disabilities: A guide for teachers. New York: The Guilford Press.

Seligman, M. & Darling, R.B. (2008). Ordinary families, special children: A system approach

to childhood disability (3rd ed.). New York: The Guilford Press.

Sexson, S. & Madan-Swain, A. (1993). School reentry for the child with chronic illness.

Journal of Learning Disabilities, 26 (2), 115-137.

Stakes, R. & Hornby, G. (2000). Meeting special needs in mainstream schools: A practical

guide for teachers (2nd ed.). London: David Fulton Publishers. 

Steward, M.S. (2002). Illness. A crisis for children. In J. Sandoval (Ed.), Handbook of crisis

counseling, intervention and prevention in the schools (2nd ed., pp. 183-211). New

Jersey: Lawrence Erlbaum Associates.

Taylor, S.E. (1999). Health psychology (4th ed.). Boston: McGraw-Hill.

ΔÛÈ¿ÓÙË˜, °. (1987). æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜.

™ÙÔ °. ΔÛÈ¿ÓÙË˜ & ™. ª·ÓˆÏfiÔ˘ÏÔ˜ (EÈÌ.), ™‡Á¯ÚÔÓ· ı¤Ì·Ù· ¶·È‰Ô„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ (ÙfiÌ.

A‘, ÛÛ. 309-330). ∞ı‹Ó·: ∫·ÛÙ·ÓÈÒÙË˜.

ΔÛÈ¿ÓÙË˜, °. & •˘ÔÏ˘Ù¿-∑·¯·ÚÈ¿‰Ë, ∞. (2001). æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·È‰ÈÒÓ ÌÂ

¯ÚfiÓÈ· ÓfiÛËÛË. ™ÙÔ °. ΔÛÈ¿ÓÙË˜ & ∞. •˘ÔÏ˘Ù¿-∑·¯·ÚÈ¿‰Ë (∂ÈÌ.), æ˘¯ÔÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (ÛÛ. 201-220). ∞ı‹Ó·: ∫·ÛÙ·ÓÈÒÙË˜. 

University of Michigan Health System (2006). Children with chronic conditions. ¢È·ı¤-

ÛÈÌÔ ÛÙÔ http://www.med.umich.edu/1libr/yourchild/chronic.htm.

Wadsworth, D.E. & Knight, D. (1999). Preparing the inclusion classroom for students with

special physical and health needs. Intervention in School and Clinic, 34 (3), 170-175.

Wall, W.D. (1979). Constructive education for special groups: Handicapped and deviant

children. London: Harrap-UNESCO.

Willing, C. (2001). Introducing qualitative research in psychology: Advantages in theory

and method. Buckingham, UK: Open University Press.

Ã·Ù‹Ú·, ¶. (1982). ΔÔ ·È‰›, Ô ÁÔÓÈfi˜ Î·È Ô ·È‰›·ÙÚÔ˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙË ÛÔ‚·Ú‹ ·ÚÚÒÛÙÈ·.

∞Ó¿Ù˘Ô ·fi ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Materia Medica Greca, 10 (1), 60-66.

M. °EøP°IA¢H & H.E. KOYPKOYTA™ 317



Zipper, I.N. & Simeonsson, R.J. (2004). Developmental vulnerability in young children with

disabilities. In M.W. Fraser (Ed.), Risk and resilience in childhood: An ecological

perspective (pp. 161-182). Washington, DC: NAWS Press.

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏318



√ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ˆ˜ Ì¤ÛÔ ÚÔÒıËÛË˜ ÂÓfi˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡
Î·È ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜

∂. ΔÚ·ÁÔ˘ÏÈ¿

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ΔÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÚıÚÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÙÚÈÂÙ‹ ¤ÚÂ˘Ó· (2000-2003) Ô˘

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ¤Ó· ÔÏ˘ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∞ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎ·Ó ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú-

¯¤˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Ú¿ÛË˜ (McNiff, Lomax & Whitehead, 1996Ø Atweh, Kemmis &

Weeks, 1998Ø Armstrong & Moore, 2004). ∏ ‚·ÛÈÎ‹ È‰¤· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ë

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÔ‡ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙË

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Î·È ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙÈ˜ ·Í›Â˜ ÙË˜ ‰È·-

ÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ (£ÂÔ‰ˆÚ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, 2002), ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ (Galbraith, 1996Ø

Bates, 2006) Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ ÙfiÛÔ ÛÂ Â›Â‰Ô ıÂˆÚ›·˜ fiÛÔ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜.

∏ ¤ÚÂ˘Ó·, ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ÛÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Í›Â˜, ¯ˆÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜.

™ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË, ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ Ë È‰¤· fiÙÈ Ë «ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿»

(Hewett, 1998) Â›Ó·È «ÂÈı˘ÌËÙ‹» Î·È ıÂÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙ·Ó Û˘Ó·ÓÙ¿-

Ù·È ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ

·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ıËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· È‰ˆıÂ› ˆ˜ ÙÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÎ‰›-

ÎËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∏ ·Ú·¿Óˆ È‰¤· ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ

·fi ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ÂÓ›Û¯˘·Ó ÌÈ· ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ Î·È Â˘¤ÏÈÎÙË Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ÛÙfi-

¯Â˘·Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ô‰fi-

ÌËÛË ÙˆÓ ˘·Ú¯Ô˘ÛÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ (Brown & Jones, 2001Ø Stronach & Maclure,

1997). ™ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ Ë ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ·Á‹˜ (Fullan & Hargreaves, 1992aØ 1992bØ Lacey, 1998),

ÚÔ¸fiıÂÛË ··Ú·›ÙËÙË ÁÈ· Ó· ÌÂÈˆıÔ‡Ó ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ Ô˘ ÂÌfi‰È-

˙·Ó ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÂÓfi˜ ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÂ Û¯ÔÏÈÎfi Â›Â‰Ô. ™Â ·˘-
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Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ï˘-

ıÂ› Ë Ì¤Û· ·fi ÙË ‰fiÌËÛË ·˘ÛÙËÚÒÓ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ‰‡-

Ó·ÌË˜ ÙfiÛÔ ÚÔ˜ Ù· ·È‰È¿ fiÛÔ Î·È ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜.

™ÙËÓ ÙÚ›ÙË Ê¿ÛË, ÚÔˆı‹ıËÎÂ Ë ¤ÓÙ·ÍË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ‹ÈÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· ˆ˜ Û˘Ó¤¯ÈÛË Î·È

ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ (Lampropoulou & Panteliadou, 1995Ø Tilstone,

Florian & Rose, 1998Ø Tilstone & Rose, 2003). 

ŸÏ· Ù· Â›Â‰· ‰Ú¿ÛË˜ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ˘ÈÔı¤ÙËÛ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Ï·ÙˆÓÈÎ‹˜ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜ (¶ÂÙÚfi-

Ô˘ÏÔ˜, 1980), ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ·Í›Â˜ Ô˘ ÛÙfi¯Ô Â›¯·Ó Ó· ÚÔˆ-

ı‹ÛÔ˘Ó ‰›Î·ÈÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ (Wilson, 2004) ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ÂÍ·›ÚÔÓÙ·˜

ÙËÓ ·Í›· ÙË˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ (Slee, 2001). 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÂÂÙÂ‡¯ıË ÌÂÓ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ÂÓfi˜ ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÔ‡ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘, ·ÏÏ¿, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÙfiÙÂ ÂÈ-

ÎÚ·ÙÔ˘ÛÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ÔÏÈÙÈ-

ÎÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ (Vlachou-Balafouti & Sideri-Zoniou,

2000Ø Zoniou-Sideri et al., 2006), ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜. 

™Ùfi¯ÔÈ Î·È ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜

∏ ·ÚÔ‡Û· ¤ÚÂ˘Ó·, ÌÂ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÛÎÔfi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÔ‡ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ‰·ÓÂ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Ú-

¯¤˜ Ô˘ ÚÂÛ‚Â‡ÂÈ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Ú¿ÛË˜

(Armstrong & Moore, 2004Ø Selener, 1997). ŒÙÛÈ, ÔÈ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Ú¿-

ÛË˜ Û˘ÌÊˆÓÔ‡Û·Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

ÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜: 

ñ Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Ì¤Û· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ (Elliot, 1991Ø Altrichter,

Posch & Somekh, 1993), 

ñ Ë ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜

(Edwards & Talbot, 1999Ø McNiff & Whitehead, 2002Ø Armstrong & Moore,

2004),

ñ Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ (McNiff, Lomax &

Whitehead, 1996Ø Atweh, Kemmis & Weeks, 1998Ø Angelides, Evangelou

& Leigh, 2005Ø Atkinson, Regan & Williams, 2006).

∏ ‰Ú¿ÛË ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÂËÚÂ¿ÛÙËÎÂ ·fi ‰‡Ô ıÂˆÚËÙÈÎ¿-ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¿ ÚÂ‡-

Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Û·Ó ÛÙËÓ Ú¿ÍË, ¯ˆÚ›˙Ô-

ÓÙ¿˜ ÙË ÛÂ ‰‡Ô Â›Â‰·. ™ÙÔ ÚÒÙÔ Â›Â‰Ô ‰Ú¿ÛË˜, Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ë
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ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Î·È

ÙË ‚¿ÛË Î·È ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈÛÂ ÙËÓ Ú¿ÍË Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ™˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛ·Ó ÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¤˜ ·Ú-

¯¤˜ ÙË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎ·Ó ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Ù·

·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ·‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ·

Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ı· ¯ˆÚ›˙ÂÙ·È ÌÂ

Î·Ó¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ·fi ÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Tomlinson, 1982Ø

Barton, 1988Ø Cole, 1989Ø Ainscow, 1999Ø Allan, 1999Ø Armstrong, Armstrong

& Barton, 2000Ø Tilstone & Rose, 2003Ø Armstrong & Moore, 2004Ø Cooper,

2004Ø Allan, 2006). ÀÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ fiÙÈ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÓÙ·-

ÍÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· ÙfiÛÔ ÛÙ· ÁÂÓÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÛÙ· ∂È-

‰ÈÎ¿ ™¯ÔÏÂ›·, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ Ô ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ï·›ÛÈ·. √ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ È‰È·›ÙÂÚ·

ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜

ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÁÈ· ÂÓÂÚÁfi Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Î·È ÈÛfiÙÈÌË ÂÎ·›‰Â˘ÛË Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ Ó·

ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· (Ainscow, 1997Ø Allan & Brown,

2001Ø Ainscow 2005). 

√È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ·Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜

ˆ˜ ÌÈ· «ËıÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË», Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ Á›ÓÔÓÙ·Ó ÛÂ‚·ÛÙ¤˜ Î·È Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi-

ÙËÙ· ··Ú·›ÙËÙË (Allan, 1999: 114). ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ıÂˆÚ‹ıË-

ÎÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙ·ÙË ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-

ÓÙÔ˜, Î·ıÒ˜ ı· ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÂ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘

ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰› (Tomlinson, 1982Ø Barton, 1988Ø Cole, 1989Ø

Hopkins, West & Ainscow, 1996).

Δ¤ÏÔ˜, ˘ÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë Û˘ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Î·È ¯ˆÚ›˜ ÂÈ-

‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Ù· Ù˘ÈÎ¿ ·Ó·Ù˘Û-

ÛfiÌÂÓ· ·È‰È¿ ÙfiÛÔ ÛÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·Ó¿Ù˘ÍË fiÛÔ Î·È ÛÙË ÁÓˆÛÙÈ-

Î‹ ÙÔ˘˜ ÚfiÔ‰Ô (Tilstone, Florian & Rose, 1998). 

™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô, ÂÓÒ Î‡ÚÈÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·Ú¤ÌÂÓÂ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓÙ·ÍÈ·-

ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÔÈ ·Í›Â˜ ÙË˜ ‰È·ÏÂÎÙÈÎfiÙËÙ·˜ (£ÂÔ‰ˆÚ·Îfi-

Ô˘ÏÔ˜, 2002), ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜, ÙË˜ ·Ô‰fiÌËÛË˜ (Galbraith, 1996Ø Bates,

2006) Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜. ∏ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙÔ‡ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ‰›Î·ÈÔ˜,

Ó· ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ·˘ÙÔ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙË ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ ÂËÚ¤·ÛÂ

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËı¤ÓÙÔ˜ Â‰›Ô˘ Î·È ˘‹ÚÍÂ ÔÏ‡ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ Î·È Î˘Ú›·Ú¯Ë ·Ú¯‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. 

™ÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÌÔÓÙÂÚÓÈÛÌÔ‡, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜

·Ô‰fiÌËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·‰fiÌËÛË˜ (Brown & Jones, 2001Ø Thomas & Loxley,
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2001), ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ˆ˜ ··Ú·›ÙËÙ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘Ó, Ó·

ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÒÓ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ

Ú·ÎÙÈÎÒÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ô‰fiÌËÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÛË˜ ÁÈ· ·˘Ùfi Ô˘

Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜ Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓË ÁÓÒÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ÌÂ-

Ù·ÌÔÓÙÂÚÓÈÛÌÔ‡ (Scott & Usher, 1996) Î·È ÂËÚ¤·Û·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰Ú¿ÛË

ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. ∏ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÌÂ-

Ù·ÌÔÓÙÂÚÓÈÛÌÔ‡, ‰ÂÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ È‰¤· fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÛÊ·ÏÂ›˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜Ø

·ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÁÓÒÛË Â›Ó·È ¿ÓÙ· ÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÎ¿-

ÛÙÔÙÂ Ï·ÈÛ›Ô˘ (Scott & Usher, 1996). ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë ÁÓÒÛË ÚÔÎ‡ÙÂÈ

·fi ÙË Û‡ÓıÂÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Î·È ÔÏÏ·ÏÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÛËÌ·Û›·

ÛÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÚÔˆıÒÓÙ·˜ ÙÔÓ ·Ó·-

ÛÙÔ¯·ÛÌfi (Scott & Usher, 1996). ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ ˘ÈÔ-

ıÂÙÂ›Ù·È Ë ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÌÔÓÙÂÚÓÈÛÌÔ‡ ˆ˜ ÙÔ Î‡ÚÈÔ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi ıÂˆÚËÙÈ-

Îfi ˘fi‚·ıÚÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ·ÏÏ¿ ‰·ÓÂ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›·, Î·ıÒ˜ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó Ùfi-

ÛÔ ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆ˜

ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ (Hargreaves, 1994).

∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ·ÏÏ¿

Î·È ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÌÈ·˜ ‰›Î·ÈË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ

Û¯¤ÛÂˆÓ ÂÍÔ˘Û›·˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ «ÎÚÈÙÈÎ‹˜

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜»Ø Ì¤Ûˆ ·˘Ù‹˜, ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÂÓ‰˘Ó·ÌÒÓÔÓÙ·È ¯¿ÚË ÛÙË

‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰Ú¿ÛË Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡Ó ·fi Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ·ÓÈÛfi-

ÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË (Smith, 1996: 78Ø Habermas, 1972). 

Δ¤ÏÔ˜, ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ıÂˆÚËÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÂËÚ¤·ÛÂ Î·È Î·ÙÂ‡ı˘ÓÂ ÙËÓ

Ú¿ÍË ‹Ù·Ó Ë ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ¶Ï¿ÙˆÓ· (ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÛˆÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂ-

ıfi‰Ô˘), Ë ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÙÔ Ì¤ÛÔ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ Û˘ÓÂÚ-

Á·ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÌÈ·˜ Â˘¤ÏÈÎÙË˜ Î·È ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜ Ú·-

ÎÙÈÎ‹˜ (∞ÓÙˆÓ›Ô˘, 1997Ø £ÂÔ‰ˆÚ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, 2002Ø Kopidakis et al., 2004). ∏

‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ¶Ï¿ÙˆÓ· ˘‹ÚÍÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜

ÙË˜ ·Ô‰fiÌËÛË˜, ÌÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÓÈÛÔÙ‹ÙˆÓ, ÂÓ›Û¯˘ÛË˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ Î·È

Â‰Ú·›ˆÛË˜ ‰›Î·ÈˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ. 

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ÛÙÔÈ¯Â›·, Ù· ÔÔ›· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Û·Ó Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÂÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È fi¯È ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¤˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ·ÏÏ¿ ˆ˜ ·ÏÏË-

ÏÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ˆ˜ Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›·

ÂÓfi˜ ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·È Ù· ÔÔ›· ÂÓÙ¤ÏÂÈ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘Ú-

Á›· ÌÈ·˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·Ú-

¯‹ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ·ÏÏ¿ ÂÁÎ·ı›ÛÙ·ÓÙ·È ˆ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÚÚÔ¤˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ¿

ÙË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘Ù·Ó Î·ıÒ˜ ·˘Ù‹ ÂÍÂÏÈÛÛfiÙ·Ó. 
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°È·Ù› ¤ÚÂ˘Ó· ‰Ú¿ÛË˜; 

∂ÈÏ¤¯ıËÎÂ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ·Ù› ÔÈ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ

Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Û˘ÌÊˆÓÔ‡Û·Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙÔ ÛÎÔfi ÙË˜

¤ÚÂ˘Ó·˜. ŒÙÛÈ, ÌÂ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, ı· ÚÔˆıÔ‡-

ÓÙ·Ó Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÍ¤ÏÈÍË ¯¿ÚË ÛÂ ÌÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, Ô˘ ÛÙfi¯Ô ı· Â›¯Â ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ

·ÏÏ·Á‹ Î·È ÙËÓ ·fi‰ÔÛË ›ÛˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ (McNiff, Lomax &

Whitehead, 1996: 8).

∂ÈÏ¤ÔÓ, fiˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Ú¿ÛË˜, Ë ·ÏÏ·-

Á‹ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÓ‰˘-

Ó¿ÌˆÛ‹ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔÛÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È

·fi Ù· Ï·›ÛÈ· Î·È Ó· ÂÓÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙˆÓ ¿‰ÈÎˆÓ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ (O’Hanlon, 1996: 87), ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó Î·È

ÙÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó·. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ¤ÁÈ-

ÓÂ ÁÈ· Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfiÙËÙ· (Atweh, Kemmis & Weeks, 1998: 22),

Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË, ·Ó·‰fiÌËÛË Î·È ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ

ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÂÓ›Û¯˘·Ó ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi, Â‰Ú·›ˆÓ·Ó Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÍÔ˘Û›·˜ Î·È Â›¯·Ó

·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Î·È ÛÙ¿ÛÂˆÓ (O’Hanlon,

2003: 26). ™Ùfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ó· ÚÔˆıËıÔ‡Ó ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ı· ÌÂ›ˆÓ·Ó ÙÈ˜ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÓÈÛfiÙËÙÂ˜ Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎfi Î·È ÂÓÙ·ÍÈ·Îfi

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Armstrong & Moore, 2004: 2). Δ¤ÏÔ˜, Ë ¤ÚÂ˘Ó·

‰Ú¿ÛË˜ ÂÈÏ¤¯ıËÎÂ ˆ˜ ÌÈ· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÈÎ·Ó‹ Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜

·˘ÙÔÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ (Elliot, 2005: 365). ™˘-

ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ‰Ú¿ÛË˜, ˆ˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ê¿ÓËÎÂ Ó· Î·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ ÛÎÔ-

fi ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÙfiÛÔ ÛÂ Ú·ÎÙÈÎfi (‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÔ‡ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜) fiÛÔ Î·È ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi Â›Â‰Ô (ÚÔÒıËÛË ÙˆÓ ·ÍÈÒÓ ÙË˜ ‰È·-

ÏÂÎÙÈÎ‹˜, ÙË˜ ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÙË˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜). 

¶·ÚÔ˘Û›·ÛË Ï·ÈÛ›Ô˘ 

ΔÔ Ï·›ÛÈÔ

∏ ¤ÚÂ˘Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ ¤Ó· ÔÏ˘ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-

ÛË˜, fiÔ˘ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔ-

Ï›Â˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ΔÔ Ï·›ÛÈÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ ÚˆÙÂ‡Ô˘-

Û· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi Ù· Î‡ÚÈ· Ï·›ÛÈ· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎ¿ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÂÈ-

‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 2,5 ¤ˆ˜ 14 ÂÙÒÓ. ŒÓ·˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈı-
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Ìfi˜ ·È‰ÈÒÓ ·fi ÙËÓ Â·Ú¯›· ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·Ó ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Ìfi-

ÓÔ ÁÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÚÁÔıÂÚ·Â›·˜, ÏÔÁÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ê˘ÛÈ-

ÎÔıÂÚ·Â›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ˜. ™ÙÔ Ï·›-

ÛÈÔ ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ÂÚ›Ô˘ 125 ·È‰È¿. ΔÔ Î¤ÓÙÚÔ ··Û¯ÔÏÔ‡ÛÂ

80 ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, ÓË-

È·ÁˆÁÒÓ, ‚ÔËıÒÓ Ù¿ÍÂˆÓ, ÁÈ·ÙÚÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ. 

∏ ¤ÚÂ˘Ó· ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2000 ÌÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙË˜ Û˘ÁÁÚ·-

Ê¤ˆ˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÌÈ· Ù¿ÍË ÓËÈ·ÁˆÁÂ›Ô˘ ‰¤Î· ·È‰ÈÒÓ ËÏÈÎ›·˜ 2,5 ¤ˆ˜ 5

ÂÙÒÓ. ™Ùfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ·Ú¯ÈÎ¿ Ì¤Û·

ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î·È Ë ‰Ú¿ÛË Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÙÈ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ Î·È Î˘Ú›·Ú¯Â˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÔ ÂÚÂ˘ÓËı¤Ó Ï·›ÛÈÔ. √È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ‹Ù·Ó

ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ˘·ÁfiÚÂ˘·Ó ÙË Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË ·ÏÏ·Á‹ Î·È ÙËÓ ·Ó·‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ

ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯ˆÓ Î·ıÒ˜ ÂÍÂÏÈÛÛfiÙ·Ó Ë ¤ÚÂ˘Ó·. ŒÙÛÈ, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ¯ˆÚ›ÛÙËÎÂ ÛÂ

ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÙÚ›· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÏÏ·Á‹˜. √È ÙÚÂÈ˜

Ê¿ÛÂÈ˜ ı· ·Ó·Ï˘ıÔ‡Ó ˆ˜ ÌÈ· Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÒÛÙÂ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ ÛÙÔÈ-

¯Â›· ÙÚÈÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÂÓÛˆÌ·ÙÒıËÎ·Ó, ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛ·Ó Î·È ÂËÚ¤·Û·Ó ÙË ‰Ú¿ÛË.

¶ÚÒÙË Ê¿ÛË: ∏ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ˆ˜ ıÂÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi; 

™ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË ‰‡Ô Ì·ıËÙÒÓ, ÙÔ˘ ª¿ÚÈÔ˘ Î·È ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó

ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÂÎ‰‹ÏˆÓ·Ó ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¿. √È ‰‡Ô ·˘ÙÔ› Ì·ıËÙ¤˜ Ê·›ÓÔÓÙ·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰È-

‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¤ÓÙÔÓ· ÚÔÎÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Ô˘

·ÚÔ˘Û›·˙·Ó. ŒÙÛÈ, Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ˘‹Ú¯Â ·ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ÛÂ ÂÈ‰ÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÂÍ·È-

Ù›·˜ ÙˆÓ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (Cole, 1989Ø 2003Ø Coupe O'Kane

& Goldbart, 1998Ø Gear, Gates & Wray, 2000). 

ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜, Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÙÔ ÚÒÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

·ÏÏ·Á‹˜, Ô˘ ÛÙfi¯Ô Â›¯Â ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙË˜ È‰¤·˜ fiÙÈ Ë ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¿ Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ï-

Ï·Á‹˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÔÓÔÌ·ÛÙÂ› Î·È «ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ·È‰È¿ Ô˘

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿». ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÏÏ·Á‹˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÛÙËÚ›¯ıËÎÂ ÛÂ «¤Ó· ÂÓ‰È·-

Ê¤ÚÔÓ/Ì›· ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË È‰¤·» (Altrichter, Posch & Somekh, 1993: 35). ∏ È‰¤·

ÛÙfi¯Â˘Â ÛÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÌÈ·˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Ë˜ ÛÙ¿ÛË˜ Î·È ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜

Î·ÈÓÔ‡ÚÈ·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜: fiÙÈ, ‰Ë-

Ï·‰‹, Ë ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, fiÙ·Ó Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜
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ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ıÂÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi, Î·È ›Ûˆ˜

ÂÈı˘ÌËÙfi, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ·Ê‹ÓÂÈ ÂÚÈıÒÚÈ· ÁÈ· ·‰È·ÊÔÚ›· ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›, ÚÔÎ·ÏÂ› Î·È —ÌÂ

·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ— «ÛÒ˙ÂÈ» Ù· ·È‰È¿ ·fi ÙÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ·ıËÙÈÎ¿ Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿-

‰·˜. ∏ È‰¤· Ó· È‰ˆıÂ› Ë ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ˆ˜ ÂÈı˘ÌËÙ‹ Î·È ˆ˜ ıÂÙÈ-

Îfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ·¤ÙÚÂÂ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ÙÔÓ ·Ô-

ÎÏÂÈÛÌfi, ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó·ÓÙÒÓÙ·È ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈ-

‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (Ware, 1994). ÀÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ fiÙÈ Ë ÚÔÎÏËÙÈÎ‹

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Î·È Ó· ıÂˆÚËıÂ› Î·È ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi

ÙË˜ ÈÛ¯˘Ú‹˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È fi¯È ·ÈÙ›· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. ΔÔ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ·ÏÏ·Á‹˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·˜ fiÏÔ˘˜

ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙÔ˘ ª¿ÚÈÔ˘ Î·È ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜.

∏ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· 

∞fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·ÔÙÂÏÔ‡-

ÌÂÓË ·fi ÙÔÓ „˘¯ÔÏfiÁÔ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘, ÙË ÏÔÁÔıÂÚ·Â‡ÙÚÈ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÙË

‚ÔËıfi ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÙË ÓËÈ·ÁˆÁfi-ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·. ™Ùfi¯Ô˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‹Ù·Ó Ó·

Û¯Â‰È¿˙ÂÈ, Ó· ·ÍÈÔÏÔÁÂ› Î·È Ó· Â·Ó·Û¯Â‰È¿˙ÂÈ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜, Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. √ÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ «ÔÌ¿‰· ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜» Î·È

‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈÛ·ÎÔ‡ÔÓÙ·È ÔÏ‡ÏÂ˘ÚÂ˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi-

„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ‰Ú¿ÛË, Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË

ÙˆÓ ·ÓËÛ˘¯ÈÒÓ Î·È ·ÓÙÈı¤ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· (McNiff, Lomax & Whitehead,

1996: 31). ∏ ÔÌ¿‰· ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ ı· ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÂ ÌÈ· ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ Î·È Â˘¤-

ÏÈÎÙË Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ı· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÛÙÂÚÂfiÙ˘ˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ

Î·È ÛÙ¿ÛÂˆÓ Ì¤Û· ·fi ÙË Û‡ÓıÂÛË fiÌÔÈˆÓ ‹ ·ÓÙ›ıÂÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ. 

Δ· ·È‰È¿

∂Í·Ú¯‹˜ ˙ËÙ‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ó· Î·Ù·ÁÚ¿„ÂÈ Û‡ÓÙÔÌ· Ù· ¯·-

Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘˜. Δ· ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ

‰‡Ô ·È‰ÈÒÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÛÙËÓ

·Ú¯‹ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ ·˘Ù‹.

∏ ∂Ï¤ÓË Â›Ó·È ¤Ó· ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ Ô˘ ˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ Î·È Â›-

Ó·È ÌÔÓ·¯ÔÎfiÚË. ¶·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
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Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. •ÂÎ›ÓËÛÂ Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÛÂ ËÏÈÎ›· 6 ÌËÓÒÓ. ™Â ËÏÈÎ›· 3 ÂÙÒÓ ÂÓÙ¿¯ıËÎÂ ÛÙÔ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, fiÔ˘ ÙË˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·Ó ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿Ì-

Ì·Ù· ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿. ∏ ∂Ï¤ÓË ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi Ù· ·È‰È¿

Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó ‹ ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó. ŸÙ·Ó Â›Ó·È ÛÙËÓ Ù¿-

ÍË, ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ·ÏÏ¿, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Â›-

Ó·È ··Û¯ÔÏËÌ¤ÓË ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎ¤˜, Â·Ó·ÏËÙÈÎ¤˜ Î·È

·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ (‰·ÁÎÒÓÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙË˜, ÙÚ·‚¿ Ù· Ì·Ï-

ÏÈ¿ ÙË˜, ÙÚ›˙ÂÈ Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙË˜, ‚Á¿˙ÂÈ ÎÚ·˘Á¤˜, ¯Ù˘¿ÂÈ Ù· fi‰È· ÙË˜, ·ÓÔÈ-

ÁÔÎÏÂ›ÓÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ· ÙË˜). ¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó·

ÚÔÏ¿ÚÂÈ Î·È Ó· ÌÔ˘ÛÔ˘Ï¿ÂÈ. ¢ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÚÔÊÔÚÈÎfi ÏfiÁÔ Î·È

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜.

¢ÂÓ ¤¯ÂÈ ‚ÏÂÌÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ê‹ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÙÈÎ‹ ·Ì˘ÓÙÈÎfiÙËÙ·. ΔÚÒÂÈ

·ÏÂÛÌ¤ÓË ÙÚÔÊ‹ Î·È ·Ó ÈÂÛÙÂ› ·ÓÙÈ‰Ú¿ ÌÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ÙÚfiÔ. ∏ ∂Ï¤-

ÓË ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ›

ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÂÈ‰ÈÎ¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙË˜, Ô˘ ‰ÂÓ ÙË˜ ÂÈ-

ÙÚ¤ÂÈ Ó· Û˘Ó¿„ÂÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ ÙË˜. 

√ ª¿ÚÈÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ÙÂÙÚ¿¯ÚÔÓÔ ·ÁfiÚÈ Ô˘ ˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘, ÙÔ ‰›-

‰˘ÌÔ ·‰ÂÏÊfi ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ·Ô‡ ÙÔ˘. ∂ÓÙ¿¯ıËÎÂ ÛÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ÙÔ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2000. Œ¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› fiÙÈ ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ Î˘ÚÈfiÙÂ-

ÚÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ŸÙ·Ó Ô ª¿ÚÈÔ˜

‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ Ù¿ÍË ‹ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÙÔ˘, ¿ÓÙ· ÎÏ·›ÂÈ, ÌÂ ˘ÛÙÂÚ›· Î·È

ÌÂÁ¿ÏË ¤ÓÙ·ÛË. º·›ÓÂÙ·È Ó· ÌË ı¤ÏÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·ıfiÏÔ˘ ÛÙÔ Ï·›-

ÛÈÔ Î·È ‰ÂÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙÔ ÎÏ¿Ì· ·Ú¿ ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ¤ÚıÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘. ¢ÂÓ

ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙÔ ÎÏ¿Ì· ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ÙÔ˘ ‰ÔıÔ‡Ó ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ› ÙÚfiÔÈ Ó· ‰Ô˘-

Ï¤„ÂÈ. ¢ÂÓ ÛÙ·Ì·Ù¿ ÙÔ ÎÏ¿Ì· ·ÎfiÌË Î·È ·Ó ‰ÂÓ ÙÔ˘ ˙ËÙ¿ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ù›Ô-

Ù·. √ ª¿ÚÈÔ˜ ‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ÙÈ ÙÔ˘ ˙ËÙ¿ÌÂ Ó· Î¿ÓÂÈ. ∂›-

Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÌÈ· Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤-

ÛË Ó· Û˘Ó¿„ÂÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì·˙› Ì·˜.

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÏÏ·Á‹˜: ∫·Ù·ÓÔÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

ΔÔ ÚÒÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÏÏ·Á‹˜, fiˆ˜ Û‡ÓÙÔÌ· ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹-

ıËÎÂ ·fi ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÌÔÓÙÂÚÓÈÛÌÔ‡, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙË ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ·Ô‰fiÌËÛË˜ Î·È ·Ó·‰fiÌËÛË˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘ˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ (Brown &
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Jones, 2001Ø Thomas & Loxley, 2001) fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÚÔÎÏË-

ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

Œ¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙÔ˘ ÌÂÙ·ÌÔÓÙÂÚÓÈÛÌÔ‡,

È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û¯Â‰È¿-

ÛÙËÎÂ ‰›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È fi¯È ÛÙËÓ ·¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÚÔÎÏË-

ÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÛÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ˆ˜ Ì¤-

ÛÔ˘ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ Î·È ÛÙËÓ È‰¤· fiÙÈ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜, fiÙ·Ó Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ·È-

‰È¿ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆ-

ÛË Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi. ªÂ ÛÙfi¯Ô Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ª¿ÚÈÔ˘ Î·È

ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜, Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Û¯Â‰›·ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ù· ÔÔ›·

ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÂÍÂ˘ÁÂÓÈÛÌ¤ÓË˜ ıÂˆÚ›·˜ (McGee et al., 1987) Î·È

ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ (Nind & Hewett, 1994Ø Hewett & Nind, 1998Ø

Thurman, 2006), ÂÈÚÚÔ¤˜ ·fi ÙËÓ Â˘ÚÂ›· ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÙË˜ ·Ï-

ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ (Smith, 1987Ø Collis & Lacey, 1996). ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó

ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ·Ï-

ÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌËÙ¤Ú·˜-·È‰ÈÔ‡, ÁÈ·Ù› Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¤Ó· Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi

ÎÚ›ÎÔ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. √È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌËÙ¤Ú·˜-·È‰ÈÔ‡ Û˘-

Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÌÔÓÙ¤ÏÔ˘ ÙË˜ ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ (Nind,

1999) Î·È ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·È‰È¿

ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (Ware, 2003: 13). 

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ı· ÂÓ›Û¯˘Â ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ-

¯‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Î·ıÒ˜ ı· ÓÔËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÛÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ı· ‚ÔË-

ıÔ‡ÛÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ. £ÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ, ·Ó ¤Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› ˆ˜ ıÂÙÈÎfi, Â›-

Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÚÔ‹ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ. √È

ıÂˆÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ ˘ÈÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„Ô˘Ó, ·ÊÂÓfi˜, ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ Î·È, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘, ÁÈ· Ó· ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂ ÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÂÈÚ-

ÚÔ¤˜ ÛÙÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi Î·È ÊÈÏÔÛÔÊÈÎfi Â›Â‰Ô ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. 

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜ 

•ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ‹Ù·Ó ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÂ› ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ Ô˘

ı· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÓÂ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÚÔÛ¯Â‰È¿ÛÙËÎ·Ó Ù·

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Î·È ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤-

ÓˆÓ. £ÂˆÚ‹ıËÎÂ ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÌÂ

ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·. ™ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ‰ËÏÒÓÂÙ·È, ‚¤‚·È·,
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Û˘¯Ó¿ fiÙÈ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ‰Ú¿ÛË˜ Ô‰ËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘. ∂ÓÙÔ‡-

ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ Û¯Â-

‰È·ÛÌfi˜ (McNiff & Whitehead, 2002). 

∂ÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·

Δ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË ÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ÂÍ‹˜: 

ñ ¶Ò˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔˆıËıÔ‡Ó ÂÓÙ·ÍÈ·Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ·È‰È¿ Ô˘ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ΔÔ ÂÚÒ-

ÙËÌ· ·˘Ùfi ·Â˘ı‡ÓıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÒÛÙÂ Ó· Ô‰ËÁË-

ıÔ‡ÌÂ ÛÙË ‰fiÌËÛË ıÂÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

ñ ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Î˘Ú›·Ú¯Â˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î·È ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÚÔ-

ÎÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ. ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Â˘ı‡ÓıËÎÂ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÌÂÙ¿ Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ·È-

Ù›Â˜ ÙË˜ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

ñ ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ‰¤¯ÔÓÙ·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÂ

ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ

ÁÈ· Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ó· Î·-

Ù·‰Â›ÍÂÈ ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó ·ÚÓË-

ÙÈÎ¿ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.

ñ ¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ë ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È, Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË, ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· ÛÙfi¯Â˘Â

ÛÙÔ Ó· ÂÍÂÙ·ÛÙÔ‡Ó ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡

ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ Î·È ÁÈ· Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ó· ·Ô‰ÔÌ‹ÛÔ˘Ó

ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÈÔ ÂÓÙ·ÍÈ·Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜.

ª¤ıÔ‰ÔÈ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

°È· ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜

ÛÂ ¤Ó· ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜. ΔÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ˆ˜ ¤Ó· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô

·Ó¿Ï˘ÛË˜ ÙË˜ Ú¿ÍË˜ Ô˘ ÂÚÈ¤ÎÏÂÈÂ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi, ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È ÙËÓ

Â·Ó·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ (McNiff, Lomax & Whitehead, 1996: 89).

∂›ÛË˜, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó Â›ÛËÌ· ¤ÁÁÚ·Ê· ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜

ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

∞Â˘ı‡ÓıËÎ·Ó Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ËÌÈ-‰ÔÌËÌ¤ÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏328



ÔÌ¿‰·˜, Î·ıÒ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó·ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË˜ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ¯ÒÚ· ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙÔ Ì‹-

Ó·. Δ¤ÏÔ˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË, Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ¤Ó·˜ ›Ó·Î·˜ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜ ·-

Ú·Ù‹ÚËÛË˜, Ô˘ Û˘ÌÏËÚˆÓfiÙ·Ó ·fi Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ì¤-

Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Î·È ÛÂ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜. 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 

√È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ú¤Ì-

‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÂÈÏ¤ÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜,

fiˆ˜ ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ (Murphy et al., 1999) Î·È, ÂÈÏ¤ÔÓ,

ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎ‹ Î·È Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∏ ∂Ï¤ÓË Î·È Ô ª¿ÚÈÔ˜

‰ÂÓ ¤‰ÂÈ¯Ó·Ó Ó· ÚÔÔ‰Â‡Ô˘Ó, Ô‡ÙÂ Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Ù¿-

ÍË. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÂÍ¤ÊÚ·˙·Ó Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·-

Ù·›ÂÛË˜ Î·È ¿Á¯Ô˘˜. Δ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-

ÙÔ˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛ·Ó ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÒÛÙÂ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡-

ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜. ¶·ÚfiÙÈ ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ·Ú¯ÈÎ‹ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ Û˘ÌÊˆÓ›· Ë ÔÔ›· ı· ÙÚÔ-

ÊÔ‰ÔÙÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓÙÔ-

›ÛÙËÎÂ ·Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ÌÂÙ·Í‡ ıÂˆÚ›·˜ Î·È

Ú¿ÍË˜. ¢È·Î·ÙÂ¯fiÌÂÓË ·fi Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜ Î·È Ì·Ù·›ˆÛË˜, Ë

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ Î·È Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ Ù· ·›ÙÈ· ÙË˜

·ÔÙ˘¯›·˜.

ŒÁÈÓÂ ÎÔÈÓ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË fiÙÈ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›¯Â Û¯Â‰È·ÛÙÂ› Î·È

ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı· ÙÔÔıÂÙÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜, ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘

ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Û˘Ó¤‚Ë ‹Ù·Ó fiÙÈ ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÔÈ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÓË-

Ï›ÎˆÓ ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ŒÓ·˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ïfi-

ÁÔ˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˘‹ÚÍÂ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ‹Ù·Ó ˆ˜,

ÂÂÈ‰‹ Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·Ó¤ÌÂÓÂ ¿ÌÂÛË ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ ˙ˆ¤˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ù‹-

ÚËÛÂ ÌÈ· ÂÁˆÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË, Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·

ÂÓfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ª¿ÚÈÔ Î·È ÙËÓ ∂Ï¤ÓË. √È Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛ·Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ

ÙËÓ ÂÎ‰Ô¯‹ ÙË˜ ÌË ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ∫˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ

Â›¯·Ó Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙ¤˜ Ô‡ÙÂ Ë ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÔÈ ·Ó¿ÁÎÂ˜

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ø˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ Û˘-

Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ ÚfiÔ‰fi ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÂÈ‰Â›ÓˆÛÂ ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. ¶Úˆ-

Ù·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó Ë ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË ÙË˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (μÏ¿¯Ô˘, 2000) Î·È fi¯È Ë Î·Ù·ÓfiËÛ‹ ÙË˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÍ¤-

ÊÚ·˙·Ó ¤ÓÙÔÓ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ¿Á¯Ô˘˜, ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜ Î·È Ì·Ù·›ˆÛË˜.
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™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ıÂˆÚ‹ıËÎÂ Ë ÛÂ ‚¿ıÔ˜

·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, ÁÈ·Ù› Ì¤Û· ·fi ·˘Ù¿

·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ fiÙÈ ı· Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙËÓ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË Î·È ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ÚÓË-

ÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ∫·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ Î·È ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·˜ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Û˘-

ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹Û·ÌÂ fiÙÈ Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÚÔfi‰Ô˘ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ë ÂÔ›-

ıËÛË fiÙÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ·-

Ú¤Ì‚Ô˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ˘‹ÚÍ·Ó ÔÈ ‰‡Ô

Î‡ÚÈÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ (fiˆ˜ ÂÎÊÚ¿ÛÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜) ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÙÔ˘˜

Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÔ Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ·ÈÙ›·, fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·‰˘Ó·ÙÔ‡Û·Ó Ó· ‰È·-

ÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó ÌÈ· ·ÚÁ‹ Î·È Â›Ô-

ÓË ‰È·‰ÈÎ·Û›· (Ware, 1994Ø 2003Ø Lacey & Ouvry, 1998). ∞˘Ù‹ Ë ‰˘ÛÎÔÏ›·, ›Ûˆ˜

Î·È ¿ÚÓËÛË, Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó ÌÈÎÚ¿ ¤ÛÙˆ ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔfi‰Ô˘ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ê¿ÓËÎÂ

Ó· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÂÁÎ·ÙÂÛÙËÌ¤ÓˆÓ ·fi„ÂˆÓ Î·È ÂÔÈı‹-

ÛÂˆÓ, fiÙÈ, ‰ËÏ·‰‹, Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È

ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰ÂÓ ÚÔÔ‰Â‡Ô˘Ó. ªÔÏÔÓfiÙÈ ÛÙË

ıÂˆÚ›· Â›¯Â Û˘ÌÊˆÓËıÂ› Î·È ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ˆ˜ Ë ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÏËÊıÂ› ˆ˜ ıÂÙÈÎfi Î·È, ›Ûˆ˜, ÂÈı˘ÌËÙfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi, ÛÙËÓ Ú¿-

ÍË Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙË˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜

ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· fiÏË ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ù¿ÍË˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Â›¯·Ó ÂÛÙÈ¿-

ÛÂÈ ÛÙÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ıÂÒÚËÛ·Ó fiÙÈ

Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜

Ù¿ÍË˜. ∂›ÛË˜, ›ÛÙÂ„·Ó fiÙÈ Ë ‡·ÚÍË ÙË˜ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÂÈÊ¤-

ÚÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿. ÀÔÛÙËÚ›¯ıËÎÂ Ë ¿Ô„Ë fiÙÈ

Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ª¿ÚÈÔ˘ Î·È ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈ-

ÛÙÂ› Î¿Ùˆ ·fi ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ÛÙËÓ Ù¿-

ÍË, ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ÏÈÎÔ‡ Î·È ÚÔÛˆÈÎÔ‡). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·ÈÙ›·, ·˘Ù‹ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ËÁ¿˙ÂÈ Î·È Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂ-

Û· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜

ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-

ÓÙÂ˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·fi„ÂˆÓ Ô˘ Â›¯·Ó ‰È·ÌÔÚÊÒÛÂÈ, Ô‰ËÁ‹ıËÎ·Ó

ÛÙÔ Ó· ˘ÔÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÌÊÈ‚¿ÏÔ˘Ó ÁÈ· ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ (Gray, Miller & Noakes, 1994). μ›ˆÛ·Ó, ÂÔ-

Ì¤Óˆ˜, ÌÈ· „Â˘‰‹ ·ÒÏÂÈ· ÂÏ¤Á¯Ô˘, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Î·È Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÚÔ-

ÎÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÂÈÏÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ÕÚ·

ÙÔ Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó ·‚Ô‹ıËÙÔÈ Î·È ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ› ‹Ù·Ó ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ Î·È ·Ó·-

ÌÂÓfiÌÂÓÔ. ∞˘Ù¿ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÒıËÛ·Ó ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ó· ÂÛÙÈ¿-

˙ÂÈ ÛÙ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ª¿ÚÈÔ˘ Î·È ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜. 
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™Â ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‰fiÌËÛË˜ ÌÈ·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ

·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Î·Ù¤ÛÙË

Û·Ê¤˜ fiÙÈ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙÔ Ó·

‚ÈÒÛÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂËÚ¤·Û·Ó Î·Ù·Ï˘-

ÙÈÎ¿ ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ∏ ·Ó¿ÁÎË Ó· Á›ÓÂÈ ·Ô‰fiÌËÛË ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ

·fi„ÂˆÓ ‹Ù·Ó ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹. Δ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ·Ó Î·È Â›¯·Ó Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÂÈ ÛÂ

ıÂˆÚËÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÛÙËÓ Ô˘Û›· ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ô‰ËÁËıÂ› ÛÂ Î·ÓÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜ ·Ô-

‰fiÌËÛË Î·È ·Ó·‰fiÌËÛË ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ·fi„ÂˆÓ. ∏ ·Ô˘Û›· ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘

ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜. 

∞Ô˘Û›· ‰È·ÏfiÁÔ˘

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô, Ë ¤ÚÂ˘Ó· ¿ÏÏ·ÍÂ ÛÙfi¯Ô fi¯È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙˆÓ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Ô˘ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÂ ÙËÓ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ. ¢ÂÓ ¿ÏÏ·ÍÂ Ô‡ÙÂ Ô ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜, Ô˘ ‹Ù·Ó Ë

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÔ‡ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, Ô‡ÙÂ ‰È·ÊÔÚÔ-

ÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Û·Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. ∞Ó·-

ÛÙÔ¯·˙fiÌÂÓÔÈ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, ¤ÁÈÓÂ Û·Ê¤˜

fiÙÈ Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Â›¯Â ÎÚ·ÙËıÂ› ÛÂ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Îfi Â›Â‰Ô Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Î·Ù¤ÛÙË

·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹. ™Â ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· Î·Ù·ÓÔËıÂ› Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ Û˘ÌÌÂ-

ÙÂ¯fiÓÙˆÓ, ¤ÁÈÓÂ ·ÓÙÈÏËÙfi fiÙÈ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·Ô‰¤¯ıËÎ·Ó ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜

ÙË˜ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜, ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜

Î·È ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Ú¿ÛË˜,

Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¿ÏÏË ·fi ÙË ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË Û‡ÓıÂÛË ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎÒÓ ·fi„ÂˆÓ, ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙËÓ Ú¿ÍË, Î·ıÒ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÌÈ· ·Í›· ÂÁÎ·-

ÙÂÛÙËÌ¤ÓË. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤-

ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·˜) ‰ÂÓ ¿ÎÔ˘Á·Ó Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ, ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ·Ó ÙËÓ ¤Î-

ÊÚ·ÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·fi„ÂˆÓ, ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÈÛfiÙÈÌ· ÛÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ‰È¿ÏÔ-

ÁÔ, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. ∏ ·Ô˘Û›· ‰È·ÏfiÁÔ˘ Â›¯Â ÌÂ-

Ù·ÙÚ¤„ÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ «˙ÒÛÂ˜ ·ÓÙÈı¤ÛÂÈ˜» (Whitehead, 1993).

™˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘Ùfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙË Û˘-

Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ fiÏˆÓ ÛÂ ‰È¿ÏÔÁÔ Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·-

Ù‡ˆÛË ·fi„ÂˆÓ Î·È ·ÓÙÈı¤ÛÂˆÓ. √ ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÙÚfiÔ˜ Ó· ·Ô‰ÔÌ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜

·fi„ÂÈ˜ Ì·˜ Î·È Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÛÙ¿ÛË Ì·˜ ‹Ù·Ó Ì¤Û· ·fi ¤Ó·Ó

Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ô ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Ó· ÌË ÌÂ›ÓÂÈ ÛÂ ıÂˆÚËÙÈÎfi Â›-

Â‰Ô (Kristiansen & Bloch-Poulsen, 2004), ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›·

ÙÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘ ÛÙËÓ ·˘ıÂÓÙÈÎ‹ Û‡ÏÏË„‹ ÙÔ˘, ÙË ÛˆÎÚ·ÙÈÎ‹ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹. 
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∏ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Â›Ó·È ÌÈ· Ì¤ıÔ‰Ô˜ Û˘¯Ó‹ ÛÂ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·. √ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÌÈ·

·Í›· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi —Î·È fi¯È ÌfiÓÔ— ¯ÒÚÔ. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÁÈ· Ó·

Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi˜, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÊËÚË-

Ì¤ÓË Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ ¯Ú‹ÛË. ™ËÌ·Û›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÛÙÔ ÓfiËÌ· ÙÔ˘ ‰È·-

ÏfiÁÔ˘ Î·È Ò˜ ·˘Ùfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ÌÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ô˘ ı· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙË ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Î·È ÙË

Û‡ÓıÂÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ È‰ÂÒÓ. ™ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ô ‰È¿-

ÏÔÁÔ˜ ÂÈÛ‹¯ıË ˆ˜ Ë ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÚˆÙ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÒÛÙÂ Ó·

ÂÎÌ·ÈÂ‡ÔÓÙ·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ. √ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ı· ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÓÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜

‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ı· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË

·ÍÈÒÓ Î·È ÛÙ¿ÛÂˆÓ. £· ‹Ù·Ó ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¿ÓÙ· ·ÓÔÈ¯Ù‹ ÛÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË Î·È

ı· Â¤ÙÚÂÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÏÏ·ÏÒÓ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·fi„ÂˆÓ. £· Â¤ÙÚÂ-

Â ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ Êfi‚ˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂˆÓ, Î·È ı· ‰È¤-

ÊÂÚÂ ·fi ÙËÓ ·Ï‹ Û˘˙‹ÙËÛË. £· ‹Ù·Ó Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ë ÔÔ›· ÂÍ·›ÚÂÈ ÙËÓ ·ÌÔÈ-

‚·›· Î·Ù·ÓfiËÛË Î·È ÙË ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

™Ùfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ô ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ Ï·-

ÙˆÓÈÎ‹˜ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜, ÙË˜ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ ÛˆÎÚ·ÙÈÎ‹˜ ÌÂıfi‰Ô˘, ÙË˜ ÌÂıfi‰Ô˘

ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ·Í›Â˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘

Â›Ó·È ¿ÓÙ· ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÛÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË (£ÂÔ‰ˆÚ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, 2002). 

∏ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜ Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ï·ÙˆÓÈÎÔ‡˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜ ÂÈ-

Û‹¯ıË ˆ˜ ÙÔ Ì¤ÛÔ Ô˘ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ·ÚÓËÙÈ-

Îfi ÓÂ‡Ì· Ô˘ ‰È·Î·ÙÂ›¯Â ÙËÓ ÔÌ¿‰· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. °È· ÙÔ Ïfi-

ÁÔ ·˘Ùfi, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÙË˜ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜ Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙÔÓ ™ˆÎÚ¿ÙË

Î·È ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· ˆ˜ Ô ÛˆÎÚ·ÙÈÎfi˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ (¶ÂÙÚfiÔ˘ÏÔ˜, 1980).

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ™ˆÎÚ¿ÙË, Ô ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙˆÓ ÂÚˆÙ··-

ÓÙ‹ÛÂˆÓ, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Ë ÁÓÒÛË Ê·ÓÂÚÒÓÂÙ·È Î·È ÔÈ ‰È·ÏÂÁfiÌÂÓÔÈ Ô‰Ë-

ÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (£ÂÔ‰ˆÚ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, 2002). ¢fiıËÎÂ ¤ÌÊ·ÛË

ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜, ÁÈ·Ù› Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹ Á›ÓÂÙ·È Û·Ê‹˜ Ô ‰È·¯ˆ-

ÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘. ™Â ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜,

Ô ‰È¿ÏÔÁÔ˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ‚·ÛÈÛÌ¤ÓÔ˜ ÛÙÈ˜ ·˘ıÂÓÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ Ú›˙Â˜.

∏ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› ·fi ÙËÓ ·ÊËÚËÌ¤ÓË ¯Ú‹ÛË

ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜, Ë ÔÔ›· ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ ·fi„ÂˆÓ (£ÂÔ-

‰ˆÚ·ÎfiÔ˘ÏÔ˜, 2002). √ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ (fiˆ˜ ÂÈÛ‹¯ıË ·fi ÙÔÓ ™ˆÎÚ¿ÙË) Â›Ó·È ÌÈ·

‰È·‰ÈÎ·Û›· Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ fiÏˆÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ›ÛÂ˜ Î·È ÂÈÛ·ÎÔ‡Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ÎÔÈÓ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ. ◊Ù·Ó ··Ú·›-
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ÙËÙÔ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ê¿ÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ó· ‚ÚÂıÂ› ÌÈ· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆÙÈÎ‹ Î·È

ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜, Ë ÔÔ›· ı· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË

ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È Ë ÔÔ›· ı· ÙÔ˘˜ Â¤ÙÚÂÂ Ó· ˘Ô-

ÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ È‰¤Â˜ ÙÔ˘˜, ·ÔÎÙÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ÛÙ¿ÛË. ∏ ‰È·-

ÏÂÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ Û˘Ì-

ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ı· ÂÍ¤ÊÚ·˙·Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· ÙÈ˜ ÔÏÏ·Ï¤˜ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜

Î·È ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ı· ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·Ó ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

ªfiÓÔ ¤ÙÛÈ ı· ·ÔÙÚ¤ÔÓÙ·Ó Ë ¯ÂÈÚ·ÁÒÁËÛË Î·È Ë ÂÈ‚ÔÏ‹ ·fi„ÂˆÓ. ª¤Û· ·fi

ÙË ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹, fiÏÂ˜ ÔÈ ÊˆÓ¤˜ ı· ÂÈÛ·ÎÔ‡ÔÓÙ·Ó Î·È fiÏÔÈ ı· Î·Ù¤ÏËÁ·Ó ÛÂ ÌÈ·

ÎÔÈÓ‹ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÌÊˆÓ›· Î·È ‰Ú¿ÛË. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ı· Â›¯·Ó ÙËÓ Â˘Î·È-

Ú›· Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÌÂÚ›‰ÈÔ ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, ı· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜

·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Î·È ı· Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÛÂ ÌÈ· Û‡ÓıÂÛË È‰ÂÒÓ

¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔ˘˜ ÂÈ‚ÏËıÔ‡Ó Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·ÏÂ-

ÎÙÈÎ‹˜ ı· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ ÛÂ ‰›Î·ÈÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÛÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË Î·È ÌÂ ÛÙfi-

¯Ô ÙËÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ.

∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹

∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÌÈ· ·˘ÙfiÌ·ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÂ

ÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ·Â˘ı˘ÓfiÙ·Ó ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜

Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘Ù·Ó Î·-

Ù¿ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·-

ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ˆ˜ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó· ‚‹Ì·Ù·. √ ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ Î·-

ÓfiÓ·˜ Ô˘ ÙËÚ‹ıËÎÂ ‹Ù·Ó Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Ó· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó

ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∏ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi

ÌÈ· ·Ú¯‹: ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙËÓ ÔÏÏ·ÏfiÙËÙ· ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·Â-

ÏÂ˘ı¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰È¿ÏÔÁÔ, ¯ˆÚ›˜ ÙËÓ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÚÔ·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤ÓˆÓ

ÛÙ¿ÛÂˆÓ. √ ÚÒÙÔ˜ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÒÙÔ˘ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. ™Ùfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ·ÈÙÈÒÓ ÙË˜ ·Ó·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ·Û˘Ó¤ÂÈ·˜ ÌÂÙ·Í‡

ÙË˜ ·Ú¯ÈÎ‹˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ Î·È ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘. 

¢È¿ÏÔÁÔ˜ 1: ∏ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· 
∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: ¶Ò˜ ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ; 

μ√∏£√™ Δ∞•∏™: ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ı· ÙÚÂÏ·ıÒ. 
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§√°√£∂ƒ∞¶∂ÀΔƒπ∞: ∫È ÂÁÒ. ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ª¿ÚÈÔ Î·È ÙËÓ EÏ¤-

ÓË, ÎÔ˘Ú¿ÛÙËÎ· ÔÏ‡. ¡ÔÌ›˙ˆ ‰ÂÓ ¤¯ˆ Ù· ÚÔÛfiÓÙ·. 

∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: ¡·È… °È·Ù› ÓÈÒıÂÙÂ ¤ÙÛÈ; 

æÀÃ√§√°√™: ¶ÚÔÛ·ıÒ ÔÏ‡, ·ÏÏ¿ Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ‚·ÚÈ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜… ¶Ú·Á-

Ì·ÙÈÎ¿, ‰ÂÓ ÌÔÚÒ Ó· Î·Ù·Ï¿‚ˆ ÙÔ ıÂÙÈÎfi ÙË˜ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜

ÙÔ˘˜ Î·È Ô‡ÙÂ ¤¯ˆ ‰ÂÈ Î·Ì›· ·ÏÏ·Á‹. 

∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: ∂ÓÓÔÂ›˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ˜ ‰ÂÈ Î·Ì›· ÚfiÔ‰Ô; 

μ√∏£√™ Δ∞•∏™: ∂… ¢ÂÓ Í¤Úˆ ·Ó ı· ÙÔ Ô‡ÌÂ ÚfiÔ‰Ô, ·ÏÏ¿ Ë ∂Ï¤ÓË ÙÚÒÂÈ Ï¤ÔÓ

ÌfiÓË ÙË˜ Î·È Ô ª¿ÚÈÔ˜ ‰ÂÓ ÎÏ·›ÂÈ ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓ·.

∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ıÂˆÚÂ›ÙÂ fiÙÈ Â›Ó·È ÚfiÔ‰Ô˜; 

æÀÃ√§√°√™: ¢ÂÓ Í¤Úˆ ·Ó Â›Ó·È ¤Ó· Â›‰Ô˜ ÚÔfi‰Ô˘, ·ÏÏ¿ Ù· ·È‰È¿ ·ÚÔ˘ÛÈ¿-

˙Ô˘Ó ÂÓÙÔÓfiÙÂÚË ÛÙÂÚÂÔÙ˘ÈÎ‹ Î·È ·˘ÙÔÎ·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Î·È ·˘-

Ùfi Û›ÁÔ˘Ú· ‰ÂÓ Â›Ó·È ÚfiÔ‰Ô˜. 

§√°√£∂ƒ∞¶∂ÀΔƒπ∞: ŸÛÔ ÙÔ Û˘˙ËÙ¿ÌÂ, ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ÚfiÔ‰Ô, ·Ï-

Ï¿ ÂÌÂ›˜ ÂÚÈÌ¤Ó·ÌÂ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÈÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÙÔÌÂ›˜. ∂ÁÒ ¤¯ˆ ¯¿-

ÛÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô, Â›Ì·È Î·È ÌÂÚ‰ÂÌ¤ÓË, ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ˆ Ù· ÚÔÛfiÓÙ· Ó·

·Ú¤Ì‚ˆ.

∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: √fiÙÂ, fiÏÔÈ Ì·˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ÚfiÔ‰Ô˜, ·Ï-

Ï¿ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ì·˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ·. ∂›ÛË˜, fiÏÔÈ ‰˘ÛÎÔÏÂ˘fi-

Ì·ÛÙÂ ·fi ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ. ΔÈ ı· ı¤Ï·ÙÂ Ó· Â›¯·ÌÂ ÂÙ‡¯ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· ÁÈ· Ó· ·ÈÛı·ÓfiÛ·ÛÙ·Ó

Î·Ï‡ÙÂÚ·; 

§√°√£∂ƒ∞¶∂ÀΔƒπ∞: ¡· ‚Ï¤·ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜.

∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: ∂›Ó·È fiÌˆ˜ ·˘Ùfi ‰˘Ó·ÙfiÓ; ∂ÓÓÔÒ, ÌÔÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙË Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ÛÂ ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·; 

æÀÃ√§√°√™: Ÿ¯È. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ˆÛÙfiÛÔ fiÙÈ Ë ∂Ï¤ÓË Î·È Ô ª¿-

ÚÈÔ˜ ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·ÏÏ¿ÍÔ˘Ó ÙÂÏÂ›ˆ˜, ÌÈ· Î·È Î·Ó¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ·fiÏ˘Ù·.

μ√∏£√™ Δ∞•∏™: ¡·È, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ. ¶Ú¤ÂÈ Ó· Ù· Î·-

Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ Ù· ·È‰È¿, Ó· Ù· ‰Â¯ÙÔ‡ÌÂ fiˆ˜ Ì·˜ Â›¯Â˜ ÂÈ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È Â›-

¯·ÌÂ Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÂÈ.

∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: £˘Ì¿ÛÙÂ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ Ì·˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿;

™˘ÌÊˆÓÂ›ÙÂ ·ÎfiÌË; 

æÀÃ√§√°√™: ¡·È, ·ÏÏ¿ Â›Ì·ÛÙÂ ÔÏ‡ Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ·˘Ùfi Ô˘ Û˘ÌÊˆÓ‹Û·ÌÂØ ÂÓÓÔÒ

fiÙÈ ÂÌÂ›˜ ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙËÓ Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ·ÏÏ¿ Ó· Î¿-

ÓÔ˘ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘Ó Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ¤ÙÛÈ.

§√°√£∂ƒ∞¶∂ÀΔƒπ∞: ¡·È, Ì¿ÏÏÔÓ ÁÈ’ ·˘Ùfi ·ÈÛı·ÓfiÌ·ÛÙÂ ¤ÙÛÈ. ∞˘Ùfi Ì¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ÙÔ

Ï¿ıÔ˜ Ì·˜… ¢ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ…
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ΔÔ ·Ú·¿Óˆ Â›Ó·È ¤Ó· ·fiÛ·ÛÌ· ÙÔ˘ ‰È·ÏfiÁÔ˘. √ ‰È¿ÏÔÁÔ˜ Ê¿ÓËÎÂ Ó·

Â¤ÙÚÂ„Â ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ó· ·ÔÎ·Ï‡„Ô˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹-

Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, Ó· ·Ô‰Â¯ıÔ‡Ó Ù· Ï¿ıË ÙÔ˘˜. √‰ËÁÔ‡ÌÂÓÔÈ ÛÂ Î¿ÔÈ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·˘-

ÙÔÁÓˆÛ›·˜, ·Ú·‰¤¯ÙËÎ·Ó fiÙÈ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ Â›¯·Ó ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó

·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÌfi‰È˙·Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ª¿ÚÈÔ˘ Î·È ÙË˜ ∂Ï¤ÓË˜. 

∞Ô‰ÔÌÒÓÙ·˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ 

√È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Ô˘ ‰È·Î·ÙÂ›¯·Ó ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·Ô‰Ô-

Ì‹ıËÎ·Ó ÛÙ·‰È·Î¿ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, Ô˘ ÂÓ›-

Û¯˘Û·Ó ÙËÓ ·fiÎÙËÛË ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ Î·È ·˘ÙÔÎÚÈÙÈÎ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤-

Û· ·fi ÙËÓ Â‰Ú·›ˆÛË ‰›Î·ÈˆÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ú·-

ÎÙÈÎÒÓ. ŒÁÈÓÂ ÎÔÈÓ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-

ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·˜) ˘ÂÚÂÎÙ›ÌËÛ·Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜

Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ‰ÂÓ Â›¯·Ó Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ fiÙÈ Ë ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ·Ô-

ÙÂÏÔ‡ÛÂ ÌÈ· ·Ó¿ÁÎË Î·È ˘ËÚÂÙo‡ÛÂ ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÈ· ÙÔÓ ª¿ÚÈÔ Î·È ÙËÓ ∂Ï¤-

ÓË. ∏ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‹Ù·Ó ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ı· ÂÍ·Ê·ÓÈ˙fiÙ·Ó ÁÈ· Ó· Î·Ï‡„ÂÈ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘-

Ó·˜. ∞Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ¤Ó·˜ ÎÔÈÓfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi Ô˘ Ô

Hewett ÔÚ›˙ÂÈ ˆ˜ «‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· Ì¿ıÂÈ Ò˜ Ó· Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È». ¢Â-

ÛÌÂ˘Ù‹Î·ÌÂ ÛÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÛÎÔfi ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙÔÓ

ª¿ÚÈÔ Î·È ÙËÓ ∂Ï¤ÓË ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÊÈÏÈÎfi, ÌÂ ÓfiËÌ·, Ô˘ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ıÂ-

ÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Î·È Ó· ÚÔˆıÂ› ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È ÙËÓ

¤ÎÊÚ·ÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ (Hewett, 1998). 

√È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ ·Ô‰ÔÌ‹ıËÎ·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ¤ÂÈ-

Ù· ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ‰È·ÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ‰È‹ÚÎÂÛ·Ó Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Ì‹ÓÂ˜. ∞˘Ùfi

Â›¯Â ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‰ÔıÂ› ¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ıÂÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı· ‚ÔËıÔ‡Û·Ó, ¯ˆ-

Ú›˜ Ó· ·Ó·ÙÚ¤„Ô˘Ó ÙÔÓ ·Ú¯ÈÎfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË,

ÙË ÌÂ›ˆÛË Î·È fi¯È ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙË˜ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜.ŒÁÈÓÂ Ê·ÓÂÚfi

fiÙÈ ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ Â›¯·Ó ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯ÔÓÙÂ˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÔÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜. ™ÙËÓ Ô˘Û›·, ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘Ì-

ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜. 

∞ÔÎÙ‹Û·ÌÂ ¤Ó·Ó ÎÔÈÓfi ÛÎÔfi, Ô˘ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ‰È·ÏÔ-

ÁÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÓ›Û¯˘Û·Ó ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· (Doveston

& Keenaghan, 2006). √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·¤ÎÙËÛ·Ó Î›ÓËÙÚÔ fi¯È ÌfiÓÔ ÁÈ· ÙË

‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· ÙË ‰È-

Î‹ ÙÔ˘˜ ÚÔÛˆÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË (Watkins, 2006).
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Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÚÒÙË˜ Ê¿ÛË˜ 

Œ¯ÔÓÙ·˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ Ì¿ıËÛË˜ ÙÔ˘ ª¿ÚÈÔ˘ Î·È ÙË˜ ∂Ï¤-

ÓË˜, ÔÈ ‰È·ÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎ·Ó Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘-

Ó·˜. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÂÓ

‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ô‡ÙÂ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ù· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡-

Û·Ó Ô‡ÙÂ ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ‚‹Ì·Ù· ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜, ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‰È·ÊÔÚÔ-

Ô›ËÛ·Ó ÛÙ·‰È·Î¿ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È

Ì¿ıËÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ Î·È ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ¶›ÛÙÂ„·Ó fiÙÈ Ë ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿

·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ÌÈ· ·Ó¿ÁÎË Î·È ˘ËÚÂÙÔ‡ÛÂ ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÁÈ· ÙÔÓ ª¿ÚÈÔ Î·È ÙËÓ

∂Ï¤ÓË, ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. ŸÏÔÈ ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ˘ÈÔ-

ıÂÙ‹Û·ÌÂ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ÔÚÂ›· Î·È ¤Ó· ÛÎÔfi: ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜
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™¯‹Ì· 1
™¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜: ¶ÚÒÙË Ê¿ÛË 

1. ∏ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜
ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì¤Û· ·fi 
ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ·ÚÓËÙÈÎÒÓ
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ 

8. ∞Ó¿ÁÎË ÁÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi 
‰È¿ÏÔÁÔ/Û˘ÓÂÚÁ·Û›·
= ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜

11. ∞Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÙËÓ Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ 
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯ÔÏÈÎfi Â›Â‰Ô

6. ∞ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜/
·ÈÙ›Â˜/ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜
ÚÔÎÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
·fi ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ 
ÔÌ¿‰·

7. ∞ÚÓËÙÈÎ¤˜
·fi„ÂÈ˜/
·ÈÙ›Â˜/ 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· 
ÙË˜ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹˜
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜
·fi ÁÔÓÂ›˜ Î·È
ÚÔÛˆÈÎfi

3. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹

5. ∞ÚÓËÙÈÎ¿ 
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

9. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜

10. ∞ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿ÛË˜/Û‡ÓıÂÛË È‰ÂÒÓ 

4. ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË2. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ 
ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ



ÛÂ Û¯ÔÏÈÎfi Â›Â‰Ô. ª¤Û· ·fi ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙ¿ÛË˜ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ, Ù· ·È-

‰È¿ ÂÚÈfiÚÈÛ·Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È ¿Ú¯È-

Û·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ì¿ıËÛË˜. ΔÔ Û¯‹Ì· 1 ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ‰Ú¿ÛË˜, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË

ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË. 

¢Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË: ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÏÏ·Á‹˜ 

∏ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Â‰Ú·ÈÒıËÎÂ ˆ˜ ÙÔ Ì¤ÛÔ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË˜ ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙˆÓ

Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ, Â¤-

ÙÚÂ„Â ÙËÓ ÔÏÏ·ÏfiÙËÙ· ÙˆÓ È‰ÂÒÓ, Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È

Û‡ÓıÂÛË È‰ÂÒÓ.

™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ë ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ÔÔ›·˜ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ô˘ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ «ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÏÏ·-

Á‹˜», ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÛÂ

Û¯ÔÏÈÎfi Â›Â‰Ô. ∫·ıÒ˜ Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÂÍÂÏÈÛÛfiÙ·Ó, ¤ÁÈÓÂ ÎÔÈÓ¿ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ ¤Ó·

ÂÓÙ·ÍÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÁÈ· Ó· Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÁÈ· ÙË Ì¿ıËÛË

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÂ Û¯ÔÏÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜. ŒÙÛÈ, ¤ÁÈÓÂ Û·Ê‹˜ Ë ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÂÎÙ·-

ıÂ›. ∂ÈÛ‹¯ıË ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÏÏ·Á‹˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤ıÂÙÂ ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ ÛÙfi¯Ô˘˜: 

ñ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÂÓ‰ÔÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ (Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜) ÔÌ¿‰·˜, Ô˘ ı· ÂÓ›-

Û¯˘Â Î·È ÙËÓ ¿ÌÂÛË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ (Gray, Miller & Noakes,

1994Ø Clark, Dyson & Millward, 1995Ø Pillay, 1995Ø Orelove & Sobsey, 1996Ø

Carpenter, 2000Ø Illsley & Redford, 2005Ø Pinkus 2005)Ø

ñ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ˆ˜ ÙÔ ıÂÌ¤ÏÈÔ ÙË˜ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔ‡˜ Ì¿ıËÛË˜ Î·È

ÙË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ (Lacey, 2000Ø 2001Ø 2003Ø Peck, 2000)Ø 

ñ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÙÚfiˆÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì¤Ûˆ ÙË˜

·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡. 

√È ·Ú·¿Óˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ‚·ÛÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛÙfi¯Â˘·Ó

ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜ ÛÂ Û¯ÔÏÈÎfi Â›Â‰Ô,

ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÎÔfi ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜. £ÂˆÚ‹ıËÎ·Ó

ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘Ó·Ó ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Û¯ÔÏÈÎfi

Â›Â‰Ô. °È· Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÔÈ ·Ú·¿Óˆ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·Ô-

Ê¿ÛÈÛÂ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙË ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÂÎÌ·ÈÂ˘ÙÔ‡Ó Ù·

ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ·Ú¿ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÔ‡Ó ˆ˜ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤Ó·

Î·È ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤Ó· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË
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ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÂ ‰È¿ÏÔÁÔ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Î·È

ÙË ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó Î·È Û˘-

˙ËÙ‹ıËÎ·Ó. √È ÙÚÂÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ·ÏÏËÏÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓÂ˜, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔÓ ÎÔÚ-

Ìfi ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Î·È ¤ıÂÛ·Ó ˆ˜ ÂÈ‰›ˆÍË ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜

ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡ ÙÚfiÔ˘ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ı· Î¿Ï˘ÙÂ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙfiÛÔ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ. 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ·Á‹˜ 

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÏÏ·Á‹˜ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ Ú¿ÍË˜, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘

ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ (Midthassell-Vere, 2006). ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ë ‰ÈÔ›ÎËÛË ÙÔ˘

Ï·ÈÛ›Ô˘ ÂÌfi‰ÈÛÂ ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘. ŒÙÛÈ, ·Ó Î·È ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ Ë Ì¤ıÔ‰Ô˜

ÙË˜ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ, ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·Ú¿ÌÂÙÚÔÈ,

fiˆ˜ ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ·fiÏ˘ÙÂ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÙËÓ

·ÏÏ·Á‹ Î·È ÙËÓ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙÔ ˘¿Ú¯ÔÓ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Ô˘

ÂÓ›Û¯˘Â Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰‡Ó·ÌË˜, ·ÚÂÓ¤‚ËÛ·Ó, ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ„·Ó ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË ÙˆÓ

ÛÙ¿ÛÂˆÓ Î·È ÂÌfi‰ÈÛ·Ó ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·È ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÛÙË ıÂÙÈÎ‹ fi„Ë

ÙÔ˘˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ Î·ıÔÏÈÎ‹ ·Ô-

‰fiÌËÛË Î·È ·Ó·‰fiÌËÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Î·È ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ˆÛÙfiÛÔ ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-

ÛÂ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ‰¤¯ÙËÎ·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ·

·ÏÏ·Á‹˜, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙ· fiÚÈ· Ù· Ù¿ÍË˜

Î·È, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ·Ó ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ›

ÛÂ Û¯ÔÏÈÎfi Â›Â‰Ô. ∏ ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚‹Ì· ÁÈ· ÙË ‰È·-

ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜. ∞¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ, Ì¤Û· ·fi ÙË ‰È·-

ÏÂÎÙÈÎ‹, ÙfiÛÔ Ë ‰ÈÔ›ÎËÛË fiÛÔ Î·È Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰È·-

ÊÔÚÔÔ›ËÛ·Ó ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ Î·È ·¤ÎÙËÛ·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ Ë

ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. 

∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·È ÙÚ›ÙË˜ Ê¿ÛË˜ 

TÔ Û¯‹Ì· 2 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Î·È ÙÚ›ÙË˜ Ê¿ÛË˜. 

∂ÈÏ¤ÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·È ÙÚ›ÙË Ê¿ÛË

Δ· ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·È ÙÚ›-

ÙË Ê¿ÛË ÔÚ›ÛÙËÎ·Ó ˆ˜: 
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ñ ¶ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ÂÌfi‰È· Â¤ÎÙ·ÛË˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔ-

ÓÈÎfi Î¤ÓÙÚÔ. ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· ·ÔÎ¿Ï˘„Â ÙË ÛËÌ·Û›· Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÌÈ·˜ Û˘-

ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜. 

ñ ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, ÙËÓ

·ÏÏ·Á‹ Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÛÙÔ Ï·›-

ÛÈÔ. ΔÔ ÂÚÒÙËÌ· ÂÎÌ·›Â˘ÛÂ ÙÈ˜ ·ÈÙ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜.

ñ ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·, ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·,

ÙËÓ ·ÏÏ·Á‹, ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜. ΔÔ ÂÚÒ-

ÙËÌ· ‰È·ÌfiÚÊˆÛÂ ÌÈ· ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÂÍÔ˘Û›·˜

Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ.

ñ ¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÓÙ·ÍË˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‹ÈÂ˜ Î·È ÔÏ-

Ï·Ï¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∏ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ÔÌÔÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÈ˜ ‰È·‰È-

Î·Û›Â˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒÙË Î·È ÙÚ›ÙË Ê¿ÛË ·Ó¤‰ÂÈÍÂ ÙËÓ Ù¿ÛË ÁÈ· ÔÌ·-

ÏÔÔ›ËÛË (μÏ¿¯Ô˘, 2000), Ë ÔÔ›· ¤ÚÂÂ Ó· ·Ô‰ÔÌËıÂ›, Î·ıÒ˜ ÂËÚ¤·-

˙Â ÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ì¿ıËÛË ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ‚·ıÌÔ‡ ·Ó·ËÚ›·˜.
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1. ∞Ó¿ÁÎË ÁÈ· Â¤ÎÙ·ÛË
ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÒÓ Î·È 
Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ 
Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÛÂ 
Û¯ÔÏÈÎfi Â›Â‰Ô

7. £ÂÙÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô: EÊ·ÚÌÔÁ‹
ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙËÓ
Ù¿ÍË 

4. ÕÚÓËÛË/·fiÚÚÈ„Ë 
∞ÈÙ›Â˜ 

2. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ 
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ 
·ÏÏ·Á‹˜ 

3. ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË

5. ∞fi„ÂÈ˜ ÁÈ· 
Û˘ÓÂÚÁ·Û›·,
·ÏÏ·Á‹

6. ∞fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó·ËÚ›·,
¤ÓÙ·ÍË 

10. ∂ÈÙ˘¯›· ÛÙ·
fiÚÈ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜

9. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜,
ÂÊ·ÚÌÔÁ‹, 
·ÍÈÔÏfiÁËÛË

8. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜: 
¶ÚÔÒıËÛË ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ 
·È‰ÈÒÓ 

™¯‹Ì· 2
™¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜: ¢Â‡ÙÂÚË Î·È ÙÚ›ÙË Ê¿ÛË



∂ÈÏ¤ÔÓ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

∫·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Î·È ÙÚ›ÙË Ê¿ÛË ·Â˘ı‡ÓıËÎ·Ó ÂÈÏ¤ÔÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÚÔ˜

¿ÙÔÌ· Ô˘ Î·ÙÂ›¯·Ó ı¤ÛÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿ (‰‡Ô ÏÔÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÙË ‚ÔËıfi Ù¿ÍË˜,

ÙËÓ „˘¯ÔÏfiÁÔ, ÙÔÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹). ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û˘ÌÏËÚÒıËÎ·Ó ›-

Ó·ÎÂ˜ ÛÙÔ¯Â˘Ì¤ÓË˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛË˜ ÛÂ ÂÙ‹ÛÈÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, Ô˘ ÛÎfiÂ˘·Ó Ó·

‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È Ë Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›·. ™˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó ¤ÁÁÚ·Ê· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜. Δ¤ÏÔ˜, ÔÚÁ·-

ÓÒıËÎ·Ó Â›ÛËÌÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÛÂ ı¤ÛÂÈ˜-ÎÏÂÈ‰È¿, fiˆ˜ Ì¤ÏË ÙË˜

‰ÈÔ›ÎËÛË˜ Î·È ÚÔ˚ÛÙ·Ì¤ÓÔ˘˜ ÙˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ. 

ΔÚ›ÙË Ê¿ÛË: ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¤ÓÙ·ÍË˜ 

ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÏÏ·Á‹˜, ÌÔÏÔÓfiÙÈ Û¯Â‰È¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· Ó· ÂÂÎÙ·ıÂ› ÛÂ Û¯ÔÏÈÎfi

Â›Â‰Ô, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜, ÌÂ ·ÒÙÂÚÔ ÛÎÔfi ÙËÓ

ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›·. ΔÔ ÚfiÁÚ·Ì-

Ì· ÚÔÒıËÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Ì¿ıËÛË˜ ÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÛÙË ıÂˆ-

Ú›· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È

ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

K·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ Ê¿ÛË˜, oÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Â›¯·Ó ˘ÈÔıÂÙ‹-

ÛÂÈ ÎÔÈÓ‹ ÔÚÂ›·, ÛÙ¿ÛË Î·È ÛÎÔfi, Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË Ê¿ÛË, ÌÂ

ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›·. √ °È¿ÓÓË˜, Ô ¡›ÎÔ˜,

Ë ª·Ú›· Î·È Ë ÕÓÓ· ‹Ù·Ó Ì·ıËÙ¤˜ ÚÔÛ¯ÔÏÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Â›¯·Ó ·ÍÈÔÏÔÁË-

ıÂ› ˆ˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÚÒÙÈÛÙË ·Ó¿ÁÎË ‹Ù·Ó Ë ÌÂÙ¿‚·Û‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Î·-

ÓÔÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ ÙÔ˘˜. ∏ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·Í‹˜ ÙÔ˘˜ ¤ÁÈÓÂ ‰¤-

ÛÌÂ˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ «ÚfiÁÚ·ÌÌ·

¤ÓÙ·ÍË˜» Î·È ‰ÂÓ ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿ Ô˘ Â›¯·Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË. ™Ùfi¯Â˘Â ÛÙËÓ Â‰Ú·›ˆÛË ÌÈ·˜

ÂÓ‰ÔÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ı· ¤‰ÈÓÂ ÂÓÂÚÁfi ÚfiÏÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ı·

ÂÓ›Û¯˘Â ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ·Ï-

ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ (Lacey, 1998). 

™Â ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ ÔÈ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·-

ÍË, ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Ï¿Ì‚·Ó·Ó ¯ÒÚ· Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË Î·È

Ô Â·Ó·Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÙˆÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ.
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ΔÔ ÚÒÙÔ ı¤Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ‰fiıËÎÂ ¤ÌÊ·ÛË ‹Ù·Ó Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ï·È-

Û›Ô˘ ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

∂Ó Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ Â˘Úˆ·˚Î‹˜ Ù¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜, ıÂˆ-

Ú‹ıËÎÂ fiÙÈ Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ÚfiÏÔ. √È

ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ‚·Û›ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙÔ˘ Ó¤Ô˘ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·

Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó Ù· ÂÈ‰ÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ

Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜, ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Î·È

ÂÍ¤ÏÈÍË˜ (Solity, 1992Ø Moore, 1999Ø Hunter & O'Connor, 2006). ∞˘Ùfi˜ Ô ˘Ô-

ÛÙËÚÈÎÙÈÎfi˜ ÚfiÏÔ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ÙfiÛÔ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔ-

ÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙˆÓ Î·ÓÔÓÈÎÒÓ Û¯ÔÏÂ›ˆÓ,

·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘˜ ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-

ÍË˜ Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜. 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ 

∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Î·Ù¿ ÙË ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË Î·È ÔÈ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ‰ÈÔ›ÎËÛË˜ fiÛÔ Î·È ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜ Î·È

ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·Ù¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë ıÂˆÚ›· ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ‰ÂÓ Â›¯Â ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÙËÓ ·È-

‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Î·È ‰ÂÓ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÈ˙Â ÙÈ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ‰È‰·-

ÛÎ·Ï›·˜. EÔÌ¤Óˆ˜, ‹Ù·Ó ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÔ‡Ó ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ Ë ÔÏÈ-

ÙÈÎ‹ ÂÓfi˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Û‡ÌÊˆÓË ÌÂ ·ÁÎfiÛÌÈ· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÂ˜

Î·È ·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ·Í›Â˜ Î·È ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ŒÁÈÓÂ Û·Ê¤˜ fiÙÈ

ÙÔ Ó· ÙÂıÂ› ¤Ó·˜ «ËıÈÎfi˜ ÛÎÔfi˜» ‹Ù·Ó ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË ÁÈ· Ó· Ô‰Ë-

Á‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹

‰¤ÛÌÂ˘ÛË: ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ (Layton, 2005).

¢ÈÂÚÂ˘Ó‹ıËÎ·Ó Î·È ·Ó·Ï‡ıËÎ·Ó ÔÈ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹

ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙË˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜, ÙˆÓ ÔÈÎ›ÏˆÓ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ, ÙË˜ ‰ÈÔ›-

ÎËÛË˜ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ

ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó ÛÂ ‰‡Ô ·ÓÙ›ıÂÙ· ¿ÎÚ·. √È ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙ·ÍÈ·-

Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙË ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· Î·È

ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, Î·ıÒ˜ Ê¿ÓËÎÂ Ó· ·ÏÏËÏÔÛ¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È, Ó· ·ÏÏËÏÔÛ˘Ó‰¤ÔÓÙ·È

ÌÂ ÌÈ· Û¯¤ÛË ·›ÙÈÔ˘ Î·È ·ÈÙÈ·ÙÔ‡. ∞˘Ù‹ Ë Û¯¤ÛË Û˘Ó¤‚·ÏÂ ÛÙÔ Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÂ›

Ë Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË. ∞ÔÊ·Û›ÛÙËÎÂ ·fi ÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· fiÙÈ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

·fi„ÂˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜

ı· Ô‰ËÁÔ‡ÛÂ Î·È ÛÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ ÙË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∞˘-

Ù‹ Ë ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÌfiÓÔ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
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ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜ Î·È fi¯È Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ıÂˆÚ›·˜ ÙË˜

¤ÓÙ·ÍË˜, Ô˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÚÔÛÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ˆ˜ ÂÈ‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ·fi„ÂˆÓ ÙË˜

ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ÔÌ¿‰·˜. 

∂Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·˜ ÙË ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ 

™Â ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ ÌÈ· ‰È·-

ÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎÌ·ÈÂ˘ÙÔ‡Ó

Ù· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜

ÙÔ˘˜. √È ÁÔÓÂ›˜, ÚÔ˜ ¤ÎÏËÍ‹ Ì·˜, Ê¿ÓËÎ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓÔÈ, ‰ÈÛÙ·ÎÙÈÎÔ›

Î·È —ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜— ·ÚÓËÙÈÎÔ› ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

ÙÔ˘˜, ·ÚfiÙÈ ÂÎÂ›Ó· ‹Ù·Ó Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ¤ÙÔÈÌ· Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó

ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›·. ∏ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÂÓÙÔÈ˙fiÙ·Ó ÛÙÔ fiÙÈ ‹Ù·Ó

‰¤ÎÙÂ˜ ·ÓÙÈÎÚÔ˘fiÌÂÓˆÓ ·fi„ÂˆÓ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, Î·ıÒ˜, fiˆ˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜

Ê¿ÛË˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó, ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÔÏÈ-

ÙÈÎ‹ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ. ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ¤ÓÈˆı·Ó ·‚Ô‹ıËÙÔÈ, Û˘Á¯˘ÛÌ¤ÓÔÈ Î·È ·Ó›-

Î·ÓÔÈ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ÌÈ· ·fiÊ·ÛË ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜.

∫Ú›ÛÈÌÔ ıÂˆÚ‹ıËÎÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Ê¿ÛË Ó· ÂÓ‰˘Ó·ÌˆıÔ‡Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÒÛÙÂ Ó·

˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È Ó·

ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÂÏÂ‡ıÂÚ· Ù· ¿Á¯Ë, ÙÈ˜ ÂÈı˘Ì›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó·

ÚÔˆıËıÔ‡Ó ‰›Î·ÈÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿, ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÂ˜ ·fi Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰‡-

Ó·ÌË˜ Î·È Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (Skidmore, 2004Ø Wilson, 2004). ™˘ÌÌÂÙÂ›¯·ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ‰È·-

ÏÂÎÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ë ÔÔ›· ‰È‹ÚÎÂÛÂ ¤ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ŒÓ· ÂÓ‰ÂÈ-

ÎÙÈÎfi ·fiÛ·ÛÌ· ÂÓfi˜ ‰È·ÏfiÁÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ·Ù¤Ú· ÙÔ˘ °È¿ÓÓË ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÙË

Û˘Ó¤¯ÂÈ·, ÂÓÒ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·ÌÂ ÛÂ ‰È·ÏfiÁÔ˘˜ ÌÂ

fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

¢È¿ÏÔÁÔ˜ 2 
¶∞Δ∂ƒ∞™: ∞Ó ÙÔ ·È‰› ‰ÂÓ Ê‡ÁÂÈ ·fi Â‰Ò ÂÚ·ÙÒÓÙ·˜, ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Î·Ì›· ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË. 

∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: °È·Ù› ÙÔ Ï¤ÙÂ ·˘Ùfi; 

¶∞Δ∂ƒ∞™: °È·Ù› ·Ó ‰ÂÓ ÂÚ·Ù¿˜ Â›Û·È «Û·Î¿ÙË˜», ı· ÁÚ¿„ÂÈ Î·È ı· ‰È·‚¿ÛÂÈ,

·ÏÏ¿ ı· Â›Ó·È Û·Î¿ÙË˜, Í¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ ı· ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ. 

∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: ∞Ó Â›Ó·È «Û·Î¿ÙË˜», fiˆ˜ ÙÔ Ï¤ÙÂ, ÙÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ·˘Ùfi ÁÈ· ÂÛ¿˜; 

¶∞Δ∂ƒ∞™: ¢ÂÓ ı· ·ÓÙÚÂ˘ÙÂ›, ‰ÂÓ ı· ‚ÚÂÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ‰ÂÓ ı· ·›ÍÂÈ Ô‰fiÛÊ·ÈÚÔ, ‰ÂÓ

ı· ¯ÔÚ¤„ÂÈ. 
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∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: ∂ÓÙ¿ÍÂÈ, Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ… ∞˜ ÙÔ Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ, ÁÈ·Ù› Ó· ÌË ‚ÚÂÈ ‰Ô˘ÏÂÈ¿

ˆ˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜, ˆ˜ ‰ÈÎËÁfiÚÔ˜; 

¶∞Δ∂ƒ∞™: ¡·È… ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›. 

∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: ¶Ò˜, ÏÔÈfiÓ, ı· ÙÔ˘ ‰ÔıÂ› Ë Â˘Î·ÈÚ›·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ó· Á›ÓÂÈ ‰¿-

ÛÎ·ÏÔ˜; 

¶∞Δ∂ƒ∞™: ∞Ó ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ. 

∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: ¶Ô‡; 

¶∞Δ∂ƒ∞™: ™ÙÔ ·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ… Ì¿ÏÏÔÓ. 

∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: ∫·È ÙÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Ô °È¿ÓÓË˜ ÁÈ· Ó· ÊÔÈÙ‹ÛÂÈ ÛÙÔ ·ÓÂÈ-

ÛÙ‹ÌÈÔ; 

¶∞Δ∂ƒ∞™: ¡· ¿ÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. 

∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: ¡·È… ¶fiÙÂ; 

¶∞Δ∂ƒ∞™: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘, ÙÒÚ·. 

∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: ¡·È…

¶∞Δ∂ƒ∞™: ∞ÏÏ¿, Í¤ÚÂÈ˜, ‰ÂÓ ÂÚ·Ù¿ÂÈ Î·È Â‰Ò ÂÌÂ›˜ ÓÈÒıÔ˘ÌÂ fiÙÈ fiÏÔÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ÙÔ

›‰ÈÔ Úfi‚ÏËÌ·.

∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: ¡·È, ÙÔ Í¤Úˆ. ™ÎÂÊÙ‹Î·ÙÂ fiÌˆ˜ ÔÙ¤ fiÙÈ Ô °È¿ÓÓË˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ

·Ú¤Â˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÂÛÂ›˜ Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÙÂ ÁÔÓÂ›˜ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ê›ÏÔÈ Û·˜;

¶∞Δ∂ƒ∞™: ¡·È, ÌÔÚÒ Ó· ÙÔ ÛÎÂÊÙÒ. ¢ÂÓ ı· ÌÂ ‚Ï¤Ô˘Ó fiÏÔÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Û·Ó ÙÔÓ

«Î·ËÌ¤ÓÔ ·Ù¤Ú·». 

∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: ™ˆÛÙ¿. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÛÎÂÊÙÂ›ÙÂ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ ı· ÙÔ˘ Î¿-

ÓÔ˘Ó Î·Ïfi ÛÂ ¤Ó· Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô; 

¶∞Δ∂ƒ∞™: ¡·È, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ú¿ÁÌ·Ù·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ô °È¿ÓÓË˜ ı¤ÏÂÈ Ó· ¿ÂÈ

ÛÂ Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÂ ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÙÔ˘, Ì·˜ ÙÔ Ï¤ÂÈ Î¿ıÂ Ì¤Ú·, ÔfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó·

ÙÔ˘ Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi Ó· ÓÈÒÛÂÈ Û·Ó Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿, Ó· Ì¿ıÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È

Û›ÁÔ˘Ú· ı· Î¿ÓÂÈ Ê›ÏÔ˘˜. •¤ÚÂÈ˜, Â›Ó·È ·Ó¤Í˘ÓÔ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜. ¢ÂÓ

Â›Ó·È; 

∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: ¡·È, Ê˘ÛÈÎ¿ Â›Ó·È, Î·È ı· ÓÈÒÛÂÈ ›ÛÔ˜ ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Î·È ı· ·Ó·-

ÁÓˆÚ›ÛÂÈ Î·È ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘ Î·È ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. 

¶∞Δ∂ƒ∞™: √fiÙÂ, ÈÛÙÂ‡ÂÈ˜ ı· ÙÔ˘ Î¿ÓÂÈ Î·Ïfi; 

∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: ∂ÁÒ Ó·È, ÂÛÂ›˜ ÙÈ ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ; 

¶∞Δ∂ƒ∞™: £· ÙÔ ÛÎÂÊÙÒ… ∞Ó Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ, ı· Â›Ó·È ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ;

∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: ΔÈ ÂÓÓÔÂ›ÙÂ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ; 

¶∞Δ∂ƒ∞™: £· ¯¿ÛÂÈ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· ÙÔ‡ Ó· ¿ÂÈ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·Ó ‰ÂÓ ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ

Ì¤¯ÚÈ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘; ◊ ı· ‰˘ÛÎÔÏÂ˘ÙÂ› Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ı· ÌÂ›ÓÂÈ ¿Ï-

ÏÔÓ ¤Ó· ¯ÚfiÓÔ Â‰Ò; °È·Ù›, Í¤ÚÂÈ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÂÛÌ¤ÓÔ˜ Â‰Ò, Ì·˜ ÙÔ Ï¤ÂÈ

Î¿ıÂ Ì¤Ú·…
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∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: ∫·Ù¿Ï·‚·… ∞Ï¿ ÂÁÒ ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ı· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ ÁÈ· ·˘ÙfiÓ Ó·

¿ÂÈ ÛÂ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙÒÚ·, ÁÈ·Ù› ¤¯ÂÈ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË Î·È Í¤ÚÂÈ fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ Î·-

Ïfi˜ Î·È, ÂÈÏ¤ÔÓ, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔ˜ Ì·˙› ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿ Ó·

ÌÂÙ·‚Â› ÛÂ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ‰ÂÓ ÙÔÓ ÊÔ‚›˙ÂÈ. •¤ÚÂÙÂ, ‰ÂÓ ÓÈÒıÂÈ «Û·Î¿ÙË˜»,

fiˆ˜ ÚÈÓ Ï¤Á·ÙÂ.

¶∞Δ∂ƒ∞™: ∂ÓÙ¿ÍÂÈ, ı· ÙÔ ÛÎÂÊÙÒ, ¤¯ÂÈ˜ ‰›ÎÈÔ fiÙÈ ̄ ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¿ÂÈ ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯Ô-

ÏÂ›Ô Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË. ¡· ÙÔ Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·È ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ Ì‹Ó·; 

∂ƒ∂À¡∏Δƒπ∞: ¡·È, Ê˘ÛÈÎ¿. 

√È ÁÔÓÂ›˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ‰È·Ù‡ˆÛ·Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·Ë-

Ú›·, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÓ·Ó Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË Î·È, ÁÂÓÈÎ¿, ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. ΔfiÛÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ›

ÏfiÁÔÈ fiÛÔ Î·È Ë Ù¿ÛË ÁÈ· «ÔÌ·ÏÔÔ›ËÛË» ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ê¿ÓËÎÂ Ó· Â›Ó·È ÔÈ ÏfiÁÔÈ

Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜. ∏ ‡·ÚÍË

ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ‹ ÁÈ· Ó· Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ˘ÔÙÈÌÔ‡Ó ÙË ÛËÌ·Û›·

ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. √ ‚·ıÌfi˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜

ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·ıfiÚÈ˙Â Î·È ÙÔ Â›Â‰Ô ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ô˘ ı· Ï¿Ì‚·Ó·Ó (Foucault,

1982). ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘-

ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ·Ô˘Û›· ÌÈ·˜ ÎÔÈÓ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË, Ë ·Ó·ËÚ›· Î·È Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ‹Ù·Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÈÙ›Â˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Û·Ó

ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÙÚ›ÙË˜ Ê¿ÛË˜

ΔÚ›· ·fi Ù· ·È‰È¿ ÌÂÙ¤‚ËÛ·Ó ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ ÙÔ˘˜, ÛÂ ÙÌ‹Ì·Ù·

¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È ÌÂ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÏÏËÏË˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ¤ÂÈÙ· ·fi ÙËÓ ÂÈÛ‹ÁËÛË ÙˆÓ

∫¤ÓÙÚˆÓ ¢È·ÊÔÚÔ‰È¿ÁÓˆÛË˜, ¢È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ (∫∂¢¢À), ÌÂ Ù· ÔÔ›·

˘‹Ú¯Â ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. √È ÁÔÓÂ›˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÌÈ· ÛÂÈ-

Ú¿ ‰È·ÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, Î·ÙfiÚıˆÛ·Ó Ó· ·Ô‰ÔÌ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ

·Ó·ËÚ›· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘ °È¿ÓÓË ‰ÂÓ Â¤ÙÚÂ„·Ó ÙËÓ

¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÙÔ˘˜ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯ÚfiÓÔ. ∂ÓÙ¿¯ıËÎÂ fiÌˆ˜ ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ

¯ÚfiÓÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÁÈ·

Ó· ·Ó·‰ÔÌ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜. 

¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›/Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 

ŒÓ·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó· Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ·ÔÙÂ-
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Ï¤ÛÌ·Ù· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ÂÚÂ˘ÓËı¤Ó Ï·›ÛÈÔ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ

ÏËı˘ÛÌfi. ΔfiÛÔ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÛÙ· fiÚÈ· ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ fiÛÔ Î·È Ô ·‰È¿ÎÚÈÙÔ˜

ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ¯Ú‹˙ÂÈ ÛËÌ·Û›·˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜

¤ÚÂ˘Ó·˜-‰Ú¿ÛË˜, ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ Ë ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÓÙÈÎÂÈ-

ÌÂÓÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ (Polanyi, 1958Ø Popper, 1972). ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ï˘ÛË, ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, ÂÍ¤Ù·ÛË Î·È ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ‰Ô-

ÌÒÓ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ÁÓÒÛË˜ Ô˘ ÚÔ-

Î‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· (Winter, 1998). ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó·

‰Ú¿ÛË˜, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ‰ÔÌÒÓ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘, Ë Û‡ÓıÂÛË ÔÏ-

Ï·ÏÒÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ·fi„ÂˆÓ (Hughes, Denley & Whitehead, 1998), «Ë ÚÔ-

ÛˆÈÎ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË» ÙˆÓ Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ (Hughes, Denley &

Whitehead, 1998: 428) Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÌÈ·˜ ıÂˆÚ›·˜, ÌÈ·˜ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜. 

Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÂÈÙ˘¯‹ ÌÂ ÙÔÓ ÂÌÊ·Ó‹ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi fiÙÈ Ù·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ Î·È fiÙÈ ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘

Â›¯·Ó ÙÂıÂ› ‰ÂÓ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÎÔÈÓ‹ ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô Â›Â‰·. ΔÔ ÚÒÙÔ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÏ˘-

ÏÔÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ Î·È ÛÙ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ Û˘Ì-

ÌÂÙÂ›¯Â ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·. ΔÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÊÈÏÔ-

ÛÔÊ›·˜ Ô˘ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› Ë ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ˆ˜

Ì¤ÛÔ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË, ÛÙË ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ Î·È ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·fi„ÂˆÓ, ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ‰‡Ó·ÌË˜, ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË ‰›-

Î·ÈˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ, ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜, ÙË˜ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ Î·È ÙË˜

·˘ÙÔÎÚÈÙÈÎ‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ

·Ô‰fiÌËÛË Î·È ·Ó·‰fiÌËÛË ÛÙ¿ÛÂˆÓ. 

¢È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓË ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

·Ó·‰‡ÔÓÙ·È ÎÔÈÓ¿ ı¤Ì·Ù· Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜, Ù· ÔÔ›· ÂËÚ¤·Û·Ó ÙËÓ

¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜. √È ÙÚÂÈ˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÂËÚÂ¿ÛÙËÎ·Ó ÙfiÛÔ ·fi ÙËÓ ÔÏ‡-

ÏÔÎË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ fiÛÔ Î·È ·fi Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ fiÏˆÓ ÙˆÓ

Û˘ÌÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ. ∏ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ Î·ıfiÚÈÛÂ ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÂÓfi˜ ÂÓÙ·-

ÍÈ·ÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ Î·È, fiˆ˜ ÙÔÓ›˙ÂÈ Ô Ainscow (2005), Ë ‰ÔÌ‹ ÂÓfi˜ Ï·È-

Û›Ô˘ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, Î·ıÔ‰ËÁÂ› ÙËÓ ÔÏÈ-

ÙÈÎ‹, Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡Ó ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, Ù· ÈÛÙÂ‡ˆ Î·È ÙÈ˜ ·Í›Â˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓˆÓ

·ÙfiÌˆÓ (Ainscow, 2005). ™ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ, Ë ÔÏ‡ÏÔÎË ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘

¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÙ·Ó ·fi ¤Ó· ·˘ÛÙËÚfi ÈÂÚ·Ú¯ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È ·fi ÙË Û˘Ó‡·Ú-

ÍË ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ˘fi‚·ıÚ·. ΔÔ

·˘ÛÙËÚfi ÈÂÚ·Ú¯ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·ıfiÚÈÛÂ ÙÔ ¯ÒÚÔ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·Ó
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ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Î·È ·˘ıfiÚÌËÙË ·ÓÙ·ÏÏ·-

Á‹ Î·È ‰È·Î›ÓËÛË È‰ÂÒÓ Î·È ·fi„ÂˆÓ. ª¤Û· ·fi ÙËÓ ‡·ÚÍË ·˘ÛÙËÚ‹˜ ÈÂ-

Ú·Ú¯›·˜, Â‰Ú·ÈÒıËÎÂ ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÁÈ· Î¿ıÂ

·fiÊ·ÛË ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ı· ¤ÚÂÂ Ó· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓˆÙ¤ÚÔ˘˜, ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ Ô˘ Î·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙËÓ ¿ÌÂÛË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ·‰‡Ó·ÙË. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰ÔÌ‹

ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘, ¤Ú·Ó ÙÔ˘ fiÙÈ ÂÌfi‰È˙Â ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÁÓÒ-

ÛË˜, ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÂÏ¤Á¯Ô˘ (Foucault, 1973). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë

‡·ÚÍË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ˘Ô‚¿ıÚˆÓ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜

·Ô˘Û›·˜ ÌÈ·˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Ô˘ ı· ÚÔˆıÔ‡ÛÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·Ï-

Ï·Á‹ ÁÓÒÛË˜, ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÎÂÓfi ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜

ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·¤ÎÙËÛ·Ó ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ‹Ù·Ó

·ÚÓËÙÈÎÔ› ÛÙÔ Ó· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ Î·È ÚÔÛÂÁÁ›-

ÛÂÈ˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÎÏ›Ì· ÂÌfi‰ÈÛÂ ÌÈ· Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÓÂÚÁ·-

Û›·. √ Elliot (1993) ÙÔÓ›˙ÂÈ fiÙÈ, ·Ú¿ ÙË ‰ÔÌ‹ ÂÓfi˜ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÂÓfi˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡

Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ë ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘

ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÂÎÂ›, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› ÌÔÚÔ‡Ó, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ÎÚÈÙÈ-

Î‹˜ ıÂˆÚ›·˜, Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡Ó ·fi ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó Î˘ÚÈ·Ú¯ÈÎ¤˜

Û¯¤ÛÂÈ˜ ‰‡Ó·ÌË˜ (Elliot, 1993: 179). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ

ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ

Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÛÙÔ Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡Ó ÔÈ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ·fi Î·Ù·ÈÂÛÙÈÎ¤˜

Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÌfi‰È˙·Ó Î¿ıÂ ÚfiÙ·ÛË ·ÏÏ·Á‹˜. √È Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜

‰È·Î·Ù¤¯ÔÓÙ·Ó ·fi ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ËıÈÎ¿, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ·È‰·-

ÁˆÁÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Î·È ÂÍ¤ÊÚ·˙·Ó ¿ÚÓËÛË ÚÔ˜ Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÏÏ·Á‹˜. ∂È-

Ï¤ÔÓ, ·¤ÚÚÈÙ·Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜, ÌÂ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ Ô‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· Î·È Ó· ÌËÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ‰›-

Î·ÈÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜. 

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ‰›Î·ÈÂ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯ÔÓÙÂ˜, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÈ ·Ú·‰ÂÎÙfi fiÙÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡, ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÙ·

ÛÙÂÓ¿ fiÚÈ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÚÔ-

ÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ··ÈÙÔ‡Û·Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÌÈ·˜ ¿ÁÓˆÛÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Ë ÔÔ›· Ìfi-

ÏÈ˜ Â›¯Â ÂÈÛ·¯ıÂ› ·fi ÙÔ Ó¤Ô ÓfiÌÔ (∂Î·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜, 2817/2000), Ô ÔÔ›Ô˜ ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ Ú·-

ÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. √È ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜, ÌÂ ‚¿-

ÛË Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜, ·¤ÚÚÈ„·Ó Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·ÏÏ·Á‹˜,

Î·ıÒ˜ ÚÔ¸¤ıÂÙ·Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ¿ÁÓˆÛÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È Ú¤Û‚Â˘·Ó

¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ·Ú¯¤˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ô ÙfiÔ˜ Î·È Ô ¯ÚfiÓÔ˜, ÛÂ Û˘Ó‰˘·-

ÛÌfi ÌÂ ÙÔ Ó¤Ô ÓfiÌÔ Î·È ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘,
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ıÂˆÚ‹ıËÎ·Ó ÔÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

£· ‹Ù·Ó ÂÈfiÏ·ÈÔ Î·È ¿‰ÈÎÔ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ó· ·Ú·‚ÏÂÊıÂ› ÙÔ

Â˘Ú‡ Ï·›ÛÈÔ Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Û·Ó Î·È Ó· ··ÈÙËıÂ› ¿ÌÂÛË ·ÏÏ·-

Á‹ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Î·È ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È, Î˘-

Ú›ˆ˜, ÔÈ ·Ú¯¤˜ Î·È ·Í›Â˜ Ô˘ ÚÂÛ‚Â‡ÂÈ Ë ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ¤ÁÈÓ·Ó ‰‡ÛÎÔ-

Ï· ·Ô‰ÂÎÙ¤˜, ‰ÈfiÙÈ ··ÈÙÔ‡Û·Ó, ÛÙËÓ Ô˘Û›·, ÌÈ· «‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ô‰fiÌËÛË˜ ÙË˜

ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜» (Slee, 2001: 167).

ø˜ ÚÔ˜ ÙË ıÂÙÈÎ‹ fi„Ë ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ, ıÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ Ë ·Ô‰fiÌËÛË

ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹

ÔÌ¿‰· Î·È fi¯È ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ·Ô‰fi-

ÌËÛË ÚÔÛÂÏ‹ÊıË ˆ˜ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔ-

Á‹ ÙË˜ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜, Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÛÙfi¯Â˘·Ó ÛÙËÓ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›·

Î·È ÙËÓ ·˘ÙÔÎÚÈÙÈÎ‹ ‹Ù·Ó Ù· Ì¤Û· Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË

·Ô‰fiÌËÛË Î·È ·Ó·‰fiÌËÛË ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜. ∏ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Î·Ù¿ÊÂÚÂ

Ó· ·Ô‰ÔÌ‹ÛÂÈ Â‰Ú·ÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿,

ÚÔÛÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÂÓÙ¤ÏÂÈ ˆ˜ ıÂÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi. ŒÁÈÓÂ ÎÔÈÓ‹ Â-

Ô›ıËÛË fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÔÏÏ·Ï¤˜ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ÚÔ-

ÎÏËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÔ‰Â‡ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÂÓÂÚÁ¿ Ì¤-

ÏË ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ì¿ıËÛË˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ›ÛÙÂ„Â fiÙÈ

Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›·, Ë ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË Î·È Ë ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ Â›Ó·È Î·ıÔ-

ÚÈÛÙÈÎ¤˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ì¿ıËÛË. Δ¤ÏÔ˜,

Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Â‰Ú·›ˆÛÂ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙÈ˜

Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ‰ÂÛÌÂ‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÒÓ Ú·-

ÎÙÈÎÒÓ. •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, Ë ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·Ô‰fi-

ÌËÛÂ Î·È ·Ó·‰fiÌËÛÂ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙË˜ Î·È Ô‰ËÁ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Ú·ÎÙÈ-

Î‹˜ Î·È ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜. 

∏ ÛˆÎÚ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ˘‹ÚÍÂ Ë ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ·Ú¯‹ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

¤ÚÂ˘Ó·˜. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ¤·ÈÍÂ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi

ÚfiÏÔ ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ‰‡Ó·ÌË˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰·, ÙÔÔı¤ÙËÛÂ ÛÙÔ

Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ (·È‰›, ÁÔÓ¤·, ÂÈÛÙ‹ÌÔÓ·), ÚÔÒıËÛÂ

‰›Î·ÈÂ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË Î·È Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿ ÙÔ ‰˘-

Ó·ÙfiÓ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ. º¿ÓËÎÂ Ó· Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ì¤-

ÛÔ, ÈÎ·Ófi Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¤˜, ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎ¤˜, Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÙÔ-

ÌÈÎ¤˜ ·Í›Â˜, Î·È Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

¤ÚÂ˘Ó·. ¢ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› Ó¤· ıÂˆÚ›·Ø ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙË ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ¶Ï¿ÙˆÓ·.

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÙÔ Ó· Ì¿ıÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙË ‰È·ÏÂÎÙÈÎ‹, ÙÔ Ó· Ì¿ıÂÈ Ó· Ï·Ì-

‚¿ÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ¤Ó·Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ, ··ÏÏ·ÁÌ¤ÓÔ ·fi ÂÈ‚Â‚ÏËÌ¤ÓÂ˜
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·fi„ÂÈ˜, Â›Ó·È Ë ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÚfiÎÏËÛË Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·-

Ù· ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ÂÈ-

ı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÚÔˆı‹ÛÔ˘Ó Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‰›Î·ÈÂ˜, ·ÓÔÈ¯Ù¤˜ ÛÙËÓ ·Ô‰fiÌËÛË Î·È ÙËÓ

·ÏÏ·Á‹, ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ˙ˆ‹˜

fiÛÔ Î·È ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜. 
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¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜-
ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ÁÔÓÂ˚Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ 
Î·È Ù‡ÔÈ ‰ÂÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·*

R. Finzi-Dottan, I. Manor & S. Tyano

EÈÛ·ÁˆÁ‹ 

∏ ¢È·Ù·Ú·¯‹ ∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔÛÔ¯‹˜-ÀÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· (¢∂¶-À) ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë

ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, Ë ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ 5-7% ÙÔ˘ ÏË-

ı˘ÛÌÔ‡ (Barkley, 1998). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÚÂÈ˜ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜: (1) ÙÔ Î·ı·Úfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¢∂¶-À, ÙÔ ÔÔ›Ô Â-

ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ‰‡Ô Ù‡Ô˘˜Ø (2) ÙÔÓ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Ù‡Ô, Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô

˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ Ë ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·-·ÚÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ·Ø (3) ÙÔÓ ·ÚfiÛÂÎÙÔ Ù‡Ô,

Î·Ù¿ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ Ë ‰È¿Û·ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜. 

ŒÓ· ÚfiÛÊ·ÙÔ ÂÓÓÔÈÔÏÔÁÈÎfi/ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙË ¢∂¶-À ˆ˜

‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ‹ Î·Î‹ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ

ÛÂ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·, È‰È·›ÙÂÚ· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ÙÔ Î·ı·-

Úfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¢∂¶-À ‹ ·fi ÙÔÓ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Ù‡Ô (Barkley, 1998). Δ· ÂÚÂ˘-

ÓËÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈÒÛÂÈ ÙË Û¯¤ÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙË˜ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ¢∂¶-À (White, 1999). 

ø˜ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÛÙÂ› Ë ÂÁÁÂÓ‹˜ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ

ÔÔ›· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÚ-

Ú‡ıÌÈÛË˜. ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜

* ªÈ· ÚÒÙË ÂÎ‰Ô¯‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ·Ó·-
Ï‡ÛÂˆÓ) ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıËÎÂ ÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Child Psychiatry Human Development (2006), 37, 103-114. 

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË Î·È ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘: ∏.∂. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜.
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ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú·ÙËÚËıÂ› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Ú˘ıÌ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘ÁÎÈ-

Ó‹ÛÂÈ˜ Î·È Ë ÚÔÛÔ¯‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ (Vaughn & Bost,

1999). ¶·È‰È¿ ÌÂ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙ· ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È Û˘Ó·ÈÛıË-

Ì·ÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÔ ·ÊËÚËÌ¤Ó· Î·È ÈÔ ·ÚÔÚÌËÙÈÎ¿, ÁÈ’

·˘Ùfi Î·È ÙÔ˘˜ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢∂¶-À. √È È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·Î¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÔ

Â›Â‰Ô ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙ·-

ÎÏÂÈ‰› ÁÈ· ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¢∂¶-À, ¤¯Ô˘Ó ·Ú·ÙËÚËıÂ› ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ‚Ú¤ÊË, Î·È

Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÛÙ·ıÂÚ¤˜ Î·ı’ fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË˜ (White, 1999). ∏ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· Î·È Ë ÁÔÓÂ˚Î‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· (parental

sensitivity) ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙË-

Ù· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÁÂÁÔÓfi˜

ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ ·›ÛıËÌ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ

‰ÂÛÌÒÓ (Vaughn & Bost, 1999). 

øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ¢∂¶-À ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ-·È‰ÈÒÓ (Lindahl, 1998). ªÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ-·È‰ÈÒÓ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¢∂¶-À ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿-

ÛË Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜, Â¯ıÚÈÎ¤˜ Î·È Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¤˜ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Î·È Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌË Â·ÚÎÂ›˜ ˆ˜ ÁÔÓÂ›˜. ΔÂ›ÓÔ˘Ó

ÁÂÓÈÎÒ˜ Ó· ·Ô‰ÔÎÈÌ¿˙Ô˘Ó ÈÔ Â‡ÎÔÏ· Î·È Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÔ˘Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· Ó·

ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿/·ÚÔÚÌ‹ÛÂÈ˜, ÂÓÒ Â›Ó·È ÈÔ ··ÈÙËÙÈÎÔ› Î·È ÈÔ ÂÈ-

ÎÚÈÙÈÎÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·

(Hechtman, 1996Ø Thomas & Guskin, 2001). ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‰ËÁËıÔ‡ÌÂ ÛÙÔ Û˘-

Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È, ·Ú¿ÏÏËÏ·, fiÙÈ Ë ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ

ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜/·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ (disability) ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Sheffield et al.,

2002). Δ¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ·È‰›, Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ¢∂¶-À (Biederman

et al., 1995Ø Johnson et al., 2000) Î·È Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÔ‰È·-

¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ› ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘

ÛÂ ·Ó·ÛÊ·Ï‹ ÚfiÙ˘· ‰ÂÛÌÔ‡-Û¯¤ÛÂˆÓ (Vaughn & Bost, 1999). ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÚfiÔ ıÂÙÈÎfi-·Ú·ÁˆÁÈÎfi Â›-

Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿. ∞ÔÙÂÏÔ‡Ó ›Ûˆ˜ ÙËÓ

Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÔÌ¿‰· ÁÈ· Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÚıfiÙËÙ· ÙË˜ ı¤ÛË˜ Û‡Ì-

ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÛÊ·ÏÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ‰ÂÛÌÔ‡-Û¯¤ÛÂˆÓ ÂÍ·Ú-

Ù¿Ù·È ·fi ÙË ÁÔÓÂ˚Î‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ Ù¿ÛÂÈ˜/·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·˜ —Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·— ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

ÁÈ· ·˘ÙÔ¤ÏÂÁ¯Ô/·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË (Belsky, 1999Ø Fonagy & Target, 2002).
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¢ÂÛÌfi˜, È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· Î·È ¢∂¶-À

∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ·fi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜

Û¯¤ÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹˜ ÊÈÁÔ‡Ú·˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, Ô˘ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ô

ÁÔÓ¤·˜ (Fonagy & Target, 2002). ∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡ (attachment theory)

˘Ôı¤ÙÂÈ fiÙÈ Ë ÚfiˆÚË ·Ô‰Ô¯‹ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È

Ë Â·ÚÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙ· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·/·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·ıÔÚ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÌÂ-

Á¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡ ÌÂ ÙÔ ÁÔÓ¤· (·ÛÊ·Ï‹˜, ·Ó·ÛÊ·Ï‹˜,

·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎfi˜) Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜

ˆ˜ ÌÈ· ·ÛÊ·Ï‹ ‚¿ÛË. ∞˘Ùfi ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ÂÛˆ-

ÙÂÚÈÎÒÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ (ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Bowlby), Ô˘ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘-

ÍË ÙˆÓ „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ/‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (Bowlby, 1988).

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ·È‰È¿ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó Ù· Û˘Ó·È-

Ûı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. Δ· ·Ó·ÛÊ·Ï‹ ·È‰È¿, Ù·

ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·È ·˘ÙÔÂ-

Ï¤Á¯Ô˘ Ô˘ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È

Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ·ÚÔÚÌ‹ÛÂˆÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ (Belsky, 1999Ø Lindahl, 1998). Δ· È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·Î¿ ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡Ó, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ Â›‰Ô˜ Î·È

ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓÂ˚ÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È —Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·—

Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡/Û¯¤ÛÂˆÓ ÁÔÓ¤·-·È‰ÈÔ‡. ∫·Ù’ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ,

fiÙ·Ó ¤Ó· Ó‹ÈÔ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi (È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·Î¿) ˆ˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ, ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈ-

Îfi Î·È ·Á¯Ò‰Â˜, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÌËÓ ÙÔ ÊÚÔÓÙ›ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÚfiÔ Â·ÚÎ‹

Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÔ (¯·ÌËÏ‹ ÔÈfiÙËÙ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ‚Ú¤ÊË Î·È Ù· Ó‹-

È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘¤Í·ÙÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›-

ÓÂÈ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· ‰ÚÔ˘Ó ¤ÌÌÂÛ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÈfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ ·È‰›,

ÂÊfiÛÔÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÚfiÔ ·ÚÓËÙÈÎfi ÙÈ˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘

ÌÂ ÙÔ ÚˆÙÔÁÂÓ¤˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Vaughn & Bost, 1999). 

∂Ó‰¤¯ÂÙ·È, Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· ÙÔ «Ì¤ÛÔ ÁÔÓ¤·» Ó· Â›Ó·È Â˘·›-

ÛıËÙÔ˜, Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ Î·È Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ‰‡ÛÎÔÏÔ

¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ‹ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜. ∞˘Ù‹ fiÌˆ˜ Ë ·‰˘Ó·Ì›· ‰È·-

¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÌÂ Â·ÚÎ‹ ÙÚfiÔ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÛÙÔ ·È-

‰› ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÔ-Î·ÙÂ˘Ó·ÛÌÔ‡ Î·È ·Ó·ÛÙÔ-

Ï‹˜ ÙˆÓ ·Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ··ÓÙ‹ÛÂˆÓ (Fonagy & Target, 2002), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ

·›ÛıËÌ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ (Belsky, 1999).
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√ Clarke Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (Clarke et al., 2002) ÙÂÎÌËÚ›ˆÛ·Ó ÙËÓ ˘fi-

ıÂÛË Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ¢∂¶-À Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·Ó·ÛÊ·ÏÂ›˜ Ù‡Ô˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡.

∞fi ÙÔ Û˘ÓÔÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜, 19 ·È‰È¿ ÛËÌÂ›ˆÛ·Ó ÔÏ‡ ˘„Ë-

Ï‹ ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙÔÓ ·Ó·ÛÊ·Ï‹ Ù‡Ô ‰ÂÛÌÔ‡. ∏ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ·˘Ù‹ ÂÎ‰ËÏˆ-

ÓfiÙ·Ó ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ Î·È ÌÂ ÂÎÙfi˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Û˘Ó·È-

Ûı‹Ì·Ù·. 

™ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÍÂÙ¿Û·ÌÂ Ò˜ Ù· ÚfiÙ˘· ‰ÂÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÌÂ ¢∂¶-À (Î·ı·Úfi˜ Ù‡Ô˜ ¢∂¶-À Î·È ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜ Ù‡Ô˜

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ ·ÚfiÛÂÎÙÔ Ù‡Ô) Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 

√ Û˘ÓÔÏÈÎfi˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó 65 ·È‰È¿ Ô˘ Â›¯·Ó ‰È·ÁÓˆÛıÂ›

ÌÂ ¢∂¶-À (ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ DSM-IV) Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ (¡=195). ÃÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ·ıÌÈÛÌ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË ÙË˜ ‰È¿-

ÁÓˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ô˘ ÌÂÙÚÔ‡Û·Ó ÙÔ ÁÔÓÂ˚Îfi ‡ÊÔ˜ (parental style),

ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙ›ÌËÛË ÙÔ˘ ÚfiÙ˘Ô˘ ‰ÂÛÌÔ‡ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔ-

ÓÂ›˜ ÙÔ˘ (Children’s Attachment Style Classification Questionnaire), Î·ıÒ˜ Î·È

ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜

ÙÔ˘ (Temperament Survey for Children: Parental Ratings). Δ· ·È‰È¿ ¯ˆÚ›-

ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÈÔ ¿Óˆ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔÓ Ù‡Ô

ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. 

™˘˙‹ÙËÛË ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ (Ì¤Û· ·fi ÙË ¯Ú‹ÛË ÔÏÏ·ÏÒÓ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎÒÓ

ÌÂıfi‰ˆÓ: MANOVA, ANOVA) ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ Ô˘ Â›¯·Ó ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÌÂ Î·ı·Úfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¢∂¶-À, ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ˘ÂÚ-

‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Ù‡Ô Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ·ÚfiÛÂÎÙÔ Ù‡Ô. √È ‰È·ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÙÂÎÌË-

ÚÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË fiÙÈ Ë ¢∂¶-À (È‰›ˆ˜ ÙÔ Î·ı·Úfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È Ô ˘ÂÚ-

‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ˜ Ù‡Ô˜) Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙË˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ó·ÛÙÔÏ‹˜ ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ (Melnick &

Hinshaw, 2000).

Δ· ·È‰È¿ Ô˘ Â›¯·Ó ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÌÂ ÙÔ Î·ı·Úfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¢∂¶-À, Î·ıÒ˜ Î·È

ÂÎÂ›Ó· ÌÂ ÙÔÓ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Ù‡Ô, Â›¯·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚË ‚·ıÌÔÏÔÁ›· ÛÙÈ˜

ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È

ÌÂ ÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·, ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó·ÛÊ·Ï‹ ÚfiÙ˘· ‰ÂÛÌÔ‡ (·Á¯Ò‰Ë˜ ‹ ·Ô-

ÊÂ˘ÎÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜) ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÌfiÓÔ ÙÔÓ ·ÚfiÛÂ-

ÎÙÔ Ù‡Ô. 
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Δ· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Úfi-

‚ÏÂ„Ë˜ ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ‰ÂÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. √ ·Á¯Ò‰Ë˜ Ù‡Ô˜ ‰ÂÛÌÔ‡ ÂÍË-

ÁÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· Û˘Ó‰˘·ÛÌfi Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ÙËÓ ˘ÂÚ-

‚ÔÏÈÎ‹ ·˘ÙÔÓÔÌ›· (¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÚ›ˆÓ Î·È Ï·ÈÛ›ˆÛË˜) Î·È ÙËÓ Ù¿ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

ÚÔ˜ Â‡ÎÔÏË Î·È ¤ÓÙÔÓË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË. √ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ‰Â-

ÛÌÔ‡ ÂÍËÁÂ›Ù·È ·fi ÁÔÓÂ˚Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÂÚÈÔÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË Ù¿ÛË ÁÈ· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·Îfi Â›Â‰Ô. 

√È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÁÔÓÂ˚Î¤˜ Ú·ÎÙÈ-

Î¤˜ Ô˘ Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¢∂¶-À, Ù· ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È

·fi «‰‡ÛÎÔÏË» È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· (Ù¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ‹ ·˘ÍËÌ¤ÓË Û˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·), ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡ ÁÈ· ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË Î·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·Ó·ÛÊ·ÏÂ›˜ Ù‡Ô˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡. 

∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ‰ÂÛÌÔ‡ ÌÔÚÂ› Ó· È‰ˆıÂ› ˆ˜ Ë ıÂˆÚ›· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ Û˘Ó·È-

Ûı‹Ì·ÙÔ˜ (Mikulincer, Shaver & Pereg, 2003)Ø ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, Ë ÌÂÁ¿-

ÏË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙÈ˜

·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¢∂¶-À. ∞Ú¯ÈÎ¿, Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ·

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘ ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ›Ù·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙË ‚Ô‹-

ıÂÈ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ fiÏË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ‰ÂÛÌÒÓ. ∏ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙ·‰È·Î¿

ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË, ‰È·‚¿ıÌÈÛË Î·È Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË ÙˆÓ ¤ÓÙÔÓˆÓ Û˘-

Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ. ª¤Û· ·fi ·Ì¤ÙÚËÙÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ô ÁÔÓ¤·˜ Î·Ù·ÓÔÂ›, ÂÚÌËÓÂ‡ÂÈ, ‰¤¯ÂÙ·È Î·È ·ÓÙ·Ô-

ÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÂÓÛ˘Ó·ÈÛıËÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÙÈ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Î·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÌÂÙ·‚·ÏÏfi-

ÌÂÓÂ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÂÓÒ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÂÈÙÚ¤-

ÂÈ ÛÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰› Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, Ó· Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÈ Î·È Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÂÙ·È

ÌÂ Î·Ù·ÓfiËÛË ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂÙ·ÙÒÛÂÈ˜ ·fi ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘

ÏÂ˘Ú¿ (Cassidy, 1994).

ΔÔ È‰·ÓÈÎfi ÁÔÓÂ˚Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¿ÁÂÈ ·ÛÊ·Ï‹ ÚfiÙ˘· ‰ÂÛÌÔ‡ Â›-

Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi Â˘¤ÏÈÎÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË,

ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, Û˘ÓÔ¯‹ Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÁÈ· fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (Randolph, Brown Smart & Nelson, 1997Ø Schneider-Rosen &

Rothbaum, 1993). Δ¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÁÔÓÂ˚Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ ·È‰› Ó·

Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜/ÌÂÙ·ÙÒÛÂÈ˜. Δ· ·È‰È¿, ÌÂ ÙË ÛÂÈ-

Ú¿ ÙÔ˘˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ Î·È Ó· ·Ó·Ù‡-

ÍÔ˘Ó ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÓÙ¿ÛÂˆÓ. ª·ı·›ÓÔ˘Ó Ó·

ÂÏ¤Á¯Ô˘Ó ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ —Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘— Ù· ·Ô-

‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È Ó· ·Ó·ÎÙÔ‡Ó ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜

ËÚÂÌ›·˜ (Keiley, 2002). 
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øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¢∂¶-À Î·È ‰‡ÛÎÔÏÔ «Ù·ÌÂÚ·Ì¤ÓÙÔ» (È‰ÈÔ-

Û˘ÁÎÚ·Û›·) ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÔÙ‡¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÔÎÏÈÌ·ÎÒ-

ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜

(Hutchinson et al., 2001), Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó Ó· ·ÛÎÔ‡Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÚÔ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ‹, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ó· Ù·˘Ù›-

˙ÔÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ Ì·˙› ÙÔ˘, ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÛÙÔÚÁÈÎ¤˜ Î·È ÔÏ‡ ·ÓÂ-

ÎÙÈÎ¤˜ Ù¿ÛÂÈ˜ (Melnick & Hinshaw, 2000). √È ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

ÁÈ· ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¢∂¶-À ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Â‰Ú·›ˆ-

ÛË ·Ó·ÛÊ·ÏÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ‰ÂÛÌÔ‡/Û¯¤ÛÂˆÓ. ∞Ó·ÛÊ·Ï‹ ÚfiÙ˘· ·Ó·Ù‡Û-

ÛÔÓÙ·È fiÙ·Ó ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰ÂÛÌÔ‡/ÚÔÛÎfiÏ-

ÏËÛË˜ (·Ó·˙‹ÙËÛË ÚÔÛÙ·Û›·˜, ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜) ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂ ·fiÚÚÈ„Ë, ·‰È·ÊÔÚ›·, ·Û˘Ó¤ÂÈ· ‹ ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿

ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÛÙÔ ·È‰› ¤ÓÙÔÓË ·ÁˆÓ›· ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ·ÓÙ·-

ÔÎÚÈıÔ‡Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, fiÙ·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ı· ‚ÈÒÓÂÈ ·Á¯ˆÙÈÎ¤˜ ‹ ·ÚÓËÙÈ-

Î¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. 

∏ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‹ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Ô‰Ë-

Á‹ÛÂÈ ÙÔ ·È‰› ÛÂ ‰‡Ô ÌÔÚÊ¤˜ ÂÒ‰˘ÓˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∏ Ì›· ¤¯ÂÈ Ó·

Î¿ÓÂÈ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ‰È¿ÊÔ-

ÚˆÓ ·ÂÈÏÒÓ (ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ, ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ‹ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜) ·fi ÙÔ ›‰ÈÔ

ÙÔ ·È‰›. √È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹-

ÙˆÓ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ (.¯. Ë ÌË ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Û˘-

Ó¤ÂÈ·, Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ·)

ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÔ ·›ÛıËÌ· ·ÂÏÈÛ›·˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Êfi‚Ô ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡ Ó· ÌÂ›ÓÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÛÙËÓ ˘ÈÔı¤ÙËÛË

˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ Î·È ·Á¯ˆ‰ÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ. ∞˘Ù‹ Ë „˘¯ÈÎ‹

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È, Â›ÛË˜, Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› ÂÍ·ÈÙ›·˜ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·ÎÒÓ ÂÏ-

ÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË Î·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô/·Ó·ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

ÚÒÓ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ·˘ÙÔ-Î·Ù·Ú·¸ÓÙÈÎÒÓ ‰Â-

ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ (Mikulincer & Shaver, 2003). Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó

fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¢∂¶-À Ô˘ ¤¯Ô˘Ó, Â›ÛË˜, ‰‡ÛÎÔÏÔ «Ù·ÌÂÚ·Ì¤ÓÙÔ», ÙÔ ÔÔ›Ô

ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

ÛÙËÓ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË, ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË ·fi ¤Ó· ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi Î·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ÁÔ-

ÓÂ˚Îfi Ï·›ÛÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¤¯ÂÈ ·›ÛıËÌ· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ Î·È ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È

ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ¯¿Ô˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ·˘ÙÔ-Î·Ù·Ú·¸-

ÓÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ∞˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ·ÓÂ-

ÎÙÈÎ‹ ÁÔÓÂ˚Î‹ ÛÙ¿ÛË Î·È ÙË ¯ˆÚ›˜ fiÚÈ· ·˘ÙÔÓÔÌ›· ˆ˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ Î·È

Ï·ÈÛ›ˆÛË˜/˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ˆ˜ ·Ô˘Û›· ÁÔÓÂ˚Î‹˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜. ∏ ÛÙ¿ÛË ·˘-

Ù‹, ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› ˆ˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë (‹ ·Ì¤ÏÂÈ·) Î·È ÌË
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‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, Û˘Ì‚¿ÏÏÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·Á¯ˆ‰ÒÓ ÚÔÙ‡-

ˆÓ ‰ÂÛÌÔ‡/Û¯¤ÛÂˆÓ.

∏ ‰Â‡ÙÂÚË „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙ˘¯›· ÙˆÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-

ÚÒÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (attachment behaviors) Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂ-

Ï¤ÛÌ·Ù· (ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·, ·Á¿Ë, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË) Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ÙÈÌˆÚ›Â˜ (·‰È·ÊÔÚ›·,

·fiÚÚÈ„Ë, ı˘Ìfi˜) Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ŸÙ·Ó ÙÔ

·È‰› ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ·˘Ù‹ ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ë ÂÁÁ‡ÙËÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔ-

ÓÂ›˜ ÚÔÎ·ÏÂ› Êfi‚Ô Î·È ‚ÈÒÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÂÈÏËÙÈÎ‹. ΔÔ ·È‰› ÊÔ‚¿Ù·È ÙËÓ ·ÔÙ˘-

¯›· Î·È ÙËÓ ÙÈÌˆÚ›· fiÙ·Ó ·Ó·˙ËÙ¿ ÙËÓ ÔÈÎÂÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ÂÁÁ‡ÙËÙ· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔ-

ÓÂ›˜ Î·È ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· ˘ÈÔıÂÙÂ› ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ÂÈÎÚÈÙÈ-

ÎÒÓ Î·È ÙÈÌˆÚËÙÈÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ·Â-

ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ Î·È ·Á›ˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

(avoidant working models) (Cassidy & Kobak, 1988Ø Mikulincer & Shaver,

2003). ∞˘Ù‹ Ë „˘¯ÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È, Â›ÛË˜, ·fi ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·-

Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÓÙÂ›ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÔ-

ÓÂ›˜, fiˆ˜ Ë ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË, Ë ·ÓÙÈ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ÌË ·ÓÔ¯‹ ÛÙÈ˜ Ì·Ù·ÈÒ-

ÛÂÈ˜ (Mikulincer & Shaver, 2003). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ·˘Ù‹ Û˘Ó¿‰ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹-

ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ainsworth Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ ÙË˜ (Ainsworth et al., 1978), fiÙÈ ÔÈ ÁÔ-

ÓÂ›˜ ÙˆÓ ÓË›ˆÓ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· Û¯¤ÛË˜ Î·È Û˘ÌÂ-

ÚÈÊÔÚ¿˜ ‰ÂÓ ·ÓÙ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ‹ ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ‹ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÏÂ-

ÁÎÙÈÎÔ› Î·È ·ÚÂÌ‚·ÙÈÎÔ›.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌÔ‡, ÌÂ «ÛÎÏËÚ¤˜» Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¢∂¶-À Î·È ‰‡-

ÛÎÔÏÔ «Ù·ÌÂÚ·Ì¤ÓÙÔ» ‚ÈÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ›‰È· ˆ˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹, ˆ˜ Î·Ù·¿ÙËÛË

ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ‰Â-

ÛÌÔ‡/Û¯¤ÛÂˆÓ. ∏ ÂÁÁ‡ÙËÙ· ÌÂ ¤Ó·Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ ÂÏÂÁÎÙÈÎfi Î·È ÂÂÌ‚·ÙÈ-

Îfi/«·ÚÂÈÛÊÚËÙÈÎfi» ÁÔÓ¤· ˘¿Ú¯ÂÈ Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ

·È‰› ˆ˜ ·ÒÏÂÈ· ÙÔ˘ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Â·˘ÙÔ‡. °È· Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÂÈÏÔ‡-

ÌÂÓË ·˘ÙÔÓÔÌ›· Î·È Ù· fiÚÈ· ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜, Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·Â-

ÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó/·Î˘ÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ‰ÂÛÌÒÓ/Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ·Ô-

ÊÂ˘ÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙË˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛˆÈÎÔ‡ ÙÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘ ·fi ÙÔ ı˘Ìfi Î·È ÙÈ˜ ÂÈÏ‹ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ. ªÔÚÂ› Ó·

˘Ôı¤ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË ·ÚÔÚÌËÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ·-

Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ¢∂¶-À (ÛÙÔ Î·ı·Úfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·È ÛÙÔÓ ˘ÂÚ‰Ú·-

ÛÙ‹ÚÈÔ Ù‡Ô Î˘Ú›ˆ˜) (White, 1999Ø Melnick & Hinshaw, 2000), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ

ÂÎÂ›Ó· ÌÂ ‰‡ÛÎÔÏÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· («Ù·ÌÂÚ·Ì¤ÓÙÔ») (Lengua, 2002), «ÚÔ‚¿Ï-

ÏÔÓÙ·È» ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ ÙÈÌˆÚËÙÈÎÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂÓÙÂ›-
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ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜/ÙÈÌˆÚËÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘˜ (Gomez et al., 2001),

ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ·ÔÊ˘Á‹˜ ·fi Ù· ·È‰È¿.

¶Ú·ÎÙÈÎ¿ Î·È ÂÌÂÈÚÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

Δ· ·È‰È¿ ÌÂ ¢∂¶-À Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ‰‡ÛÎÔÏË È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·, ‰ËÏ·-

‰‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ÁÈ· ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÊÙˆ¯fi ¤ÏÂÁ¯Ô Â·˘ÙÔ‡, ¯ÚÂÈ¿-

˙ÔÓÙ·È ÁÔÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, Û¤‚ÔÓÙ·È ÙÈ˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ ÙÔ˘˜ Î·È ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·Î¤˜ ÙÔ˘˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ∏

˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È Ë Î·Ù¿ÏÏËÏË ÚÒÈÌË Ï·ÈÛ›ˆÛË Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜

ÒÛÙÂ Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ·˘ÙÔ-Î·Ù·Ú·¸ÓÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È

ÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙÔ˘ (ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È „˘¯ÈÎÔ‡) Â·˘ÙÔ‡, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Î·È Ô‰ËÁÔ‡Ó

ÛÂ ·ÛÊ·Ï‹ ÚfiÙ˘· ‰ÂÛÌÔ‡/Û¯¤ÛÂˆÓ.

øÛÙfiÛÔ, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿-

ÛË Ó· Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙˆÓ ·ÚÓËÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Î·-

ı›ÛÙ·ÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· Â˘¿ÏˆÙ· ÛÂ Î·Ù·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¤˜ Î·È Â¯ıÚÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿-

ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÛÎÏËÚ¤˜ ‹ ¯ˆÚ›˜ Â˘·ÈÛıËÛ›· ·˘Ù·Ú¯ÈÎ¤˜ ÁÔ-

ÓÂ˚Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ (Sheffield et al., 2002Ø Melnick & Hinshaw, 2000Ø Lengua,

2002Ø Gomez, Gomez et al., 2001). ΔÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·/Î·-

Ù¿ÏÏËÏË ·¿ÓÙËÛË (temperament/goodness of fit model) (Vaughn & Bost,

1999) ‰È·ÊˆÙ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ‰ÂÛÌÔ‡/Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÙ· ·È‰È¿ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ ¢∂¶-À. √È ÁÔÓÂ›˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó È‰È·›ÙÂ-

ÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ‚ÚÔ˘Ó ÙÚfiÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔ-

ÛÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ù· ÔÔ›·, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·ÎÒÓ

ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó Â˘¿ÏˆÙ· ‹ ‰‡ÛÎÔÏ·, Î·È ÌÂ ·˘-

Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË Î·È ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ›

Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó Î·ÙÂ˘Ó·ÛÙÈÎ¿ Î·È Î·ıËÛ˘¯·ÛÙÈÎ¿ ÚÔ˜ ·˘Ù¿.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·,

fiˆ˜ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÈ˜ ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜

·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ‰‡ÛÎÔÏˆÓ Î·Ù·-

ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

Î·È ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ (Estrada & Pinsof, 1995).

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÈ, Â›ÛË˜, ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Ô˘ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË

ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ¤Ó· Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ

¢∂¶-À (Olfson et al., 2003).
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¶ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ›

ª›· ·fi ÙÈ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ·˘Ù‹˜ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÚÂ˘Ó¿ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ‰È·-

Î‡Ì·ÓÛË ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¢∂¶-À Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜. Δ· Û˘-

ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÂÚÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È, Û˘ÓÂÒ˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ÙˆÓ Û˘Ì-

ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ Î·È ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, Ë ÔÔ›· ı· Â¤ÙÚÂÂ ÙË Û‡-

ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌË ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ (.¯. ·‰¤ÏÊÈ· ¯ˆÚ›˜ ‰È¿ÁÓˆÛË ¢∂¶-À)

‹ ÌÂ ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ

¤¯Ô˘Ó ¢∂¶-À.

ÕÏÏÔ˜ ¤Ó·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·È‰È¿ Ô˘ Û˘Ì-

ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Â›¯·Ó ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÌÂ Î·ı·Úfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¢∂¶-À ‹ ˘ÂÚ-

‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Ù‡Ô Î·È, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÂÍ ÔÚÈÛÌÔ‡ ·ÚÔ˘Û›·˙·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â-

‰· ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·˜). 

ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Â¿Ó ÙÔ ·˘Ù·Ú¯ÈÎfi ÂÏÂÁÎÙÈÎfi

ÛÙÈÏ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÚÔÎÏ‹ıËÎÂ ·fi Ù· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ «Ù·ÌÂÚ·Ì¤ÓÙÔ˘» ÙÔ˘ ‹ ·fi ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎÒÓ

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ¢∂¶-À. øÛÙfiÛÔ, ¤ÁÈÓÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘-

ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Û‡Á¯˘ÛË ÌÂ ÙÔ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÌÂÙ·‚ÏËÙ¤˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜

ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜. ŒÙÛÈ, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

ÙËÓ Úfi‚ÏÂ„Ë ÙÔ˘ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ‰ÂÛÌÔ‡, Ë ÌfiÓË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ô˘

‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ·ÏÈÓ‰ÚfiÌËÛË˜ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Û˘Ì‚ÔÏ‹ ‹Ù·Ó

Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÏÂÁÎÙÈÎÒÓ/ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ÁÔÓÂ˚ÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ

Î·È ÙË˜ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·. ¢ÂÓ ·Ú·-

ÙËÚ‹ıËÎÂ, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÏÂÁÎÙÈÎÒÓ/ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎÒÓ ÁÔÓÂ˚-

ÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙË ¢∂¶-À. ŒÓ·˜ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ÌË

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ‰‹Ïˆ-

Û·Ó ·fiÊÔÈÙÔÈ ·ÓÒÙ·ÙˆÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ Î·È Ë ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‹Ù·Ó Â›-

ÙÂ Î·Ï‹ Â›ÙÂ ÔÏ‡ Î·Ï‹. ∂Ó‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚÔ ‰Â›ÁÌ· Î·È ·fi ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·.

∂›ÏÔÁÔ˜

∏ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘

ÁÔÓÂ˚ÎÔ‡ ‡ÊÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ‰ÂÛÌÔ‡/Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÁÓˆÛıÂ› ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ¢∂¶-À.

Δ· ·È‰È¿ ÌÂ Î·ı·Úfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ¢∂¶-À Î·È ÌÂ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈÔ Ù‡Ô, ÌÂ ÚÔÂ-
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Í¿Ú¯Ô˘Û· ÙËÓ ˘ÂÚÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¢∂¶-À

ÌÂ ˘ÂÚÈÛ¯‡Ô˘Û· ÙË ‰È¿Û·ÛË ÚÔÛÔ¯‹˜ (·ÚfiÛÂÎÙÔ˜ Ù‡Ô˜). Δ· ·È‰È¿ ÙˆÓ

‰‡Ô ÚÒÙˆÓ Ù‡ˆÓ ¢∂¶-À ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· ¿Á¯Ô˘˜ Î·È ·Ô-

ÊÂ˘ÎÙÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ ‰ÂÛÌÔ‡/Û¯¤ÛÂˆÓ, Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ· Â›Â‰· Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·-

ÎÒÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ (Ô˘ ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎ·Ó ÌÂ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ì¤-

ÙÚËÛË˜ ÙË˜ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·˜) Î·È Â›¯·Ó ÁÔÓÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·Ó ¤Ó· ÈÔ

·˘Ù·Ú¯ÈÎfi Î·È ÈÔ ÂÏÂÁÎÙÈÎfi/·ÚÂÌ‚·ÙÈÎfi ÁÔÓÂ˚Îfi ÛÙÈÏ. 

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆ-

ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ ¢∂¶-À), ÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›· ÙÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ Ú·-

ÎÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜ (ÁÔÓÂ˚Îfi ‡ÊÔ˜) ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Ù‡-

ˆÓ ‰ÂÛÌÔ‡. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÁÔÓÂ˚ÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ ˆıÔ‡Ó ÛÂ ·ÎÚ·›Â˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜ ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Î·È ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ¢∂¶-À Î·È ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· Û˘ÁÎÈÓËÛÈ·ÎÒÓ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂˆÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ·Á¯Ò‰ÂÈ˜ Ù‡Ô˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË

·˘ÙÔÓÔÌ›· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ˘„ËÏfi Â›Â‰Ô ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ‹Ù·Ó Û˘Ó‰Â‰Â-

Ì¤ÓË ÌÂ ÙÔÓ ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎfi Ù‡Ô ‰ÂÛÌÔ‡. Δ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ

˘fiıÂÛË ÙË˜ ·Ó·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ (‰ÂÛÌÔ‡) ÌÂÙ·Í‡ ÁÔÓ¤· Î·È

·È‰ÈÔ‡. ŒÙÛÈ, ÔÈ ÌË ·˘Ù·Ú¯ÈÎ¤˜ ÁÔÓÂ˚Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ˆıÔ‡Ó ÛÂ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ (¯ˆ-

Ú›˜ fiÚÈ· Î·È Ï·ÈÛ›ˆÛË) ·˘ÙÔÓÔÌ›·, ÌËÓ ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÙÔ ·È‰› Ó· ·ÔÎÙ‹-

ÛÂÈ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË˜, Î·Ù¿ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Ô˘ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· Ô‰ËÁÂ›

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·Á¯ˆ‰ÒÓ Ù‡ˆÓ ‰ÂÛÌÔ‡/Û¯¤ÛÂˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ·˘Ù·Ú¯ÈÎ¤˜ Î·È

ÂÏÂÁÎÙÈÎ¤˜ ÁÔÓÂ˚Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÔÊÂ˘ÎÙÈÎÒÓ Ù‡-

ˆÓ ‰ÂÛÌÔ‡/Û¯¤ÛÂˆÓ.
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™˘ÓÔ‰Â›· Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÁÔÓ¤ˆÓ ·È‰ÈÒÓ 
ÌÂ ÔÏ˘·Ó·ËÚ›Â˜*: ŒÓ· ÚfiÙ˘Ô Û¯¤‰ÈÔ 
‰Ú¿ÛË˜

R. Caldin

¢Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÛÂ ÂÓÙ·ÍÈ·Î¿ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ 
Ï·›ÛÈ·1

ΔÔ 1930, ÛÙÔ ¢È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, Ë ÕÓÓ· ºÚfiÈÓÙ

(Freud, 1930), ÌÈÏÒÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· ÔÏ‡ ÂÙÂÚÔÁÂÓ¤˜ ·ÎÚÔ·Ù‹ÚÈÔ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ô-

ÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÁÔÓÂ›˜, ‰‹ÏˆÛÂ fiÙÈ Ë Î˘ÚÈfiÙÂÚË ‰˘ÛÎÔ-

Ï›· ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Â·ÁÁ¤ÏÌ·Ù· Â›Ó·È Ó· ·Ô-

ÛÙ·ÛÈÔÔÈËıÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÔ‡Ó fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ú¿-

ÍË, Î˘Ú›ˆ˜ ÂÂÈ‰‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ¿ÌÂÛË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· Î·È Ë Ù·-

¯‡ÙËÙ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ·Ú·ÌÂÏÔ‡Ó Î¿ıÂ ¿ÏÏË ·Ó¿ÁÎË Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ Î·È ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜

(Freud, 1930: 87-89).

∏ ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ÕÓÓ·˜ ºÚfiÈÓÙ, ÔÏ‡ Â›Î·ÈÚË ·ÎfiÌË Î·È Û‹ÌÂÚ·, ·ÊÔÚ¿

fiÏÔ˘˜ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘, ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË,

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √ 11

* ΔÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÚÒÙË ÂÎ‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ·
ÈÙ·ÏÈÎ¿: L’incontro e la risposta. Accompagnamento e sostegno a genitori con bambini
pluridisabili. Studium Educationis, No 1/2008 (onlline), 71-92.

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË ·fi Ù· ÈÙ·ÏÈÎ¿ Î·È ÂÈÌ¤ÏÂÈ· ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘: ∏.∂. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜. 
1. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ÂÚÈÁÚ·Ê‹, ·ÏÏ¿

Ó· ‰ÒÛÂÈ ÌÈ· ÚÒÙË ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·È ÔÈÔÙÈÎÒÓ
ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÂÎ·›-
‰Â˘ÛË˜, ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Î·È ·È‰È¿ ÌÂ ‚·ÚÈ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÛÙË ‚fiÚÂÈ· πÙ·Ï›·.



˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ô «ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜» Î·È Ë «‰Ú¿ÛË» Â›Ó·È ÛÙÔÈ¯Â›· ¿ÚÚËÎÙ·

Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤Ó· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. ΔÔ ÚÒÙÔ Â›Ó·È, Â›ÛË˜, ··Ú·›ÙËÙÔ ÂÊfiÛÔÓ Û˘Ì-

‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ ··ÈÙ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È

·fi ÙËÓ Ú¿ÍË. ∞˘Ù‹ Ë ÙÂÏÂ˘Ù·›·, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ‹ ‰È·„Â‡‰ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ıÂˆ-

ÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ÚÔ¿ÁÁÂÏÔ˜ Ó¤ˆÓ È¤ÛÂˆÓ, Ô˘ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙËÓ

›‰È· ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ Î·È ·Ó·ÓÂÒÓÔ˘Ó, Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜, Î·È ÙË ıÂˆÚ›·.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜, ·˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ÈÔ ÂÌÊ·Ó‹˜,

‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Î·È ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜

Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó (Î·È Ó· ÂÍÔÈÎÂÈˆıÔ‡Ó ÌÂ) ÙËÓ «·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹ Ú·-

ÎÙÈÎ‹», ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔ-

Ì¤· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Î·È Ó· ÂÈÚ·Ì·Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÈÔ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÂ˜

ÌÔÚÊ¤˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·˜ Î¿ÔÈÂ˜ ÛÙ·ıÂÚ¤˜. ∞˘Ù¤˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÔÈ ÛÙ·ıÂ-

Ú¤˜, ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ›· ÙˆÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜, Û˘Ì‚¿Ï-

ÏÔ˘Ó —ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ— ÛÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹

Â·Ï‹ıÂ˘ÛË ÙË˜ ıÂˆÚËÙÈÎ‹˜ ÚfiÙ·ÛË˜, ÛÙËÓ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·Ó¿‰ÂÈÍË Î·Ù¿Ï-

ÏËÏˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÂÍ·ÙÔÌ›ÎÂ˘ÛË Î·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÂÓÙ·-

ÍÈ·ÎÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ¯ˆÚ›˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜, Â›Ó·È ··-

Ú·›ÙËÙÔ Ó· ÂÈÎ·ÏÂÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ICF (ICFDH)2 ÙÔ˘ ¶√À3

(WHO, 2002), ÙÔ ÔÔ›Ô ı¤ÙÂÈ ˆ˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ È‰¤· ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘

˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙfi˜ ÙÔ˘ Î·È ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ

¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·-

Ú¿ÁÔ˘Ó ‹ fi¯È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ó·ËÚ›·˜. √È ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÙÔ˘ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Ï·È-

Û›Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ‹ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË

ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÂÌÔ‰›ˆÓ. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÂ ÌÈ·

Û˘ÓıÂÙÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ Î·È ·ÌÔÈ‚·ÈfiÙËÙ·.

Δ· ÂÓÙ·ÍÈ·Î¿ Ï·›ÛÈ· (Û¯ÔÏÂ›Ô, ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ˘ËÚÂÛ›Â˜ Î.Ï.), fiÙ·Ó Â›Ó·È Î·-

Ù¿ÏÏËÏ· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤Ó· ÛÙÈ˜ «ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜» Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·Ë-

Ú›·˜/ÔÏ˘·Ó·ËÚ›·˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È «ÚÔ-

ÛˆÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜» (Ì¤Û· ·fi ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜), ÌÂÈÒÓÔ-
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2. International Classification of Functioning, Disability and Health. ΔÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Û‡-
ÛÙËÌ· Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· (‚Ï. ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜ [2008]. ∞fi ÙÔÓ «∞Ô-
ÎÏÂÈÛÌfi ÛÙËÓ æ˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÙË˜ ŒÓÙ·ÍË˜»: ¶ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› Î·È ÚÔÔÙÈÎ¤˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË Î·È Û˘ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ™‡Á¯ÚÔÓË ∫ÔÈÓˆÓ›·, ∂Î·›-
‰Â˘ÛË Î·È æ˘¯ÈÎ‹ ÀÁÂ›·, 1, 79-120).

3. ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜.



ÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó Î¿ÔÈÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ·Ó¿ËÚÔ (·Ú¯ÈÙÂÎÙÔ-

ÓÈÎ¿ ÂÌfi‰È·, ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î.Ï.) ÛÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ¯ÒÚÔ˘˜ (Û¯ÔÏÂ›Ô, ÈÛ›Ó·, ı¤·ÙÚÔ, ÛÈÓÂÌ¿, ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›· Î.¿.). ªÂ ·˘-

Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, ÙÔ ÂÓÙ·ÍÈ·Îfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ‰ÂÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ˘ÛÙ¤ÚË-

ÛË, ÙÔ ¤ÏÏÂÈÌÌ· (ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÚÔÔÔÈÂ›Ù·È Â‡ÎÔÏ·), ·ÏÏ¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ (ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜) ·Ó·ËÚ›·˜ ÌÂ ÙÔ Ó· ÂÈ‰Ú¿ ÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ Ï·È-

Û›Ô˘ Ô˘ ÂÚÈıˆÚÈÔÔÈÔ‡Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.

√ fiÚÔ˜ «¤ÓÙ·ÍË» ÂÈÛËÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È

·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ, ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÎfi Â›Â‰Ô, ÌÂ ÙË ¢È·Î‹Ú˘ÍË ÙË˜ ™·-

Ï·Ì¿ÓÎ· ÙÔ 1994 (UNESCO, 1994). ∏ ¤ÓÙ·ÍË Â›Ó·È ÌÈ· ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ¤ÓÓÔÈ· Î·È

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ Ù· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ÚÔˆıÂ› Ô ¶√À Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ù·ÍÈ-

ÓfiÌËÛË˜ ÙÔ˘ ICF (ICFDH), fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Â›Ó·È

ÌÈ· ¤ÓÓÔÈ· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È —¤Ú· ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi— Î·È ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Ï·›-

ÛÈÔ, Î·È Ë ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔÓ

ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ, Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹-Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÔÏÔ-

ÎÏ‹ÚˆÛË ÛÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ, ·Ú¿ÏÏËÏ· fiÌˆ˜ Î·È ÙË ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË.

ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹, Ë ¤ÓÙ·ÍË ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ÌfiÓÔ ˆ˜ ÌÈ·

ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·Ú¤Ì‚·ÛË Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi

Û‡ÛÙËÌ·, ·ÏÏ¿ ·ÊÔÚ¿ fiÏ· Ù· Â›Â‰· Î·È ÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜.

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ

fiÏ· Ù· ·È‰È¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜/Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜. Àfi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·

·˘Ù‹, Ë ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÌÈ·˜

ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ÌÂ ÚÈ˙ÔÛ·ÛÙÈÎfi Î·È ÎÚÈÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· «[Ô˘] ‰ÂÓ

ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ Ó· ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ‰ÈfiÙÈ Ë ¤ÓÙ·ÍË [...]

ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘ÌÂ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÏÏÔÁÈÎfiÙËÙ·

Î·È Ì¤Û· ·fi ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ˙ˆ‹˜» (D'Alessio, 2007: 356).

√ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÌÂÏÂÙËÙ¤˜ ÛÙËÓ πÙ·Ï›·, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ∞ÁÁÏÔÛ¿ÍÔÓÂ˜, ıÂˆ-

ÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË Î·È Ë ¤ÓÙ·ÍË ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, ÂÊfiÛÔÓ Ë ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›· ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÌÂ ÙË ÛÙÂÓ‹ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ fiÚÔ˘. ∏

¤ÓÙ·ÍË, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹, ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ì·ıË-

Ù¤˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÚÒÙ· ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ÛÙË Û˘-

Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÚÔ¸Ôı¤ÙÔÓÙ·˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ÂÈ‰È-

ÎÔ‡. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÂÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ¤Ó· „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜

·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ÛÂ ÌÈ· ÔÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. ∏ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË Ë ÔÔ›·, ·Ó Î·È Â›Ó·È

ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË, ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÙÈÛÙ·ıÌÈÛÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ Î·È ‰ÂÓ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ·ÏÒ˜ ÛÙËÓ

Î¿Ï˘„Ë/·ÔıÂÚ·Â›· ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜/˘ÛÙ¤ÚËÛË˜. ™ÙË ‚¿ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË-
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„Ë˜, Ë UNESCO ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Ó· «Î·Ù·ÚÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ˆ˜ ÙÔ ÌÔÓ·‰È-

Îfi Ì¤ÛÔ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË» (D'Alessio, 2007: 360). 

∏ ¤ÓÙ·ÍË ·ÊÔÚ¿ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹˜

˙ˆ‹˜, ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ ÚˆÙ›ÛÙˆ˜ ÛÂ Â›-

Â‰Ô Ï·ÈÛ›Ô˘ Î·È ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÂ ·ÙÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô. ªÂÙ·ÙÚ¤ÂÈ, Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜,

ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÙÔ˘ ÂÈ‰ÈÎÔ‡ ÛÂ Û˘Ó‹ıË Ù·ÎÙÈÎ‹ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈ-

Îfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ÛÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜/¯ÂÈÚ·Ê¤ÙËÛË˜

(empowerment). £¤ÙÂÈ ‰Â ÛÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

·Ó·ËÚ›· ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰› Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·Ú·¿Óˆ, Ú·Á-

Ì·ÙÒÓÔÓÙ·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÔÈ ·Ú¯¤˜ Î·È ÔÈ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË˜ ICF (ICFDH) Î·È ÙË˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜, Ô˘ Â›Ó·È ÔÈ

·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜: Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙË˜ ·Í›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, Ë ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÙÔ Û˘Ó-

ıÂÙÈÎfi ‚ÈÔ„˘¯ÔÏÔÁÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ, Ë ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ÂÈ‚·-

Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ¿ÙÔÌÔ, Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ,

Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙË

˙ˆ‹ Î·È ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›· ¯ˆÚ›˜ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡˜.

∏ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜, ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÔÓ

Â·Ó·ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Í›·˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÙˆÓ ıÂÌÂÏÈˆ‰ÒÓ

·È‰·ÁˆÁÈÎÒÓ ·Ú·‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÂÈ-

‰‹ Â›Ó·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜, ·ÏÏ¿ ÂÂÈ‰‹ Ì·˜ ·Ó·ÁÎ¿˙Ô˘Ó Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ÔÚÁ·ÓÒ-

ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÁÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔ-

Ô›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ·˘ÙÒÓ. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ· Ú¤ÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ Ó· ÎÈÓË-

ÙÔÔÈËıÂ› Î·È Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›ÛÂÈ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Ô˘ ı· ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ıÂÛÌÈ-

Î¿ Ù· ˘¿Ú¯ÔÓÙ· Ï·›ÛÈ·. ∞ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ Â›Ó·È Ó· Î·Ù·ÚÁËıÔ‡Ó ÂÎÂ›ÓÔÈ ÔÈ

ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘, ·ÓÙ› Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÔ «¤ÏÏÂÈÌÌ·», ÂÏ-

ÏÔ¯Â‡ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÙÔ ÌÂÙ·ÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÂ «ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·/·Ó·ËÚ›·». 

ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË (integrazione) ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È

ÊÈÏÔÛÔÊ›· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ÚÔ‚¿ÏÏÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ÏÔ‡ÙÔ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘

‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ. ªÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË Â¿Ó Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È ·fi ¤Ó· ·Ó¿-

ÏÔÁÔ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÛÎ¤„Ë˜ (Montuschi, 2004), Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡-

ÓË ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ·Ó·˙ËÙ¿ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÁÈ· ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. MÂ

·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÙËÓ Î·ÏÂ› Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ

ÌÂ ·Ó·ËÚ›·, ¯ˆÚ›˜ Ó· ·ÚÓÂ›Ù·È ÙÔÓ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ô˘ ·˘Ù¿ Ù· ¿ÙÔ-

Ì· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Î·›ÚÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜.
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ΔÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· «ªÈ· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ú¤Ì‚·ÛË ÁÈ· Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ 
ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· “Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó” ÙÔ Ù˘ÊÏfi ÔÏ˘·Ó¿ËÚÔ ·È‰› ÙÔ˘˜»

ΔÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ·fi ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘

ULSS 16 Î·È ÙË˜ ˘ËÚÂÛ›·˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ-

‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ¶¿ÓÙÔ‚· (‰Ú. Arianna Gionimi), ÙÔ˘ È‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ Robert

Hollman ÙË˜ ¶¿ÓÙÔ‚· (‰Ú. Paola Caldironi) Î·È ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ∂ÈÛÙËÌÒÓ ÙË˜

∂Î·›‰Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜ ¶¿ÓÙÔ‚· (Î·ı. Roberta Caldin, Paola

Milani, Diego Orlando).

¢ÂÓ ı· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÔÈ· ·È‰È¿ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÔ‡Ó ÔÏ˘·Ó¿ËÚ·, ·ÏÏ¿ ı· ÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ˆ˜ ¤Ó· Û‡ÓÔÏÔ «·ÓÙÈ-

ÎÂÈÌÂÓÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· fiÚ·ÛË˜ Î·È Û˘Ó-

‰¤ÔÓÙ·È Î·È ÌÂ ¿ÏÏ· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·/˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ [Ù· ÔÔ›·] ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔ˘Ó ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘» (Benedan & Faretta, 2006: 9-10).

∞Ó ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÏ˘·Ó·ËÚ›· ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÌÂÙ·ıÂˆÚ›·˜

(Weltanschauung) ÙÔ˘ ¶√À Î·È ÙÔ˘ ICF (ICFDH), ·ÓÙÈÏ·Ì‚·ÓfiÌ·ÛÙÂ fiÛÔ ÂÓ-

‰È·Ê¤ÚÔÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ¶Ú¿Á-

Ì·ÙÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈÂ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ ÙÔ˘ ¶√À ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‚È‚ÏÈÔ-

ÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË, Ë ·Ó·ËÚ›· (handicap) ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù·/˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓfi˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÌÔ‰›Ô˘.

ø˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÂÌfi‰È· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó Ë ÌË ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ·, ÔÈ ÚÔ-

Î·Ù·Ï‹„ÂÈ˜, Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘·, Ë ˘ÂÚÚÔÛÙ·Û›·, Ë ÏÔÁÈÎ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ìfi-

ÓÔ ÙË˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È fi¯È ÙË˜ ¯ÂÈÚ·Ê¤ÙËÛË˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ˘ÔÛÙËÚÈ-

ÎÙÈÎÒÓ ‰ÔÌÒÓ, Û¯ÔÏÂ›ˆÓ Î·È ›ÛˆÓ Â˘Î·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Î.Ï. °È·

ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘

ÛÊ·›Ú· ‰Ú¿ÛË˜, ·ÁÓÔÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ó·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ «·ÓÙÔ‰˘Ó·-

Ì›·˜/˘ÂÚÚÔÛÙ·Û›·˜» —Ô˘ ·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÛÙÔ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ˘ È·ÙÚÈÎÔ‡ ÌÔ-

ÓÙ¤ÏÔ˘— ÔÏÏÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Î·È Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÔÚÈÔı¤ÙËÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÙÔ˘

ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤·. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Ô-

Ï˘·Ó·ËÚ›·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜

Â›Ó·È ÔÚ·Ù¤˜ ·fi ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Î·È ‰ÂÓ

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ·›ÚÓÂÈ ÙË ÌÔÚÊ‹ «ÛˆÙ‹ÚÈˆÓ» ‰Ú¿ÛÂˆÓ.

™Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÂÈÌÔÚÊˆÙÈÎ‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È ÙÔ˘˜

Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·ÓËÛ˘¯Ô‡Û·ÌÂ ÁÈ· ÙË ÌÂÈˆ-

Ì¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÎÚÔÛÒËÛË Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜, fiˆ˜ ÔÈ ÔÏ‡ ÊÙˆ¯¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜.

∂›Ó·È Û·Ê¤˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È¿¯˘ÙÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÛÙÔ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi Ê·ÓÙ·ÛÈˆÙÈÎfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
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‹Ù·Ó Èı·Ófi Ó· ÂËÚÂ¿ÛÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ·ÎfiÌË Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ·ÚfiÏÔ

Ô˘ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ‹Ù·Ó ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ‰Ô˘Ï¤„Ô˘Ó ÌÂ ÁÔÓÂ›˜ ·È‰ÈÒÓ

ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (Capul & Lemay, 2004: 235-236). ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÂ-

ÙÈÎfi, ÂÚÁ·ÛÙ‹Î·ÌÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏ-

Ì·ÙÈÒÓ Ó· ·Ó·Î·Ï‡„Ô˘Ó Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ô˘

‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Î·È ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ («√ ÁÈÔ˜ ÌÔ˘ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÂ›») Î·È ÚÔÛ·ıÒ-

ÓÙ·˜ Ó· ÌÂÈÒÛÔ˘Ó ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ÂÌfi‰ÈÔ («√

ÁÈÔ˜ ÌÔ˘ Â›Ó·È ¤ÙÛÈ ÂÂÈ‰‹ ¤¯ˆ Î¿ÓÂÈ Î¿ÙÈ Î·Îfi/Ï¿ıÔ˜») Î·È —Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË—

Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ·ÏÏÔÙÚÈˆÌ¤ÓË Ù·˘ÙfiÙËÙ·/·˘ÙÔ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÁÔÓ¤·

(Pelchat, Bouchard & Lefebvre, 2001: 271-284Ø Sorrentino, 2006: 10-139).

∏ ÌÈÎÚ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙË˜ Ô˘ ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ıËÎÂ Á‡Úˆ ·fi ÙÔ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·˘Ùfi ıÂˆÚÔ‡ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜ fiÙÈ Ô Î·ı¤Ó·˜

·fi ÂÌ¿˜ Â›Ó·È, ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹, Ô ‰ËÌÈÔ˘ÚÁfi˜ ÌÈ·˜ Èı·Ó‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜).

ÕÏÏ· Î·›ÚÈ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó ÂÍ·Ú¯‹˜ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙËÓ ËıÈÎ‹ ˘Ô¯Ú¤ˆ-

ÛË Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙÂ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Â‰›Ô, ÙËÓ Ô˘ÙÔ›·, Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÌÂ

ÙËÓ Î·ıÔ‰ËÁËÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ¤ÚÁÔ˘, ÙË ÛÎÔÈÌfiÙËÙ·, ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ÙËÓ ·ÔÙ›ÌËÛË/

·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹ ÙË˜.

∂›¯·Ó ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÎÔ‡Ú·ÛË, Ô fiÓÔ˜, Ë Ù·Ï·ÈˆÚ›·

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÁÔÓ¤·, ·ÏÏ¿ Î·È fi,ÙÈ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂÙ·-

Í‡ ÙÔ˘ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ Î·È ÙÔ˘ ÁÔÓ¤· ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘: ¢È·ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È ˆ˜ ·ÓÔ›ÁÌ·Ù· ÛÂ ¤Ó·Ó Î‡ÎÏÔ

·ÌÔÈ‚·›ˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÓ·ÏÏ¿ÛÛÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ Ë ‰Ú¿ÛË,

Ô ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌfi˜, Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Î·È Ë ·Ó·˙‹ÙËÛË Ó¤ˆÓ Ï‡-

ÛÂˆÓ/ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ.

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜/Û¯Â‰›Ô˘ ‰Ú¿ÛË˜, ‰‡Ô ‹Ù·Ó ÔÈ Î‡-

ÚÈÔÈ ÙÔÌÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÂÛÙÈ¿Û·ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜:

1. ™¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·. ŒÌÊ·ÛË ‰fiıËÎÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË

ÊÚÔÓÙ›‰·, Ô˘ Â¤ÙÚÂ„Â ÛÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Ó· ÏËÛÈ¿ÛÔ˘Ó Î·È Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÛÔ˘Ó

ÙÔ ÁÔÓ¤· Î·È Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ fiÔ˘ ‹Ù·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Ë ·Ó¿ÁÎË (Û›-

ÙÈ, Û¯ÔÏÂ›Ô, ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î.Ï.) ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤Û· Î·È ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ fiÛÔ ÙÔ

‰˘Ó·ÙfiÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘. √È ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÔÚÁ·ÓÒıËÎ·Ó ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁÔ Ï·›ÛÈÔ, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË

ÙËÓ ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ¤Ó· Â›Â‰Ô ·˘ÙÔÓÔÌ›·˜ Â¿Ó ÌÔ-
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ÚÂ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·˘ÙfiÓÔÌ· ÛÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ï·›ÛÈ·. Ÿˆ˜

ÂÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È, «Ë ·˘ÙÔÓÔÌ›· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÌÂ ÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ÔÚ-

Á¿ÓˆÛË ÙË˜ ‰Ú¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜ ÛÙ· ‚·ÛÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· ˙ˆ‹˜»

(Canevaro, 2006: 64-66). ∞˘Ù‹ Ë Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ Â›Ó·È ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó-

‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÒÈÌË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ∏ ·ÍÈÔ-

ÏfiÁËÛË ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·Ú¯‹. ∏ ‰È·›-

ÛÙˆÛË ·˘Ù‹ Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÍ›ÛÔ˘ ÎÚ›ÛÈÌË ·Ú¯‹ fiÙÈ «Î¿ÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú¤Ì-

‚·ÛË˜ ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ (fiˆ˜, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÔÚÁ¿-

ÓˆÛË ÙË˜ Î·ÙÔÈÎ›·˜/ÛÙ¤Á·ÛË, Ë ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Î·È ÌÂÙ·ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï-

„Ë ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·ÛÊ·ÏÒ˜ fi¯È ÛÂ fiÏÂ˜) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏÏ¿

ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù·, Î·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜»

(Milani, 2001: 28Ø 2002: 4-30). √È ÁÔÓÂ›˜, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ «·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ» Î·È Ó· ·Ô-

Ê‡ÁÔ˘Ó ÙÔ ·ÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓÔ «medical shopping».

2. ™Â Û¯¤ÛË ÌÂ «ÌÈ· ¿ÏÏÔ˘ Ù‡Ô˘ ÂÌÂÈÚ›· “ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜” ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ·È-

‰ÈÒÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜» (Catarsi, 2006a: 11-17), Ë ÔÔ›· Î·Ù·ÚÁÂ› ÙËÓ È‰¤·

ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ÌÔÚÊ‹˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÛÂ ˙ˆÙÈÎÔ‡˜ ¯ÒÚÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙÔ˘ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ, ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Ì¤Û·

·fi ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Î·È ÛÙÔ Ó· ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ·fi ÌfiÓÔÈ ÙÔ˘˜

ÙËÓ «·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË-·˘ÙÔ‰È·¯Â›ÚÈÛË» ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·˜. ∞Ó¿ÏÔÁÂ˜ ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÊÔÚÔ‡Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È Ì¤Û·

·fi ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ (workshop) Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ·fi

ÎÔÈÓÔ‡ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜-‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÌÈ·˜ ËıÈÎ‹˜ Î·È «ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜» ÙË˜ ÁÔÓÂ˚ÎfiÙËÙ·˜ (genitorialità).

√È Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ì¤Û· ·fi Î¤ÓÙÚ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ‰›ÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·

ÁÈ· ÚÔÛˆÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ‰ÈÂ˘-

Ú‡ÓÔ˘Ó ÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜, Ó· Î·Ù·ÓÔÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÌÂ ÙË Û˘Ì-

ÌÂÙÔ¯‹, Ó· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Î·È Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Î·È ¿Óˆ ÛÙÈ˜

‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜/ı¤ÛÂÈ˜ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È (Cambi,

2006: 25-27Ø Scalari, 2006: 71).

ÕÏÏ· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈ-

Ú›Â˜ ÙˆÓ ·È‰·ÁˆÁÒÓ Ô˘ ‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó ÌÂ Ù· ÔÏ˘·Ó¿ËÚ· ·È‰È¿, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ

·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ÁÔÓÂ˚Î¿ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·Ù·, Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÔÈ ›‰ÈÔÈ fiÛÔ Î·È Ù·

·È‰È¿. øÛÙfiÛÔ, Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi

(Ï·›ÛÈÔ ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ¯ÚÔÓÈÎ¿ ÔÚÈÔıÂÙËÌ¤ÓÔ), ·ÏÏ¿ ·Ô˘ÛÈ¿˙ÂÈ Û¯Â‰fiÓ ÔÏÔ-
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ÎÏËÚˆÙÈÎ¿ Î·È Î¿ıÂ ·›ÛıËÛË (‚¿ÚÔ˜) ÂÓÔ¯‹˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÔ-

ÓÂ›˜ (Montobbio & Grondona, 1994: 95Ø Montobbio & Lepri, 2000: 46).

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜/·È‰·ÁˆÁÔ‡˜ Ù›ıÂÙ·È ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜

Î·Ù¿ÏÏËÏË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ·fiÛÙ·ÛË˜. ªÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â›,

ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ ‰ÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌË-

¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ¿Ì˘Ó·˜ ·ÓÙ› Ó· ÂÛÙÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜) Î·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ÔÈ ÛÙ¿-

ÛÂÈ˜ Î·È ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ¿ÍÔÓ· ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔ-

ÛÙ·Û›·. ªÔÚÂ›, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿ Î·È ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÛÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÂÚ-

Á¿˙ÔÓÙ·È Î·È, ¤ÙÛÈ, Ó· «˘ÔÓÔÌÂ‡ÛÔ˘Ó» ÙfiÛÔ ÙÔ ·È‰› ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ fiÛÔ

Î·È ÙËÓ ˘fiÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓ¤·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡. °È· ÙÔ˘˜

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ˘ÁÂ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Ù· ÔÔ›·

‰Ô˘ÏÂ‡Ô˘Ó, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‚ÈÒÓÔ˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·

ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ: «∏ ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ·fi ÂÎÂ›-

Ó· ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ‰˘Ó·Ùfi-

ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Ó· ˙‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ¯·Ú¤˜ Î·È Ï‡Â˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ¤ÓÙ·Û‹

ÙÔ˘˜, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ Û¯¤ÛË˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜. ¶·Ú¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıË-

Ì¿ÙˆÓ, Ô Î·ı¤Ó·˜ ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙÔ

·Ó·Ê·›ÚÂÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ‚ÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÙÚ·Áˆ‰›Â˜, ÙoÓ fiÓÔ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ ÙË˜

˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ˘˜ ÙÔ ‚¿ıÔ˜» (Montuschi, 1993: 193-197). ∂ÂÈ‰‹ Ô˘ÛÈ·-

ÛÙÈÎ¿ Ë ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ Ó· Î¿ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ Î¿ÙÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Îfi, ÛÙ· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ Ì¤ÙÚ·, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙË ‰È·ÎÚÈÙÈÎ‹ Û˘ÓÔ‰Â›·/˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘

ÒÛÙÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ «˘·ÚÍÈ·Î‹ ‰È·-

‰ÚÔÌ‹», ‚ÔËıÒÓÙ·˜ ÙÔÓ Ó· ÌË ¯·ıÂ› Î·È ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ ·Ó·Ê·›ÚÂÙÔ ‰ÈÎ·›ˆ-

Ì¿ ÙÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÂÙÂÚfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ (Stein, 1917Ø Conte, 2006).

™ÙË Û¯¤ÛË ·˘Ù‹, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ¿ÓÙÔÙÂ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

Î·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰›, Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ˆ˜ ¤Ó· ‚ÔËıËÙÈÎfi/˘ÔÛÙËÚÈ-

ÎÙÈÎfi ÂÁÒ, ˆ˜ ¤Ó·˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi˜ ÙÚ›ÙÔ˜, Ô˘ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚Â› ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙÈ˜

˙ˆ¤˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙËÓ ·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Î·-

ÏÂ›Ù·È Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ¤Ó·˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ «˘Ô-

ÛÙËÚÈÎÙÈÎfi˜ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜». ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ «·Ú¿‰ÔÍÔ» ÙË˜ ·È‰·ÁˆÁÈ-

Î‹˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡ÌÂ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤-

ÛÔ˘ÌÂ Ó· ¤ÚıÔ˘ÌÂ ÈÔ ÎÔÓÙ¿ Î·È Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·

Î·È ÙÔ ·È‰› Ì¤Û· ·fi ÌÈ· Û¯¤ÛË ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÚÔÛÒÂ˘ÛË˜ ¯ˆÚ›˜

·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡˜, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙË˜ ÂÙÂÚfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜. ªÂ ·˘Ù‹

ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ ÒÛÙÂ
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Ó· ÌËÓ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜

(Canevaro, 2006: 48-50Ø Tioli, 2007). «∂›Ó·È Û·Ê¤˜, ÏÔÈfiÓ, fiÙÈ Ë ÂÚÁ·Û›· ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÔÏ˘·Ó·ËÚ›Â˜ Â›Ó·È ÂÚ›ÏÔÎË Î·È ÔÏ‡ ÏÂÙ‹

Î·È ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÌÈ· ‰È·ÚÎ‹˜ Î·È ÂÎÏÂÙ˘-

ÛÌ¤ÓË Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ Ù·˘Ù›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ·Ï¤˜ Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜/ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜» (CannaÔ, 2006: VII-IX).

°È’ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÏfiÁÔ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó·ÓÙÔ‡ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ

ÌÂ ÔÏ˘·Ó·ËÚ›Â˜ Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÈÎÚ¿ ÛÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘˜, ‰ÈfiÙÈ Ô fiÓÔ˜ ÙÔ˘˜ Â›-

Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ÁÈ· Ó· ÙÔÓ ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ˘Ô¯ÚÂˆıÔ‡Ó Ó· ‚ÁÔ˘Ó ·fi

ÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· Û¯¤ÛË ÂÎÙfi˜ ·˘ÙÔ‡ (Canevaro,

2005: 164), ÂÓÒ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ

ÔÔ›· ˙Ô˘Ó, ÁÈ· Ó· ‰Ô‡ÌÂ Ô‡ ı· ‚·ÛÈÛÙÔ‡ÌÂ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë Û¯¤-

ÛË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÔÈÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ Î·È fiÚÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ı· ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

¢È·ÙËÚÒÓÙ·˜ ÌÈ· Û¯¤ÛË ÔÈÎÂÈfiÙËÙ·˜ Î·È È‰·ÓÈÎ‹˜ ·fiÛÙ·ÛË˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ

ÛÙ·‰È·Î¿ Î·È ‰È·ÎÚÈÙÈÎ¿ Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜

ÁÔÓÂ›˜ (Scalari, 2006: 67), Ô˘ ı· ¤¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ „˘-

¯ÈÎfi ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ «·ÁÒÛÂÈ» ÌÂ ÙË Á¤ÓÓËÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.

√È Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È‰·ÁˆÁÒÓ Ô˘ ÂÓÂÏ¿ÎËÛ·Ó ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

‰Ú¿ÛË/ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˘Ô‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙË ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÎÚÈÙÈÎfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›·

Ô˘ ÚÔ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘¯‹ ¤Î‚·ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ Û¯¤ÛË, Î·È ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛ‹ ÙÔ˘˜ fiÙ·Ó Î·-

Ù·Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ Ó· ‚ÁÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi

fiÔ˘ ÙÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó Î·ıËÏÒÛÂÈ Ô fiÓÔ˜ Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. 

Ÿˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ Î·È Ô Janssen, «Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘, ÛÙÔ Û›ÙÈ

ÙÔ˘, ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Î·È Â›ÛÔ-

‰Ô˜ ÛÂ ÌÈ· ÂÌÂÈÚ›· „˘¯ÈÎ‹˜ ÎfiˆÛË˜ Î·È fiÓÔ˘, Ë ÔÔ›· ··ÈÙÂ› ÌÂÁ¿ÏË ‰Â-

ÍÈfiÙËÙ· ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ-¯ÂÈÚÔÓÔÌÈÒÓ, ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ Î·È ÙË˜ ÛÈˆ‹˜, ÂÊfi-

ÛÔÓ ÔÈ ·È‰·ÁˆÁÔ› ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· “ÂÌÂÚÈ¤ÍÔ˘Ó/·ÓÙ¤ÍÔ˘Ó”

ÙÔÓ fiÓÔ Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó» (Janssen, 2005).

ΔÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ

«ª¤Û· ·fi ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Î·È ÙË˜ ·ÎÚ·›·˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜

Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ˘Ú‹Ó· ÙË˜

‡·ÚÍË˜, ÙÔ ‚·ı‡ÙÂÚÔ ÓfiËÌ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜», ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ Ô Montuschi, ˘ÂÓı˘Ì›-
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˙ÔÓÙ¿˜ Ì·˜ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙˆÓ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ ÚÔÎÏ‹ÛÂˆÓ Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ë ·È‰·ÁˆÁÈ-

Î‹ ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÔÓ¤ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·È‰È¿ ÌÂ ÔÏ˘·Ó·ËÚ›Â˜. ∂›Ó·È ·Ó·-

ÁÎ·›Ô Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ¤Ó·ÚÍË ÌÈ·˜ «·¿ÓÙËÛË˜» ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ/·È‰·ÁˆÁÒÓ, Ë ÔÔ›· ı· Â›Ó·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÏfiÁˆ ÙË˜

ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ¤ÚËÛË˜ Î·È ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Â-

ÚÈÔÚÈÛÌÒÓ (Montuschi, 1997: 191).

ΔÔ ˙‹ÙËÌ· fiÌˆ˜ Â›Ó·È, fiˆ˜ ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ Ô Montuschi, ÔÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ› Ó·

ÌËÓ ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ¿ÌÂÛË ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ,

Ó· ÌËÓ ÚÔÛ·ı‹ÛÔ˘Ó, ‰ËÏ·‰‹, Ó· ÌÔ˘Ó ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜, ·¿ÓÙËÛË Ô˘ ı· Â›-

Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÌÂÚÈÎ‹, ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÌÂ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù·. ΔÔ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ Â›Ó·È Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ

Â˘ı‡ÓË ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-

ÙˆÓ ÙÔ˘˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÙÔ ˙Â˘Á¿ÚÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·ÂÁÓˆÛÌ¤Ó· ÌÈ· Û˘ÓÔ-

‰Â›·/˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Ì¤Û· ·fi ÌÈ· «ÎÔ˘‚¤ÓÙ·/Ï¤ÍË» ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔ ¿Á¯Ô˜

Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ·ÊfiÚËÙÔ Î·È ÁÈ· Ó· «·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ·fi ÙÔÓ ·ÓÈÎfi ÙË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ-

„Ë˜» (Mannoni, 1976: 174). øÛÙfiÛÔ, ¯¿ÚË ÛÂ ÌÈ· Ï¤ÍË, ÚÔÙÚ¤Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔ-

ÓÂ›˜ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó Ó¤· Ú¿ÁÌ·Ù·, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó Ó¤Â˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È —‚ÔËıÒÓÙ·˜

ÙÔ˘˜— Ó· ‚ÚÔ˘Ó ·Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Î·È Î·ÈÓÔ‡ÚÈÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÔ›ÍÔ˘ÌÂ ÙÔ

‰ÚfiÌÔ ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ‰Ú¿ÛË˜, ÒÛÙÂ ÔÈ ›‰ÈÔÈ Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘Ó

ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ ·ÂÏÈÛ›·, ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· «˘·ÚÍÈ·Î‹ ·fiÊ·ÛË Î·È ÌÈ·

ÚÒÙË ·˘ÙfiÓÔÌË ·¿ÓÙËÛË/‰Ú¿ÛË ÛÙÈ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ı·Ó¿ÙÔ˘ Ô˘

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó» (Montuschi, 1997: 192-195).

∏ ÚÒÙË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Â›Ó·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Á›ÓÂÈ

·Ô‰ÂÎÙ‹ Î·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜. √ fiÓÔ˜ fiÌˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ, Â›ÛË˜, ÌÈ· ÁÓˆÛÈ·Î‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ··ÈÙÂ› ¤Ó· Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi ¤ÚÁÔ, ·˘Ùfi

ÙË˜ ÁÓˆÛÈ·Î‹˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Ïfi-

ÁÈ· Î·È, ÂÓ Û˘ÓÂ¯Â›·, ÛÂ Ú¿ÍÂÈ˜ (Canevaro, 2003: 25-32). ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó·

«ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi ¤ÚÁÔ», ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘Ì‚ÔÏÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ, Ì·-

ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Î·È ‰‡ÛÎÔÏË, ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ ¤¯Ô˘Ó ÂÂ›ÁÔ˘Û·

·Ó¿ÁÎË Î·ıÔ‰‹ÁËÛË˜, ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜, Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂÈÊıÔ‡Ó ‹ Ó·

ÚÔ‰ÔıÔ‡Ó. ŒÙÛÈ, Ì¤Û· ·fi ÙË Û¯¤ÛË ‚Ô‹ıÂÈ·˜, Ë Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÓÔ ÙˆÓ

ÁÔÓ¤ˆÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÙË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙˆÓ ·Ó˘fiÊÔÚˆÓ Î·È ·ÓÔÌÔ-

ÏfiÁËÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ Ï¤ÍÂÈ˜-ÓÔ‹Ì·Ù·, Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ¿-

ÚÔ˘Ó ¤Ó· «fiÓÔÌ·», ÙË ÌÔÚÊ‹ ÌÈ·˜ ÚÔÛˆÈÎ‹˜ ·Ê‹ÁËÛË˜/ÈÛÙÔÚ›·˜, Ô˘ ı· ÂÈ-

ÙÚ¤„ÂÈ Ó· ‚ÈˆıÂ› Î·È Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÂ› Ë Â›ÔÓË Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ˙ˆ‹ (Scalari,

2006: 70Ø Bion, 1965). ∞ÊÂÙËÚ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ ·Ó·ıÂÒ-

ÚËÛË/ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙÔ˘ fiÓÔ˘, ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ ·˘Ùfi˜ Ô

fiÓÔ˜ Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ›, Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔËÙfi˜ Î·È ·ÓÂÎÙfi˜. ŒÙÛÈ, ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜
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Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË, ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹, ÙË ‰¤-

ÛÌÂ˘ÛË, ÙËÓ ·ÊÔÛ›ˆÛË Î·È ÙËÓ Â˘ı‡ÓË Ô˘ Ê¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ·È‰·ÁˆÁÔ›, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜

ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ‰›ÎÙ˘Ô ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘

ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· «ÎÔÈÓfiÙËÙ·» (comunità) ÚÔÛÒˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô˘ÛÈ·-

ÛÙÈÎ¿ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙÔ Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÔ‡Ó.

¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÔÏ˘·Ó·ËÚ›· ÂÎÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ˆ˜

·È‰È¿-Úfi‚ÏËÌ·, ˆ˜ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi-ÌÔÓ·‰ÈÎfi, Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· Ú‹-

ÍË, ¤Ó· ÎÂÓfi Î·È ÌÈ· ·Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ ·È‰› ˆ˜ ÙÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ ·È‰›, ˆ˜ ÙÔ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÔ ·È-

‰›-ÌÔÓ·‰ÈÎfi Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î.Ô.Î. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, ÙÔ ·È‰› Â›-

Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ÌfiÓÔ ˆ˜ ·È‰› ÌÂ ÔÏ˘·Ó·ËÚ›·Ø Ó· ÂÍÂÙ¿-

˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜, Ù· fiÚÈ· Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘ Î·È Ó·

ÙÔ˘ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ Ë Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¿ÙÔÌÔ˘ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÂÓÒ

˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË Ù· ·È‰È¿ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ·fi ¿ÏÏ· ¯·Ú·-

ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ÌËÓ Ù·˘ÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÌfiÓÔ ˆ˜ ÁÔ-

ÓÂ›˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·.

™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ·Ó·ËÚ›·˜ Â›Ó·È Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó «Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ› ÁÔÓÂ›˜». Ÿˆ˜ ÁÚ¿ÊÂÈ ÌÈ· ÌË-

Ù¤Ú·: «[...] ™˘¯Ó¿ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ··ÏÏ·ÁÔ‡Ó ·fi ÙË ıÏ›„Ë ÙÔ˘˜,

‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ··ÏÏ·ÁÔ‡Ó ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜, ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¿-

ÓÂ ‰È·ÎÔ¤˜Ø ÂÓ Ùˆ ÌÂÙ·Í‡, Ù· ·È‰È¿ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÂÌ¿˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó,

¿Óˆ ·’ fiÏ·, ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ Ó· Î·Ù·È¤˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ

·ÁˆÓ›· Ì·˜» (Lanners & Salvo, 2002: 108).

¶ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‹‰Ë

Î·Ù¤¯Ô˘Ó, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ —Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹— Ó· ÌÂÈˆıÂ›

Î·È Ó· ÂÍ·ÏÂÈÊıÂ› Ô Êfi‚Ô˜ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜, Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó

Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó ÈÎ·ÓÔ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜: «[...]

MÔÚÔ‡ÌÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÂÌfi‰È·, ÁÈ· Ó· Ù· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ó·

Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÎÈ ·˘Ù¿ fiÙ·Ó ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘Ó. [...] ÿÛˆ˜ ÙÔ Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ú¿Á-

Ì· Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È Ó· ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ¤ÓÛÙÈÎÙfi Ì·˜ Î·È Ó· ÂÈ-

‰ÈÒÍÔ˘ÌÂ ÚÔ¿ÓÙˆÓ Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ ·fi Ù· ÌËÓ‡Ì·Ù· Ô˘ Ì·˜ ÛÙ¤ÏÓÔ˘Ó ·˘Ù¿

Ù· ›‰È·, ÁÈ· Ó· ÂÌÈÛÙÂ˘ÙÔ‡Ó Î·È ·˘Ù¿ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ·ÚÁfiÙÂÚ·» (Lanners &

Salvo, 2002: 109-110).

√È ÁÔÓÂ›˜, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È fiÏË ÙË ‰˘Ó·Ù‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË,

¯ˆÚ›˜ ‚È·Û‡ÓË, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙË ‚Â‚·ÈfiÙËÙ· fiÙÈ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË ı· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-

ÓË ¯ÚÔÓÈÎ¿. √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ÈÎ·ÓÔ› Î·È Â·ÚÎÂ›˜,

ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÔÈÎÔ‰ÔÌ‹ÛÔ˘Ó Î¿ÙÈ ıÂÙÈÎfi Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ï-

ÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ì·˙› ÙÔ˘˜: «[...] ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰È·ÓÔËÙÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÈÎÒÓ ÈÎ·-
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ÓÔÙ‹ÙˆÓ, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Á›ÓÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ‰ÂÛÌÒÓ ÌÈ·˜

Û¯¤ÛË˜Ø Ì¤Û· ·fi ·˘Ù‹ ‰›ÓÂÙ·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ›»

(Sorrentino, 2006: 68).

ΔÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰ÈËÁÔ‡ÓÙ·È

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ Î·È Ô ¤Ó·˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙÔ˘˜ ˘ÔÛÙËÚÈ˙fiÌÂÓÔÈ ·fi

¤Ó·Ó ÂÌ„˘¯ˆÙ‹ Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, «ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¤Ó·

Â›‰Ô˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÌÂ ÛÎÔfi ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ·Ô-

ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· ÎÚÈÙÈÎ‹ Î·È ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ù¤ÙÔÈ· Ô˘ Ó· ÙÔ˘˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó·

Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó Ù· ÁÂÁÔÓfiÙ·/ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Â·-

Ê‹/·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÒÛÙÂ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·˘ÙfiÓÔÌ· ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔÁÂ˜

·ÔÊ¿ÛÂÈ˜» (Catarsi, 2006a: 19-20). ™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ÛÙfi¯Ô˜, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿,

‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÙÔ Ó· ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÂÈ-

Ì¤ÚÔ˘˜ Ï‡ÛÂÈ˜, fiÛÔ ÙÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ «ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜

ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Úˆı‹ÛÔ˘Ó fiÏ· Ù· Ì¤ÏË ÛÙËÓ ·Ó·-

˙‹ÙËÛË ÙÚfiˆÓ ˘¤Ú‚·ÛË˜ ÙˆÓ ‰˘Û¯ÂÚÂÈÒÓ», ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜

Ó· ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍ‹˜ ÙÔ˘˜

(Catarsi, 2006b: 13-18).

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ «ÌÂıfi‰Ô˘» Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘ÌÂ ‚Ô‹ıÂÈ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ Û˘Ó¿ÓÙË-

ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜/·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È

·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË ÂÈÏÔÁ‹, ÂÊfiÛÔÓ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ù›-

ıÂÙ·È ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· Ó· ‰È·ÛÊ·ÏÈÛÙÂ› ˆ˜ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó, ÌÂ ‰È-

Î¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜, Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ·Ó·Ë-

Ú›·. ∞˘Ùfi Î·ı›ÛÙ·Ù·È ÂÊÈÎÙfi ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È Î·È Û˘Ó‰È·Ï¤ÁÔÓÙ·È

ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·ÛÌ¤ÓÔÈ Ó· ÌÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜/Û˘Ó‰È·ÏÏ·Á‹˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

ÙÔ ÌÔ›Ú·ÛÌ· (sharing) ÙË˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· Û˘-

ÓÂ¿ÁÂÙ·È ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙÔ‡ Ó· «ÛÎÂÊÙfiÌ·ÛÙÂ Ì·˙›» («pensare insieme»), ÙÔ˘

Ó· «ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘ÌÂ Ì·˙›», ÙÔ˘ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÌÈ· ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Î·È ·ÓÙ·Ï-

Ï·Á‹ ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ÙÔ˘ Ó· ÌÔÈÚ·˙fiÌ·ÛÙÂ ÙÈ˜ ÂÏ›‰Â˜, ÙÔ˘˜ Êfi‚Ô˘˜, ÙÈ˜ ÚÔÛ-

‰ÔÎ›Â˜, ¿Óˆ ÛÙ· ÔÔ›· ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ›Ù·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Î·È ÙÔ ·È‰·ÁˆÁÈÎfi Ï¿ÓÔ

(Iori, 2005: 138).

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Â›‰Ô˜ «Î·ıÚÂÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜» (Carbonetti & Carbonetti,

2004: 35-36), ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÂ ·È‰È¿ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÚfiÛıÂÙÂ˜

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ —Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚ· ·È‰È¿— ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰Ô˘Ó ÙÈ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜/·ÓËÛ˘¯›Â˜ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ ‹ Ó· ·ÓÙÈÎÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÁÈÔ˘ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ· ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·-

ÛË Î·È ÂÓÙ·ÁÌ¤ÓË ÛÂ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ˙ˆ‹˜.
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∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë ÂÌÂÈÚ›· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÌÂ ‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ-

‰ÈÎÔ‡˜ ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜ Ê·›ÓÂÙ·È, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ıÂÚ·-

Â˘ÙÈÎ¿-¯ÂÈÚ·ÊÂÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ·Ú¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ ˘Ô-

ÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ·È‰·ÁˆÁÔ‡˜ ÁÈ· Ó·

ÌËÓ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ˜ fiÓÔ˜ Î·È Û‡Á¯˘ÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜, ÂÈ‰È-

Î¿ ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·ÈÚfi, Ô˘ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÚÔ‚ÏËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ¤ÓÙÔÓ· ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. ∫·È, ‚Â‚·›ˆ˜, ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·

ÛÙ¿‰ÈÔ ÛÙÔ fiÏÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ· Î·È Ì›· ·fi ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â›¯Â ·Ó·Ï¿‚ÂÈ.

√ÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜, ı· Û˘ÓÔ„›˙·ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÎÈÓ‹ıËÎÂ ÙÔ

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÌÂ ÙË ÌÈÎÚ‹ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜:

ñ ÔÈ ÁÔÓÂ˚Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ‚¿ÛË ¤Ó· ÁÂÓÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔØ 

ñ Ë ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓØ

ñ Ë ‰ÚÔÌÔÏfiÁËÛË Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Û¯Â‰È·-

ÛÌfi Î·È ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ/‰È·ÓÔËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ÙË˜ Ê·-

ÓÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÔÏ˘·Ó·ËÚ›·.

∂›ÏÔÁÔ˜ – Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

¶ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎ·Ó ÌÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ÙÚfiÔ Î¿ÔÈ· ·fi Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó ÛÂ

ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÔÏ˘·Ó·ËÚ›· Î·È ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó

Î˘Ú›ˆ˜ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È

ÛÂ ·ÚfiÌÔÈ· Ï·›ÛÈ·. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ Û·Ê¤˜ ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ ‰Ú¿ÛË˜, ÔÏÔÎÏËÚÒ-

ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÌÈ· Û‡ÓÙÔÌË ·Ú¿ıÂÛË ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·È

Î¿ÔÈˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛ‹˜ ÙÔ˘.

√È ÁÂÓÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ‹Ù·Ó oÈ ·Ú·Î¿Ùˆ:

1. ∏ ÚÔÒıËÛË ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ

Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘.

2. ∂Ê·ÚÌÔÁ‹ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜, ÌÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·,

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜, ÌÂ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÛÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Î·È ™¯ÔÏÈÎ‹˜ ŒÓÙ·ÍË˜ ULSS 16 Î·È

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÙÔ˘ π‰Ú‡Ì·ÙÔ˜ Robert Hollman.

3. ∫ÔÈÓ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ (ÌÔ›Ú·ÛÌ· [sharing]) ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÂÎ-

·›‰Â˘ÛË˜-˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜-·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ

ÁÔÓ¤ˆÓ, ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÈÎÙ‡ˆÓ (Û¯¤ÛË˜) (networks) Î·È ÛÙËÓ

ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙËÓ ·Ó·ÙÚÔÊ‹.

4. ¶·ÚÔ¯‹ Â˘¤ÏÈÎÙË˜ Î·È ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Ï·›-
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ÛÈ· ˙ˆ‹˜ (ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔ Û›ÙÈ) ·fi ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÚ›-

ı·Ï„Ë˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜/·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ ÙˆÓ Ù˘ÊÏÒÓ Î·È ÔÏ˘·Ó¿ËÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.

5. ∂ÓÂÚÁÔÔ›ËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ/‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙˆÓ Ù˘ÊÏÒÓ Î·È ÔÏ˘·-

Ó¿ËÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì¤Û· ·fi ÙÔ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi Î·È ÙË ‰Ú¿ÛË ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘-

ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ·, ·˘ÙÔ› ‹Ù·Ó ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ:

1. ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ù˘ÊÏÒÓ Î·È ÔÏ˘·Ó¿ËÚˆÓ ·È‰ÈÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ ÏËÚÔÊfiÚËÛË˜-ÂÎ·›‰Â˘Û‹˜ ÙÔ˘˜.

2. ∫·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÁÈ· ÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË Î·Ï‹˜ Û¯¤-

ÛË˜ Ì·˙› ÙÔ˘.

3. ¶·ÚÔ¯‹ ÁÓÒÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·, ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÙÚfi-

Ô˘˜ Ì¿ıËÛË˜/ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ·È¯Ó›‰È.

4. ∂Ì‚¿ı˘ÓÛË ÙˆÓ ÁÓÒÛÂˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÁÈ·

ÙËÓ ·ÍÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙË˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÛÙ·-

‰È·Î¿ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÙfiÛÔ Ù· Ú·ÎÙÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· fiÛÔ Î·È Ù· ˙Ë-

Ù‹Ì·Ù· ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ.

√È ÂÈ‰ÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Â·Á-

ÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ ÙˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔ Û›ÙÈ Î·È ÛÙ·

Î¤ÓÙÚ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ‹Ù·Ó ÔÈ ÂÍ‹˜:

1. ™¯Â‰È·ÛÌfi˜ Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ (˘ÏÈÎÒÓ Î·È ·ÓıÚÒÈÓˆÓ) ˘Ô‰ÔÌÒÓ ÙˆÓ ‰È¿-

ÊÔÚˆÓ Ï·ÈÛ›ˆÓ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ

·˘Ù¿.

2. ¶·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜/ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜/ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜.

3. ¶·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜ ¯ÒÚÔ˘ ÁÈ· Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÂ› fi,ÙÈ ¤˙ËÛÂ ÌÂ Ù· ‰È¿ÊÔÚ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜.

4. YÏÔÔ›ËÛË ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ˘ Û¯Â‰›Ô˘ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÂÈÙÂ‡ÁÌ·Ù· ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ·˘Ù¿ ‹Ù·Ó Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı·:

1. √È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÂÎÏ‹ÚˆÛ·Ó, Î·Ù¿ ÁÂÓÈÎ‹ ÔÌÔÏÔÁ›·, ÙÔ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ¿Ù˘ˆÓ

«ÂÎ·È‰Â˘ÙÒÓ» ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ. ª¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ÈÛÙÔÚÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È

ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÙË˜ Â˘ı‡ÓË˜ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ, ÔÈ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ¤Ì·-

ı·Ó Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, ÙË ÁÓÒ-

ÛË Î·È ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÔÏ˘·Ó·ËÚ›·. ∞˘Ùfi

Â¤ÙÚÂ„Â ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜-ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓˆÓ, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌfiÚÂÛÂ Ó· ‰Â-

¯ıÂ› ‰Ú¿ÛÂÈ˜/·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜
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ÙË˜, Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó ÂÓÂÚÁÔ› Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Î·È

ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, Î·È ÊÔÚÂ›˜ ÌÈ·˜ ÔÏ‡ÙÈÌË˜ ÙÂ¯ÓÔÁÓˆÛ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

2. ªÂÚÈÎ¿ ·È‰È¿ È‰È·›ÙÂÚ· Â˘¿ÏˆÙ·, ÛÂ ÂÚÈfi‰Ô˘˜ ÔÏ‡ ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ Î·È ÚÔ-

‚ÏËÌ·ÙÈÎ¤˜, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÌÔÓÒÓÔÓÙ·Ó ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¿, ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ï¤ÔÓ Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙Ô˘Ó ÛÂ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ô˘ Â›¯Â ÂÎ·È-

‰Â˘ÙÂ› ÁÈ· Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ÂÈ ÁÈ· ·˘Ù¿ ÂÎÂ› fiÔ˘ ·˘Ù¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·Ó: ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÙÔ

Û¯ÔÏÂ›Ô, ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Î.Ï.

3. √È ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ Ô˘ Â›¯·Ó ‹‰Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÂ› ÛÂ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÚÁ¿-

ÛÙËÎ·Ó ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· (·) Ó·

˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔÓ ¤Íˆ ÎfiÛÌÔØ (‚) Ó· ÂÓÈÛ¯˘-

ıÔ‡Ó ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÔÈ ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·È ¤Î‰ËÏˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ì¤-

ÚÈÌÓ· ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘˜Ø (Á) Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó Ù· ¿Ù˘· ‰›ÎÙ˘· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜

·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÂÈ Î·È Ó· ÂÂ-

ÎÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚ›Á˘ÚÔ.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜, Î·Ù¿ÊÂÚ·Ó ÙÂÏÈÎ¿ ·˘ÙÔ› Ó· Â·ÓÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó/«Í·-

Ó·ÛÎÂÊÙÔ‡Ó» (ripensare) ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô «·ÚÂÓ¤‚·ÈÓ·Ó Î·Ù¿ ÙÔ ·-

ÚÂÏıfiÓ ÛÙ· ÔÏ˘·Ó¿ËÚ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ò˜

·ÚˆıÔ‡Û·Ó ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÓÙ·ÍË, ¯ˆÚ›˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ˘fi„Ë ÙÈ˜ Ú·Á-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ. ΔÔ fiÙÈ ÂÙ¤ıË ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜

·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÙÔ ·È‰› ˆ˜ ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙË-

Ù·˜ Â¤ÙÚÂ„Â ÛÙÔ˘˜ ÂÚÁ·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ó· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË fi¯È ÂÛÙÈ¿˙ÔÓÙ·˜

ÛÙ· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ ÛÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ˘‹Ú¯·Ó ÛÂ Î¿-

ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ·ÎfiÌË Î·È ÛÙËÓ ÈÔ Â˘¿ÏˆÙË. ∞˘Ùfi ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÙÈÎ¿

ÁÈ· ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜, ÙÔ˘˜ ÒıËÛÂ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó ÙÚfiÔ˘˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Ô˘ Ó·

·Ê‹ÓÔ˘Ó ÂÚÈıÒÚÈ· ÛÙÈ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÛÙËÓ

Ô˘Û›· Â›Ó·È ÔÈ ÚÒÙÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Î·È ÂÌÂÈÚÔÁÓÒÌÔÓÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜.
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∏ ·Ó¿ÁÎË ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹

Û¯ÔÏÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Ì¤Û· ·fi ¤Ó·Ó ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂÓÔ ·ÚÈıÌfi ·ÈÙ‹-

ÛÂˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ (.¯. ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi, ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÓÔËÙÈ-

Î‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË) ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙËÓ ÂÈı˘-

Ì›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· ·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙÔ ∂È‰ÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô, ıÂˆÚÒÓÙ·˜ ÙÔ ›‰Ú˘Ì· «·Û˘-

ÏÈ·ÎÔ‡» Ù‡Ô˘, Î·È Ó· ÌÂÁ·ÏÒÛÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ¯ˆÚÔÙ·ÍÈÎÒÓ È‰È·ÈÙÂÚÔÙ‹ÙˆÓ (·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó· Ì¤ÚË, ¯ˆ-

ÚÈ¿ ¯ˆÚ›˜ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰·). ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔ

Î·ÓÔÓÈÎfi ÂÏÏËÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô ¤ÙÔÈÌÔ Ó· ‰Â¯ıÂ› Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ó· ˘ËÚÂÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ Î·È ÌÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ·Ú¤Ì‚·-

ÛË, fiÔ˘ ·˘Ù‹ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË, ·ÏÏ¿ Î·È ¤Ó· ·ÓÔÈ¯Ùfi Ï·›ÛÈÔ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô

Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·È, Â›ÙÂ Ì¤Û· ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·-

Ù· Â›ÙÂ Ì¤Û· ·fi ·˘ıfiÚÌËÙÂ˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È

‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Û˘Ó‰È·ÏÏ·Á¤˜ ÌÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ó· ÚÔ¿ÁÔÓÙ·È ÔÈ

„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ˘ÛÙÂÚÔ‡Ó (Dyson & Millward, 2000Ø
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Fiorin, 2007Ø ¶ÔÏ˘¯ÚÔÓÔÔ‡ÏÔ˘, 2004). Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜

Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÂÓÙ·ÍÈ·-

Î¿, ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi Ì·ÎÚÔÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·È ÌÈÎÚÔ-

ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, fiˆ˜ ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, ÔÈ ÈÛ¯˘Ú¤˜

·ÓÙÈÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜, ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÙÈÎfi, ÌÂ ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÚfiÏË„Ë˜ Î·È ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·-

ÍË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, Ë ·Ô˘Û›· ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜/ÓÔÔ-

ÙÚÔ›·˜ ÛÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, Ô ¤ÓÙÔÓÔ˜ «ÁÓˆÛÈÔÎÂÓÙÚÈÛÌfi˜» ÙÔ˘

Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È Ë ·Ô˘Û›· ÂÓfi˜ Â˘¤ÏÈÎÙÔ˘ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÙÔ ÔÔ›Ô

Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ «¯ÒÚÔ» (Î·È ÛÂ Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎfi Î·È ÛÂ Û˘Ì‚ÔÏÈÎfi Â›Â‰Ô) ÛÂ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÙË˜ ÔÌ·‰ÔÛ˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹˜ ÔÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜

Û˘ÓÙÚÔÊÈÎfiÙËÙ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Î·È ¿ÏÏÔ˘ Ù‡-

Ô˘ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË˜ (Kourkoutas, 2009Ø ∑ÒÓÈÔ˘-™È‰¤ÚË, 2004Ø Zoniou-Sideri et

al., 2006). ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÔÈ ‰ÈÂıÓÂ›˜ Ù¿ÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÔÏÈ-

ÙÈÎ‹ Î·È ÙÈ˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î¤˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·Ó¿ Û¯ÔÏÈÎ‹ ÌÔÓ¿‰· Â›-

Ó·È Ë ·Ó¿ÁÎË ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÂ ¤Ó· fiÏÔ

Î·È ÈÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ Ê˘ÛÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›-

Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ¯ˆÚ›˜ Ó·

Ù· ·ÔÚÚ›ÙÂÈ Î·È Ó· Ù· ÛÙÈÁÌ·Ù›˙ÂÈ, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ˘ÔÛÙ‹-

ÚÈÍË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È Ê¿ÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ, ˘ÈÔıÂÙÒ-

ÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ÚÔˆıÔ‡Ó ·˘Ù‹ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›·

(Booth & Ainscow, 1998Ø Vislie, 1995Ø 2003).

Δ· ·ÈÙ‹Ì·Ù· ÁÈ· ÙÔ Ó¤Ô Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ „˘-

¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ‹ ¯ˆÚ›˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ (Î˘Ú›ˆ˜

fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿ÁÎË ÂÓfi˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎÔ‡ Ï·È-

Û›Ô˘) ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ıÂÛÌÒÓ Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÒÓ ÊÔÚ¤ˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÙÔÓ „˘¯Ô-

ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘ ÚfiÏÔ (Ferguson & Ferguson, 1998Ø Fiorin, 2007Ø Pianta, 1999Ø

Roffey, 2002). ∏ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ‹ ·Ó¿Ù˘-

ÍË˜ ÛÔ‚·ÚÒÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜, ÌÂ Â›-

ÎÂÓÙÚÔ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô Î·È ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ·ÈÙ‹-

Ì·Ù· ÔÏÏÒÓ ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÙË˜ ÚÔÏËÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ (Befring, 1999Ø Rhodes, 2007Ø Soresi & Notta, 2001). 
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æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ
ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜-
Û˘ÓÂÎ·›‰Â˘ÛË˜

Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ Ô˘

·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ‚·ıÌfi Î·È ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜

ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ, fiˆ˜ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ¯·-

ÌËÏ¤˜ Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜, Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÔÏ‡ ¯·ÌËÏ¿ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ˘„ËÏ¿ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ· Î·È

Ù· ·È‰È¿ ÌÂ È‰Ú˘Ì·ÙÈÎfi ·ÚÂÏıfiÓ, Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ›, Â›ÛË˜, Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó

ÛÔ‚·Ú¤˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜. Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·˘Ù¿, Ù· ÔÔ›· ‰È·ÊÔ-

ÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î·È ÔÈÔÙÈÎ¿ Î·È ÔÛÔÙÈÎ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜-ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË˜ (¡.∫.), Â›Ó·È —ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ— Ù·

·ÎfiÏÔ˘ı· (‚Ï. Cichetti & Beeghly, 1990Ø Chaulet, 1998Ø Juhel, 2000Ø Thomas

& Woods, 2008Ø1 ¶ÔÏ˘¯ÚÔÓÔÔ‡ÏÔ˘, 2004Ø Wacjman, 1997): 

1. ™˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·-

ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· Î·È ÛÙÔ ¿ÌÂÛÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi, ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ·

ıÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË). ™ÙËÓ Ú¿ÍË, ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó

ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ ‹ Ó· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÂÓÙÔÏ¤˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ Û˘ÓÂ‹ Î·È ·ÓÂ-

Í¿ÚÙËÙÔ, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ·Ó¿ÁÎË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜

ÙÔ˘˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÛÙËÓ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

·Ó¿ÏË„Ë˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ·fi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‹ ÛÙËÓ ˘ÂÚÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹

ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ.

2. ÕÁ¯Ô˜, ·ÓËÛ˘¯›· Î·È ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÙË Û¯¤-

ÛË ÌÂ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. ¶Ú·ÎÙÈÎ¿, ·˘Ùfi ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ·‰˘Ó·Ì›· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó

‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ ÛÙ¿ÛË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘,

·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·, Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ‰Ú·-

ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜, ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË, Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿

Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È Ó· ÍÂÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ

ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘˜ ¿Á¯Ô˜ (Chaulet, 1998Ø Juhel, 2000). ¶·È‰È¿ Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó

ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ·fi ÓˆÚ›˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¤ÓÙ·ÍË ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿-
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1. ∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Thomas Î·È Woods (2008) Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ Ï¤ÔÓ ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ‹, ÛÙ· ÂÏÏËÓÈ-
Î¿, ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ·fi ÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÓÔËÙÈÎ‹ Î·-
ı˘ÛÙ¤ÚËÛË.



˙Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ¿Á¯Ô˜ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎÔÔ›ËÛË˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ‹ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÌÈ· Â˘ÎÔÏ›· Â·Ê‹˜ Î·È ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘. ∏ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ

¿ÓÙÔÙÂ ÛÙÂÓ¿ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿Ú-

ÎÂÈ·˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÚÒÈÌˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÔÔÈËÙÈÎÒÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÂ¯È˙fiÌÂÓË ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ·È‰·-

ÁˆÁÈÎ‹ Ï·ÈÛ›ˆÛË Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ÂÓ›Û¯˘ÛË (Chaulet, 1998Ø Juhel, 2000).

¶ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓÔ‡Ó Â·ÚÎÒ˜ Î·È Ó· ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÛÙ·ıÂÚ‹ Â·Ê‹ Î·È Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·Á-

ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È Ì·˙› ÙÔ˘˜ ‹ ÌÂ Ù· ÔÈÎÂ›· ÚfiÛˆ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜,

Î·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ‚·ıÌfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfiÙËÙ·˜, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÈÛ¯˘ıÂ›

Ë ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘˜ Î·È ÔÈ ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, Î·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi/ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ-

Ô›ËÛ‹ ÙÔ˘˜.

3. Ã·ÌËÏ¤˜ (‹ Î·È ·Ó‡·ÚÎÙÂ˜) ÚÔÛ‰ÔÎ›Â˜ ÂÈÙ˘¯›·˜, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂ-

Á¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÛÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÌË ÂÛˆÙÂÚ›-

ÎÂ˘ÛË ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜. ∂ÌÊ·Ó‹˜, Â›ÛË˜, ·‰˘-

Ó·Ì›· ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ·ÊÔÌÔ›ˆÛË˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘Ì‚¿ÛÂˆÓ, ·‰˘Ó·Ì›· Ó·

ÚÔ‚¿ÏÔ˘Ó ÙË ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È Ó· Û˘ÏÏ¿‚Ô˘Ó ÙÈ˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¤˜

ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜.

4. ∂ÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ï˘ÛË˜ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ, Ó· ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¿Ï-

ÏÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜ (ÂÓ·fiıÂÛË ÛÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜

ÙˆÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Â˘ı˘ÓÒÓ) (ÂÙÂÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌfi˜) (Chaulet, 1998Ø

Cook & Semmel, 1999).

¢‡Ô Ù‡ÔÈ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ··ÓÙÒÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ‹ Î·-

ı˘ÛÙ¤ÚËÛË/ÔÚÈ·Î‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË: (1) Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ¤Ó·Ó ·ıËÙÈ-

Îfi/Î·ÙÂÛÙ·ÏÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜Ø (2) Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÌÈ·

˘ÂÚ‰È¤ÁÂÚÛË, ¤Ó·Ó ÓÂ˘ÚÈÎfi/·Ù›ı·ÛÔ, ‰È·Ù·Ú·ÁÌ¤ÓÔ ‹ ·ÓÔÚÁ¿ÓˆÙÔ ÙÚfiÔ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ (Chaulet, 1998Ø Wacjman, 1997).

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ¤¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Û˘¯Ó¿ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó·-

·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜: (1) ΔËÓ ·ÓÙ›ÏË-

„Ë/ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ Â›Ó·È «·Ó›Î·ÓÔ» Ó· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ (¿Ú· «‰ÂÓ ÌÔÚÂ›» Î.Ï.)

fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› Â›Ó·È ·ıËÙÈÎfi Î·È ‰ÂÓ ‰Â›¯ÓÂÈ Úfiı˘ÌÔ ÁÈ· ·˘ÙÂÓ¤ÚÁÂÈ·Ø (2) ÙËÓ

·ÓÙ›ÏË„Ë/ÂÔ›ıËÛË fiÙÈ «‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ» fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› Â›Ó·È ˘ÂÚ‰ÈÂÁÂÚÌ¤ÓÔ ‹

ÓÂ˘ÚÈÎfi («Â›Ó·È ÈÎ·Ófi˜, ·ÏÏ¿ ·fi Â›ÛÌ·, ÏfiÁˆ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î.Ï. ·ÚÓÂ›Ù·È»). ∫·È

ÔÈ ‰‡Ô ·˘Ù¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜/·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È Û˘-
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¯Ó¿ Î·ÏÂ›Ù·È ¤Ó·˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜, ˆ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ·Ú·ÙËÚËÙ‹˜, Ó· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÙÈ˜

·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó‹ıˆ˜, fiÙ·Ó ·ÁÈÒÓÔÓÙ·È ÛÂ «ÛÙ¿ÛÂÈ˜» Î·È

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÂÈÏ¤ÔÓ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È

¿ÓÙÔÙÂ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ Û·Ê‹ ÙÚfiÔ ÙÈ˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰ÈÂÚÁ·-

Û›Â˜ (Î›ÓËÙÚ·, ÂÈı˘Ì›Â˜, ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜, È‰¤Â˜ Î.Ï.) (Juhel, 2000). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË,

ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ¤ÓÙÔÓÔ˜ Û˘-

Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ¤ÓÙÔÓË Ù¿ÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ,

ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Â˘¯¿ÚÈÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ‰È¿ıÂÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ Ù·

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·È‰È¿.

∏ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Û· Ù¿ÛË Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· fiÛÔ ÙÔ

‰˘Ó·ÙfiÓ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÂÚÈÔÚÈÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Booth & Ainscow, 2002), ¤Ó· Â-

ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi, Ô˘ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·fi ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Â˘-

Î·ÈÚ›Â˜ ÒÛÙÂ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿, ·Ú¿ ÙÈ˜ ·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ··-

Ú·›ÙËÙÂ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (Befring, 1999) ÁÈ· ÌÈ· ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË, ÂÓÒ

Ë Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·È‰È¿ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù˘ÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ıÂˆÚÂ›Ù·È ÛËÌ·-

ÓÙÈÎfi˜ ·ÚˆıËÙÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜

(Cichetti & Beeghly, 1990Ø Cook & Semmel, 1999Ø Ferland, 2001Ø ¶ÔÏ˘¯ÚÔ-

ÓÔÔ‡ÏÔ˘, 2004Ø Wacjman, 1997). √È Û˘Óı‹ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ ˆÛÙfiÛÔ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚÂ˜ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·ÏÏ¿, Û˘¯Ó¿, Î·È ÚÈ˙ÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙË ÓÔÔÙÚÔ›· Î·È

ÛÙÈ˜ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÂ˜ ‹ ¿Ù˘Â˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÈ ÌÈ· Û¯ÔÏÈÎ‹ ÌÔÓ¿-

‰· (Ainscow, 2001) Î·È ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˆ˜ Ï·›ÛÈÔ Ë ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ô-

ÏÈÙÈÎ‹ (Vislie, 2003). 

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÙÔ ·È‰› ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹, ÛÙËÓ ·˘ÙÔÛ˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ÛÙË ‚Ú·¯‡¯ÚÔÓË ÌÓ‹ÌË,

ÛÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜/·Ôı‹ÎÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÂıÈÛÌ¿ÙˆÓ, ÛÙË Û˘Ó-

ıÂÙÈÎ‹, ·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë, ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË Î·È ÌÂÙ·‚›‚·ÛË ÁÓÒÛÂˆÓ. ™ÙËÓ Ô˘Û›·,

‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ó· ·Ô˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Ù· Î›ÓËÙÚ· ÁÈ· Ì¿ıËÛË ÛÂ ·˘Ù¿ Ù·

·È‰È¿, ÙÔ ·È‰› ÌÂ ¡.∫. ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÛ‡ÚÂÙ·È Â‡ÎÔÏ·, Ó· ÎÏÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ Â·˘-

Ùfi ÙÔ˘, Ó· ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ıËÙÈÎfi fiÙ·Ó ÓÈÒıÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ Î·Ù·ÓÔÂ› ·˘Ùfi Ô˘ ÙÔ˘ ˙Ë-

ÙÂ›Ù·È ‹ Ó· ÌË Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ fiÙ·Ó ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ˆ˜

‰ÂÓ ı· Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÂÈ. 

À¿Ú¯Ô˘Ó, ‚¤‚·È·, Î·È ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË. ¶ÔÏÏÔ›

ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·È‰È¿ ÌÂ ÓÔËÙÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ Ô˘

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÙË Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ÁÓÒÛË, ·ÚÎÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÎ·È‰Â˘-

ÙÂ› ·fi ÓˆÚ›˜. À¿Ú¯Ô˘Ó, Ì¿ÏÈÛÙ·, ÔÏÏ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

Down ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‹ Ó· ÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÂ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ¿ ·È¯Ó›‰È·. ∏

·Ú¯‹ ÙË˜ ÔÌ·‰ÈÎ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Û˘Ì‚›ˆÛË˜ Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ Î·È ÁÈ· ÙË Ì¿ıË-

ÛË ·ÏÏ¿ —Î˘Ú›ˆ˜— ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ˙ˆ‹˜ (ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔ-
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Ù‹ÙˆÓ) Î·È ÙË ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ (Yannof, 2007). Δ›ıÂÓÙ·È, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ

ÔÈ ‚¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË ÂÌÂÈÚ›·˜ Û˘Ì‚›ˆÛË˜ (¯ˆÚ›˜ Êfi‚Ô˘˜, ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜,

¯ˆÚ›˜ ·ÚÔÛ¿ÚÌÔÛÙÂ˜ ‹ ÌË ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜) ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ó-

ıÚÒÔ˘˜, Ë ÔÔ›· ı· Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ.

Œ¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ·È‰È¿ ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜, fiÙ·Ó Û˘ÓÂÚÁ¿˙Ô-

ÓÙ·È Î·È ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ·È‰È¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË, ¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚË

·fi‰ÔÛË Î·È ÚfiÔ‰Ô (Ferland, 2001). ∏ ÔÌ·‰ÔÛ˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÓ‰Â›-

ÎÓ˘Ù·È ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜. ™Â ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ·Ú¿ ÙËÓ ÂÊ·Ú-

ÌÔÁ‹ ·ÙÔÌÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ ÂÎ·È-

‰Â‡ÔÓÙ·È Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ‹ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÌÂ ÔÌ·‰ÈÎÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜. ™Â

·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÂÌÓÂ‡ÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌÔ‡˜

ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·È‰·ÁˆÁÔ‡, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ·ÙÔÌÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÈ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÂ˜ Î·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ‚·Û›˙Ô-

ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÌÈ· Î·ÙÂ˘ı˘ÓÙ‹ÚÈ· ÁÚ·Ì-

Ì‹, ÒÛÙÂ Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÌË ÓÈÒıÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙËÓ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ÚÔ-

ÛˆÈÎÔ‡ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Î·È ÙËÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË ÙÔ˘ Û¯Â‰È·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (Ferland, 2001Ø Wacjman, 1997). √ Û¯Â‰È·ÛÌfi˜ ÂÓfi˜ ÔÏ‡ ÚÂ·-

ÏÈÛÙÈÎÔ‡ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ (ÊÈÏÔÛÔÊ›· ‚‹Ì· ÚÔ˜

‚‹Ì·) Â›Ó·È ‚·ÛÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË, ÁÈ· Ó· ÌÔÚÂ› Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Ó· ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÂ ·˘-

Ùfi Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ó· ÌÔÚÂ› ÌÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜

ÙÔ˘, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ Â›Â‰Ô ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÂÔÙÈÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡. 

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ¯Ú‹ÛÈÌˆÓ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÒÓ ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË ·Ú¿‰ÔÛË ÛÙËÓ

ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓË ÂÈ‰ÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ (.¯. μ¤ÏÁÈÔ, ∞ÁÁÏ›· Î.¿.).

™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ¯ÒÚÂ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Â›ÛËÌ· ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ô˘ ·ÔÙÈÌÔ‡Ó

ÙËÓ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›Â‰·, ·ÏÏ¿ Î·È ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ¿Ù˘·, ÂÂ-

ÍÂÚÁ·ÛÌ¤Ó· ·fi ÔÌ¿‰Â˜ ·È‰·ÁˆÁÒÓ. Δ· ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜

ÚÔ˜ ÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙÔ˘˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÔÛ˘Ó‰¤Ô˘Ó ÙË ÁÓÒÛË ·fi ÙË ‚ÈˆÌ·-

ÙÈÎ‹ Ì¿ıËÛË, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜

ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÌÈ· ¯Ú‹ÛÈÌË Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓË ÁÓÒÛË.

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ‰È·ÚÔÛˆÈÎ‹ Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡

ÌÂ Ù· ·È‰È¿, fiˆ˜, ‚¤‚·È·, Î·È Ë ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÂÓfi˜ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ Î·È ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘-

ÓÙÈÎÔ‡ «ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÔ‡» ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË Ì¤Û· ·fi ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

Î¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿, Î˘Ú›ˆ˜, Î·È Ì¤Û· ·fi ÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÌÂ Ù·

›‰È· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ (Salend, 2004Ø

Soresi & Notta, 2001). ∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ, ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ Î·È ÂÓ-
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Û˘Ó·ÈÛıËÙÈÎÒÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹

·Ú¯‹ Î·È Û˘Óı‹ÎË ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ «ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË» ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfi-

ÙËÙÂ˜ (Jennings & Greenberg, 2009). 

∑ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ‹ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi ·fi ÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi
Û¯ÔÏÂ›Ô ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜

∏ ·Ô˘Û›· ÛÔ‚·Ú‹˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÛÙË ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ·fi

ÔÏÏÔ‡˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ (Vlachou-Balafouti & Zoniou-Sideri, 2000Ø

Zoniou-Sideri et al., 2006).

∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ·fi Ù· Ï›Á· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· Î·È ÙÈ˜ ÔÏÏ¤˜ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ì¤Û· ·fi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· Î·È

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÈÌfiÚÊˆÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ

ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·, Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ Ù· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙ·

‰ËÌÔÙÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ÔÏÏÒÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ó· ‰È·ı¤-

ÛÔ˘Ó Â·ÚÎ‹ ¯ÚfiÓÔ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜ (ÁÈ·

‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Î·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·Ù·) Î¿ÔÈˆÓ ¿ÏÏˆÓ Ó· ·Û¯Ô-

ÏËıÔ‡Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ (‚Ï. °ÂÚ¿ÛË˜, 2009), ·ÏÏ¿ Î·È ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ô˘Û›·˜ ÌÈ·˜

—Â›ÙÂ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓË˜ Â›ÙÂ ¿Ù˘Ë˜— ÌÈÎÚÔÔÏÈÙÈÎ‹˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜, Ë ÔÔ›·

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ Î·È ÁÔÓÂ›˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó

ÁÈ· Ó· ÂÓÙ¿ÍÔ˘Ó Î¿ÔÈ· ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ¤Ó· ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎfi, Â˘¤-

ÏÈÎÙÔ ‹, ¤ÛÙˆ, ·Ï¿ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ (∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2008).

∂›Ó·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Û˘¯Ó¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›Â‰·

(‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ,

ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜, ÌÂ ÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË, ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ ·È‰› ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-

Ú¤˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È Ï·ÈÛ›ˆÛË˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ·Ô˘Û›· ΔÌ‹Ì·ÙÔ˜

ŒÓÙ·ÍË˜ (Δ.∂.), Î·Î‹ ‹ ÂÏÏÈ‹˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ ÙÔ˘ Δ.∂. Î.Ï.) ·˘-

ÙÔ› Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎfi Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ÛÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜, Ù· ÔÔ›· ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙÔ˘˜, Î¿ÓÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Î¿ÔÈÂ˜ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ÚÔÛˆ-

ÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÂÓ‰‡ÔÓÙ·˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

™˘¯Ó¿ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÛÔ-

‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È (Î·È ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÛÙÈ˜ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜/·‰˘Ó·Ì›Â˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Â›ÙÂ ÛÂ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜), ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜» Î·È

ÎÚ›ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡.
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ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Î·È ¡.∫., Ë ·Ô‰Ô¯‹ ·fi ÙÔ˘˜

Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ Î·È Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‚·ÛÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜

¤ÓÙ·Í‹˜ ÙÔ˘˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Î·È ¡.∫. ‰ÂÓ ÁÓˆ-

Ú›˙Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ·Ô‰Ô¯‹ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ

·È‰È¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ ¡.∫. Â›Ó·È ÈÔ ·Ô‰ÂÎÙ¿ ·fi Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÁÓˆ-

ÛÙÈÎÒÓ ·ÓÂ·ÚÎÂÈÒÓ (Cook & Semmel, 1999). Δ· ·È‰È¿ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË Ê·›-

ÓÂÙ·È Ó· ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÈÔ Â‡ÎÔÏ· ÙÈ˜ ‚·ÚÈ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ¡.∫., ‰ÈfiÙÈ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿Ø ·ÓÙ›ıÂÙ·, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÔÓÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·ÓÂÎÙÈÎ¿

fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ·ÚÂÎÎÏ›ÓÔ˘ÛÂ˜ Î·È ÌË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ‹ ÔÏ‡ ¯·-

ÌËÏ¤˜ ·Î·‰ËÌ·˚Î¤˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ·fi Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÌÂ ‹ÈÂ˜ ÌÔÚ-

Ê¤˜ ¡.∫. √È Ù¿ÍÂÈ˜, Â›ÛË˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÔÈÎÈÏ›· Î·È ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ Î·È ÂÈ‰fiÛÂˆÓ/‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂ-

ÚË ‰ÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down.

¶ÔÏÏÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ (‚Ï. Patton, Polloway & Smith, 2000) Â›Ó·È ÂÈÊ˘Ï·-

ÎÙÈÎÔ› fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¡.∫. ÛÙÈ˜ Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜. ™˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó·, ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ÂˆÊÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ Ù˘ÈÎfi Û¯Ô-

ÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÌÈ·˜ ÛÂÈÚ¿˜ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ¿Ï-

ÏˆÓ (‚Ï. Cook & Semmel, 1999: 61-62) ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ: (1) T· ·È‰È¿ ÌÂ ¡.∫.

··ÈÙÔ‡Ó ¤Ó· ¤ÓÙÔÓ· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËÌ¤ÓÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÁÈ· Ó· ··ÓÙË-

ıÔ‡Ó Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ë ÂÎ-

·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘˜Ø (2) ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌË ‰È·ı¤ÛÈÌÔ ˘„ËÏfi ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈÎfi ˘ÏÈÎfi

Ô˘ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È ÂÓÈÛ¯˘ÙÈÎ¿ ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù· ·È-

‰È¿Ø (3) ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ¿ÏË Â¤Ó‰˘ÛË ÛÂ ¯ÚfiÓÔ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔ-

Û‹ÏˆÛË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ ÏfiÁˆ, Û˘Ó‹ıˆ˜, ÂÏ-

ÏÈÔ‡˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜Ø (4) ÔÈ ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜/ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰ÂÓ

ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÈ˜ Î·ÓÔÓÈÎ¤˜ Ù¿ÍÂÈ˜Ø (5) ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·-

Ù˘¯ıÂ› ·ÎfiÌË ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÒÓ Ï¿ÓˆÓØ (6) ÔÈ ÁÂ-

ÓÈÎÔ› ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ‰ÂÓ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¡.∫. Î·È

ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· Ù· ·ÔÚÚ›ÙÔ˘Ó ¤ÌÌÂÛ·, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ Ë ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ÂÓ·Û¯fiÏË-

ÛË Ì·˙› ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹˜. ¶ÔÏÏÔ› Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Ó· ıÂˆ-

ÚÔ‡Ó ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÛÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô ·ÓÂ·ÚÎ‹, ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÙÔ Ù˘ÈÎfi

∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰ÂÓ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹-

ÚÈÍË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

™Â ·ÓÙÈ‰È·ÛÙÔÏ‹, ÔÈ ıÂˆÚËÙÈÎÔ› ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ·Ô˙ËÙÔ‡Ó, ˆ˜ ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸-

fiıÂÛË, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎfi ¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· Î·È ÛÙË ÊÈÏÔÛÔÊ›·

ÙÔ˘ Ù˘ÈÎÔ‡/Î·ÓÔÓÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ (Vislie, 1995). 

øÛÙfiÛÔ, ·ÚÎÂÙÔ› ÚÂÛ‚Â‡Ô˘Ó fiÙÈ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ Â›Ó·È ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ‹ Ë ÂÌÂÈÚ›· ¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È Ë Â·Ê‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÙÔ˘˜ Â-
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ÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (Ferguson & Ferguson, 1998). ÀÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰˘Ó·-

ÙfiÙËÙÂ˜ (ÌÂ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi Î·È Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ‰·ÛÎ¿-

ÏˆÓ ¤ÓÙ·ÍË˜) ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙÔ˘

Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ·, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜

Ù¿ÍË˜, Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÔ‡Ó

ÛÂ ¤Ó· Ï·›ÛÈÔ ·ÓÔ¯‹˜ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜ ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, ‰È·ÛÊ·Ï›-

˙ÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙË-

ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó, ·ÚÂÌ‚·›ÓÔÓÙ·˜ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ —ÌÂ ÚÔÏËÙÈÎfi Î·È «ıÂÚ·Â˘-

ÙÈÎfi» ÙÚfiÔ— ÛÙÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

‹ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· (Caldin-Pupulin, 2001Ø Juhel, 2000Ø Stakes & Hornby, 2000Ø

Wacjman, 1997). 

ªÈ· ·Ï·ÈfiÙÂÚË ÌÂÙ·-·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ Carlberg Î·È Kavale ÛÂ ÌÈ· ÛÂÈ-

Ú¿ ÂÓ‹ÓÙ· ÌÂÏÂÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¡.∫. ÛÂ

ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·È Ù˘ÈÎ¿/ÂÓÙ·ÍÈ·Î¿ Ï·›ÛÈ·, Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ù· Ì·ıË-

ÛÈ·Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ¡.∫. ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÙÔ Ù˘ÈÎfi/ÂÓÙ·-

ÍÈ·Îfi ·Ú¿ ÛÙÔ ÂÈ‰ÈÎfi Ï·›ÛÈÔ (‚Ï. Mitchell, 2007: 38). ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, Â›-

Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÔÈ Î›Ó‰˘ÓÔÈ Î·È ÔÈ ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (·ÙÔ-

ÌÈÎÔ›, Û˘ÏÏÔÁÈÎÔ›) Ô˘ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¡.∫., ÂÓÒ Ë ÂÓÂÚÁfi˜ ÂÌÏÔÎ‹ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ ÛÂ ·˘-

Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔ¸fiıÂÛË. Δ· Ù˘ÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· ··ÈÙÔ‡Ó, ‚Â‚·›ˆ˜, ÛÙÔÈ-

¯ÂÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÍÈÔÚÂÂ›˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜

ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. 

ªÂÏ¤ÙË ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÔÈÔÙÈÎ‹ (Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜)
Î·È ·˘ÙÔ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ (ËÌÂÚÔÏfiÁÈ· Î·È ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜)
ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË

ªÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎÔ› ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ› – ıÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜

™ÎÔfi˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÂÈ ¤Ó· Û¯Â‰È·ÛÌ¤ÓÔ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, Ô‡ÙÂ Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤ÓˆÓ ÙÚfiˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜/Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-

ÍË˜ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜,

Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· (Ì·ıËÛÈ·Îfi, ‰È-

‰·ÎÙÈÎfi, „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi, ‰È·ÚÔÛˆÈÎfi Î.Ï.). √ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚·-

ÛÈÎfi˜ ÂÎÊÚ·ÛÙ‹˜ ÙË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜ Î·È Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·-

ÙÒÛÂÈ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ Î·È ‰È‰·ÎÙÈÎ¤˜ (Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔÛˆÈÎ¤˜)

‰ÂÍÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘ ÙËÓ Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ‹ ÙÔ Î¿ıÂ Â›ÛËÌÔ ‹ ·ÓÂ›ÛËÌÔ Úfi-
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ÁÚ·ÌÌ· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÔ

Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ Û¯ÔÏÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏

·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ, Ì¤Û· ·fi ¤Ó·Ó È‰È¿˙ÔÓÙ· ·˘ÙÔ-

‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÙÚfiÔ (ÚÔÛˆÈÎ¿ ËÌÂÚÔÏfiÁÈ· Î·È ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜, fiÔ˘ Î·Ù·ÁÚ¿-

ÊÔÓÙ·È Î·Ù¿ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È Ë

·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ ÁÈ· ‰‡Ô ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Î·È ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜

Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ), Î·ıÒ˜ Î·È Ì¤Û· ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ·fi ¤Ó·Ó

ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÂ˘ÓËÙ‹, ÙÈ˜ Ì·ÚÙ˘Ú›Â˜/ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÌÈ·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Ë ÔÔ›· ‹Ú-

ıÂ ·ÓÙÈÌ¤ÙˆË ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-

Ì·ÙÔ˜, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓË ÛÂ ¤Ó· ‰ËÌÔÙÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô ÂÓfi˜ ¯ˆÚÈÔ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÂ ÌÈ· ÌÈ-

ÎÚ‹ ·ÏÏ¿ ·Ó·Ù˘ÁÌ¤ÓË (ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿) Â·Ú¯È·Î‹ fiÏË. ∏ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË ‰·ÛÎ¿Ï· Â›¯Â Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ‰È·¯Â›ÚÈÛË˜ Î·È ÙË˜

¤ÓÙ·ÍË˜ ‰‡Ô ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ÛÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Ù¿ÍË.

™Â ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô, Ë ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ÂÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ

ÔÈÔÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ. ¢ÂÓ Â›Ó·È ¤ÚÂ˘Ó· ‰Ú¿ÛË˜ ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ‰ÂÓ ÂÓÂ-

Ï¿ÎËÛ·Ó Î¿ÔÈÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÂ ÙÚfiÔ Û˘ÌÌÂÙÔ¯ÈÎfi-·ÏÏËÏÂÈ‰Ú·ÛÙÈÎfi, ÚÔ-

Û·ıÒÓÙ·˜ Ó· ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ‹ ÙË ÚÔ‹ ÂÓfi˜ Ê·È-

ÓÔÌ¤ÓÔ˘ (Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ·ÙfiÌÔ˘, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ, ÛÙ¿ÛÂˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ¤Ó· Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ˙‹ÙËÌ· Î.Ï.) Î·È ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘fiÌÂÓÔÈ Ù· Ó¤· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÚÔ-

Î‡ÙÔ˘Ó Ì¤Û· ·fi ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË

‰È·ÊÔÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙÈ˜ ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ

Î·ÓÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜. ∏ ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·-

Ú¤Ì‚·ÛË ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ (Ì›· ÙÔ Ì‹Ó·, ‰¤Î· Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜

ÂÚ›Ô˘ Ì›·˜ ÒÚ·˜ Ë Î·ıÂÌÈ¿), ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ‹ Û¯fi-

ÏÈ· Î·È ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹ ·Ó¿Ï˘ÛË/Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Î·È

ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ù˘¯fiÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÁÈÓfiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ‰·-

ÛÎ¿Ï·˜.

∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ ¤ÁÈÓÂ ‡ÛÙÂÚ· ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎ‰‹ÏˆÛ·Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ‰È¿ÊÔ-

Ú· ·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î¿ ÌË ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·. √È Â·-

Ê¤˜ ¤ÁÈÓ·Ó, Î˘Ú›ˆ˜, Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ÙˆÓ ÊÔÈÙËÙÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Û· ·fi

ÙÈ˜ ÁÓˆÚÈÌ›Â˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Ô˘ ÊÔÈÙÔ‡Ó ÛÙË ÌÂÙÂÎ·›‰Â˘ÛË. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ ¤ÁÈÓÂ ÏfiÁˆ ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ‰‡Ô ·È‰ÈÒÓ

ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Î·È ÙË˜ «·Ó¿ÁÎË˜ Ó· ·Ô‰Â¯ıÂ›» (ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ‹

ÙË˜ ¿ÚÓËÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Ó· ÛÙÂ›ÏÔ˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ ∂È‰ÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô), ·-

Ú¿ ÙÔ˘˜ ÂÓ‰ÔÈ·ÛÌÔ‡˜ ÙË˜, ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË Î·È Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· Ù· ÂÓÙ¿ÍÂÈ,

ÂÓÒ ¿ÏÏÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ Ù¿ÍÂÈ˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜.

™ÙËÓ ÚÒÙË Â·Ê‹ ÌÂ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· ‰fiıËÎ·Ó ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏398



Î·È ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ (fiÙÈ, ‰ËÏ·‰‹, ‰ÂÓ ı· Â›¯·Ó Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈ-

Îfi/˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·) Î·È ÙÔ˘ ÚÔÛˆÈÎÔ‡ ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘, ÛÙÔ ÔÔ›Ô

ÙË˜ «˘Ô‰Â›¯ıËÎÂ» Ó· ÌÂÙ·Ê¤ÚÂÈ «ÂÏÂ‡ıÂÚ·» fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıË-

Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜/‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ ÙË˜, ·ÎfiÌË Î·È ÙÈ˜ ÈÔ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ (ÙÔÓ›ÛÙËÎÂ

È‰È·ÈÙ¤Úˆ˜ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô) Î·È Ì‡¯ÈÂ˜, fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ÎÚÈÓfiÙ·Ó «Â’ Ô˘‰ÂÓ› Ïfi-

Áˆ», ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ˆ˜ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰ÂÓ ÂÚ›ÌÂÓ·Ó Ó· Î·Ù·-

Ê¤ÚÂÈ ‹ Ó· ·Ô‰Â›ÍÂÈ Î¿ÙÈ Ë ›‰È·Ø ·ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹Ù·Ó Ó· ·Ó·-

‰ÂÈ¯ıÂ› Ë ÚÔÛˆÈÎ‹ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ.

√È ÔÈÔÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó Î·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó

˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ (Sabornie, 2004Ø Willing, 2001), ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È,

ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ, ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È

ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ, Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ‹

ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÙËÓ ·Ô‰Ô¯‹ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ È‰È·È-

ÙÂÚfiÙËÙÂ˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È

ÁÈ· ÌÈ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ «Ê·ÈÓÔÌÂÓÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ‹» ÌÂÏ¤ÙË (‚Ï. Ã·-

Û¿Ó‰Ú· & °Ô‡‰·˜, 2004), Ë ÔÔ›· ˘ÈÔıÂÙÂ› ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ-

‰‡ÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎÒÓ/‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙÈÎÒÓ ÌË¯·ÓÈÛÌÒÓ/·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÛÂ

Â›Â‰Ô Ï·ÈÛ›Ô˘ Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÚÔÛÒˆÓ Ô˘ ÌÂÏÂ-

ÙÒÓÙ·È (Fraser, 2004).

Δ· ÓÔ‹Ì·Ù· Ô˘ ‰›ÓÂÈ Ë ‰·ÛÎ¿Ï· ÛÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ ÁÂÓÈ-

ÎfiÙÂÚÔ Ï·›ÛÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜,

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ ÂÓÙ·ÍÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ Î·È ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡-

Ú· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Û˘Óı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Ô˘ ÌÂ-

ÏÂÙÒÓÙ·È. ∏ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· Î·È Ë ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙË ‰·ÛÎ¿Ï· Ó· Û˘ÁÎÚÔÙ‹-

ÛÂÈ/·ÚıÚÒÛÂÈ ¤Ó· Û˘ÓÂÎÙÈÎfi ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎfi ÏfiÁÔ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ ÙËÓ

·ÚÂÌ‚ÔÏ‹ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Î¿ÓÂÈ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ·

¿ÏÏ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ∂Î·›-

‰Â˘ÛË˜, ÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹/·Ú¤Ì‚·ÛË ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ. £ÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ, ·ÚfiÏÔ Ô˘

ÔÈ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó ·fiÏ˘Ù· Ô˘‰¤ÙÂÚÂ˜ Î·È ‰ÂÓ

ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·Ó Û¯fiÏÈ· ÛÙ· ÏÂÁfiÌÂÓ¿ ÙË˜, Ë «ÚÔÛÊÔÚ¿» ÂÓfi˜ (Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ Î·È

ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿) «¯ÒÚÔ˘ ·ÎÔ‡ÛÌ·ÙÔ˜» Î·È ÔÈ Û˘Ì‚ÔÏÈÎ¤˜ (ÓÔËÙÈÎ¤˜/„˘¯ÔÛ˘Ó·È-

ÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜) ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ÎÈÓËÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘Ó·ÏÏ·ÛÛÔ-

Ì¤ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È Ë «ÓÔËÙÈÎ‹ ‰ÈÂÚÁ·Û›·» Ô˘ ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ Á›ÓÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÔ

Â›‰Ô˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È, ¤Î·Ó·Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó

¤Ó· ‰˘Ó·ÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤ÁÈÓ·Ó «ÚfiÛˆ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜» ÁÈ· ÙË

‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛ‹ ÙË˜ ·fi ÙË ÌÂÚÈ¿ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜, ·ÏÏ¿ Î·È «·Ú·Ï‹-

ÙÂ˜/˘Ô‰Ô¯Â›˜» ‰ÈÎÒÓ ÙË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹, ÔÈ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜

Â›¯·Ó ‰˘Ó·ÌÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È «·Ú‹Á·Á·Ó» ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· (Maple, 1985Ø ª·Î-
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§fiÎÏÈÓ, 1999Ø ∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜, 2007). ŒÙÛÈ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎÂ ÓˆÚ›˜ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ‰È-˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎfiÙËÙ·˜ (‰È-˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Û¯¤ÛË), Ô˘ ÂËÚ¤·˙Â ÙÔÓ ÙÚfiÔ

ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ (‰·ÛÎ¿Ï·) ÂÂÍÂÚÁ·˙fiÙ·Ó Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (¶·ÓÙ·-

˙‹˜, 2004). 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ›‰È·, fiˆ˜ ‰‹ÏˆÛÂ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜, ÔÈ Â·Ê¤˜ ·˘-

Ù¤˜ ÙËÓ ¤Î·Ó·Ó —ÛÂ ¤Ó· ‚·ıÌfi— Ó· Â›Ó·È «ÚÔÛËÏˆÌ¤ÓË ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô» (ÙË˜ ‚Ô‹-

ıÂÈ·˜ Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ·È‰ÈÒÓ). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÔÈ Û˘ÓÂ-

ÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, Ë Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È Ë ÁÓÒÛË fiÙÈ Ë ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜ ‹Ù·Ó ·ÓÙÈ-

ÎÂ›ÌÂÓÔ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜/ÂÔÙÂ›·˜ ·fi Î¿ÔÈÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛ·Ó «·-

ÚˆıËÙÈÎ¿ Î·È ıÂÙÈÎ¿» ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ «ÌË ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë˜ ÙË˜ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ·˜». μÂ‚·›ˆ˜, ÔÈ Â˘·ÈÛıËÛ›Â˜ Î·È Ë ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È Ë ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÙÔ Û¯¤‰ÈÔ (project) ·˘Ùfi, ÙË ‰È·ÊÔ-

ÚÔÔÈÔ‡Ó ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· Â›¯·Ó ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÂÓÙÂ-

ÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿. ªÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË Â›Ó·È ÌÔÓ·‰È-

Î‹ Î·È ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ‚ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ

Î·È ÙËÓ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ Ú¿ÍË ÛÂ ·Ó¿ÏÔÁ· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·, ·ÏÏ¿ Ë Â˘·ÈÛıËÛ›·, ‰¤-

ÛÌÂ˘ÛË Î·È ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜, Ì¤Û·, ÂÈÏ¤ÔÓ, ·fi Ù· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù·

ÙˆÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛ·Ó ÌÈ· «‰˘Ó·ÌÈÎ‹» ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Î·È ÙÈ˜ ÚÔ¸-

Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÌÈ· ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ·. √È ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ‰·-

ÛÎ¿Ï·˜ Â¤ÙÚÂ„·Ó, ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·, Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¤ÓÙ·ÍË˜

Ô˘ —ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜— ı· ‹Ù·Ó ·Ó¤ÊÈÎÙÂ˜, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó

ÛÙÔ Ó· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ˙ËÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙÈÎÔ‡˜ Î·È ·Ó·-

ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÁÈ· Ù· ÂÓÙ·ÍÈ·Î¿ Û¯¤‰È·/ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·, Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô

ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ı· ‹Ù·Ó ›Ûˆ˜ ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· Û˘Ì‚Â›, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â

ÂÓÂÚÁfi˜ ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ. 

∏ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ¤ÁÈÓÂ, ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ ÛË-

ÌÂÈÒÛÂˆÓ, ·fi ÙË Ì›· ÂÎ ÙˆÓ ‰‡Ô Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ/ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙË˜ ›‰È·˜ ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È Û˘ÌÏËÚˆÓfiÙ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿, ÂÓÒ ÔÈ Û˘ÓÂÓÙÂ‡-

ÍÂÈ˜ ‹Ù·Ó ‰ÔÌËÌ¤ÓÂ˜ ÌÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›¯·Ó Û·Ê‹ ıÂˆÚËÙÈÎfi ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈ-

ÛÌfi, ·˘ÙfiÓ ÙË˜ ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜. ∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÚÔÛ¤Á-

ÁÈÛË ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ fiÙÈ ÁÈ· ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ «·Ó·-

Ù˘ÍÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜/‰È·Ù·Ú·¯¤˜» ‰È¿ÊÔÚÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ fiÏ· Ù· Â›Â‰· ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ‰˘Ó·ÌÈÎ¿ (ÛÂ ÌÈ· Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Î‹ ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ Û˘Ó‰È·ÏÏ·ÎÙÈ-

Î‹ ÔÙÈÎ‹) (Zipper & Simeonsson, 2004) ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÔ˘Ó ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·Ô-

Ù¤ÏÂÛÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚÔ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÏfiÁˆ ÙË˜ ÌÔÓ·‰È-

ÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È Î·È ÙË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹˜ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿

¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ‰Ú¿ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (Fraser, 2004). ¶·Ú¿ ÙÔ

‰ÔÌËÌ¤ÓÔ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ, Ë ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ
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ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜/··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ ÁÈ· Ó· ÂÌ‚·-

ı‡ÓÂÈ Î·È Ó· ·ÔÛ·ÊËÓ›ÛÂÈ Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù· ˘fi Û˘˙‹ÙËÛË.

√È Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÛÙfi¯Â˘·Ó ÛÙÔ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ Û˘Ó·-

ÓÙÔ‡ÛÂ Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÌÂ Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿,

ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ, ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ, ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ, Ù· ÎÂÓ¿ ÙÔ˘

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ó·‰‡ÔÓÙ·Ó Î·È Ò˜ fiÏÔÈ

·˘ÙÔ› ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂËÚ¤·˙·Ó ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ Ô˘ Ë ›‰È· ‰È·ÌfiÚÊˆÓÂ ÛÙ·-

‰È·Î¿ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ‰‡Ô ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down,

Ô˘ ‹Ù·Ó ÂÈ‚·ÏÏfiÌÂÓË, ¯ˆÚ›˜ Ë ›‰È· Ó· ¤¯ÂÈ ÂÍ·Ú¯‹˜ Û·Ê‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙÔ˘ ÙÈ

Û‹Ì·ÈÓÂ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÂ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Ù¿ÍË, ‰È·ÙËÚÒÓÙ·˜ Î·È Ë ›‰È· ÂÈ-

Ê˘Ï¿ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ¯ÚËÛÈÌfiÙËÙ¿ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Ô‡Û· ÂÍ·Ú¯‹˜ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÛÙÔ

Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ Î·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ù· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·È‰È¿. ªÂ ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤-

Ó·, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÔÈ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ Î·È Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Û˘ÁÁÚ·Ê‹˜, ‰‡Ô ÙÚÂÈ˜

ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÛËÌÂÈÒÛÂˆÓ/ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘, Ô˘ ·Ó·Ê¤-

ÚÔÓÙ·Ó ÛÙ· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Î·È ÛÙ· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÙË˜, Û˘ÓÈÛÙÔ‡Û·Ó

ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù·

·È‰È¿, ÛÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ «ÂÍ¤ıÂÙÂ» ÛÂ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ÂÓ‰Â-

¯fiÌÂÓË «ÎÚ›ÛË» ÙÈ˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜, ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜

Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ¤˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ªÂ ·˘Ù‹ ÙË ÏÔÁÈÎ‹, fiˆ˜ ÛËÌÂÈÒÛ·ÌÂ

Î·È ÈÔ ¿Óˆ, Ë ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÓÈÛÙÔ‡ÛÂ ÌÈ· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË, ÂÊfiÛÔÓ ÛÙÔ

Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ Ì‹Ó· ·Ú·‰›‰ÔÓÙ·Ó ÔÈ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÛË-

ÌÂÈÒÛÂˆÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹, ¤ÛÙˆ ¤ÌÌÂÛ·, ÂÈ‰ÚÔ‡ÛÂ ÛÙË ‰·ÛÎ¿Ï· Î·È ÛÙÔÓ

ÙÚfiÔ Ô˘ «ÔÚÁ¿ÓˆÓÂ» Î·È «ÂÂÍÂÚÁ·˙fiÙ·Ó» ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜. ∂ÚfiÎÂÈÙÔ, Â›-

ÛË˜, ÁÈ· ÌÈ· ÌÔÚÊ‹, Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ, ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‰Ú¿ÛË˜, ÂÊfiÛÔÓ Ù· Ó¤· ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· —ÔÈ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ Î·Ù·Ù›ıÂÓÙÔ— Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó ˘fi„Ë Î·È ÂÓÛˆ-

Ì·ÙÒÓÔÓÙ·Ó ÛÙÈ˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ, ÂÓÒ ¯ÚËÛÈ-

ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó Î·È Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ, ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ó¤· ÂÚˆÙ‹-

Ì·Ù· (‚Ï. ArmstrÔng & Moore, 2004). ™˘Á¯ÚfiÓˆ˜, Ë ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ· ÚÔÛ·ıÔ‡-

ÛÂ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÈ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÌË ÌÂÙ·ÙÚ·Â› Ë Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÛÂ ÌÈ· ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· Ï·ÈÛ›ˆÛË˜ Î·È Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ë fiÏË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÛÙfi¯Â˘Â ÛÙÔ Ó· ·Ó·‰Â›ÍÂÈ Ù· ‚ÈÒÌ·Ù· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı¤-

ÏÔ˘Ó Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· ÂÓÙ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ Ù¿ÍË

ÌÂ ÙÚfiÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÌ‚ÚÈı‹ Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎfi ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ÎÏ›-

Ì·ÎÂ˜ ‹ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ·, Ô˘ ‰ÈÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó ÛÙ¿ÛÂÈ˜/·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿

ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË. £ÂˆÚ‹ıËÎÂ fiÙÈ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ı· ·Ó·‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÈ

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, Ô˘ ı· ÙÚÔÊÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó

ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó¤Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ·˘Ù‹, ·ÏÏ¿ Î·È ı· ÚÔ-
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ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜, ·Ú¿ ÙËÓ ÂÈÊ‡Ï·ÍË ÙË˜ ÁÂÓ›-

ÎÂ˘ÛË˜, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÔ˘Ó ‚¿ÛË ÁÈ· Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÒÓ Ú·-

ÎÙÈÎÒÓ. 

Δ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜:

1. æ˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È Ì·ıËÛÈ·Îfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓØ

2. ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜,

ÛÙÔ ‰¿ÛÎ·ÏÔ, ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·Ø

3. ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, «Ù·Ï¤ÓÙ·», ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, «ÚÔ‚ÏË-

Ì·ÙÈÎ¤˜» Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜/·‰˘Ó·Ì›Â˜Ø

4. Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÂÎÙfi˜ Ù¿ÍË˜Ø

5. ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ù· ·‰¤ÏÊÈ·, ÙÈ˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜

ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·¤Ó·ÓÙ› ÙÔ˘, ÙË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜Ø

6. Û¯¤ÛÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ-‰·ÛÎ¿Ï·˜ Î·È ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÔÓ¤ˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔØ

7. ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ Down, ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓØ

8. Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· Î·È Ô ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ ÙÔ˘ Δ.∂., ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ‰ÈÂ-

ÚÂ‡ÓËÛË˜, ‚·ıÌfi˜ ÂÌÏÔÎ‹˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÓÙ·ÍË˜Ø

9. ÚÔÛˆÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, Ù·ÎÙÈÎ¤˜, ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜, Û˘ÌÂÚÈ-

ÊÔÚ¤˜ Ô˘ Â›ÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÛÎfiÈÌ· Â›ÙÂ ·Ó·‰‡ıËÎ·Ó ·˘ıfiÚÌËÙ· ˆ˜

·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÂ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Ù¿ÍË˜Ø 

10. ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹ ÔÚÂ›· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

Δ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎ·Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜

¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ Û¯ÔÏÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÒÓ ÌË¯·-

ÓÈÛÌÒÓ/‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ (‚Ï. Zelaieta, 2004). Δ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· ·Ú¤ÌÂÓ·Ó ÛÙËÓ ›‰È·

ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Î·È Ë ÂÔÙÂ›· ÙË˜ ÂÚÂ˘Ó‹ÙÚÈ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÓÂ-

ÓÙÂ‡ÍÂÈ˜, ·Ú¿ ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÔÌ¤·, ·fi ¤Ó·Ó

ÂÍˆÙÂÚÈÎfi ÂÚÂ˘ÓËÙ‹ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛÂ ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi ÙËÓ ·Ô˘Û›· ¿ÌÂÛˆÓ Î·ÙÂ˘-

ı‡ÓÛÂˆÓ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ÙË ÌË ÌÂÙ·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ‰ÈÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ÛÂ ·-

ÚÔ¯‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ·˘ıfiÚÌËÙ·

·Ó·˙ËÙÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜, ·Ú¿ Ù· ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÂÈÛË-

Ì¿ÓÛÂÈ˜, Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ‹ Ô‰ËÁ›Â˜, ‹ ·ÎfiÌË Î·È Û¯fiÏÈ· Î·È ÎÚ›-

ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜ ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ Â·ÁˆÁÈÎ‹

ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË (Borg & Gall, 1989Ø Boyatzis, 1998) Î·È ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ‰È·‰Ô¯ÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜,

ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ·fi ÙÔÓ Î¿ıÂ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹, Ì¤Û· ·fi ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

Â·Ó·Ï·Ì‚·ÓfiÌÂÓˆÓ ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ËÌÂÚÔÏfiÁÈ·, ÛÙÔ ÌÂÁ·Ï‡-

ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·˘ÙÔ‡ÛÈ·, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ‹Ù·Ó ÛÂ
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ÚÒÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ fiÏË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ì¤Û· ·fi ÙË

‰ÈÎ‹ ÙË˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë. ∏ ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ¤ÁÈÓÂ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ —ÛÂ ‰È·ÊÔ-

ÚÂÙÈÎ¤˜ ¯ÚÔÓÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜— ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘-

ÍË˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ·Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÂÈ˜. 

∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ¤ÁÈÓÂ, ·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿, ÌÂ Û˘ÓÔÙÈÎfi Î·È Û˘-

Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ ÙÚfiÔ, ·ÊÔ‡ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜, ÌÂ ÙË

Û‡ÌÊˆÓË ÁÓÒÌË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ÙˆÓ ıÂÌ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Û·Ó

¤Ó· ·ÊËÁËÌ·ÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ —ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜— Á‡Úˆ ·fi

ÙËÓ fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.

¶·Ú¿ÏÏËÏ·, Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ·-

Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ Î·È ·ÊÔÚ¿, Î˘Ú›ˆ˜, ÙËÓ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·È Û¯ÔÏÈ-

Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ·Ó·Ï˘ÙÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ·, ‰ÈfiÙÈ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍ·Ó ¤ÁÎ˘Ú· ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙÔÈ¯Â›·.

∏ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ Î·È ÙˆÓ «‚ÈˆÌ¿ÙˆÓ» ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜2

∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ ª.
√ ª. ÊÔÈÙ¿ ÛÙË μ‘ ÁÂÓÈÎ‹ Ù¿ÍË ÙÔ˘ ‰ËÌÔÙÈÎÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ¶·Ú¿ÏÏËÏ·, ÊÔÈÙ¿

Î·È ÛÙÔ T.E. ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙÔ˘. ∏ ‰·ÛÎ¿Ï· ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ

Ô ª. ¤¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È Ë ·fi‰ÔÛ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¯·ÌËÏ‹ Î·È ·ÚÁ‹. ªÔÏÔÓfiÙÈ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜

·ÚÈıÌÔ‡˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 10, Û˘¯Ó¿ ÍÂ¯Ó¿ÂÈ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙˆÓ Ú¿ÍÂˆÓ ÙË˜ ÚfiÛıÂÛË˜

Î·È ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜. ∂›ÛË˜, ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙÔ˘ ·ÏÊ·‚‹ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ‰È·-

‚¿˙ÂÈ Û˘ÏÏ·‚ÈÛÙ¿. øÛÙfiÛÔ, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Î·Ù·ÓÔÂ› ÙÔ ÓfiËÌ· ÂÓfi˜ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘

fiÙ·Ó ÙÔ˘ ÙÔ ··ÁÁ¤ÏÏÔ˘Ó. √ ›‰ÈÔ˜ ‰ÂÓ ÂÈ‰›‰ÂÙ·È ÌÂ Â˘ÎÔÏ›· ÛÙËÓ ÂÎfiÓË-

ÛË ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ÙÔ˘ ·Ó·ı¤ÙÂÈ Ë ‰·ÛÎ¿Ï· ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, Á›ÓÂÙ·È

Û˘¯Ó¿ ÂÈıÂÙÈÎfi˜, ÙË ¯Ù˘¿ÂÈ Î·È ÂÈÌ¤ÓÂÈ Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›˙ÂÈ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙÔÓ ÂÓÔ-

¯ÏÔ‡Ó. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ‰Â›¯ÓÂÈ ÈÔ ‹ÚÂ-

ÌÔ˜, ÛËÎÒÓÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ··ÓÙ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ ÔÈ

ÔÔ›Â˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿ÎÏËÛË ÙˆÓ ÚÔÛˆÈÎÒÓ ÙÔ˘ ÂÌÂÈÚÈÒÓ Î·È ‚Èˆ-

Ì¿ÙˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ —Î·È ÁÈ· ÌÈÎÚfi ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·— ÌÔÚÂ› Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÂ›

ÌÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÌÌ·ıËÙ‹ ‹ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¿ ÙÔ˘ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ Ì¤-

ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ô˘ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·ı¤ÛÂÈ Ë ‰·ÛÎ¿Ï· ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ŸÌˆ˜
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2. ŸÏ· Ù· Û¯fiÏÈ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË ÌÂÙ·ÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÛËÌÂÈÒÛÂˆÓ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜, ÔÈ
ÔÔ›Â˜ ·Ú·‰›‰ÔÓÙ·Ó ÛÙÔ˘˜ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Î¿ıÂ Ì‹Ó·. Δ· ·ÔÛ¿ÛÌ·Ù· ÌÂ Ï¿ÁÈ-
Ô˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ Î·È ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ˘ÏÈÎfi ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ.



Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· ÚÔÙÈÌ¿ Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›˙ÂÈ Î·È Ó· ÌËÓ ÙÔÓ ÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó. ∞Ó ıÂˆÚ‹-

ÛÂÈ fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÙÔ˘ ·Â˘ı‡ÓÂÈ ÙÔ ÏfiÁÔ ÎÔÚÔ˚‰Â˘ÙÈÎ¿, ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÔÏ‡

ÂÈıÂÙÈÎfi˜. ∞ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÛËÎÒÓÂÙ·È ¯ˆÚ›˜ ÏfiÁÔ ·fi ÙÔ ıÚ·Ó›Ô ÙÔ˘ Î·È ÙÚ¤-

¯ÂÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ‹ ‚Á¿˙ÂÈ ÙÚÔÌÂÚ¤˜ ÎÚ·˘Á¤˜ ÚÔÛÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ Î¿ÔÈÔ ¿ÁÚÈÔ

˙ÒÔ. ™ÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ Î·È ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÛÂ Î·‚Á¿‰Â˜.

¢ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Â‡ÎÔÏ· Ê›ÏÔ˘˜, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘ÔÌÔÓÂÙÈÎfi˜ Î·È Â˘ÁÂ-

ÓÈÎfi˜. ¢ÂÓ Í¤ÚÂÈ Ò˜ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

Ó· ÙÔ˘˜ ¯·Ï¿ÂÈ ÙÔ ·È¯Ó›‰È Î·È Ó· Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹˜ ÎÚÈÙÈÎ‹˜ Î·È

ÚÔÛÔ¯‹˜. ¢˘ÛÎÔÏÂ‡ÂÙ·È Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙˆÓ ÔÌ·‰ÈÎÒÓ ·È¯ÓÈ-

‰ÈÒÓ Î·È Ë ·ÚÔ˘Û›· ÔÏÏÒÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ÙÚ¤¯Ô˘Ó, ÊˆÓ¿˙Ô˘Ó Î·È Û˘ÌÂÚÈ-

Ê¤ÚÔÓÙ·È ¿Ù·ÎÙ· ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· ÙÔÓ Î¿ÓÂÈ ·ÎfiÌË ÈÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi, Î·È ÁÂÓÈÎÒ˜ Ó· ÙÔÓ

·ÔÛ˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ. Δ¤ÏÔ˜, Â›Ó·È ¿Î·ÌÙÔ˜ Î·È ·ÚÓËÙÈÎfi˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ù‹ÚËÛË

Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ Î·È ‰ÂÓ ‚¿˙ÂÈ fiÚÈ· ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘. ™ÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·, fiÙ·Ó

·›˙ÂÈ ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ —Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙËÓ ·Ú¤· ÙÔ˘ ·‰ÂÏÊÔ‡ ÙÔ˘—,

Ì·ÚÙ˘Ú¿ÂÈ, ¯Ù˘¿ÂÈ Î·È Ô˘ÚÏÈ¿˙ÂÈ fiÔÙÂ ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ·˘Ùfi Ô˘ ÂÈı˘ÌÂ›.

ΔÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Ó· ÙÔÓ ÊÔ‚Ô‡ÓÙ·È Î·È Ó· ·ÔÊÂ‡-

ÁÔ˘Ó ÙË Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔÊ‹ Ì·˙› ÙÔ˘. 

∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ∫.
∏ ∫. Â›Ó·È 11 ÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ÊÔÈÙ¿ ÛÙË μ’ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È, ·Ú¿ÏÏËÏ·, ÛÙÔ T.E.

ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙË˜. ∂›Ó·È Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ· ÙÔ˘ ª. ∏ ∫. ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÁÓˆÛÙÈ-

Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·fi ÙÔÓ ª. ¢ÂÓ Î·Ù·ÓÔÂ› Ù· ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙË˜ ·ÏÊ·‚‹ÙÔ˘ Î·È

‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÁÚ¿„ÂÈ ‹ Ó· ‰È·‚¿ÛÂÈ. ™Ù· Ì·ıËÌ·ÙÈÎ¿, ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÌÂÓ ÙÔ˘˜ ·ÚÈı-

ÌÔ‡˜ ·fi ÙÔ 1 ¤ˆ˜ ÙÔ 10, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔ˘˜ ÁÚ¿„ÂÈ, Ô‡ÙÂ Ó· Î·Ù·-

ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ ÚfiÛıÂÛË˜ Î·È ÙË˜ ·Ê·›ÚÂÛË˜. ∫·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ì·-

ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Ù¿ÍË, Î¿ıÂÙ·È ÊÚfiÓÈÌË ÛÙÔ ıÚ·Ó›Ô ÙË˜, ·ÏÏ¿ Û˘¯Ó¿ Á›-

ÓÂÙ·È ·fiÙÔÌ· ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÌfiÓÔ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÙË˜. ∂›ÛË˜, ÛËÎÒÓÂÈ

ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙË˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÈ Ë ‰·ÛÎ¿Ï· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ·Ï-

Ï¿ ‰ÂÓ ··ÓÙ¿ÂÈ fiÙ·Ó ÙË˜ ‰ÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÏfiÁÔ Î·È Î¿ÓÂÈ ˆ˜ ÓÙÚ¤ÂÙ·È. ™˘¯Ó¿

¤¯ÂÈ ÍÂÛ¿ÛÌ·Ù· ı˘ÌÔ‡, ·ÏÏ¿ ËÚÂÌÂ› fiÙ·Ó ÙËÓ ·›ÚÓÔ˘Ó ·ÁÎ·ÏÈ¿. ™ÙË ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ —Â›ÙÂ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÈ‰ÈÎ‹ Ù¿-

ÍË— ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÙË ˙ˆÁÚ·ÊÈÎ‹ ˆ˜ Ì¤ÛÔ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·. ™ÙÔ ‰È¿-

ÏÂÈÌÌ· Â›Ó·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ‰·ÛÎ¿ÏÂ˜ ÙË˜, ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ Î·È

ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÙÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ÔÌ·‰È-

ÎÔ‡ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ı¤ÏÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ ÊÈÏ›Â˜, ‰ÂÓ Ù· Î·Ù·Ê¤ÚÓÂÈ, ÁÈ·Ù› ‰ÂÓ Â›Ó·È

Â˘ÁÂÓÈÎ‹ Î·È Á›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÂÈıÂÙÈÎ‹. ¶·Ú¿ ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰·ÛÎ¿-

ÏˆÓ ÙË˜ Ó· ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÈÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, Ë ∫. ‰Â›¯ÓÂÈ Ó· Î·Ù·-

ÓÔÂ› ÙË ¯·ÌËÏ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ÎÔÚ›ÙÛÈ· Î·È
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·Ú·Ì¤ÓÂÈ ‰È·ÚÎÒ˜ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙË˜.

∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ÙË Û˘Ó·Ó·ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È Î·ÓÂ›˜ Î·È ÂÎÂ›ÓË Ó· ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ ÂÈıÂÙÈÎ¿ ÛÂ fiÔÈÔ ·È‰› ÏËÛÈ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ÙË ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÛÙÈÁÌ‹.

√È ÚÒÙÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙÔÓ ª. Î·È ÙËÓ ∫. 
™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ 

O ª. ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÁÈ· ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘.

º·›ÓÂÙ·È Â˘‰È¿ıÂÙÔ˜ ÌÂÓ, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÚÁÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÔÍ‡ı˘ÌÔ˜. ∫¿-

ıÂÙ·È ÛÂ fiÔÈÔ ıÚ·Ó›Ô ı¤ÏÂÈ Î·È ¯Ù˘¿ fiÔÈÔÓ ÙÔÏÌ‹ÛÂÈ Ó· ‰È·Ì·ÚÙ˘ÚËıÂ›. º˘-

ÛÈÎ¿, Ë Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ª. Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·Ó·-

ÌÂÓfiÌÂÓË, ·ÊÔ‡ Ô ª. Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ¯Ù˘ËÌ¤ÓÔ˜ —fi¯È ‚¤‚·È· ÛÔ‚·Ú¿— ÛÂ ÌÈ· Áˆ-

Ó›· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘, ÛÂ Î·Î‹ ‰È¿ıÂÛË Î·È Ô˘ÚÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÌÂ fiÏË ÙÔ˘ ÙË ‰‡Ó·-

ÌË. ∞Ó·fiÊÂ˘ÎÙ·, ÔÈ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ Ù¿ÍË Â›Ó·È

·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È Û¿ÓÈ· ÂÈÎÚ·ÙÂ› ËÛ˘¯›· ÒÛÙÂ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ Ë ‰·ÛÎ¿-

Ï· ÙË ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ.

∏ ∫. ¤Ú¯ÂÙ·È ¿ÓÙ· ÛÙËÓ ÒÚ· ÙË˜ Î·È Î¿ıÂÙ·È fiÔ˘ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ Ë ‰·-

ÛÎ¿Ï· ÙË˜. øÛÙfiÛÔ, Û˘¯Ó¿ ¤¯ÂÈ Î·È ·˘Ù‹ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÚÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ Î·È, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ

ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÎˆıÂ› ÁÈ· Ó· Î·ı›ÛÂÈ ·ÏÏÔ‡, ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ÂÈıÂÙÈÎ¿ ÛÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜

Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÙË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ ÎÏ›Ì· ÛÙËÓ Ù¿ÍË Á›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌË ¯ÂÈÚfiÙÂÚÔ fiÙ·Ó

Ô ª. Î·È Ë ∫. ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· Ì·ÏÒÓÔ˘Ó. √È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô ·È-

‰È¿ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓÂ˜ Î·È ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÙÔ‡Ó, ·ÊÔ‡ ‰Â›-

¯ÓÔ˘Ó Ó· ÌË ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÙË ‰‡Ó·Ì‹ ÙÔ˘˜.

√ ª. Î·È Ë ∫. ¤¯Ô˘Ó ·ÏÏ¿ÍÂÈ ‰‡Ô ‰·ÛÎ¿ÏÂ˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ÂÓfi˜ Ì‹-

Ó· ·fi ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜. 

∏ ‰·ÛÎ¿Ï·

∏ ‰·ÛÎ¿Ï· Â›Ó·È 29 ÂÙÒÓ Î·È ¤¯ÂÈ ÂÓÙ·ÂÙ‹ ÂÌÂÈÚ›· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÛÙÔ ÂÏÏË-

ÓÈÎfi ‰ËÌfiÛÈÔ Û¯ÔÏÂ›Ô.

∏ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ‰·ÛÎ¿Ï· ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ —ÙÚ›ÙË ÛÙË ÛÂÈÚ¿— ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ

Ë ¤ÓÙÔÓË Î·È Î˘ÎÏÔı˘ÌÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ª. Èı·ÓfiÓ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙË ‰˘-

ÛÎÔÏ›· ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È, ÁÂ-

ÓÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜. 

™ÎÂÊÙfiÌÔ˘Ó fiÙÈ ÂÁÒ ı· Ù· Î·Ù·Ê¤Úˆ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È fiÙÈ ›Ûˆ˜ ÔÈ ÚÔËÁÔ‡-

ÌÂÓÂ˜ ‰·ÛÎ¿ÏÂ˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÙËÓ ··Ú·›ÙËÙË ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È, ›Ûˆ˜, Ó· ÌËÓ

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‹ Î·È Ó· ÌËÓ ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÛÔ-

‚·Ú¿ ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿… ∫·È Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ı¤Ïˆ Ó· ‚ÔËı‹Ûˆ ·˘Ù¿ Ù· ·È-

‰È¿ (ÚÒÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË, Ù¤ÏË √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘).
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øÛÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÚÂ›· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ‰˘ÛÎÔÏÂ‡Ô˘Ó. ™‡ÓÙÔÌ· Ë

‰·ÛÎ¿Ï· ‰È·ÈÛÙÒÓÂÈ fiÙÈ Ë Û¯¤ÛË ÙË˜ ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ ÛÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È

ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Â›Â‰Ô ı· ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÂÌfi‰È· Î·È ·ÚfiÛÌÂÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔ-

Ï›Â˜. ΔÔÓ ÚÒÙÔ Î·ÈÚfi ÂÈ‰ÈÎ¿, Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ¿‚ÔÏ· ÌÂ ÙËÓ

·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ª. ÛÙËÓ Ù¿ÍË Î¿ıÂ Úˆ›, ·ÊÔ‡ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÔÏ‡ Î·Ï¿ fiÙÈ Û‡ÓÙÔÌ·

ı· ‰È·Ù·Ú·¯ıÂ› ÙÔ ÎÏ›Ì· ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ı· ÍÂÛ¿ÛÔ˘Ó Î·‚Á¿‰Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ª.

Î·È ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. 

ºÔ‚¿Ì·È ÔÏ‡ fiÙÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ Á›ÓÂÙ·È Î¿ÙÈ, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ˆ-

Ú›˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ÏfiÁÔ, Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿ ı· ¯·Ï¿ÓÂ ÙËÓ Ù¿ÍË Î·È ‰ÂÓ ı· ÌÂ ·Ê‹-

ÓÔ˘Ó Ó· ‰Ô˘ÏÂ‡ˆ… fiˆ˜ ÙÔ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÓÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜… ÌÂ ‰È¿ÊÔÚ·

·ÓÔ‡ÛÈ· Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘ Î¿ÓÔ˘Ó… Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, ·fi ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘˜ Ó·

Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÔ‡Ó Î·È Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÔ Ì¿ıËÌ·… ¢ÂÓ Í¤Úˆ, ·Ó·-

ÚˆÙÈ¤Ì·È ·Ó ·Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ Ó· ¿ÓÂ ÛÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô… ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ

ÛÙÔ ∂È‰ÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô ı· ‹Ù·Ó, ›Ûˆ˜, Î·Ï‡ÙÂÚ· ÁÈ· ·˘Ù¿… £· Ì¿ı·ÈÓ·Ó Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ú¿ÁÌ·Ù· (‰Â‡ÙÂÚË Û˘Ó¿ÓÙËÛË, Ù¤ÏË ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘). 

∂Í›ÛÔ˘ ¿‚ÔÏ· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È Ë ‰·ÛÎ¿Ï· Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÚ¯ÔÌfi ÙË˜ ∫. ÛÙËÓ Ù¿ÍË.

∞Ú¯ÈÎ¿, Ë ∫. ¤Ú¯ÂÙ·È Û¯Â‰fiÓ ·Ì¤Ûˆ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂ ÙÔÓ ª., Ú¿ÁÌ· ·ÚÎÂ-

Ùfi ÁÈ· Ó· Ê¤ÚÂÈ ÛÂ ·fiÁÓˆÛË ÙËÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ‰·ÛÎ¿Ï·. ∂˘Ù˘¯Ò˜, Ë ‰·ÛÎ¿Ï·

¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ‹ ·È‰Â›· ·ÏÏ¿ Î·È ˘ÔÌÔÓ‹ ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÙfiÛÔ ÛÙ· ‰‡Ô

·È‰È¿ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË ‰˘ÛÊÔÚ›· ÙË˜. 

ΔÔÓ ÚÒÙÔ Î·ÈÚfi, Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¤˜ ÔÈ ÊÔÚ¤˜ Ô˘ Ë ‰·ÛÎ¿Ï· ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ∞Áˆ-

Á‹˜ Î¿ÓÂÈ Ì¿ıËÌ· ÌÂ ÙËÓ ∫. ÛÙËÓ ·ÁÎ·ÏÈ¿ ÙË˜ Î·È ÙÔÓ ª. Ó· Î¿ıÂÙ·È ÛÙÔ ¿-

ÙˆÌ·, ÛÂ ÌÈ· ÁˆÓ›· ÙË˜ Ù¿ÍË˜, Î·È Ó· ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ Ù· ‚È‚Ï›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·ÙÂ‚¿ÛÂÈ

Û¯Â‰fiÓ ÌÂ Ì·Ó›· ·fi Ù· Ú¿ÊÈ· ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔı‹ÎË˜. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi, ·Ó Î·È

ÚÔÛˆÚÈÓÒ˜ ‚¤‚·È·, ÂÎÙÔÓÒÓÂÙ·È Î¿ˆ˜ Ë ¤ÓÙ·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È Ë

‰·ÛÎ¿Ï· ·ÔÊÔÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÒ-

ÙË ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜. 

∏ Î·ÈÓÔ‡ÚÈ· ‰·ÛÎ¿Ï· ÓÈÒıÂÈ, Â›ÛË˜, fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË

˘ÔÌÔÓ‹ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ ¤Ó· Ì‹Ó·, ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ Ù· ‰‡Ô ·È‰È¿ ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÚÔ-

Û·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ì·˙› ÙË˜. øÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜ ÔÈ ÊÔÚ¤˜ Ô˘ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ÓÈÒıÂÈ Î·Ù·ÓfiËÛË ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰‡Ô Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙË˜,

Ô˘ ·Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎ·Ó Ó· ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÍË.

Δ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Î·È

ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÔ˘Ó ·ÎfiÌË Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜, ·ÊÔ‡ Û¯Â‰fiÓ Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿-

ÍË˜ ‰ÂÓ ı¤ÏÂÈ Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ Ì·˙› ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜

Â›ÙÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜.
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™ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ùfi, Ë ‰·ÛÎ¿Ï· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ª. ‰ÔÎÈÌ¿˙ÂÈ Ù· fiÚÈ¿ ÙË˜,

·ÊÔ‡ Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Î˘ÎÏÔı˘ÌÈÎ‹: ·fi ‹ÚÂÌÔ˜ Î·È Û˘ÓÂÚ-

Á¿ÛÈÌÔ˜ Á›ÓÂÙ·È ¤ÓÙÔÓ· ÂÈıÂÙÈÎfi˜ Î·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¿Ù·ÎÙÔ˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë

∫. ÚÔÛ·ıÂ› ‰È·ÚÎÒ˜ Ó· ÌÔÓÔˆÏ‹ÛÂÈ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ ÙË˜ Î·È

ÙË˜ ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ¤ÓÙÔÓË ˙‹ÏÈ· ·Ó Ù˘¯fiÓ ‰ÒÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÛËÌ·Û›· ÛÙ· ¿Ï-

Ï· ·È‰È¿. ∏ ‰·ÛÎ¿Ï· ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÈ‰Â›ÍÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È Î·ÚÙÂÚÈ-

ÎfiÙËÙ· Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ÌÂ ÙËÓ ∫. Î·È ÙÔÓ ª. ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·

ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ù· ‰‡Ô ·È-

‰È¿ Ó· ÙË ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ

fiˆ˜ ÔÈ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ‰‡Ô Û˘Ó¿‰ÂÏÊÔ› ÙË˜. 

ΔÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·˘ÍËÌ¤ÓÔ, ·ÊÔ‡ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ

ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÍÔÌ¿Ï˘ÓÛË ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·È-

‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ ·Ô‚·›ÓÂÈ ¿Î·ÚË. 

ΔÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ‰È·‰¤¯ÔÓÙ·È Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘-

ı¤ÓˆÛË, Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙÈ˜ ‰‡Ô ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÙˆÓ Ì·-

ıËÌ¿ÙˆÓ.

∂ÎÙfi˜ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ë ‰·ÛÎ¿Ï· ÌÂ Ù· ‰‡Ô ·È‰È¿ ÌÂ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙË˜ —Î·È ÂÎÂ›Ó·

¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Ì·˙› ÙË˜—, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Ê·›ÓÔÓÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛÎÂÙÈÎÔ› ·¤Ó·ÓÙ› ÙË˜ Î·È

‰È·ÚÎÒ˜ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ÂÈÊ‡Ï·ÍË. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ë ÌËÙ¤Ú·

ÙÔ˘ ª. Â›Ó·È ÔÏ‡ ·˘ÛÙËÚ‹ ÛÙÈ˜ ÂÎÙÈÌ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô

ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ ÙfiÛÔ ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜, Î·È Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ

·ÏÏ·Á‹ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙË˜

ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ∫. ‰Â›¯ÓÂÈ ·fiÏ˘Ù· ·Ô-

ÛÙ·ÛÈÔÔÈËÌ¤ÓË ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÙË˜ ÎfiÚË˜ ÙË˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÈ‰ÈÒÎÂÈ Î·Ì›· Â·-

Ê‹ ÌÂ ÙÈ˜ ‰·ÛÎ¿ÏÂ˜, ·ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ÙË˜ ÙÔ ˙ËÙÔ‡Ó. 

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·˘Ù¤˜, Ë ‰·ÛÎ¿Ï· ÓÈÒıÂÈ ¤ÓÙÔÓ· ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Ó· ‚ÔË-

ı‹ÛÂÈ Ù· ‰‡Ô ·È‰È¿ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜, fiˆ˜ Î·È ÌÂ

ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, Ë ›‰È· ‰Â›¯ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡

ÂÚ‹Ê·ÓË ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ·˘Ù‹, ·ÊÔ‡ ı· Ú¤ÂÈ Ó·

ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ì·ÎÚÈÓfi ¯ˆÚÈfi ÙË˜ Â·Ú¯›·˜ Î·È, ¤Ú· ·fi

Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ DÔwn Ô˘ ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙË˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÔÏÏ¿ ¿Ï-

Ï· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ì·ıËÛÈ·Î¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂ

ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ‹ ÌfiÓÔ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-

‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜ ÂÓfi˜ ÎÔÚÈÙÛÈÔ‡-ı‡Ì·ÙÔ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·ÎÔÔ›ËÛË˜

·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘. ∏ ÂÓ·Û¯fiÏËÛË ÌÂ ¤Ó·Ó Ù¤ÙÔÈÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÚÈÙÒÛÂˆÓ
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Î¿ÓÂÈ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· Ó· ÓÈÒıÂÈ ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ fiÛÔ Î·È

·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÙË˜. Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ Î·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ ÌÂ

ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ¤¯ÂÈ ÙÔÓÒÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜,

·ÊÔ‡ Ë ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Û‡ÓÙÔÌ· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ˘ÔÎ·ıÈÛÙ¿ ÙÈ˜ ÚÔ·-

Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÂ Ù· ÚÒÙ· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· fi¯È ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÁÓˆ-

ÛÙÈÎfi fiÛÔ ÛÙÔ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎfi ÙÔÌ¤· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Î·È

ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘˜ (‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi Ù· ËÌÂÚÔÏfiÁÈ·). 

™ÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ 

O ª. Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˜. ∞˘Ùfi Û˘Ì‚·›-

ÓÂÈ ÁÈ·Ù› Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¤ÂÈÙ· ·fi Û˘ÓÂÓÓfiËÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔÓ ª. ÙËÓ

·›ÛıËÛË fiÙÈ ‰ÂÓ ÎÔ˘Ú¿˙ÂÙ·È ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È, Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜, fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ú›ÛÎÂ-

Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ÒÚ· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ Î·È Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ Ù·

˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÔÚÂ› Ó· ˙ˆÁÚ·Ê›˙ÂÈ ·ÓÂÓfi¯ÏËÙÔ˜. Δ¤ÏÔ˜,

Ô ª. ‰ÂÓ Î¿ıÂÙ·È Ï¤ÔÓ fiÔ˘ ı¤ÏÂÈ ÂÎÂ›ÓÔ˜, ·ÏÏ¿ ÛÂ ¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ıÚ·-

Ó›Ô Ô˘ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ Ë ‰·ÛÎ¿Ï· Î·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÔÏÏ·Ï¿ ÂÚÂı›ÛÌ·Ù·

Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÔÛ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÙÔ˘ Î·È Ó· ÙÔÓ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ·

ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓË Û˘ÌÏÔÎ‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘.

∏ ∫., ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ·fi ÙÈ˜

Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÙË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· Î¿ıÔÓÙ·È Ì·˙› ÙË˜ ÛÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘

Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ÙË ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ·, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ ÙÔ

‰ÈÎfi ÙË˜ ÙÚfiÔ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ Î·È ÙÔ ‰ÈÎfi ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎfi Ú˘ıÌfi. ∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿

ÙË˜, Ë ∫. ÓÈÒıÂÈ fiÌÔÚÊ· Ô˘ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÙË˜ Î·È Â›Ó·È

ÔÏ‡ ‹Û˘¯Ë ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜. 

√È Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·È‰ÈÒÓ Ï¤ÔÓ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó, ·ÏÏ¿ ·ÔÊÂ‡-

ÁÔ˘Ó ÙË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ·˘Ù‹ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

ΔfiÛÔ Ô ª. fiÛÔ Î·È Ë ∫. ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ÌÂ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. 

∏ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ª. Î·È ÙËÓ ∫.,

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï·, ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ¿ÌÂÛË ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ ÛÂ fiÏ· Ù· ·È‰È¿, ÙËÓ ¿ÌÂÛË Â›Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰È·ÊˆÓÈÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜

Î·È ÙË Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down fiÛÔ Î·È

ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ Ì·ıËÙÒÓ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â¯ıÚÔ›, ·ÏÏ¿ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Ó· Ï˘ıÔ‡Ó ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ Î·È ÂÍËÁ‹ÛÂÈ˜. 

∏ ‰·ÛÎ¿Ï·

∏ ‰·ÛÎ¿Ï· ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÚÔÛ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙË˜ Î·È ‰ÂÓ ·È-
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Ûı¿ÓÂÙ·È ÙfiÛÔ ¿‚ÔÏ· ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ª. Î·È ÙË˜ ∫., ·ÊÔ‡ Ë ÚÔ˘Ù›Ó·

Ô˘ Î·ıÈÂÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ‰Â›¯ÓÂÈ Ó· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ËÚÂÌ›· ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙ· ‰‡Ô ·È‰È¿, ·ÏÏ¿ Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ›‰È· Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘ÌÌ·-

ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. 

∂Í›ÛÔ˘ ‹ÚÂÌË ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Ê·›ÓÂÙ·È Î·È Ë ‰·ÛÎ¿Ï· ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ·ÏÏ¿

‰ÂÓ Â·Ó··‡ÂÙ·È. °ÓˆÚ›˙ÂÈ ·fiÏ˘Ù· fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÚÎ‹ ÂÁÚ‹-

ÁÔÚÛË, ·ÊÔ‡ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ı¤ÏÔ˘Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹/ÛÙ·ıÂÚ‹

Ï·ÈÛ›ˆÛË, ‰ÈfiÙÈ Â›Ó·È Èı·Ófi Â‡ÎÔÏ· Ó· ·ÏÈÓ‰ÚÔÌ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ë Û˘Ó·Ó·ÛÙÚÔ-

Ê‹ ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÌÂ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· ÙÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜

ÙÔ˘˜ Ó· ‰˘ÛÎÔÏ¤„ÂÈ Í·Ó¿.

Δ· ÚÒÙ· ‰ÂÈÏ¿ ‚‹Ì·Ù· ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ Î¿ÔÈˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ

ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ª. Î·È ÙË˜ ∫. ÛÙË Ì·ıËÛÈ·Î‹ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÔÔÈËÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·-

Û›· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô˘Ó ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· Î·È Á›ÓÔÓÙ·È Ë ·ÊÔÚÌ‹ ÁÈ· Ó· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÌÈ· Â-

Ú›Ô‰Ô˜ «Û˘ÓıËÎÔÏfiÁËÛË˜» ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ÌÂ

Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÌÈ·˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ Ù¿ÍË˜ Î·È

ËÚÂÌ›·˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚÔ Ì·ıËÙÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ. ∏ ‰·ÛÎ¿Ï· ıÂˆÚÂ› ÚÔÛˆÈÎfi Â›-

ÙÂ˘ÁÌ· ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙËÓ ÔÔ›· Û˘Ó¿ÙÂÈ ÌÂ Ù· ÏÈÁÔÛÙ¿ ·˘Ù¿ ·È‰È¿ Ô˘ ÙËÓ

ÂÌÈÛÙÂ‡ÙËÎ·Ó ÚÒÙ· ÁÈ· Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ÛÙ·‰È·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ

Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙËÓ Ù¿ÍË. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ fiÌˆ˜ ÓÈÒıÂÈ Ù‡-

„ÂÈ˜ Î·È ¿Á¯Ô˜ ÂÂÈ‰‹ ‚Ï¤ÂÈ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÚÒÙ· ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›-

‰Ú·ÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Ó· Á›ÓÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ı‡Ì·Ù· ÂÈıÂÙÈÎ‹˜

Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·fi ÙÈ˜ «·Úfi‚ÏÂÙÂ˜ ÂÎÚ‹ÍÂÈ˜» ı˘ÌÔ‡ ÙˆÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›ˆÓ. 

øÛÙfiÛÔ Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ Í¤ÚÂÈ ÙÈ ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ·fi Î¿ıÂ ·È‰› Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÔÚ-

Á·ÓÒÓÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ ÙË˜. ∂›ÛË˜, ··ÈÙÂ› ÂÚÈÛÛfi-

ÙÂÚÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Ì¿ıËÌ¿ ÙË˜ Î·È ‰ÂÓ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙËÓ ∫. Î·È ÙÔÓ ª.

Ó· Î¿ÓÔ˘Ó fi,ÙÈ ı¤ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ¤Î·Ó·Ó ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜

Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜.

ΔÔ ¿Á¯Ô˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ˘Ô¯ˆÚÂ› Î·È Ó· ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi

Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÛÈÁÔ˘ÚÈ¿˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜. 

ΔÒÚ· ÛÎ¤ÊÙÔÌ·È ˆ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÌÔ˘ ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ Â›¯·

ÂÚ¿ÛÂÈ ÌÈ· Ê¿ÛË ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌfi. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¤¯·Ó· ÙËÓ ˘Ô-

ÌÔÓ‹ ÌÔ˘, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÓfiÌÈ˙· fiÙÈ Â›¯· ÔÏÏ¿ ·Ôı¤Ì·Ù·. ª¿-

ÏÈÛÙ·, ‰ÂÓ ÎÚ‡‚ˆ fiÙÈ Û˘¯Ó¿ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ‰˘Û·Ó·Û¯ÂÙÔ‡Û· Ó· Ìˆ ÛÙËÓ Ù¿-

ÍË, ·ÊÔ‡ ‰ÂÓ ‹ÍÂÚ· ÙÈ ı· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Ûˆ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·˘-

ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ. ºÔ‚fiÌÔ˘Ó ÌË ¯Ù˘‹ÛÔ˘Ó Ù· ¿ÏÏ· ·È‰È¿, ·ÊÔ‡ Û˘¯Ó¿

Ë ÂÈıÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ‹Ù·Ó ·Úfi‚ÏÂÙË Î·È

¤ÓÙÔÓË. ∞Ó Î·È ˘‹ÚÍ·Ó ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·ÔÁÔËÙÂ‡ÙËÎ· ˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi˜ ·Ï-
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Ï¿ Î·È ˆ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ÁÈ· Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÌÔ˘ ÁÂÓÓÔ‡Û·Ó ·˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô

·È‰È¿, ‰ÂÓ ÙÔ ¤‚·˙· Î¿Ùˆ. ∫¿ÙÈ ÌÔ˘ ¤ÏÂÁÂ fiÙÈ ¤ÚÂÂ Ó· ÚÔÛ·ı‹Ûˆ Ó·

Ìˆ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Î·È fiÙÈ Î·È ·˘Ù¿ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· Î·Ù·Ï·‚·›ÓÔ˘Ó ˆ˜ Ù· ·Á·-

Ô‡Û· Î·È ˆ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‹ıÂÏ· Ó· Ù· ‚ÔËı‹Ûˆ Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Ó· ÂÚÓÔ‡Ó

Î·Ï¿ ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÙÔ˘˜ (¤ÌÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË, Ù¤ÏË ºÂ-

‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘).

ΔfiÛÔ Ë ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË fiÛÔ Î·È Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹ ÙË˜ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÙÔÓÒÓÔ-

ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. 

™‡ÓÙÔÌ· ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ‰È·Ê·›ÓÔÓÙ·È Ù· ÚÒÙ· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ı¤-

ÏËÛ‹˜ ÌÔ˘ Ó· ‚ÔËı‹Ûˆ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿. ÕÚ¯ÈÛ· Ó· Î·Ù·Ï·‚·›Óˆ fiÙÈ Ú¤-

ÂÈ Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÔÌ·È ÙfiÛÔ ÛÙ· ‰‡Ô ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down fiÛÔ Î·È ÛÙ·

˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÌÔ˘ ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ıÂÙÈÎfi ·ÏÏ¿ Î·È ·ÔÊ·-

ÛÈÛÙÈÎfi. ∫·Ù¿Ï·‚· fiÙÈ ·Ó ¤‰ÂÈ¯Ó· ÌÈ· ·ıËÙÈÎ‹ ·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· ·È-

‰È¿ ÌÂ Down, ÙfiÛÔ ·˘Ù¿ fiÛÔ Î·È ÔÈ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ı· Î·Ù·ÓÔÔ‡Û·Ó

ÌÂÓ ÙË ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ ÔÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜ ‰È·ÚÎÒ˜ ı·

·Ì‚Ï‡ÓÔÓÙ·Ó, ·ÊÔ‡ Ë ÛÙ¿ÛË ÌÔ˘ ·˘Ù‹ ı· ÂÎÏ·Ì‚·ÓfiÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ

ˆ˜ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜. ŒÙÛÈ, ¿Ú¯ÈÛ· Ó· Á›ÓÔÌ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ

·ÓÂÎÙÈÎ‹ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, fiÙ·Ó Ë Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ ¿Ú-

¯ÈÛÂ Ó· ÍÂÊÂ‡ÁÂÈ ·fi Ù· ÚÔ‚ÏÂfiÌÂÓ· fiÚÈ· Ô˘ ›Û¯˘·Ó Î·È ÁÈ· Ù· ˘fi-

ÏÔÈ· ·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÌÔ˘, Î·È Ó· Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ˆ —fiÛÔ ‚¤‚·È· ÙÔ Â¤-

ÙÚÂ·Ó Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂÈ˜— ÌÂ ÙËÓ ›‰È· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎfiÙËÙ·, fiˆ˜ Î·È ÙÔ˘˜

˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. ™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÂÈ-

‰Â›Íˆ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛÔ¯‹ ÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÌÔ˘, ·ÊÔ‡ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿

ÛÙÂÚÂfiÙ˘· ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ fiÛÔ Î·È ·fi ÙÔ Â˘Ú‡ÙÂÚÔ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎfi Û‡ÓÔÏÔ ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿, Ù· ÔÔ›· ‰ÈÔÁÎÒÓÔÓÙ·È ·ÎfiÌË Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÙ·Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

Î¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÌÂ ·È‰È¿ ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ (¤‚‰ÔÌË Û˘Ó¿ÓÙËÛË, Ù¤-

ÏË ∞ÚÈÏ›Ô˘).

∏ ‰·ÛÎ¿Ï· ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰˘Ó·Ù‹ ÒÛÙÂ Ó· ÂÈ‚ÏËıÂ› ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘-

Û›· ÙË˜ ÙfiÛÔ ÛÙ· ‰‡Ô ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down fiÛÔ Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜

Ì·ıËÙ¤˜. 

…⁄ÛÙÂÚ· ·fi fiÏÔ ·˘Ùfi ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ·, ¿Ú¯ÈÛ· Ó· ÓÈÒıˆ ÈÔ Û›ÁÔ˘ÚË ÁÈ·

ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ Î·È ÙË ÛÙ¿ÛË Ô˘ ¤ÚÂÂ Ó· ÎÚ·Ù‹Ûˆ ÙfiÛÔ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ·

·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down fiÛÔ Î·È ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙ· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿-

ÍË˜ ÌÔ˘. ™Ù·‰È·Î¿, ¿Ú¯ÈÛ· Ó· ÍÂÂÚÓ¿ˆ ÙÈ˜ ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜ ÌÔ˘, Ô˘ ÍÂÎÈ-

ÓÔ‡Û·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ·fi Ù· ÛÙÂÚÂfiÙ˘· Ô˘ Â›¯· ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿, ÙÔ˘˜ ÂÓ-
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‰ÔÈ·ÛÌÔ‡˜ ÌÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ·Ó ¤Î·Ó· ÛˆÛÙ¿ ‹ fi¯È ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘˜ Êfi-

‚Ô˘˜ ÌÔ˘ ÁÈ· ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙfiÛÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ fiÛÔ

Î·È ÙˆÓ ˘ÔÏÔ›ˆÓ. ÕÚ¯ÈÛ· Ó· ÍÂÂÚÓ¿ˆ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌÔ‡˜ ÌÔ˘,

Ô˘ ‹Ù·Ó ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓÔÈ Î·È „˘¯ÔÊıfiÚÔÈ, ·ÊÔ‡ ¿Ú¯ÈÛ· Ó· Û˘˙ËÙÒ ÙÈ˜ ÛÎ¤-

„ÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÌÔ˘ ÌÂ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ÂÌÈ-

ÛÙÂ˘fiÌÔ˘Ó, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, ÁÈ· ÙÔ Ò˜ ı· ÚÔÛÂÁÁ›-

Ûˆ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿. ΔÂÏÈÎ¿, ÓÈÒıˆ fiÙÈ Ë ÛÙ¿ÛË ÌÔ˘ ·˘Ù‹ ÌÂ ‚Ô‹ıËÛÂ Ùfi-

ÛÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È „˘¯ÈÎ¿ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤Ûˆ Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤Ïıˆ

Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÌÂ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ (¤‚‰ÔÌË Û˘Ó¿ÓÙËÛË, Ù¤ÏË ∞ÚÈÏ›Ô˘).

∏ ‰·ÛÎ¿Ï· ÓÈÒıÂÈ fiÙÈ ‰ÈÎ·ÈÒÓÔÓÙ·È Ë ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È Ë Î·Ù·ÓfiËÛË Ô˘ Â¤-

‰ÂÈÍÂ ÙfiÛÔ ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô ·È‰È¿ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜

ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜. 

ŸÛÔ ÂÚÓÔ‡ÛÂ Ô Î·ÈÚfi˜, ¤ÓÈˆı· ÔÏ‡ Î·Ï‡ÙÂÚ· Î·È fiÏÔ ÈÔ Û›ÁÔ˘ÚË ÁÈ·

ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘. ◊ÌÔ˘Ó Î·È Û˘¯Ó¿ ¯·ÚÔ‡ÌÂÓË, ·ÊÔ‡ ¤ÓÈˆı· ÔÏ‡ ÈÎ·ÓÔ-

ÔÈËÌ¤ÓË ·fi ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ Î·È ÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÌÔ˘ ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È-

‰È¿ Î·È ÌÂ Ù· ‰‡Ô ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down. ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ Â›Ó·È ÔÏ‡ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ó· ÓÈÒıÂÈ˜ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË ¤ÂÈÙ· ·fi ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË ÚÔÛ¿ıÂÈ·

(fiÁ‰ÔË Û˘Ó¿ÓÙËÛË, Ù¤ÏË ª·˝Ô˘).

ΔÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ıÂÙÈÎ‹˜ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·Û‹˜

ÙË˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÌÂ›ˆÙÔ. 

¶Ï¤ÔÓ ıÂˆÚÔ‡Û· fiÙÈ ‹Ù·Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÌÔ˘ Î·ıËÌÂÚÈÓfi-

ÙËÙ·˜ Ó· ÚÔÛ¤¯ˆ Û˘ÓÂ¯Ò˜ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙË˜ Ù¿ÍË˜ ÌÔ˘ Î·È ·fiÏ˘Ù· Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÌ·È Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿

(fiÁ‰ÔË Û˘Ó¿ÓÙËÛË, Ù¤ÏË ª·˝Ô˘).

∏ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï¤ÔÓ

ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓÂ˜ fiÛÔ ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜.

∂˘Ù˘¯Ò˜, Ë ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÌÔ˘ ÚÔ˜ fiÏ· Ù· ·È‰È¿ ÙË˜

Ù¿ÍË˜ ÌÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÚÙÈÛË Ô˘ ¿Ú¯ÈÛ· Ó· ·ÔÎÙÒ ÌÂ

ÙÔ Ó· ÌÔÈÚ¿˙ÔÌ·È ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÌÔ˘ ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ÙÔ˘˜

Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÌÔ˘ Î·È ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÌÂ ‚Ô‹ıËÛ·Ó Ó· ÍÂÂÚ¿Ûˆ

ÙËÓ ÎÔ‡Ú·ÛË Ô˘ Â›¯·, È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔÓ ÚÒÙÔ Î·ÈÚfi. ÕÚ¯ÈÛ· Ó· ÓÈÒıˆ ÈÔ

ÍÂÎÔ‡Ú·ÛÙË ÙfiÛÔ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¿, Î·È ·˘Ùfi ÌÂ ‚Ô‹ıËÛÂ Ó·

·ÔÏ·Ì‚¿Óˆ ·ÎfiÌË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ ÚfiÏÔ ÌÔ˘ ˆ˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ (fiÁ‰ÔË Û˘-

Ó¿ÓÙËÛË, Ù¤ÏË ª·˝Ô˘).
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√È ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÂÌÈÛÙÂ‡ÔÓÙ·È ÙÈ˜

ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. ∏ ¤ÓÙÔÓË ÎÚÈÙÈÎ‹ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ª. ÁÈ·

ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÂÏ·Ù-

ÙÒÓÂÙ·È. º·›ÓÂÙ·È Ó· Û˘Ì‚È‚¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÈ˜ ˘Ô‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÁÈ·

ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ‹ ÚfiÔ‰Ô ÙÔ˘ ª. Î·È ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ‰Â›¯ÓÂÈ ÛÂ‚·-

ÛÌfi ÚÔ˜ ÙÔ ÚfiÛˆfi ÙÔ˘˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ÌËÙ¤Ú· ÙË˜ ∫. ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›

Ó· ÌËÓ ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ÁÈ· Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ‰·ÛÎ¿ÏÂ˜. ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ ·Ú-

ÓÂ›Ù·È ÙËÓ ÙËÏÂÊˆÓÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ fiÙ·Ó ÔÈ ‰·-

ÛÎ¿ÏÂ˜ ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÂÎÊÚ¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÂÈÎÔÈ-

ÓˆÓ›·˜ Ì·˙› ÙË˜.

∞Ó Î·È Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Ô‡ÙÂ Ë ‰·ÛÎ¿Ï· ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ Ô‡ÙÂ Ë ‰·ÛÎ¿Ï· ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜

∞ÁˆÁ‹˜ ÁÓÒÚÈ˙·Ó ÙÔ ÚfiÛˆÔ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙË˜ ∫., Ë ∫. ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Ê¤ÚÓÂÈ ÛÙÔ

Û¯ÔÏÂ›Ô ÌÈÎÚ¿ ¿ÏÌÔ˘Ì ÌÂ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙË˜ ˘fiÏÔÈË˜ ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙË˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ «Ó· ÙË ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ·», fiˆ˜ Ì·˜ ÏËÚÔ-

ÊÔÚÂ›. 

Δ¤ÏÔ˜, ÔÈ Î·Ï¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÌÂ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï·

ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜ ÂÈÛÊÚ·Á›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙËÓ ·ÏÏË-

ÏÂ›‰Ú·ÛË ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÌÂ Ù· ‰‡Ô ·È‰È¿. 

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜ 

O ª. Î·È Ë ∫. ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ·fiÏ˘Ù· ÌÂ ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ∞Áˆ-

Á‹˜ Î·È ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ó· ¯·›ÚÔÓÙ·È ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ì·˙› ÙË˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ Ë ∫., Ô˘,

Û·Ó ÎÔÚ›ÙÛÈ, ÙË˜ ·Ú¤ÛÂÈ Ó· ÌÈÌÂ›Ù·È ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· ÙË˜. 

√ ª. Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘ÓÂÚÁ¿ÛÈÌÔ˜ ÛÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤-

¯ÂÈ fiÙ·Ó ÙÔ˘ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ Ë ‰·ÛÎ¿Ï·. ¢ÂÓ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÂ ‰È·ÏËÎÙÈÛÌÔ‡˜ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ˘fiÏÔÈÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Î·È, ·Ó ·˘Ùfi Û˘Ì‚Â› —ÛÂ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û¿-

ÓÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜—, ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ ‚›·È·. ŸÌˆ˜ Ô˘ÚÏÈ¿˙ÂÈ ÌÂ fiÏË ÙÔ˘ ÙË ‰‡-

Ó·ÌË ¤ˆ˜ fiÙÔ˘ ÙÔ˘ ‰ÔıÂ› Ë ··Ú·›ÙËÙË ÚÔÛÔ¯‹, fiˆ˜ ÙÔ Ó· ÙÔ˘ ˙ËÙ‹ÛÂÈ

Û˘ÁÁÓÒÌË Ô Ì·ıËÙ‹˜ Ô˘ ÙÔÓ ÚÔÛ¤‚·ÏÂ ‹ Ë ‰·ÛÎ¿Ï· Î·È ÔÈ ˘fiÏÔÈÔÈ Û˘Ì-

Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘ Ó· ÙÔ˘ ÙÚ·‚‹ÍÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ ÌÂ ¤Ó· Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂ-

ÓÔ, fiˆ˜ ¤Ó· ‚È‚Ï›Ô ÌÂ ÔÏ‡¯ÚˆÌÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜ Î·È Ì·ÚÎ·‰fiÚÔ˘˜. º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ

Ô ª. ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·Ô‰ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌ·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ, ¯ˆÚ›˜ Ó· ‰È·-

Ì·ÚÙ‡ÚÔÓÙ·È fiˆ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚ·, ·ÏÏËÏÂÈ‰ÚÔ‡Ó Ì·˙› ÙÔ˘ Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ Ó· ı¤-

ÏÔ˘Ó Ó· Î·ı›ÛÔ˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘ Î·È Ó· ÙÔÓ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÙÔ Ì¿-

ıËÌ·, Â›ÙÂ ÌÂ ÙÔ Ó· ·›˙Ô˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜. ¶·Ú¿ ÙÈ˜

Î·Ï¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡Ó ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÙÔÓ ª., Ô ª.

Ê·›ÓÂÙ·È ÔÏ‡ ÎÔ˘Ú·ÛÌ¤ÓÔ˜ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÚÔÙÔ‡ ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó

Ù· Û¯ÔÏÂ›· Î·È ‰Â›¯ÓÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi˜ fiˆ˜ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ Û¯Ô-
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ÏÈÎ‹˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜, ÌfiÓÔ fiÌˆ˜ ÛÙ· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·. ¶·Ú¿ ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, Ô ª. ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙÂÂÍ¤ÏıÂÈ ÛÙËÓ ÔÏ‡ˆÚË ·Ú·ÌÔÓ‹

ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿ÍË, ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ÂÎÙfiÓˆÛË˜ ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·,

¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÙÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È Ë Â˘Î·ÈÚ›·, Î·È Ù· fiÚÈ· ÛÙ· ÔÔ›· ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È

Ó· ı¤ÙÂÈ ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔÓ ˆıÔ‡Ó Ó·

ÍÂÛ¿ ÛÂ ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘ Î·Ù¿ Ù· ‰È·ÏÂ›ÌÌ·Ù·. ŒÙÛÈ, Î·ÙfiÈÓ

Û˘ÓÂÓÓfiËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜

Î·È ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘ ª., Ô ª. ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô¯ˆÚÂ› ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ-

Ù¿ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ‰ËÏ·‰‹ ÂÚ›Ô˘ ÙËÓ ÙÚ›ÙË ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙÔ

ÚÒÙÔ ‰È¿ÏÂÈÌÌ·. ªÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·˘Ùfi ·ÔÙÚ¿ËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÔÈ ·„ÈÌ·¯›Â˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ª. Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÌ·ıËÙÒÓ ÙÔ˘. ™ÙËÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, ÔÈ

ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ‰ÂÓ ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡Ó Ï¤ÔÓ ÂÈıÂÙÈÎ¿ fiÙ·Ó Ô ª. ·Ú¯›˙ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÓÂ˘-

ÚÈÎfi˜, ·ÏÏ¿ ÙÔ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÔ˘Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙË ‰·ÛÎ¿Ï· Â›ÙÂ ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ Â›ÙÂ

ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. 

∏ ∫., ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ·Ó Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÔÏ‡ Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¿ ÌÂ fiÏÂ˜ Û¯Â‰fiÓ

ÙÈ˜ Û˘ÌÌ·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÙË˜ ÛÙËÓ Ù¿ÍË ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜, ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙË Û˘ÛÙË-

Ì·ÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ì·˙› ÙÔ˘˜ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ê·›-

ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÚÔÛÎÔÏÏËÌ¤ÓË ÙfiÛÔ ÛÙË ‰·ÛÎ¿Ï· ÙË˜ °ÂÓÈÎ‹˜ fiÛÔ Î·È

ÛÙË ‰·ÛÎ¿Ï· ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∞ÁˆÁ‹˜. ŸÙ·Ó ÔÈ ‰‡Ô ‰·ÛÎ¿ÏÂ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÙËÓ

·ÔÎfi„Ô˘Ó ÁÈ· Ï›ÁÔ ·fi ÙËÓ ·Ú¤· ÙÔ˘˜ Î·È ÙË˜ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË Û˘Ó·Ó·-

ÛÙÚÔÊ‹ ÌÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ÎÔÚ›ÙÛÈ· ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÙË˜, ÂÎÂ›ÓË ·ÚÓÂ›Ù·È ¤ÓÙÔÓ·

Î·È Î¿ıÂÙ·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô, ÂÚÈÌ¤ÓÔÓÙ·˜ Ó· Í·Ó·‚ÚÂıÂ› ÌÂ Ì›· ·fi ÙÈ˜

‰·ÛÎ¿ÏÂ˜ ÙË˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Ë ∫. ‰ÂÓ Â›Ó·È È· Î·ıfiÏÔ˘ ÂÈıÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙÈ˜ Û˘Ì-

Ì·ı‹ÙÚÈ¤˜ ÙË˜ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ Ì·ı‹Ì·ÙÔ˜, ÛÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ‰È·ÏÂ›ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË ˙‹ÏÈ· fiÙ·Ó Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ Ì·ı‹ÙÚÈÂ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ÏËÛÈ¿ÛÂÈ

ÙÈ˜ ‰‡Ô ‰·ÛÎ¿ÏÂ˜ ÙË˜. £¤ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔ Â›ÎÂÓÙÚÔ ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜ ÙˆÓ

‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÙË˜. ∂ÎÂ›ÓÂ˜ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÙËÓ Î¿ÓÔ˘Ó ÈÔ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙË, Ë ∫. fiÌˆ˜

Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ¤ÙÔÈÌË ·ÎfiÌË. 

™Â ÁÂÓÈÎ¤˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜, ˘¿Ú¯ÂÈ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ·Ó·‚›ˆÛË˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Ô˘ ÂÈ-

ÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down Î·È ÙˆÓ ˘fiÏÔÈˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ¯ÚÔÓÈ¿˜. ∏ ÎÔ‡Ú·ÛË Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔ ÂÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÎÏÂ›-

ÛÈÌÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi Î¿ıÂ ¿ÏÏÔ ·È‰› ÙÔÓ ª.

Î·È ÙËÓ ∫.

∏ ‰·ÛÎ¿Ï·

∂›Ó·È ‹ÚÂÌË Î·È Í¤ÚÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ‰‡Ô ·È-

‰ÈÒÓ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÛÙ·ÛË. ¡ÈÒıÂÈ ÈÎ·Ó‹ Ó· ÂÏ¤Á-

¯ÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi.
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¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿Á¯Ô˜, Ô‡ÙÂ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË, ÂÊfiÛÔÓ Ë ›‰È· ¤¯ÂÈ

ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ ¤ÏÂÁ¯Ô Î·È ÙË˜ ˘fiÏÔÈË˜ Ù¿ÍË˜ ÙË˜. Œ¯ÂÈ ·Ô‰Â¯ıÂ› fiÙÈ ‰ÂÓ

¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ ÙËÓ «Ù¤ÏÂÈ·» Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙfiÛÔ ·fi Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó-

‰ÚÔÌÔ Down fiÛÔ Î·È ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· ·È‰È¿.

∂›Ó·È Â˘¯·ÚÈÛÙËÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ Ô˘ Î·Ù¤‚·ÏÂ

fiÏÔ ÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ Ù· ‰‡Ô ·˘Ù¿ ·È‰È¿ Ì¤Û· ÛÙËÓ Ù¿-

ÍË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ıÂˆÚÂ› fiÙÈ Ë ¿ÁÓÔÈ·, ÔÈ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ·ÓÙÈÏ‹-

„ÂÈ˜, Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÔÈ ÓÔÔÙÚÔ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÎÚ·-

Ù‹ÛÂÈ ÌÂÙ·Í‡ Û˘Ó·‰¤ÏÊˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Û·ÊÔ‡˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙË

‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË ‹ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘˜ Û˘¯Ó¿ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ·È‰È¿ Ô˘ Â›Ó·È ÈÎ·Ó¿ Ó·

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·.

ªÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›·˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜, ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÔÈ Êfi‚ÔÈ

ÙË˜ Î·È ÁÈ· Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Down, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜

Ì·ıËÙ¤˜, ›Ûˆ˜ ‹Ù·Ó ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎÔ›, ·Ó Î·È ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤ÓÔÈ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÂÌÂÈ-

Ú›·˜ Ô˘ Â›¯Â ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ÓÔÔÙÚÔ-

›Â˜ ÁÈ· ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô. £ÂˆÚÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ Î·È È¤ÛÂÈ˜

ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹ ÂÚÁ·-

Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÏÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜ (ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ Î·ÏÔ‡/·Ô‰ÔÙÈÎÔ‡ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘),

ÂÓÒ ·Ú·‰¤¯ÂÙ·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓÔ˜ ÁÓˆÛÈÔÎÂÓÙÚÈÛÌfi˜ ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi Û¯Ô-

ÏÂ›Ô Î·È Êfi‚ÔÈ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Ó· ÌËÓ «Î·Ù·ÎÚÈıÔ‡Ó» ‹ «ÂÎÙÂıÔ‡Ó» ·fi

ÙË Ï‹„Ë ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ÚˆÙÔ‚Ô˘ÏÈÒÓ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ Ì·-

ıËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ ¤ÓÙ·ÍË˜ «·È‰ÈÒÓ Ô˘ ‰ÂÓ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÛÙÔ Û‡-

ÛÙËÌ·».

£ÂˆÚÂ›, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, fiÙÈ Ë ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È fiÙÈ ÌÂ ÙËÓ

Î·Ù¿ÏÏËÏË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË «ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ı·‡Ì·Ù·, ·ÚÎÂ› Ó·

ÙÔ ı¤ÏÔ˘Ó». ∏ ›‰È· fiÌˆ˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÔÏ‡ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Î·È ÚÔÛ¿ıËÛÂ Ó·

ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó·˙ËÙÒÓÙ·˜ Ï‡ÛÂÈ˜ Î·È ‚Ô‹ıÂÈ· ‹ ‚·ÛÈ˙fi-

ÌÂÓË ÛÂ ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰È·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ (ÌÂ ·È¯Ó›‰È·

‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ). ∏ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹, ÂÈÏ¤ÔÓ, ÂÓ·-

Û¯fiÏËÛ‹ ÙË˜ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙË ‚Ô‹ıËÛÂ Ó· Ù· Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ Î·È Ó· Ù· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ

Î·Ï‡ÙÂÚ·Ø ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ¿Ú¯ÈÛÂ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿ Ó· ÂÈ‰Ú¿ ¿Óˆ ÙÔ˘˜, ÍÂ-

ÂÚÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ·›ÛıËÌ· ÁÈ· ¤Ó· «‚·ı‡ ¯¿ÛÌ·» ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜. ¶ÚfiÎÂÈ-

Ù·È ÁÈ· ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜, ÛÙÔ Ì¤ÙÚÔ Ô˘ ÔÈ ‰¿-

ÛÎ·ÏÔÈ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘Ú‡ÓÔ˘Ó Ù· fiÚÈ· ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ Î·È

ÙˆÓ ‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ Ì¤ÛˆÓ/ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘

ÙÔ˘˜, ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Î·È ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ „˘¯Ô-

·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ‹ Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÁÈ· ÙËÓ

ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ·ÏÏ¿
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—ÚˆÙ›ÛÙˆ˜— ÁÓˆÚ›˙ÔÓÙ·˜ Î·È Î·Ù·ÓÔÒÓÙ·˜ ÙÔ ·È‰› ÌÂ Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Ì¤-

Û· Î·È ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ (Jennings & Greenberg, 2009Ø Stakes & Hornby,

2000Ø Soresi & Notta, 2001). 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ›‰È· Ù· ·È‰È¿, ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ, ÛÂ ¤Ó· ÌÂ-

Á¿ÏÔ ‚·ıÌfi, ‹Ù·Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ «·‰Ô‡ÏÂ˘Ù·», ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ·-

Ú¤Ì‚·ÛË Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ¯ÚfiÓÈ· ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘-

ÌÂÚÈÊÔÚÈÎ¿, Ì·ıËÛÈ·Î¿ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ó· Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÔÓÙ·È. ¢ÂÓ

˘¿Ú¯Ô˘Ó, Â›ÛË˜, ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ô‡ÙÂ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ·fi

ÙË ‰·ÛÎ¿Ï· ÙÔ˘ Δ.∂. Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ‚ÔËı‹-

ÛÔ˘Ó. ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ Î·È Ù· ·È‰È¿ ‰ÂÓ ‰¤¯ÔÓÙ·È Î¿ÔÈ· ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÂ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜ (.¯. ÂÚÁÔıÂÚ·Â›·, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î.Ï.). 

™Â ·˘Ù‹ ÙË Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿, ·Ó·‰‡ıËÎ·Ó Î·È Û˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ˙ËÙ‹-

Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Î·È ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È

ÙÈ˜ Û¯ËÌ·ÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ‹ ·ÁÈˆÌ¤ÓÂ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜

ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË ı¤ÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÛÙÔ Û¯Ô-

ÏÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ·/ÂÏÂ˘ıÂÚ›· Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·Ú·Áˆ-

ÁÈÎ¤˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›Â˜ Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∏ ‰·ÛÎ¿-

Ï· ıÂˆÚÂ› ÌÂÁ¿ÏÔ Î·È ÙÔ «Î¤Ú‰Ô˜» ·fi ÙÈ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜, ‰ÈfiÙÈ, fiˆ˜ ˘ÔÛÙË-

Ú›˙ÂÈ, «·Ó·ÁÎ¿ÛÙËÎ· Ó· Â›Ì·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ Î·È Ó·

ÙÔÓ ÎÚ›Óˆ Ë ›‰È·», ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fi,ÙÈ ı· ÙÔ ¤Î·ÓÂ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ ÛÂ

¿ÏÏË ÂÚ›ÙˆÛË, ÂÓÒ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ›Ûˆ˜ Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÏÂ›ÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ ŒÏÏË-

ÓÂ˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ¿ÎÚÈÙ· ·ÁÈˆÌ¤ÓÔ˘˜ Î·È «Â‡ÎÔÏÔ˘˜

ÙÚfiÔ˘˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›·˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜», Î¿ÙÈ Ô˘ ÙÔ «·ı·›ÓÔ˘Ó fiÏÔÈ ÂÍ·È-

Ù›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ Î˘Ú›·Ú¯Ë˜ ÓÔÔÙÚÔ›·˜». ŒÓ· Â›‰Ô˜ ÂÔÙÂ›·˜ Î·È

fi¯È «ÛÙÂÁÓ‹˜ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË˜», Ô˘ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë Î·È ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÙÔ˘

‰·ÛÎ¿ÏÔ˘, ıÂˆÚÂ›, ÂÔÌ¤Óˆ˜, fiÙÈ ı· ‹Ù·Ó Î·Ïfi ÁÈ· fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

ÎÔ‡˜ Î·È ÁÈ· Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ·˘Ù¿, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· «Ó· Ì¿ıÔ˘Ó Î·È

ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘˜», ·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û›ÁÔ˘ÚË ·ÎfiÌË Â¿Ó

ÙÔ «Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô ‚ÔËı¿ ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿… ‰ÈfiÙÈ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Û˘ÓÂ¯‹ “˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË” Î·È “ÂÈÙ‹ÚËÛË”». 

™˘˙‹ÙËÛË – Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

Δ· ÚÒÙ· ÁÂÓÈÎ¿ Î·È Ï¤ÔÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Û¯fiÏÈ·, Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘ ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ, ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ-

Ù·ÙÚÔ‹ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙË˜ ‰·ÛÎ¿Ï·˜ ·fi «ÊÔ‚ÈÛÌ¤ÓË˜» Î·È «·Á¯ˆÌ¤ÓË˜» ÛÂ ÌÈ·

ÛÙ¿ÛË ÈÔ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÈÔ ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ‹, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÌÈ· Î·Ï‡ÙÂÚË Î·Ù·ÓfiË-
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ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È, ‚Â‚·›ˆ˜, ÈÔ

·Ô‰ÔÙÈÎ‹. ¢ÂÓ Â›Ó·È Û·Ê¤˜, Î·È ÙÔ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Î·È Ë ›‰È·, Ò˜ ı· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡ÛÂ

Â¿Ó ‰ÂÓ Â›¯Â ÂÌÏ·ÎÂ› ÛÂ ¤Ó· ·ÚfiÌÔÈÔ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Û¯¤‰ÈÔ, ·ÚfiÏÔ Ô˘ ıÂˆ-

ÚÂ› fiÙÈ «Ù· ÚÔÛˆÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿» (Â˘·ÈÛıËÛ›· Î.Ï.) Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ·Ú¯¤˜

ÙË˜ ı· ÙËÓ ¤Î·Ó·Ó, fiˆ˜ ¤ÁÈÓÂ Î·È ÙÒÚ·, Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· «Î¿ÓÂÈ Ù· ¿-

ÓÙ· ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù· ·È‰È¿» Î·È «Ó· ˙ËÙ‹ÛÂÈ ‚Ô‹ıÂÈ·», fiˆ˜ ¤Î·ÓÂ ·fi ÙË ‰·ÛÎ¿-

Ï· ÙÔ˘ Δ.∂., ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ «Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Î·È Ë ›‰È·». 

∏ ·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜, Ô˘ ÚÔÊ·ÓÒ˜ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÛÙ·‰È·Î‹ Î·Ù·ÓfiË-

ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ Ì¤Û· ·fi ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˙˘ÌÒÛÂÈ˜ Î·È ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜,

Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙË ÛÙ·‰È·Î‹ ·Ô‰Ô¯‹ ÙÔ˘ ·fi Ù· ·È‰È¿. ∂ÈÛËÌ·›ÓÂÙ·È ÙÔ È‰È·›-

ÙÂÚÔ ¿Á¯Ô˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË ÂÎÊÚ·˙fiÙ·Ó ÌÂ „˘¯ÔÛˆ-

Ì·ÙÈÎfi ÙÚfiÔ, ÂÓÒ ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ¿ÚÓËÛË

ÂÌÏÔÎ‹˜, ·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛË, ·ÎfiÌË Î·È ·fiÚÚÈ„Ë ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ.

∏ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Û· ¿Ô„Ë ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÂÓÙ·ÍÈ·Î‹˜ ÊÈÏÔÛÔÊ›·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ

Ú¤ÂÈ Ó· ÛÙËÚÈ˙fiÌ·ÛÙÂ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ Â˘·ÈÛıËÛ›Â˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ,

ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ÌÂÓ ··Ú·›ÙËÙÂ˜, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â·ÚÎÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÔ˘Ó

¤Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ Û¯¤‰ÈÔ ¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌËÓ ˘‹Ú¯Â Δ.∂. ‹

Ë ‰·ÛÎ¿Ï· Ó· ‹Ù·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‚ÔËıËÙÈÎ‹. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÂÔÙÂ›·˜ Î·È ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎÂ›˜ ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ˘¿Ú-

¯Ô˘Ó Ï›ÁÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Î·È Ó· ‰ÈÔÁÎÒÓÔÓÙ·È ÔÈ ÚÔÎ·Ù·Ï‹-

„ÂÈ˜ Î·È ÔÈ ·ÁÈˆÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù·. ∞fi ÙËÓ

¿ÏÏË, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë ÛÙ·ıÂÚ‹ ¤ÓÙ·ÍË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÌfiÓÔ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ÂÎ¿-

ÛÙÔÙÂ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡, ‰ÈfiÙÈ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ‰ÂÓ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë Û˘Ó¤-

¯ÂÈ· ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ·ÏÏ·Á‹˜ ·fi Ù¿ÍË ÛÂ Ù¿ÍË ‹ ÌÂÙ·Î›ÓËÛË˜ ·fi ¯ÚÔÓÈ¿ ÛÂ

¯ÚÔÓÈ¿. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ··ÈÙÂ›Ù·È ¤Ó· ÈÔ ıÂÛÌÔıÂÙËÌ¤ÓÔ Î·È ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ Ï·›-

ÛÈÔ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜. 

ΔÔ Ï·›ÛÈÔ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÂÓ·fiÎÂÈÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·ı¤ÛÂÈ˜ Î·È

ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, ÂÓÒ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔÈ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È Î·-

Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÛÙÚÈ‚ÒÓ ‹ ÎÚ›ÛÂˆÓ ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È ‰ÂÓ ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È

ÛÂ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ·ÎfiÌË Î·È ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜, Ë ÂÌÏÔÎ‹ Î·È ÂÓÂÚÁfi˜ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

·ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ·fi ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È ÙÔ˘˜

ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜, Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙË˜ Û˘Ì‚Ô‡ÏÔ˘ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜ ÏfiÁˆ ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë˜ ¯ÚfiÓÔ˘Ø ·Ú¿ ÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙË˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, Ë ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË

‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ÂÓÂÚÁ¿ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹, ÂÓÒ Ë ‰·ÛÎ¿Ï· ÙÔ˘
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Δ.∂. ÚfiÛÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È —¤ÌÌÂÛ·— „˘¯ÔÏÔ-

ÁÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË. 

Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎÒÓ Î·È ıÂˆÚËÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÛÈÒÓ (Monsen & Graham,

2002) ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. √È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜

ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ·È‰ÈÒÓ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÙÂÚÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ÁÔÓÂ˚ÎÒÓ ·ÓÙÈ-

‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÔ˘Ó ÔÈ ‰¿ÛÎ·ÏÔÈ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·Ú-

ÎÒ˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·ÛÌ¤ÓÔÈ Î·È, ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ·‰˘Ó·ÙÔ‡Ó Ó· ¯ÂÈÚÈÛÙÔ‡Ó

Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. ∏ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÌÈ·˜ ÛÙ¿-

ÛË˜ ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·˜ Ô˘ Ó· ‚ÔËı¿ÂÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Â›Ó·È ÙÔ

˙ËÙÔ‡ÌÂÓÔ, ÂÓÒ ÁÂÓÈÎ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Ë ·Ô‰Ô¯‹, Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ÙÔ ‰¿-

ÛÎ·ÏÔ, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÌÈ· ·ÔÊ·ÛÈÛÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË Î·È ı¤ÛÈÛË ÔÚ›ˆÓ ÌÂ ¯Ú‹-

ÛË Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ‚ÔËıÔ‡Ó ÔÏ‡ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ

¡.∫. Ó· ÚÔÛ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Î·È, Î˘Ú›ˆ˜, Ó· ÂÎÌÂÙ·ÏÏÂ˘ÙÔ‡Ó

ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÛÙÔ Î·ÓÔÓÈÎfi Û¯ÔÏÂ›Ô.

øÛÙfiÛÔ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· Î›ÓËÙÚ· Ì¿ıËÛË˜ ÁÈ· ·È‰È¿ ÌÂ ¡.∫. ‚Ú›-

ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÂÌ‚Ú˘·Îfi ÛÙ¿‰ÈÔ (Patrick et al., 2004). ∏ ‰ÔÌ‹ Î·È ÔÈ ÛÙfi¯ÔÈ ÙË˜

Ù¿ÍË˜, Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË Î·È ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË Ì·ıËÙÒÓ Ó· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂÚÁ·ÙÈÎ¤˜

‰Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ¤ÏÂÛË Î¿ÔÈˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ (·-

Ú¿ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÔÏÏÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¡.∫. Ó· Û˘ÓÂÈÛÊ¤ÚÔ˘Ó Â·ÚÎÒ˜), Ë ÂÓ›-

Û¯˘ÛË Î·È ÂÁÎ·ı›‰Ú˘ÛË ÂÓfi˜ ÎÏ›Ì·ÙÔ˜ ·ÌÔÈ‚·›Ô˘ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡ Î·È ·Ô‰Ô¯‹˜

(Patrick et al., 2004) Î·È Ë ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ (ÌÂ ¡.∫.) Ó· ÍÂ-

ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ì·Ù·ÈÒÛÂÈ˜ ·fi ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÂ˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó

‚·ÛÈÎ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÂÓÙ·ÍÈ·ÎÒÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎÒÓ ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜

·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÂÌÏÔÎ‹ Î·È Ë ÛÙÔÚÁÈÎ‹ ÂÓı·ÚÚ˘-

ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ (ÌËÙ¤ÚˆÓ) Î·È ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÂ ·È‰È¿

ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈÂ˜ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ˘„ËÏfi ‚·ıÌfi ÌÂ ÙÈ˜ ·Î·‰ËÌ·˚-

Î¤˜ Î·È Û¯ÔÏÈÎ¤˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ (Deci, 2004). ∂ÓÒ ÙÔ ‰È‰·ÎÙÈÎfi-ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi Î·È

ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ Î·È Î·Ï¿ ÔÚÁ·ÓˆÌ¤ÓÔ Î·È Ó·

Á›ÓÂÙ·È ¯Ú‹ÛË Î·È ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ (ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡) Î·È ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ fiÚˆÓ

Î·È ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ (Margalit, 2004). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ ·˘ÙÔ›, ÏfiÁˆ ÙˆÓ

ÂÏÏÂ›„ÂÒÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÓÔËÌÔÛ‡ÓË/ÈÎ·ÓfiÙËÙ·, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó·

·ÔÊ‡ÁÔ˘Ó ÙË ı˘Ì·ÙÔÔ›ËÛË/ÛÙÈÁÌ·ÙÈÛÌfi Î·È Ì¤Û· ·fi ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·È ÂÓÂÚ-

Áfi ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó

Â·ÚÎÒ˜ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ (Greenspan, 2004). ∞˘Ù¤˜, ¿ÏÏˆÛÙÂ, ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡Ó ÙÈ˜ Ï¤ÔÓ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÚÔÎÏ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛËÌÂÚÈÓÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ Î·È ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

Ë ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ·Í›˙ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi„Ë Î·È Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÂÈ ÛÂ ·˘Ù¤˜

(Margalit, 2004: 243). 
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∞ÓÙ› ÂÈÏfiÁÔ˘

√ÏÔÎÏËÚÒÓÔÓÙ·˜, ·Ó·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÛÙÈ˜ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ Jennings Î·È Greenberg

(2009), ÌÂ ‚¿ÛË Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ÂÌÂÈÚÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ, ÁÈ· ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Û¯¤-

ÛË˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘-Ì·ıËÙ‹ ÛÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Î·È ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ Â›‰ÔÛË ·È-

‰ÈÒÓ Î·È ÂÊ‹‚ˆÓ. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ

Ù¿ÍË˜ (prosocial classroom) ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ fiÌˆ˜ Â›-

Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ (social/

emotional competence) ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·Ï‹ ‰È·-

¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ Ù¿ÍÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ÛÙ·ıÂÚÒÓ Î·È ıÂ-

ÙÈÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‹ Î·È Ù· ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ. ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Ó·

ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó, ÂÓÙfi˜ ‹ ÂÎÙfi˜ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎÔ‡ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜, ÌÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÈÎ·-

ÓÔÔÈËÙÈÎfi ÙÚfiÔ, ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜-ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Ì¿ıËÛË˜ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÈ· Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ Ù˘ÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË.

∏ Ï·ÈÛ›ˆÛË Î·È ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË (·Î·‰ËÌ·˚Î‹, Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·-

ÙÈÎ‹) ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜, fiˆ˜ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› Î·È ÛÂ ¿Ï-

Ï· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘, ÂÓÒ Î·È ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÂÂÍÂÚÁ¿˙Ô-

ÓÙ·È Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó ¤Ó· ÌÔÓÙ¤ÏÔ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ

Î·È ÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ˘„ËÏÔ‡ ÛÙÚÂ˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË˜ (burn

out), Ù· ÔÔ›· ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÂ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÛÙËÓ ·ÔÊ˘-

Á‹ ·Ó¿ÏË„Ë˜ Â˘ı‡ÓË˜/·ÔÛÙ·ÛÈÔÔ›ËÛË ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ‰˘-

ÛÎÔÏÂ‡ÔÓÙ·È ‹ ÛÂ ¿Î·ÌÙÂ˜ ·ÓÙÈ·È‰·ÁˆÁÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È ÓÔÔÙÚÔ›Â˜, ·ÎfiÌ·

Î·È ÛÙËÓ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ Â·ÁÁ¤ÏÌ·ÙÔ˜ fiÙ·Ó ÔÈ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÂÛÙÈ-

Î¤˜ (Jennings & Greenberg, 2009).

Δ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÌÔÓÙ¤Ï· ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÏÒ˜ ÌÈ· ÙÂ¯ÓÔÎÚ·ÙÈÎ‹ ‰È·-

¯Â›ÚÈÛË ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹˜ Ô˘ Û˘Ó·ÓÙÔ‡Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÔÌ¿-

‰Â˜ ·È‰ÈÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ·ÏÏ¿ ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›-

ÏË„Ë ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ Î·È ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘, ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·-

Ù‡ÍÂÈ, ÛÙËÓ Ú¿ÍË, „˘¯Ô·È‰·ÁˆÁÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·-

ÙÈÎ¿ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜ Î·È Ì·ıËÙ¤˜ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·

Ï·›ÛÈÔ ıÂÙÈÎÒÓ Î·È ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ (Stakes & Hornby,

2000). ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È ·Ó·fiÛ·ÛÙÔ ÎÔÌ-

Ì¿ÙÈ ÙË˜ ·È‰·ÁˆÁÈÎ‹˜ Ú¿ÍË˜ Î·È ÙË˜ ÁÂÓÈÎfiÙÂÚË˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜.

¶ÚÔ¸Ôı¤ÙÔ˘Ó, Â›ÛË˜, ÌÈ· ¿ÏÏË ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ Ì¿ıËÛË˜, ˆ˜ ÌÈ·˜ ÏËÚ¤ÛÙÂ-

ÚË˜ Î·È Û˘ÓÔÏÈÎfiÙÂÚË˜ „˘¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ·ÙÔÌÈÎ‹˜ Î·È

Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜, Ë ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ˘fi„Ë fi¯È ÌfiÓÔ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È¿-
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ÛÙ·ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË «‰˘Ó·ÌÈÎ‹» ÙË˜ Ù¿ÍË˜ Î·È ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ (ÁÔ-

Ó¤ˆÓ, Ì·ıËÙÒÓ Î·È ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ). ™˘ÓÈÛÙ¿, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ·˘Ù‹ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë, Ì¤Û·

·fi ÙËÓ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ Â›Ï˘ÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Î·È Î·ıËÌÂÚÈ-

ÓÒÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ, ÌÈ· Ó¤Ô˘ Ù‡Ô˘ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ ÙÔ˘

Û¯ÔÏÂ›Ô˘ (ÂÓfi˜ ·ÓÔÈ¯ÙÔ‡ Û¯ÔÏÂ›Ô˘), Ë ÔÔ›· ÂÛÙÈ¿˙ÂÈ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·È-

‰·ÁˆÁÈÎ‹, ¤¯ÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ¤Ó·Ó «Ô˘ÙÔÈÎfi» ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ·

ÙˆÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ —¤ÛÙˆ ÛÙ·‰È·ÎÒÓ— ·ÏÏ·ÁÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÎ-

·È‰Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ˆ˜ ÚÔÛˆÈÎÔÙ‹ÙˆÓ,

·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, fiÏˆÓ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÙÔ˘˜. 
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∞Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ 
ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÛÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ 
·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË*

V. Langher, M.E. Ricci & N. de Nigris

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

√È ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·ÙÔÌÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·.

ŸÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ··ÈÙÂ› ÂÓfi˜ Â›‰Ô˘˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÂÎ

Ì¤ÚÔ˘˜ Î¿ÔÈÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ¤Ó· Û‡ÛÙËÌ·

ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘.

√È ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ¤¯ÂÈ ÁÂÓÓËıÂ› ¤Ó· ·È‰› ÌÂ Î¿ÔÈ·˜ ÌÔÚÊ‹˜ ·Ó·-

ËÚ›· ÂÚÓÔ‡Ó ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ·fi ‰È¿ÊÔÚ· ÛÙ¿‰È·. ∞Ú¯ÈÎ¿, fiÙ·Ó Ë ‰È¿ÁÓˆÛË

¤¯ÂÈ ÔÚÈÛÙÂ› Î·È ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ›, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ·ÚÎÂÙfi ¯ÚfiÓÔ ÁÈ· Ó· ÂÂ-

ÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ÙË ıÏ›„Ë ÙÔ˘˜ Î·È ÙÔ ·›ÛıËÌ· ¤ÓıÔ˘˜: ΔÔ «Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi» ‰ÈÎfi ÙÔ˘˜

‚Ú¤ÊÔ˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ·fi Ù· ¿ÏÏ· ‚Ú¤ÊË ÛÙË ÌÔÓ¿‰· ÓÂÔÁÓÒÓ Î·È Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ ÚÔÛ‰ÔÎÔ‡Û·Ó. ∂›Ó·È Â‡ıÚ·˘ÛÙÔ, ¿ÚÚˆÛÙÔ

Î·È ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÈ‰ÈÎ‹ ÊÚÔÓÙ›‰· ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË Î·È ÁÈ· ÙËÓ ˘fiÏÔÈË ˙ˆ‹ ÙÔ˘.

ΔÔ «Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi» ‚Ú¤ÊÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÁÂ›ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ÂÓÔ-

¯‹˜, ı˘ÌÔ‡ ‹ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË˜, Ù· ÔÔ›· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘Ó. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜,

·˘Ù‹ Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÊÔÚ¤˜ fi¯È. 

√È ÁÔÓÂ›˜, ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏ· ·È‰È¿ ÚÈÓ ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔ ·È‰› ÌÂ

·Ó·ËÚ›·, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ·‰¤Ï-

ÊÈ·, fiˆ˜ Á›ÓÂÙ·È ¿ÏÏˆÛÙÂ ÛÂ Î¿ıÂ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·Ø ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È fiÌˆ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

* ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË ·fi Ù· ·ÁÁÏÈÎ¿: ∂. ºÔ˘ÓÙÔ˘Ï¿ÎË. ∂ÈÌ¤ÏÂÈ· ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Î·È ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜: ∏.∂.
∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜.
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ÚË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË Î·È ÂÓ·Û¯fiÏËÛË fiÙ·Ó ¤Ó· ·fi Ù· ·È‰È¿ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·fi ‰È·Ú-

Î‹ ‚Ô‹ıÂÈ· Î·È ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÙÈ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. √È ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È È-

ı·Ófi, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‹ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˘ÔÛ˘ÓÂ›‰ËÙ·, Ó· ˘ÈÔıÂÙÔ‡Ó ˘ÂÚÚÔÛÙ·ÙÂ˘-

ÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ ·È‰› ÌÂ ·Ó·ËÚ›·. Δ· «˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ·» ÌÔÚÂ› Ó·

·›ÍÔ˘Ó ÙÔ ÚfiÏÔ ÙÔ˘ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙ‹ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·‰ÂÏÊÔ‡

ÙÔ˘˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·. ∂›Ó·È Èı·Ófi Ó· ı˘ÌÒÓÔ˘Ó, Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó ¤ÓÔ¯·, ˘ÂÚ‚ÔÏÈ-

Î¿ ˘Â‡ı˘Ó· ‹ ÌÔÚÂ› ÂÓÂÚÁ¿ Ó· ·ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÌÏÔÎ‹, ·ÔÊÂ‡-

ÁÔÓÙ·˜ ÎÔÈÓ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÙÔ˘˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·. 

√ ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ı· ‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ÙËÓ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È, ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ·, ·fi ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ: ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜

‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› fiÚÔÈ, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ ·Ôı¤Ì·Ù·

Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ ¿ÚÚËÙË ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ·Ó·-

Ù‡ÛÛÂÙ·È, ÙÔ˘ «Ó· Â›Û·È ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ ¤Ó· ·Ó¿ËÚÔ Ì¤ÏÔ˜». ∂›Ó·È ·˘Ù‹

Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· «¿Ù˘¯Ë»; ∂›Ó·È ·Ó›Î·ÓË Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ Î·È Ó· ·Ó··Ú·¯ıÂ›; ª‹ˆ˜

ÏËÚÒÓÂÈ Ù· Ï¿ıË ‹ ÙÈ˜ ·Ì·ÚÙ›Â˜ ÙË˜; Œ¯ÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ˙ËÙ¿ÂÈ

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ‹ Â›Ó·È ˘Ô¯ÚÂˆÌ¤ÓË Ó· ·Ô‰Â¯ıÂ› ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË; Œ¯ÂÈ Ë ÔÈÎÔ-

Á¤ÓÂÈ· ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ·ÚÔ¯¤˜ ‹ ‰ÂÓ ı· ¤ÚÂÂ Ó·

ÂÓÔ¯ÏÂ› ÙÔ˘˜ ÈÔ «Ù˘¯ÂÚÔ‡˜» ·ÓıÚÒÔ˘˜;

ΔÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË

ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ¿ÚÚËÙˆÓ ‹ Ï·Óı·ÓÔ˘ÛÒÓ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∑ÒÓÙ·˜ ÛÂ

¤Ó· Ï·›ÛÈÔ fiÔ˘ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ

ÓfiÌÔ, ·˘Í¿ÓÂÙ·È Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂÈ Ë ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙËÓ ÈÎ·ÓÔÔ›ËÛË

·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ÈÙ‹Ì·ÙÔ˜-‰ÈÎ·ÈÒÌ·ÙÔ˜, ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÈ ÛÙËÓ

¤ÌÚ·ÎÙË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙË˜ ·fi Ù· ‰È¿ÊÔÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘·. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Â-

Ú›ÙˆÛË, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ·fi Ù· ˘ÁÈ‹ ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÌÏ·-

ÎÔ‡Ó ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙË ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÛË ÙË˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ‹˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ˙ÒÓÙ·˜ ÛÂ ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈ-

Îfi Ï·›ÛÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÁÈ· «‚Ô‹ıÂÈ·»1 ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·-

ËÚ›· ÂÂÈ‰‹ Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ˆ˜ ·ÏÒ˜ ·Ó›Î·Ó·, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·Ó·-

Ù‡ÍÔ˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ˆ˜ ¿ÙÔÌ·

·‰‡Ó·Ì·, ¿Û¯ÔÓÙ·, ·Ó›Î·Ó·, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Î·È ÚÔ-

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏424

1. ªÂ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË «‚Ô‹ıÂÈ·» ÂÓÓÔÔ‡ÌÂ ¤Ó· ÎÔÈÓˆÓÈÎfi Î·È ÔÏÈÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÂ›-
ÓÂÈ Ó· ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ˘ÏÈÎ‹, ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Î·È È·ÙÚÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜
Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÛfiÙËÙ· Â˘Î·ÈÚÈÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹, Û¯ÔÏÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÎ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ-
¯‹, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙÂ›ÓÂÈ Ó· Ù· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
˙ÂÈ ˘fi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ÌÂÈÔÓÂÍ›·˜, ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ
«˘ÁÈ‹» ÏËı˘ÛÌfi. 



ÛÙ·Û›·˜, ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi Ó· Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ ·ÔÌfiÓˆÛË˜ Î·È Ù¿ÛÂˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÛˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·˜ Î·È

·˘ÙÔ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡. ªÔÚÂ›, ·ÎfiÌË, Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó ˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó·

˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ·fi Ù· ˘ÁÈ‹ ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·Ó·ÌÂÈ¯ıÔ‡Ó ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘

·Ó¿ËÚÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÔ˘Ó ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· Î·È ¤ÓÙ·-

ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÛÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÈÛÙfi. 

™ÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Â›Ó·È Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ

Î·È ÙË˜ «‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜» Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÓ ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÁÂÓÓËıÂ› ¤Ó· ·È-

‰› ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, fiˆ˜ ·˘Ù¤˜ Á›ÓÔÓÙ·È ·ÓÙÈÏËÙ¤˜ ·fi Ù· ›‰È· Ù·

Ì¤ÏË ÙË˜, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜, Â›ÛË˜, ˘fi„Ë Î·È Ù· ‰ÔÌÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ (ÎÔÈÓˆÓÈ-

ÎÔ‡) Ï·ÈÛ›Ô˘ ·Ó·ÊÔÚ¿˜. 

√ÚÈÛÌfi˜, Ù·ÍÈÓfiÌËÛË Î·È ·ÍÈÔÏfiÁËÛË

∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ¶·Ú¿Ï˘ÛË˜ (¶√∂¶)2 ÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ·È‰ÈÎ‹

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË (¶∂¶) ˆ˜ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÎÈÓËÙÈÎÒÓ

‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ÌÈ· ÌfiÓÈÌË ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹

‚Ï¿‚Ë Î·Ù¿ ÙÔ ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎfi ‹ ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ. √È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·-

¯¤˜ Û˘¯Ó¿ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ·ÈÛıËÙËÚÈ·Î¿, ÁÓˆÛÙÈÎ¿, ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¿, ·ÓÙÈÏË-

ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. 

∏ ¶∂¶ Â›Ó·È Ë ÈÔ Û˘¯Ó‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ‚Ï¿-

‚Ë Ë ÔÔ›· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔÓ ÎÈÓËÙÈÎfi ÙÔÌ¤·. Ÿˆ˜ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¶O∂¶, Ù¤-

ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÚÔÙÔ‡ Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ

ˆÚÈÌfiÙËÙ·. ∂›Ó·È, Â›ÛË˜, ÌÈ· ÌfiÓÈÌË Î·È ÛÙ·ıÂÚ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ‰ÂÓ ‰È·ÊÔ-

ÚÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ÂÂÚ¯fiÌÂÓË ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È ÌË

·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË, ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÔ-

ÚÔ‡Ó Â›ÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÔ‡Ó Â›ÙÂ Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÔ‡Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ ‹ ÌË ÙË˜ ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË˜. ªÂ ‚¿ÛË ÙÈ˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ ÙˆÓ Ferrari Î·È Û˘ÓÂÚÁ·ÙÒÓ (Ferrari, Lodesani

& Muzzini, 1993) fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË, ·Ó·Ï‡Ô˘ÌÂ ÙÔ˘˜

fiÚÔ˘˜ ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜:

– ¶·Ú¿Ï˘ÛË. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙË Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ÙË˜ ÓÔÛÔÁÚ·ÊÈÎ‹˜ Î·ÙËÁÔ-

Ú›·˜ Ë ÔÔ›· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÛÂ ¤Ó·

fiÚÁ·ÓÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ Î¿ÔÈ·˜ ‚Ï¿‚Ë˜. º·›ÓÂÙ·È Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡˜
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2. ∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ¶·Ú¿Ï˘ÛË˜ (www.icps.org.uk) È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1969
ÛÙË ªÂÁ¿ÏË μÚÂÙ·Ó›· Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ 140 Ì¤ÏË ·fi 39 ¯ÒÚÂ˜ ÛÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.



Ì˘˜ Î·È ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙË ‰‡Ó·ÌË (Â›ÙÂ ˘¤ÚÌÂÙÚË Â›ÙÂ ·Ô‡Û·)

Î·È ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ (ÔÛfiÙËÙ·, ‰È¿ÚÎÂÈ·, ¯ÚfiÓÔ˜3, ÔÈfiÙËÙ· Î·È Ùfi-

ÓÔ˜). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ì˘˚Î¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÈÊ¤ÚÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË ‰‡Ó·-

ÌË ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ (·ÓÂ·ÚÎ‹ ‹ ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó·), ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË (·ÓÙ›ıÂÙ· ÎÈ-

ÓËÙÈÎ¿ Û¯‹Ì·Ù·) ‹ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ (Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÎÈÓËÙÈÎÒÓ ÛÙfi¯ˆÓ Î·È

Ù· Ì¤Û· ÁÈ· Ó· Î·Ù·ÎÙËıÔ‡Ó ·˘ÙÔ›).

– ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ·ÁÓÔÒÓÙ·˜ ÙÔ ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›Ó·È ·Ó¿ÚÌÔÛÙÔ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ Ì›· ÌfiÓÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· fiÙ·Ó ¿Ï-

Ï· ÙÌ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ Ë ·ÚÂÁÎÂÊ·Ï›‰·, ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÛÙ¤ÏÂ¯Ô˜ Î.¿., Â›Ó·È È-

ı·Ófi Ó· ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û˘¯Ó¿ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Ë Ë ÔÔ›·

ÂÌÏ¤ÎÂÈ ÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (∫¡™) Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜. 

– ¶·È‰ÈÎ‹. ∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ¤Ó·ÚÍË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Ë

ÚÒÈÌË ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ï›ÁÔ ÚÈÓ ·fi ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ‹ ÙÚ›ÙÔ ¤ÙÔ˜. ∂›ÛË˜, Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ

¤Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ¤Ï-

ÏÂÈ„Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÂÌÏÂÎfi-

ÌÂÓÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ÚfiÁÓˆÛË ÔÈÎ›ÏÏÂÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ˆÚÈÌfi-

ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. ¢ËÏ·‰‹, fiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÓÒÚÈÌÂ˜

Â›Ó·È, ÙfiÛÔ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ¤¯Ô˘Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙË ‚Ï¿‚Ë ÂÓÂÚ-

ÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ˘˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ Ï·ÛÙÈ-

ÎfiÙËÙ·˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ¤Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfi ·Ó·ÙÔÌÈÎfi Ù‡Ô ÌË-

¯·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·Ó·Ï¿ıÂÈ Ù· ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¿ Î˘ÎÏÒÌ·Ù· ÌÂ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÔ Â-

ÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎfi ÂÚ¤ıÈÛÌ·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË ‚Ï¿‚Ë˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤-

ÓË ˙ÒÓË, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ circuits. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ¶∂¶, ÙÔ ∫¡™ Â›-

Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÓÒÚÈÌÔ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÂ˜

ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. 

∏ ¤Ó·ÚÍË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÚÔÁÂÓÓËÙÈÎ‹ (Û˘ÁÁÂÓÂ›˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›Â˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘-

ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÈÛ¯·ÈÌ›Â˜, ÁÂÓÂÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜), ÂÚÈÁÂÓÓËÙÈÎ‹ (·ÈÌÔÚÚ·-

Á›Â˜, ·ÛÊ˘Í›· ÙÔÎÂÙÔ‡, ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÚˆÈÌfiÙËÙ·) Î·È ÌÂÙ·ÁÂÓ-

ÓËÙÈÎ‹ (ÙÚ·‡Ì·, ÌfiÏ˘ÓÛË, ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜ [intoxications] Î·È ·ÓÔÍÈÎ¿4 ÂÚÈ-

ÛÙ·ÙÈÎ¿).

√ fiÚÔ˜ ¶∂¶ Â›Ó·È ÌÈ· ÓÔÛÔÁÚ·ÊÈÎ‹ Î·ÙËÁÔÚ›· Ë ÔÔ›· ÂÚÈÎÏÂ›ÂÈ ÌÈ· ÛÂÈÚ¿

·fi ÎÏÈÓÈÎ¿ ÂÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ÂÈÎfiÓÂ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ (Little,
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3. ÃÚfiÓÔ˜ (timing): ∏ ÛÙÈÁÌ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô Ì˘˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ó· Û˘ÛÙ·ÏÂ›.
4. ∏ ·ÓÔÍ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ÌÂ›ˆÛË ‹ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ Î˘ÙÙ·ÚÈÎfi ‹ ÈÛÙÔ-

ÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È Â›Ó·È Î·Ù·ÛÙÚÔÊÈÎ‹ ÁÈ· ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÈÛÙfi.



1861), ÔÈÎ›Ï· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Î·Ù¿Ù·ÍË˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó, Ù· ÔÔ›· ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó

·Ú¯ÈÎ¿ ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜ ÛÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Û˘-

ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·5 (Pfanner & Paolicelli, 1993).

H ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË

·fi ÙË ¢ÈÂıÓ‹ ∫ÔÈÓfiÙËÙ· ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ¶·Ú¿Ï˘ÛË˜ (¢∫∂¶), ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÈfi-

ÙËÙ· ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘, ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ Ù‡Ô˘ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿-

ÙˆÓ, Î·È ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÙÔ˘. √È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Â›Ó·È ˆ˜ ÂÍ‹˜:

1. ™·ÛÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. Δ· Û·ÛÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÛÙÔ Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ Î·È ÛÙËÓ Î›ÓËÛË ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ. ªÔÚÂ› Ó· ÂÓÙÔÈÛÙÔ‡Ó

ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜:

ñ ΔÂÙÚ·ÏËÁ›·. Δ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó ÙfiÛÔ Ù· ·ÓÒÙÂÚ· fiÛÔ Î·È Ù·

Î·ÙÒÙÂÚ· ¿ÎÚ· Û˘ÌÌÂÙÚÈÎ¿Ø ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË Î·È Â›Ó·È ÁÂ-

ÓÈÎ¿ ÛÔ‚·Ú‹. ∏ ÚfiÁÓˆÛË ÙË˜ „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙË˜ ·Ô-

Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ‰˘ÛÌÂÓÂ›˜. ÕÏÏÂ˜ Èı·Ó¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ÔÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÂÈÏË„›·.

ñ ¢ÈÏËÁ›·. ∏ Û·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÂÌÏ¤ÎÂÈ fiÏ· Ù· ¿ÎÚ·Ø Ù· ¿Óˆ ¿ÎÚ· Û˘Ó‹ıˆ˜

·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿ Î·È Ë ÚfiÁÓˆÛË ÁÈ· ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È Â˘-

ÓÔ˚Î‹. √ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, fiˆ˜ Ô ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó,

ÙÔ ÓÔËÙÈÎfi Â›Â‰Ô Î·È ÔÈ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È, Ë

ÂÈÏË„›· Â›Ó·È Û¿ÓÈ·.

ñ ∏ÌÈÏËÁ›·. ΔÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÌÂ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË Â›ÙÂ ÙˆÓ ¿Óˆ Â›ÙÂ ÙˆÓ Î·ÙÒÙÂÚˆÓ ¿ÎÚˆÓ (Û˘Ó‹ıˆ˜

·ÔÌ·ÎÚ˘ÛÌ¤Ó· Ì¤ÏË, fiˆ˜ Ë ·Ï¿ÌË ‹ ÙÔ ¤ÏÌ·). ΔÔ ‚¿‰ÈÛÌ· Â›Ó·È

Û˘ÁÎÚ·ÙËÌ¤ÓÔ Î·È ÂÏÏÂÈÌÌ·ÙÈÎfi, ÔÈ Û·ÛÌˆ‰ÈÎ¤˜ Î·È ÂÈÏËÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜

ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘¯Ó¤˜ Î·È ÔÈ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÌÂÈˆ-

ıÔ‡Ó. ™˘¯Ó¿ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË Î·È ÙÈ˜ ÁÏˆÛÛÈÎ¤˜

‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Â¿Ó ÙÔ Î˘Ú›·Ú¯Ô ËÌÈÛÊ·›ÚÈÔ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ·ÛÙÂ›.

2. ∞Ù·ÍÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÛÙËÓ

ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È Â›Ó·È Û¿ÓÈÂ˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ÎÏÈÓÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ·. ∏

˘ÔÙÔÓÈÎfiÙËÙ· Â›Ó·È ·ÚÔ‡Û· ·fi ÙË Á¤ÓÓËÛË, ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Î·È ÛÙË Û˘Ó¤-

¯ÂÈ·, Ë „˘¯ÔÎÈÓËÙÈÎ‹ Î·È ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Â›Ó·È Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓË Î·È Û˘-

Ó‹ıˆ˜ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË. ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹ ÙË˜ ‰˘ÛÌÔÚÊ›·˜ ‹ ÙË˜ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜. ΔÔ ·Ù·ÍÈ-
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5. ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌÂÈÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ë ¤ÚÂ˘Ó· ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ÂÈÙÚ¤-
Ô˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. ÃÚ‹˙ÂÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÒÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ.



Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÎ‰ËÏˆıÂ› ·˘ÙfiÓÔÌ· ‹ ÛÂ Û˘Ó·ÎÔÏÔ˘ı›·

ÌÂ ‰ÈÏËÁ›·.

3. ¢˘ÛÎÈÓËÙÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÂÎÔ‡ÛÈÂ˜ Î·È ·ÎÔ‡ÛÈÂ˜ ÎÈÓËÙÈ-

Î¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. ∂ÌÏ¤ÎÔÓÙ·È, Â›ÛË˜, ÔÈ Ì‡Â˜ ÙÔ˘ ÚÔÊÔÚÈÎÔ‡-ÊˆÓËÙÈÎÔ‡

ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡. °ÓˆÛÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Û¿ÓÈ· ÂÎÙ›ıÂÙ·È.

ñ ¢˘ÛÙÔÓÈÎfi˜ Ù‡Ô˜. Δ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û˘ÓÂ¯‹ ‰È·-

Î‡Ì·ÓÛË ÛÙÔ Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ, Ë ÔÔ›· Ù·Ï·ÓÙÂ‡ÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ÌÂ›ˆÛË˜ Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÓıËÎÒÓ ·Ó¿·˘ÛË˜ Î·È ˘ÂÚÙÔÓ›·˜ fiÌÔÈ·˜ ÌÂ ÙË Û·ÛÙÈÎ‹

‰ÔÌ‹ fiÙ·Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÚÔÛ·ıÂ› Ó· ÂÎÙÂÏ¤ÛÂÈ ÌÈ· ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙ·. ∏ ÁÏÒÛÛ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ·Î·Ù·ÓfiËÙË ÂÍ·ÈÙ›·˜

ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÊˆÓËÙÈÎÔ‡ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜. 

ñ ∞ıÂÙÔÓÈÎfi˜ Ù‡Ô˜. Ã·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ˘ÔÙÔÓÈÎfiÙËÙ· Î·È ·fi ·ÚÁ¤˜,

Û˘ÓÂ¯Â›˜ Î·È ·Î·ÓfiÓÈÛÙÂ˜ ·ÎÔ‡ÛÈÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È

ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. °ÏˆÛÛÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·

Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó.

∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· √ÚÁ¿ÓˆÛË ÀÁÂ›·˜ (¶√À) ¤¯ÂÈ Îˆ‰ÈÎÔÔÈ‹ÛÂÈ ‰‡Ô Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· Ù·-

ÍÈÓÔÌ‹ÛÂˆÓ, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ÙÔ ¤Ó· ÙÔ ¿ÏÏÔ: ÙËÓ Δ·-

ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ∞ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È Ù· ™˘Ó·Ê‹ ¶ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÀÁÂ›·˜ (ICD) Î·È ÙË ¢ÈÂ-

ıÓ‹ Δ·ÍÈÓfiÌËÛË ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ·˜, ∞Ó·ËÚ›·˜ Î·È ÀÁÂ›·˜ (ICF [ICFDH]). ™ÙËÓ

ÚÒÙË, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ·ÈÙÈÔÏÔÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜. ∏

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË Î·È ¿ÏÏ· ·Ú·Ï˘ÙÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÛÙÈ˜

·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ë ICF (ICFDH) Â›Ó·È Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÛÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ

ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë fi¯È ÌfiÓÔ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙË ‰ÔÌ‹ Î·È ÛÙÈ˜

ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ÁÂÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹, ÙËÓ ÔÔ›· Ë ·-

ıÔÏÔÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ. ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙË ‚ÈÔ-„˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÙÈ-

Î‹, ‰ÂÓ ‰›ÓÂÙ·È ¤ÌÊ·ÛË ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜/˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜, ·ÏÏ¿ Î·È

ÛÙÔ˘˜ (ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ Î·È ·ÙÔÌÈÎÔ‡˜) fiÚÔ˘˜ Î·È ·Ôı¤Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ÙÔ ¿ÙÔ-

ÌÔ ¤¯ÂÈ ÚfiÛ‚·ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÂÁÁÂÓÂ›˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ‹ ÈÎ·Ófi-

ÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤Ú· ·fi Ù· ·ÙÔÌÈÎ¿, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈ-

Î¿ Î·È ‚ÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÛÙ· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Î·È

ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È, Ï¤ÔÓ, Î·È ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› Î·È ·ÙÔÌÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √È ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ Ô˘ ·Ú·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È, Â›ÛË˜, ÛÙÈ˜

ÓÂ˘ÚÔ-Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î›ÓËÛË (WHO, 2002).

¢‡Ô Ù‡ÔÈ ÂÈÙÒÛÂˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¶∂¶. ∏ ÚˆÙÔÁÂÓ‹˜

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È ÌÈ· ¿ÌÂÛË Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÊÔÚ¿ ÙË

ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË, ÙËÓ ·ÎÔ˘ÛÙÈÎ‹ ‹ ÔÙÈÎ‹ ˘ÛÙ¤ÚËÛË, Ù· ÁÏˆÛÛÈÎ¿ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· Î·È ÙËÓ ÂÈÏË„›·. ™ÙÈ˜ ‰Â˘ÙÂÚÔÁÂÓÂ›˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓÙ¿ÛÛÔÓÙ·È ÂÎÂ›Ó·
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Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ÂÓ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ¿ÌÂÛÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ÙË˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ·ÏÏ¿ Û¯Â-

Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· fiÚÈ· Ô˘ Ù›ıÂÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·È ÙÈ˜ ÚˆÙÔÁÂ-

ÓÂ›˜ ‚Ï¿‚Â˜ (Ferrari, Lodesani & Muzzini, 1993).

æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È «Û¯ÂÛÈ·Î¤˜» ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÂÚÈÏÔÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ï¤ÁÌ·ÙÔ˜

ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÛÙ· Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ÛÙ· ÔÔ›· ˙ÂÈ. ΔÔ ÓÂÔÁÓfi ·Ú-

¯›˙ÂÈ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÌÂ ÙË ‰È·ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛË ıÂÌÂÏÈˆ‰ÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ

ÙËÓ ÙÚÔÊfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙË ÌËÙ¤Ú·, Î·ıÒ˜ ÂÎÙÂÓÒ˜ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó „˘¯·Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜

Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, fiˆ˜ Ô Bowlby, Ô Winnicott (‚Ï. Mitchell & Black,

1995) Î·È Ô Stern (1985), ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÙË˜ Ù˘ÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙˆÓ ÓË›ˆÓ ÛÙ·

ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ΔÔ ÓÂÔÁÓfi ÁÂÓÓÈ¤Ù·È ÌÂ ¤Ó· ¤ÌÊ˘ÙÔ ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î·È ÌÂ

ÙËÓ ÂÁÁÂÓ‹ Ù¿ÛË Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Î·È ·ÓıÚÒÈÓÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ.

∞ÎfiÌË Î·È ÛÙ· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·-

ÚÔ˘Û›· ÌÈ·˜ ·Ú¯ÂÙ˘ÈÎ‹˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ·Ó¿Ù˘ÍË Û¯¤ÛÂˆÓ.

™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ, ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ·Ó ÙËÓ ˘fiıÂÛË ˆ˜ ÙÔ

ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ ·È‰› ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË «ÛÙÔ ÂÚ¤-

ıÈÛÌ·» (Mahler, Pine & Bergmann, 1987), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó·

·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∞ÎfiÌË, ‰¤¯Ô-

ÓÙ·È ˆ˜ Ë ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ Ú˘ı-

Ì›˙ÂÙ·È ·fi Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿, Ù· ÔÔ›· ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÈ-

‚›ˆÛË ÛÙÔ ÓÂÔÁÓfi, ·Ú¿ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜ Î·È ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ·‰˘Ó·Ì›Â˜.

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Î·ÌÙË ¿Ô„Ë, ·ÏÏ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô

‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·Ó Ù· ÂÈÚ¿Ì·Ù· Î·È ÙÔÔıÂÙÒÓÙ·˜ ÙÔ ÓÂÔÁÓfi ÛÂ È‰·ÓÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜,

Ô˘, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘Ó·Ó ÙËÓ ·Ô˘Û›· Ì˘˚ÎÔ‡ ÙfiÓÔ˘, ·Ó·Î·Ï‡ÊıË-

Î·Ó ÂÎÏËÎÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜: ™Ù· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ ÓÂÔÁÓfi, ·Û˘-

ÓÂ›‰ËÙ·, ·Ó·˙ËÙ¿ÂÈ Î¿ÔÈÔÓ Ì¤Ûˆ ·Ê‹˜ Î·È ¤¯ÂÈ ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ ÌÂ

ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË. 

ΔÔ «fiÚÁ·ÓÔ» Ô˘ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË ÙÔ˘ ÏÔ‡ÛÈÔ˘

ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÙÔ˘ ÓË›Ô˘ Â›Ó·È Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ «ÁÚ¿-

ˆÌ·», Ô Rochat (1987) ‰ËÏÒÓÂÈ ˆ˜ Ù· ÓÂÔÁÓ¿ (ËÏÈÎ›·˜ 70 ˆÚÒÓ ¤ˆ˜ 3 ÌË-

ÓÒÓ) ¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·ÏÏ¿ ‰È·ÎÚÈÙÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÁÚ·ÒÌ·ÙÔ˜ fiÙ·Ó ÙÔ˘˜

‰›ÓÂÙ·È ÙÔ ›‰ÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ, ·ÏÏ¿ ÌÂ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙË ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ·, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜

ÛÙËÓ ˘fiıÂÛË ˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÏÒ˜ ÌÈ· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡,

·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ÌÈ· «·ÔÙ›ÌËÛË ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÌÂ Ù· ÔÔ›· ÙÔ

ÓÂÔÁÓfi ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ Â·Ê‹, ÌÂ ÚÔÙ›ÌËÛË ÛÙË ÊÈÁÔ‡Ú· ÙË˜ ÙÚÔÊÔ‡ Î·È ÛÙÔ
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·ÔÏ‡Ùˆ˜ ··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛ‹ ÙÔ˘» (Nagy & Molnar, 1998). O Bower

Î·È ÔÈ Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ˘ (Bower, Dunkeld & Wishart, 1979) ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÙÔÓ ÙÚfi-

Ô ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÙÔÔı¤ÙËÛË ÂÓfi˜ ÓÂÔÁ¤ÓÓËÙÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ı¤ÛË Ô˘ ‰ÈÂ˘ÎÔ-

Ï‡ÓÂÈ ÙÔÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Ì˘˚Îfi ÙfiÓÔ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ ÔÙÈ-

Î‹ ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË. ∂›ÛË˜, ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÌÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÌÂ ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıË-

ÎÂ ÌÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÔÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÂÈÚ·Ì·ÙÈÛÙ‹ ¤ÂÈÙ· ·fi ÙËÓ ·Ï-

ÏËÏÂ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÓÂÔÁÓfi ÁÈ· ÌÂÚÈÎ¿ ÏÂÙ¿. √ Bower (1977) ÌÂÏ¤ÙËÛÂ,

·ÎfiÌË, ÙÔ ÚÒÈÌÔ ¿ÁÁÈÁÌ· (reaching) Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ·Ô-

Î·Ï‡ÙÔÓÙ·˜ ˆ˜, Â¿Ó ÙÔ ÓÂÔÁÓfi Â›Ó·È ÙÔÔıÂÙËÌ¤ÓÔ ·Ó¿ÛÎÂÏ·, ÌÂ ÙÔ ÎÂ-

Ê¿ÏÈ ÙÔ˘ Ó· ·Ó··‡ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ÛÙ‹ÚÈÁÌ· Ô˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÛÙ·ı‹ ı¤ÛË Î·È ¯ˆ-

Ú›˜ Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÈÛÔÚÚÔ›· ÛÙ¿-

ÛË˜, Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ÛËÎÒÛÂÈ ÙÔ ¯¤ÚÈ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ ¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ. 

∏ ÒıËÛË ÁÈ· ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ¤¯ÂÈ ·Ó·-

ÛÙ·ÏÂ›, Î·ıÒ˜ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÎÈÓËÙÈÎÔ› Î·È ·ÓÙÈÏËÙÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Ô˘ Ô‰ËÁÔ‡Ó

fi¯È ÌfiÓÔ ÛÂ ÌÈ· ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÍÂÚÂ‡ÓËÛË, ·ÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó Î·È ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙË ‰Ô-

Ì‹ ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ Û¯ËÌ¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙË ‚¿ÛË ÙË˜ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹˜

‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ Ì¿ıËÛË˜.

ªÈ· ÂÈÏ¤ÔÓ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ‚Ï¿‚Ë ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·-

ÊÂ›˜ (Ferrari, Lodesani & Muzzini, 1993) ÔÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ «ÛÎfiÈÌË ·Ú¿Ï˘ÛË», Ë

ÔÔ›· ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË˜ ÁÈ· ÙËÓ Î›ÓËÛË, Î·ıÒ˜

ÙÔ ·È‰› ¯¿ÓÂÈ ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ Î·È Ó· ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ-

‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘, ·˘Í¿ÓÔÓÙ·˜, ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜, ÙÈ˜ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘

ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘¯Ó¿ ·ÔÁÔËÙÂ˘ÙÈÎÒÓ Î·È ·ÓÂ·ÚÎÒÓ ÂÈÙÂ‡ÍÂˆÓ/ÂÈ‰fiÛÂˆÓ. ∏

ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È Ë ÂÈı˘Ì›· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ¤¯Ô˘Ó

¯·ıÂ› ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ ˆ˜ Ù· ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î·Ù·ÁÚ·-

ÊÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛıÔ‡Ó, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ıËÙÈÎfiÙËÙ·˜, Î·-

ıÒ˜ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ Ï¤ÔÓ ÙÔ ‚ÔËıÔ‡Ó Î·È ÚÔ‚Ï¤Ô˘Ó fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘. ∞˘-

Ùfi, Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÂÚÈÔÚ›˙ÂÈ ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜ Î·È ÙË˜ ÚÔ-

Û¿ıÂÈ·˜ ÁÈ· Â›ÙÂ˘ÍË ÛÙfi¯ˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·ÏÔ›, fiÛÔ ÙÔ

Ó· ¿ÚÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ¤Ó· ÔÙ‹ÚÈ ÓÂÚfi, ·ÏÏ¿ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ÛÙÚ·-

ÙËÁÈÎ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘ÂÚ‚Â› Ù· ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÙÔ˘ fiÚÈ·. 

∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, Â›ÛË˜, Ì·˜

Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Ó· ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔÓ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô Ô˘ ÔÈ ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌÔ› ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ·È‰› ÌÂ

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È Û˘Ó-

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·. ™ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, Ù· fiÚÈ·

‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÚÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙË ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙÔ˘ ‰›ÓÂÙ·È Ë

‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Î·È Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÂ› ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘
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Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Î›ÓËÛË. ∞fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜, ÔÈ ÛËÌ·-

ÓÙÈÎÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜, fiˆ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ù· ·‰¤ÏÊÈ·, ‰È·-

ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÙÔ ıÂˆÚ‹ÛÔ˘Ó ·‰È¿ÊÔÚÔ Î·È ¯ˆÚ›˜ Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ· ·ÏÏË-

ÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ Ô˘ ÎÔÈÙ¿˙ÂÈ, ·ÁÁ›˙ÂÈ Î·È „¿-

¯ÓÂÈ ÁÈ· ÙË Ê˘ÛÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÚÔ˘Û›· ‹ Ô˘ ÙÂÓÙÒÓÂÈ Ù· ¯¤ÚÈ· ÙÔ˘ Û·Ó Ì‹Ó˘Ì· ·Ó·-

ÁÓÒÚÈÛË˜ Î.Ï. ∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë Î·Ù·ÓfiËÛË˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÔ˘

‚Ú¤ÊÔ˘˜ Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ Á‡Úˆ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡

Ó· ÛÙÂ›ÏÂÈ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ÁÔ-

ÓÂ›˜ Ó· ÓÈÒÛÔ˘Ó ·Ó·ÎfiÏÔ˘ıÔÈ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈ-

Îfi ‰¤ÛÈÌÔ (emotional holding). ∂Í·ÈÙ›·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÒÓ ·Ú·-

ÓÔ‹ÛÂˆÓ ÎÈÓ‰˘ÓÂ‡ÂÈ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› Ë ˘ÁÈ‹˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜, Ë ÔÔ›· ÚÔÛÙ›-

ıÂÙ·È ÛÙÈ˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡. 

™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ Î·È ¿ÏÈ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÌÊ·Ó›˙Â-

Ù·È Ó· Â›Ó·È ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ‰Â-

ÛÌÔ‡, ÙÔ˘ «Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÎÚ·Ù‹Ì·ÙÔ˜», ÁÈ· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· Î·Ù¿ ÙË

‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜, ÛÙËÓ ÔÔ›· Ë Â›ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘,

ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜, ˘ÂÚÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜

Î·È ÂÏÏÂ›„ÂÈ˜. ∏ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ È‰Â·Ù‹˜ ·˘ÙÔÂÈ-

ÎfiÓ·˜, ÙËÓ ÔÔ›· Î·ı¤Ó·˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi Ó· ··ÚÓËıÂ›, ·ÓÙÈÎ·ıÈ-

ÛÙÒÓÙ·˜ ÙË ÌÂ ÈÔ ÚÂ·ÏÈÛÙÈÎ¤˜ ·˘ÙÔ-·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜.

∏ ÎÚ›ÛË ÂÌÏ¤ÎÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÔÏfiÎÏËÚË ÙË Ê˘ÛÈÎ‹

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Dall’Aglio (1994), Ë ÎÚ›-

ÛË Ô˘ Â¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ ÙËÓ ·Ó·-

ËÚ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙË, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ¤Ó· Î·ıÔÚÈÛÙÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜, ÛÙÔ

ÔÔ›Ô ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜. ªÈ· Ù¤ÙÔÈ· ÎÚ›ÛË Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Â-

ÚÈÁÚ·ÊÂ› ·fi ÌÈ· „˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ˆ˜ ·ÎÔÏÔ‡ıˆ˜: •ÂÎÈÓÒÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ

·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ È‰¤·˜ ÙÔ˘ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ˘ (Matte Blanco, 1975), Ô Renzo Carli

(1987) ÚfiÙÂÈÓÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Û˘Ì·ÈÁÓ›·˜ (collusion) ÁÈ· Ó· ÔÚ›ÛÂÈ ÙË ‰È·-

‰ÈÎ·Û›· ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡/·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ˘ ÌÔÈÚ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ Û˘Ì‚ÔÏÈ-

ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÛÂ ·˘Ùfi, fiˆ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÔÈÎÔÁÂ-

ÓÂÈ·Îfi Ï·›ÛÈÔ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛ‹ Ì·˜. ∏ «Û˘Ì·ÈÁÓ›·» ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ıÂÌÂÏÈÒ-

‰ÂÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙË˜ Û˘ÓÔ¯‹˜ Î·È ÙË˜ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙË˜ Û˘ÌÊˆÓ›·˜ ÌÂ ÙË Û˘Ì‚ÔÏÈÎ‹ ÂÚ-

ÌËÓÂ›· ÙˆÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ fi„ÂˆÓ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘, fiˆ˜ Ë ‰ÔÌ‹ ÙˆÓ

Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Î·È ÔÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌ¤ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Ï¤-

ÍÂˆÓ Û˘Ó‰˘·ÛÙÈÎ¿ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜. ∏ Û˘Ì·ÈÁÓ›· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ ÌÔ›Ú·ÛÌ·

·ÚfiÌÔÈˆÓ ÚÔÛ‰ÔÎÈÒÓ Î·È ··ÏÏ¿ÛÛÂÈ Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ·fi ÙËÓ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙË-
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Ù· Ó· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Î·È Ó· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ÙÔ ÓfiËÌ· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚÒÓ,

ÁÂÁÔÓfiÙˆÓ Î.Ï. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Û˘Ì·ÈÁÓ›·˜ ‰ÂÓ Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÈ· Û˘ÌÊˆ-

Ó›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Ë ÔÔ›· Ô‰ËÁÂ› ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘-

ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ÌÈ· Û˘ÌÊˆÓ›· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÔÈ

ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Û˘ÁÎÚÔ˘fiÌÂÓÂ˜ Î·È/‹ ÈÂÚ·Ú¯ÈÎ¤˜. 

∞fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô„Ë, Ë ÎÚ›ÛË Â›Ó·È ÌÈ· ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ÙË˜ Û˘-

Ì·ÈÁÓ›·˜, ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· Ì¤ÏË ÂÓfi˜ Ï·ÈÛ›Ô˘, ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÂÓfi˜ ·ÚÔÛ‰fi-

ÎËÙÔ˘, ·Ô‰ÈÔÚÁ·ÓˆÙÈÎÔ‡ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜, fiˆ˜ Ë Á¤ÓÓËÛË ÂÓfi˜ ·Ó¿ËÚÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡, ¯¿ÓÔ˘Ó ÙÔÓ ·fiÏ˘ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi/·Û˘ÓÂ›‰ËÙÔ Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi, Ô ÔÔ›Ô˜

Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ˘fiÏÔÈ· Ì¤ÏË, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ÓfiËÌ· ÙˆÓ

‚·ÛÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘. ∏ ·ÔÙ˘¯›· ÙË˜ Û˘Ì·ÈÁÓ›·˜ Â›Ó·È Ë ·fiÏ˘-

ÙË ÂÚ›ÛÙ·ÛË ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ËÁ¿˙ÂÈ ÙÔ ·›ÙËÌ· ÁÈ· ·Ú¤Ì‚·ÛË.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈËıÂ› Ë ·ÏÏ·Á‹, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÂÈ Ë ˘¤Ú-

‚·ÛË ÙËÓ ÎÚ›ÛÈÌË ÛÙÈÁÌ‹ ÌÂ ÙÔ Ó· ÛÎÂÊÙÔ‡Ó, Ó· ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ˘ÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÌÔÈ-

Ú·ÛÙÔ‡Ó Ó¤Ô˘˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Û˘Ì‚ÔÏÈÛÌÔ‡˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ô‰ÔÙÈÎÔ‡˜

ÁÈ· ÙË Ó¤· Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· (Carli & Paniccia, 2003). ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÌÈ· ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ· Ô˘ Â›Ó·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ÌÈ· È‰·ÓÈÎ‹ —«Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹»— Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙË-

Ù·, ÛÙËÓ ÔÔ›· Î·ıÂÙ› Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÚÔÎ·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Ê¿-

ÛÂÈ˜, fiÙ·Ó ‚ÚÂıÂ› Í·ÊÓÈÎ¿ Û˘ÁÎÏÔÓÈÛÌ¤ÓË ·fi ¤Ó· ·ÚÔÛ‰fiÎËÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜,

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‰ÈÔÚÁ·ÓˆıÂ› ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙÔ „˘-

¯ÔÏÔÁÈÎfi ÛÔÎ, ·ÏÏ¿ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·-

Ì¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ Ë ·Ó·ËÚ›· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È.

°È· Ó· Á›ÓÂÈ Ë ˘¤Ú‚·ÛË ÙË˜ ÎÚ›ÛÈÌË˜ Ê¿ÛË˜ Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙË Á¤Ó-

ÓËÛË ‹ ÌÂ ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘ Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¤Ó· ·È‰› ‹ ¤Ó·Ó ·‰ÂÏÊfi ÌÂ ·Ó·ËÚ›·,

Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‚·ÛÈÛÙÂ› ÛÂ ÌÈ· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· Ô˘ Ó·

··ÓÙ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÌÈ·

ÚÒÙË Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ·È‰›. ΔÔÓ›˙ÂÙ·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Ê¿ÛË˜ Î·Ù¿

ÙËÓ ÔÔ›· ÎÔÈÓÔÔÈÂ›Ù·È Ë ‰È¿ÁÓˆÛË. ∏ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ·˜ ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÙËÓ ·ÔÙ‡ˆÛË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ Ô˘ Ë ›‰È· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ÙÔ ·È-

‰›. ™Â ÌÈ· ÂÚÁ·Û›· ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÙ· ·È‰È¿ ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ DÔwn (Ferri, 1996)

Ù·˘ÙÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÌÂÚÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙË˜ «Î·-

Ù¿ÏÏËÏË˜» ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ù· Ó¤· ÌÂ-

Ù·Ê¤ÚÔÓÙ·È Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ (ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Ô˘ Â›Ó·È ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË ÛÙË ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ ‹ ÛÙËÓ ÚÔ-

ÁÂÓÓËÙÈÎ‹ Ê¿ÛË). ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, Ë ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ıÂˆ-

ÚÂ›Ù·È «·Î·Ù¿ÏÏËÏË» Â¿Ó ¤¯ÂÈ ÂÈˆıÂ› ÌfiÓÔ ÛÙÔÓ ¤Ó· ÁÔÓ¤· Î·È ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ‰ÔıÂ›

Ô ÚfiÏÔ˜ Ó· ÙËÓ ÂÌÈÛÙÂ˘ıÂ› ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÁÔÓ¤· ÌÂ ·˘ÛÙËÚfi ÙÚfiÔ, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó

ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·È ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜. ™Â ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÂ 21 ÁÔ-
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ÓÂ˚Î¿ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ÌfiÓÔ ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÂÓÂÏ¿ÎËÛ·Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È

ÔÈ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜. ∏ Ê¿ÛË ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛË˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÌÈ· Â˘Î·ÈÚ›· Ó·

ÂÌÏ·ÎÔ‡Ó ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÁÔÓÂ›˜ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· «ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜» ÙÔ˘

‚ÈÒÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ Ò˜ ı· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘Ó Ó·

‚ÚÔ˘Ó Ì·˙› ·Ôı¤Ì·Ù· Î·È ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ó·¿-

ÓÙÂ¯Ë ·˘Ù‹ ÂÌÂÈÚ›·.

∂Í¿ÏÏÔ˘, fiÙ·Ó ·Ú¤¯ÂÙ·È Â·ÚÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹ ÏËÚÔÊfiÚËÛË ÁÈ· Ó· Á›ÓÔ˘Ó

ÏËÚ¤ÛÙÂÚ· Î·Ù·ÓÔËÙ¿ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, Â›Ó·È Â›ÛË˜ ··-

Ú·›ÙËÙÔ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙÔÈ¯Â›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û¯Â‰È·ÛÙÔ‡Ó ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌ·

Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ· «Ï¿Ó·» ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜, ·ÓÙ›

ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ‚ÈÒÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ˆ˜ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ Î·È ÌÔÈÚ·›·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Â›-

Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚·ÛÈÛÙÔ‡Ó Â·Á-

ÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÔ›, fiˆ˜, Â›ÛË˜, Î·È ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· ÛÂ Û˘ÏÏfiÁÔ˘˜ ÁÔ-

Ó¤ˆÓ ÌÂ ·È‰È¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ›‰È· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó Ë-

Á¤˜ ¿Ù˘Ë˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ (Ferri, 1996). 

∏ ¤ÚÂ˘Ó· Î·Ù¤‰ÂÈÍÂ ÙÈ˜ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

‚·ÛÈÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË, Ë ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÈ Û˘ÓÂÚ-

Á·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·Ó¿ËÚÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÚÔÎÂÈÌ¤-

ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ë ·Ú·Ì¤ÏËÛË Î¿ÔÈˆÓ ¿ÏÏˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ó·ÁÎÒÓ

(Manetti, Usai & Zanobini, 2002Ø Brown & Brown, 2004). ΔÔ ÚÒÙÔ Ô˘ Ú¤-

ÂÈ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â›Ó·È Ë ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ· È·ÙÚÈÎÒÓ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎÒÓ ·ÚÂÌ‚¿-

ÛÂˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜

·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó¿ËÚÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó Ì¤Û·

ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ Î·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘

Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÙÔ˘ Ó· ¤¯ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ¤Ó· ·È‰› ÌÂ ·Ó·-

ËÚ›·. ∏ ·ÚÂ¯fiÌÂÓË ÛÙ‹ÚÈÍË ÛÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÚ¤„ÂÈ, ÌÂÙ·Í‡ ¿Ï-

ÏˆÓ, ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÈ·˜ Û¯¤ÛË˜ ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÛÙËÓ

·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È ÛÙÈ˜ ˘ÏÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ·ÓÙ› ÛÙÔÓ ÏÔ‡ÙÔ ÙˆÓ ·ÌÔÈ‚·›ˆÓ Û˘Ó·ÈÛıË-

Ì·ÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰È·ÏÏ·ÁÒÓ, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÌÈ·˜ ÁÔÓÂ˚Î‹˜ Û¯¤ÛË˜ (Zanobini &

Usai, 2005). ∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛËÌ¿ÓÂÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ˘˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ

·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙˆÓ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÌËÙ¤Ú·˜ Î·È ·È‰ÈÔ‡. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ·

ÙËÓ Ù¿ÛË ÙˆÓ ÌËÙ¤ÚˆÓ Ó· ·ÁÁ›˙Ô˘Ó Î·È Ó· ‰ÈÂÁÂ›ÚÔ˘Ó, Î˘Ú›ˆ˜, ÙÈ˜ ÏÂ˘Ú¤˜/ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‚Ï¿‚Ë Î·È fi¯È ÙÈ˜ ˘ÁÈÂ›˜ (Maestro,

1993)Ø ÁÈ’ ·˘Ùfi, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ÔÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó

fiˆ˜ Â›ıÈÛÙ·È, ·ÏÏ¿ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ·Ô-

ÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ‚Ô‹ıÂÈ·. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ·Ó·‰ÔÌËıÂ› Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘

¿ÚÚˆÛÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, Ó· Û˘ÓÙÂıÂ›, ‰ËÏ·‰‹, ÙÔ «˘ÁÈ¤˜» ÌÂ ÙÔ «·ÛıÂÓ¤˜» Ì¤ÚÔ˜, ÛÙÔ

ÔÔ›Ô ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÔÓÙ·È.

V. LANGHER, M.E. RICCI & N. DE NIGRIS 433



ªÈ· ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜-„˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜, ÂÎÙfi˜

·fi ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÚÔ˜ ÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Â›Ó·È Ë

ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂ Ù˘ÈÎ¿ Î·È ¿Ù˘· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ‰›ÎÙ˘· Î·È Ë ‰È·Ù‹ÚËÛ‹

ÙË˜ ÁÈ· fiÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ·˘Ù‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

∂ÌÏ¤ÎÔÓÙ·È, ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Î·È fiÏÔÈ ÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Î·È Ù· ‰È¿-

ÊÔÚ· Ï·›ÛÈ· Ô˘ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË: ÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi

Ï·›ÛÈÔ (Î·ÓÔÓÈÎfi˜ ‰¿ÛÎ·ÏÔ˜, ÂÈ‰ÈÎfi˜ ·È‰·ÁˆÁfi˜, ‚ÔËıÔ› ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÔÏÈ-

ÙÈÛÌÔ‡, ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·ÎÔ› ‚ÔËıÔ›), ÔÈ ‰ÔÌ¤˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·Ó·Ù¤ıËÎÂ Ë ·ÔÎ·Ù¿-

ÛÙ·ÛË (Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÏÔÁÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜, ÁÈ·ÙÚÔ› Î.Ï.), ÔÈ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰Ô-

Ì¤˜ ÁÈ· ‚Ô‹ıÂÈ· ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ (ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ›, ÂÈ‰ÈÎÔ› Ô˘

ÂÎÙÂÏÔ‡Ó ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÁÈ· ·Ó¿ËÚ· ¿ÙÔÌ·) Î·È Èı·Ó¤˜ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ·È¯ÓÈ‰ÈÔ‡ Î·È ¿ıÏËÛË˜6. ªÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓË ÙËÓ ÔÏ˘-

ÌÔÚÊ›· ÙˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ Î·È ÚÔÛÒˆÓ Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Î·È, ÈÔ

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙÔ ·È‰› ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ·ÚÔ˘-

ÛÈ·ÛÙÂ› ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë ‹ Û‡Á¯˘ÛË ÚfiÏˆÓ, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·Ó·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ÎÚ·ÙÈÎÒÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ Ì¤ÛˆÓ. √ „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ˆ˜

«‰È·ÌÂÛÔÏ·‚ËÙ‹˜» ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ·ÓıÚÒÈÓˆÓ Î·È ˘ÏÈÎÒÓ fiÚˆÓ ÌÂ ÛÎÔfi Ó·

·˘Í‹ÛÂÈ ÙËÓ ¿Ù˘Ë ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, Ë ÔÔ›·, ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi

ÎfiÛÙÔ˜, ·Ú¿ÁÂÈ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙË Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ·˘ÙÔ‡˜ (Maguire, 1989).

Δ· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ·

Δ· Ì¤ÏË ÙË˜ ˘ÚËÓÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Î¿ÓÂÈ ÏfiÁÔ Ë Û¯Â-

ÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Â›Ó·È Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ·, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ Î·È Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·ÓÂÍÂÚÂ‡ÓËÙ· ·fi ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË

¤ÚÂ˘Ó· (Hodapp, Glidden & Kaiser, 2005). ∞ÎfiÌË Î·È ÔÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·-

ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ÙÔ‡˜ ÂÌÏ¤ÎÔ˘Ó ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ.
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6. ∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ÏËıÒÚ· ‰ÔÌÒÓ ‰È·ÛÎÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Â›Ó·È ÂÁÁÂ-
Ó‹˜/¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ÛÙÔ ÈÙ·ÏÈÎfi Ï·›ÛÈÔ, ·Ó ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ ‚·ıÌfi ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ÂÓÛˆÌ¿-
ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›Â˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÂ˘¯ıÂ›. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, Ë ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜
·Ó·ËÚ›·˜ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÎÚÈÙÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ Î·È ·Ó·ÛÙÔ¯·ÛÌÔ‡ ÙfiÛÔ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi fiÛÔ
Î·È ÛÂ ıÂÛÌÈÎfi Â›Â‰Ô. øÛÙfiÛÔ, ¿ÏÏÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
ÙÚfiÔ Î·È Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÂÓfi˜ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ù˘ÍË. ™Ù· Âfi-
ÌÂÓ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜, ÔÈ ÂÈ‰ÈÒÍÂÈ˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÈÙ·ÏÈÎfi Î·È
ÙÔ ÛÂÚ‚ÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Î·È ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È.



ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, ‰›ÓÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜

¤ÌÊ·ÛË ÛÙ· ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÂÓfi˜ ·‰ÂÏÊÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

À¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË ˘ÂÚÙÔÓÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ Ô ˘ÁÈ‹˜

·‰ÂÏÊfi˜, fiˆ˜ ·˘Ùfi ÙË˜ ·ÔÌfiÓˆÛË˜, ÙÔ˘ ¯·ÌËÏÔ‡ ·˘ÙÔÛÂ‚·ÛÌÔ‡, ÙË˜ ÂÈ-

ıÂÙÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È ÙË˜ ·fiÛ˘ÚÛË˜ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È

ÌÈ·˜ Â˘¿ıÂÈ·˜ ÛÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· „˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ Ê‡ÛË˜ (Dall’Aglio, 1994). ΔÔ Î‡-

ÚÈÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ›ÂÛË˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤Ï-

ÊÈ· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙ· ÓÂfiÙÂÚ· ·‰¤ÏÊÈ·, ÂÓÒ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙÈ ÔÈ

ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ·‰ÂÏÊ¤˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Úfiˆ-

ÚË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÁÔÓÂ˚ÎÒÓ ÛÙ¿ÛÂˆÓ (precocious parentification) ÚÔ˜ Ù· ÌÈ-

ÎÚfiÙÂÚ· ·‰¤ÏÊÈ·, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ÌÈÎÚÔ› ÂÓ‹ÏÈÎÔÈ,

Ú¿ÁÌ· ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙÔ˘˜.

Δ· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ·, ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ··ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È Û˘¯Ó¿,

·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡Ô˘Ó ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· (Helff & Glidden,

1998Ø Orsmond & Seltzer, 2000Ø Stoneman, 2001Ø 2005) ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜,

Î˘Ú›ˆ˜ ÂÂÈ‰‹ ÙÔ ÚÔÛ‰fiÎÈÌÔ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ·˘Í¿ÓÂ-

Ù·È Û˘ÓÂ¯Ò˜ (Hogg et al., 2000). ∏ ‰ËÌÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ÙÔÓ›˙ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›·

ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÔÈ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó

ÙËÓ Î‡ÚÈ· Â˘ı‡ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÌfiÏÈ˜ fiÌˆ˜ ·Ô-

‚ÈÒÛÔ˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜, ÔÈ Ê˘ÛÈÎÔ› ˘Ô„‹ÊÈÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ·˘Ù‹ Â›Ó·È Ù· ˘ÁÈ‹

·‰¤ÏÊÈ·.

∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, Ë ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È Ë Â˘ËÌÂÚ›· ÙˆÓ

·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔÓ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎfi ÂÚ›Á˘ÚÔ. ™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È ÂÎÂ›-

ÓË Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, Ë ÔÔ›· Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ ‰È·ı¤ÛÈÌË. Δ·

·‰¤ÏÊÈ· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë ÚfiÏÔ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË Û¯¤ÛË. μÚ›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ

ÏÂÙ‹ ı¤ÛË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È Ì¤ÏË ÌÈ·˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›· Î·È Ë ÚÔÛÔ¯‹ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ·ÔÎÏÂÈ-

ÛÙÈÎ¿ ÛÙÔ ·È‰› ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜. ∏ ÏÂÙ‹ ı¤ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È, Â›ÛË˜, Û˘Ó˘-

Ê·ÛÌ¤ÓË ÌÂ ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ, ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·Ï¿‚Ô˘Ó

¤Ó· ‰‡ÛÎÔÏÔ ¤ÚÁÔ. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, Ë È‰ÈÔÌÔÚÊ›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜

ÙËÓ ÔÔ›· ‚ÈÒÓÔ˘Ó Ù· ¿ÏÏ· Ì¤ÏË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÙÔ˘˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ó· ÌÔÈÚ¿-

˙ÔÓÙ·È ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊË-

‚Â›·˜, fiÙ·Ó Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¿ÏÏÔ˘˜ Î·È ÂÈ‰ÈÒÎÔ˘Ó ·Úfi-

ÌÔÈÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ÂıÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ. ™˘-

Ó‹ıˆ˜ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ‰‡ÛÎÔÏË˜ Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·‰ÂÏÊÔ‡ ÌÂ ¶∂¶, ‰È·ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ·›ÍÔ˘Ó ÙÔ Úfi-

ÏÔ ÙÔ˘ ÁÔÓ¤·.
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∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜ ÙË˜ ‰˘-

Ó·ÌÈÎ‹˜ ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÈÛÔÚÚÔ›· Ì·˜ ÂÓ-

ı¿ÚÚ˘Ó·Ó Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ¿ÚıÚÔ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·˘Ù‹ —Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹— ÙÚÔÊÔ‰Ô-

ÙÂ› ‹ Û˘ÓÙËÚÂ›. ∏ ·Ó¿ÁÎË Ó· Î·Ù·ÓÔËıÔ‡Ó Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÈ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

·‰ÂÏÊÒÓ ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· Ó· ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÙÔ‡ÌÂ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ¿ fi¯È

ÌfiÓÔ ÛÙÔ Ó· ·ÔÙÚ¤„Ô˘ÌÂ Î·È Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘ÌÂ Èı·Ó¤˜ ·ıÔÏÔÁ›Â˜ ÙˆÓ

·‰ÂÏÊÒÓ, ·ÏÏ¿, Î˘Ú›ˆ˜, ÛÙÔ Ó· ÂÂÓ‰‡ÛÔ˘ÌÂ ÛÙ· ·‰¤ÏÊÈ·, Ù· ÔÔ›· Û˘ÓÈ-

ÛÙÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂÈ fiÚÔ˘˜ ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÌÂ ·Ó·-

ËÚ›·, ÛÂ‚fiÌÂÓÔÈ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜ ÙËÓ È‰ÈÔÌÔÚÊ›· ÙˆÓ ÚfiÏˆÓ Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˘˜ (Dykens,

2005). Δ· ·‰¤ÏÊÈ· Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· Â·Ó·ÎÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÙÔ˘

Ó· ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ˆ˜ ·È‰È¿ Ì¤Û· ÛÙËÓ ˘ÚËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ÈÔ

Â˘·›ÛıËÙÔ ·‰ÂÏÊfi fi¯È ÌfiÓÔ fiÙ·Ó Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ· ÂÎÂ›ÓÔÓ, ·ÏÏ¿ Î·È fiÙ·Ó ·˘-

Ù‹ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ.

™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·, Ë Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ˘ÁÈÔ‡˜ ·‰ÂÏÊÔ‡ Î·È ÂÎÂ›ÓÔ˘

ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› ‰Â‰ÔÌ¤ÓË, ÂÊfiÛÔÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡-

ÌÂ Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÏÔ‡ÙÔ ÌÈ·˜ ·ÌÊ›‰ÚÔÌË˜ Û¯¤ÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÔÈ Úfi-

ÏÔÈ Â›Ó·È ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÈÌÔÈ Î·È Ë Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó·

ÚÔ¤ÏıÂÈ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÏÂ˘Ú¤˜.

∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÁÁÂÓÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ËÁ‹ ÂÓ›Û¯˘-

ÛË˜ ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÙË˜ ˆÚÈÌfiÙËÙ·˜ Â¿Ó Ô Û˘ÁÁÂÓ‹˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ‰ÂÓ

ıÂˆÚËıÂ› ·ÏÒ˜ ˆ˜ «Î¿ÔÈÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÁÎË ·fi ‚Ô‹ıÂÈ·». ∏ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·-

Í‡ ·‰ÂÏÊÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÒıËÛË˜, Ô˘ ı·

ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› —ÂÓÒ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi ¤ˆ˜ ÙÒÚ· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ

‚·ıÌfi— Î·È ÛÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ

¶∂¶. ™ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔÒıËÛË˜ ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È ÙË˜ ‚ÈÔ-„˘¯ÔÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎ‹˜ Â˘ÂÍ›·˜, Î¿ıÂ Ì¤ÏÔ˜ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÛÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Û˘ÌÌÂ-

Ù¤¯ÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎfi Î·È ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. ∂¿Ó ·˘Ù¤˜

ÔÈ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ·fi ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È

ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ˘ÔÎÈÓËıÔ‡Ó Î·È Ó· ·ÍÈÔÔÈË-

ıÔ‡Ó ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂˆÓ. √ Î‡ÎÏÔ˜ ÙË˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ·Ú¯›˙ÂÈ ÌÂ ÂÓ-

‰ÔÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Î·È ÂÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È, ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó··Ú·-

ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Ë ÎÔÈÓˆÓ›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈ-

Î¿ (·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË), ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿, ·ıÏËÙÈÎ¿, „˘¯·ÁˆÁÈÎ¿ Â‰›·, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ

ÔÔ›ˆÓ ÔÈÎÔ‰ÔÌÂ›Ù·È ÛÙ·‰È·Î¿ Ë ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹

·Ú¿Ï˘ÛË.

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏436



™˘ÁÎÚ›ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÔÙÈÎÒÓ

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, ÙÔ Ó· ¿Û¯ÂÈ Î¿ÔÈÔ˜ ·fi ¶∂¶ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ

ÔÈÎ›ÏÂ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜: ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ‚¿‰ÈÛË˜, ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ó· Ê¿ÂÈ ‹ Ó· ÈÂÈ ÌfiÓÔ˜

ÙÔ˘, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ ·ÙÔÌÈÎ‹ ˘ÁÈÂÈÓ‹, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÏfiÁÔ˘, ÓÔËÙÈÎ‹ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË,

ÁÈ· Ó· ÌËÓ ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Î·È fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÚÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·-

ÏÂ›, fiˆ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ı˘Ìfi, ·ÔÌfiÓˆÛË Î·È ·ÈÛı‹Ì·Ù· ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜.

ŸÛÔ ÈÔ ÛÔ‚·Úfi Â›Ó·È ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÙfiÛÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·Ó¿ÁÎË ¤¯ÂÈ ¤Ó· ·È-

‰› ÌÂ ¶∂¶ Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÛÙÈ˜ Î·ıËÌÂÚÈÓ¤˜ ÙÔ˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. ŸÛÔ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Á›ÓÂÙ·È ·ÓÙÈÏËÙfi ˆ˜ ÛÔ‚·Úfi, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë ÔÈ-

ÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂ-

Ùˆ›ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È.

∞Û¯ÔÏËı‹Î·ÌÂ ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, ÙÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ·Ó·ÏÒıËÎÂ Ì¤Û· ÎÈ ¤Íˆ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ·fi fiÏ· Ù· Ì¤ÏË

Ì·˙›: ÙË ÌËÙ¤Ú·, ÙÔÓ ·Ù¤Ú·, ÙÔÓ ˘ÁÈ‹ ·‰ÂÏÊfi Î·È ÙÔ ·È‰› Ô˘ ¿Û¯ÂÈ ·fi

¶∂¶. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·ÔÊ·Û›Û·ÌÂ Ó· ÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Èı·Ó¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ

ÂÌÂÈÚ›· ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ ÚÔÂÚ¯fiÌÂÓˆÓ ·fi ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·

Î·È ‰‡Ô ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ «·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·» ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ËÚ›·. √È ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜

ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ πÙ·Ï›·, Ô˘ Â›Ó·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË, Î·È ÙË

™ÂÚ‚›· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, Ô˘ Â›Ó·È ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜, ¯ÒÚÂ˜

Ô˘, fiˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ·Ú¤¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÌÔÓÙ¤Ï· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ Î·È ˘Ô-

ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜, ˙ËÙ‹Û·ÌÂ ·Ú¯ÈÎ¿ ÙË Û˘-

ÓÂÚÁ·Û›· ‰‡Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›ˆÓ, ÂÓfi˜ ÛÙË ƒÒÌË7 Î·È ÂÓfi˜ ÛÙÔ μÂÏÈÁÚ¿‰È8, Ù· ÔÔ›·

ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÔÓÙ·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¶∂¶ Î·È Ù· ÔÔ›· Ì·˜ Â¤ÙÚÂ„·Ó Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÔ˘-

ÌÂ ÙÔ ‰Â›ÁÌ· Ì·˜.

ΔÔ ÚÒÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜

ÔÚÔÏÔÁ›Â˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ÂÌÏÂÎfiÌÂÓÂ˜ ‰ÔÌ¤˜. ™ÙÔ ÛÂÚ‚ÈÎfi

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÏÂ›Ù·È ÎÔÈÓÒ˜ «ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË», ÂÓÒ ÛÙÔ

ÈÙ·ÏÈÎfi Ô Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Â›Ó·È «‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔÓ ÎÈÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi».

∂›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙËÓ Â›ÙˆÛË Ô˘ Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ÔÚÔÏÔÁÈÒÓ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÎÔÈ-
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7. Centro per lo Sviluppo Infantile, IRCSS SAN Raffaele, ƒÒÌË, πÙ·Ï›·.
8. Specijalna Bolnica za Cerebralnu Paralizu È Razvojinu Neurologiju, Sokobanjska, μÂÏÈ-

ÁÚ¿‰È, ™ÂÚ‚›·.



ÓˆÓ›·˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜

È‰È·›ÙÂÚÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜: √È fiÚÔÈ «ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·Ú¿Ï˘ÛË» ‹ «‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔÓ

ÎÈÓËÙÈÎfi Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi» ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·-

ÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›ÙˆÛË Ô fiÚÔ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÈ ÙËÓ È‰¤·

ÌÈ·˜ ·ÌÂÙ¿ÎÏËÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜. ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ÂÚ›ÙˆÛË, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ Î›ÓËÛË, ›Ûˆ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔ-

ÌÔ Ô˘ Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ó·ÙÔÙ‹ÙˆÓ/fiÚˆÓ, ÂÓ‰ÔÁÂÓÒÓ

Î·È ÂÍˆÁÂÓÒÓ, Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‰È·ı¤ÙÂÈ. ∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡ÛÛÔ˘Ó Ù· ¿ÙÔÌ·,

ÂÓÒ ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜ Â›Ó·È ·˘Ù¤˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘-

Ùfi, ı· ‹Ù·Ó ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ÂÈÏ¤ÁÔÓÙ·È ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÔÈ fiÚÔÈ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È,

ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ù· ¿ÙÔÌ· Ó· ‰È·ÌÔÚÊÒÓÔ˘Ó ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Î·È fi¯È ÛÙÂÚÂfiÙ˘Â˜

·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÛˆÓ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ˙Ë-

Ù‹Ì·Ù· ·Ó·ËÚ›·˜.

∞fi Ù· ÂÚ›Ô˘ 330 ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÎÏ‹ıËÎ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ

¤ÚÂ˘Ó·, Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó 225. ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ¿, 66 ÁÔÓÂ›˜, 49 ·‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ Î·È 42

˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· ·fi 42 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·fi ÙÔ μÂÏÈÁÚ¿‰È. ∂›ÛË˜, 45 ÁÔÓÂ›˜, 27

·‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ Î·È 26 ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· ·fi 35 ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·fi ÙË ƒÒÌË.

√ ›Ó·Î·˜ 1 ‰Â›¯ÓÂÈ fiÙÈ ÛÙÔ ÛÂÚ‚ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ (30

·Ù¤ÚÂ˜ Î·È 36 ÌËÙ¤ÚÂ˜) ‹Ù·Ó 49,8 ¤ÙË (Δ.∞. 10), Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ

·‰ÂÏÊÒÓ (19 ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È 23 ı‹ÏÂ·) ‹Ù·Ó 22,7 ¤ÙË (Δ.∞. 9,8) Î·È Ë Ì¤ÛË ËÏÈ-

Î›· ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÌÂ ¶∂¶ (23 ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È 26 ı‹ÏÂ·) ‹Ù·Ó 21,8 ¤ÙË (Δ.∞. 9,8).

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÈÙ·ÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ·, Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ (19 ·Ù¤ÚÂ˜ Î·È

26 ÌËÙ¤ÚÂ˜) ‹Ù·Ó 47,4 (Δ.∞. 5,2), Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ (16 ¿Ú-

ÚÂÓÂ˜ Î·È 10 ı‹ÏÂ·) ‹Ù·Ó 19,6 (Δ.∞. 5) Î·È Ë Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÌÂ

¶∂¶ (15 ¿ÚÚÂÓÂ˜ Î·È 12 ı‹ÏÂ·) ‹Ù·Ó 15,8 (Δ.∞. 5,4).

ŸÏ· Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ·fi ÙÔ ÛÂÚ‚ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙËÓ

ÂÚ›Ô‰Ô ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘-∞ÚÈÏ›Ô˘ 2008. ◊Úı·ÌÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÂÚ›Ô˘ 200 ˘Ô-

ÎÂ›ÌÂÓ·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ Î·È ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÌÂ ¶∂¶.

∞fi ·˘Ù¿, Ù· 157 (78,5%) ‰¤¯ÙËÎ·Ó Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È Û˘-

ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÌÂ Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÙÚfiÔ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ.

Δ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ·fi ÙÔ ÈÙ·ÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÂÓÙ¿¯ıËÎ·Ó ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ª·˝Ô˘-πÔ˘-

Ó›Ô˘ 2008. ◊Úı·ÌÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ 124 ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ·. ∞fi ·˘Ù¿, Ù· 98 ‰¤¯ÙËÎ·Ó

Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó Î·È Û˘ÌÏ‹ÚˆÛ·Ó ÛˆÛÙ¿ ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ.

∏ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙË Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÌÂ ¶∂¶ ÛÙÔ ÛÂÚ‚ÈÎfi Î·È ÛÙÔ ÈÙ·-

ÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› ˆ˜ ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÚÔ˜

ÂÍ¤Ù·ÛË. Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ù·Ó
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·ÔÏ‡Ùˆ˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎ‹. ∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ˘„ËÏÔ‡ ÔÛÔÛÙÔ‡ (83% Î·Ù¿ Ì¤-

ÛÔ fiÚÔ ÁÈ· Ù· ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù·) ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·-

Ófi Ë ÌÈÎÚfiÙÂÚË ËÏÈÎ›· ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÌÂ ¶∂¶ ÛÙÔ ÈÙ·ÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Ó· ÌËÓ Â›Ó·È

Ù˘¯·›·, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘

‹Ù·Ó ·ÚfiÓÙÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ‰ÔÌ¤˜ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜.

Δ· ‰‡Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙Ô˘Ó Èı·ÓÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÚfiÏÔ˘˜ ÛÙÈ˜

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Â˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ΔÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘ μÂÏÈÁÚ·‰›Ô˘, Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ÂıÓÈÎfi

Û‡ÏÏÔÁÔ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ¶∂¶, Ô ÔÔ›Ô˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Â›ÛË˜ ÛÙÔ μÂÏÈÁÚ¿‰È, Â›Ó·È

·fi ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ·

ÌÂ ¶∂¶: ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜, ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÏËÚÔÊfiÚË-

ÛË˜. £· ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ

˘ËÚÂÛ›Â˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ (Carli, Lancia & Paniccia, 1989)9

Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·Ù‡ÍÂÈ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌÂ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞ÓÙ›-

ıÂÙ·, ÛÙËÓ πÙ·Ï›·, ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ‰ËÌfiÛÈÂ˜ Î·È ‰ËÌoÛÈÔ-È‰ÈˆÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ Â›-

Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜, ÛÙ· ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÙ·È Î¿ıÂ Â›-

‰Ô˘˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, Ë ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ Â›Ó·È Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·È ·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ‚Ô‹ıÂÈ·. ™·Ó›ˆ˜ ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ·fi ·˘Ù¿ Î¿ÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
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¶›Ó·Î·˜ 1
¶ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·

™‡ÓÔÏÔ ÕÓ‰ÚÂ˜ °˘Ó·›ÎÂ˜ ª¤ÛË ËÏÈÎ›· Δ.∞.

ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· 42 19 23 22,7 9,8

™ÂÚ‚ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ 49 23 26 21,8 9,8

°ÔÓÂ›˜ 66 30 36 49,8 10

ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· 26 16 10 19,6 5

πÙ·ÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ 27 15 12 15,8 5,4

°ÔÓÂ›˜ 45 19 26 47,4 5,2

9. ŒÓ·˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ fiÙ·Ó ÙÂ›ÓÂÈ Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÙÈ˜
··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ/ÂÏ·ÙÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË
·ÔÛÙÔÏ‹ Î·È ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ¤Ï-
ÏÂÈ„Ë ·ÚÌfi‰ÈˆÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ/ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÁÈ· Ó· ÙÈ˜ ÈÎ·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Î·Ù·-
‚¿ÏÏÂÈ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚÈıÂ› ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜, ·Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È Û‡ÌÊˆÓÂ˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ ÙÔ˘.



ÓÂ›˜ Î·È ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ¿ÏÏ· ·ÈÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË, ÙËÓ „˘¯ÔıÂÚ·Â›·, ÙË Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹, ÙÈ˜ „˘¯·ÁˆÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfi-

ÙËÙÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÔÚ-

Á·ÓÈÛÌÔ‡˜. ∂›Ó·È Èı·Ófi, ÌfiÏÈ˜ Ë È·ÙÚÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙÂıÂ› ˘fi

¤ÏÂÁ¯Ô, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÌÈÎÚ‹ ËÏÈÎ›·, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· ¿-

„Ô˘Ó Ó· ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Ù· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·.

ŸÚÁ·Ó·

Δ· ÙÚ›· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó

ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜ ÌÈ·˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ¤Î‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏÔÁ›ˆÓ, ÂÂÍÂÚÁ·-

ÛÌ¤ÓˆÓ ·fi ¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ (Ricci, 2007 [ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·]Ø

Langher et al., 2008), ÁÈ· ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ πÙ·Ï›· ÌÂ

ÛÙfi¯Ô Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

¤Ó·Ó ·‰ÂÏÊfi ÌÂ ÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Cornelia de Lange (¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ›‰Ú˘Ì·

Tender to nave)10.

∂ÚÂ˘Ó‹Û·ÌÂ:

1. ÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ

¶∂¶ Î·È, ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó

ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ (·˘Ù‹ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜

·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ ·È-

‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜)Ø

2. ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ¿-

ÓÙ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÂÓfi˜ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ¶∂¶ Î·È ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÙˆÓ

˘ÁÈÒÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó·Ó ·‰ÂÏÊfi ÌÂ ¶∂¶Ø

3. ÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ù· ˘ÁÈ‹ ·È‰È¿ Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¶∂¶ ÁÈ· ÙËÓ

ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÒÓ Û¯¤ÛÂˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯Úfi-

ÓÔ˘ Ô˘ ·ÊÈÂÚÒÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ˘ÁÈ‹ ·‰ÂÏÊfi ‹ ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔÓ ÌÂ ¶∂¶Ø
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10. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ‰ËÌoÛÈÔ-È‰ÈˆÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì· Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ÚÔˆı‹ÛÂÈ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Î·È ÙÈ˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ ÛÂ ·È-
‰È¿ ·fi Î·ÓÔÓÈÎ¿ Û¯ÔÏÂ›·, ·È‰È¿ ÛÂ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ·È‰È¿ ÌÂ
ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î·È ·È‰È¿ ÌÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. π‰Ú‡ıËÎÂ ·fi ÙÔ ÈÙ·ÏÈÎfi Ó·˘ÙÈÎfi, ÙÔ
ÔÔ›Ô ·Ú¤¯ÂÈ ÙÔ Ï‹ÚˆÌ· ÙˆÓ ÛÎ·ÊÒÓ, Î·È ·fi ÙËÓ πÙ·ÏÈÎ‹ ¡·˘ÙÈÎ‹ §¤Û¯Ë. ªÈ· ÂÈÛÙË-
ÌÔÓÈÎ‹ ÂÈÙÚÔ‹ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Úfi-
ÁÚ·ÌÌ· Î·Ù¿ÚÙÈÛË˜/·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. Δ· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÓÂ‡-
Ì· ÙˆÓ È‰Ú˘ÙÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ (www.tendertonaveitalia.com).



4. ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ Î·È ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÌÂ ¶∂¶ ÁÈ·

ÙÔ ·Ó ˘¿Ú¯Ô˘Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Î·È Â·ÚÎÂ›˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î¤˜ Û˘Ó-

‰È·ÏÏ·Á¤˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ¶∂¶Ø

5. ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ Î·È ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÌÂ ¶∂¶ Û¯Â-

ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÌË ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙË˜ ¶∂¶ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È

ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓØ

6. ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÎÈ ÂÎÂ›ÓˆÓ ÌÂ ¶∂¶ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔÓ ÌË ·Ú-

ÓËÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙË˜ ¶∂¶ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È

ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ.

∂ÈÏ¤ÔÓ, ˙ËÙ‹Û·ÌÂ ·fi ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›·

Ó· ·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ¶∂¶ ÛÂ Î¿ıÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ¶∂¶ Ô˘ ¤Ï·-

‚Â Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÌÂÏ¤ÙË ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ÛÙÔÈ-

¯Â›ˆÓ, ÁÈ· Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ Î¿ıÂ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂ ¶∂¶ ÙÔ Â›Â‰Ô ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ‰Â-

ÍÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ Èı·Ó‹˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛ‹˜ ÙÔ˘.

√È ›Ó·ÎÂ˜ 2 Î·È 3 ‰Â›¯ÓÔ˘Ó Ò˜ Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· ¤Ì·ı·Ó ÁÈ· ÙËÓ ¶∂¶ ÙÔ˘

·‰ÂÏÊÔ‡ ÙÔ˘˜, ÙËÓ ·ÓÙ›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·-

·Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÈ˜ ·Ó·ÌÓ‹ÛÂÈ˜ Î·È ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ

ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¶∂¶.

Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 2, Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ·ÚfiÌÔÈ· Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÛÙÈ˜

‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ (¯2=0,506069, df=3, p=0,9176), ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î˘Ú›ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›-
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¶›Ó·Î·˜ 2
¶Ò˜ Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· ¤Ì·ı·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· 

°ÔÓÂ›˜ Ô˘ °ÔÓÂ›˜ Ô˘ °ÔÓÂ›˜ Ô˘ ÕÏÏ· ™‡ÓÔÏÔ
ÂÓËÌ¤ÚˆÛ·Ó ÂÓËÌ¤ÚˆÛ·Ó, ÂÓËÌ¤ÚˆÛ·Ó ÚfiÛˆ· 
ÌfiÏÈ˜ ¤Ì·ı·Ó ·Ó Î·È Ù· ˘ÁÈ‹ ÂÂÈ‰‹ Ù· ˘ÁÈ‹ Ô˘ 

·‰¤ÏÊÈ· ‰ÂÓ ·‰¤ÏÊÈ· ÂÓËÌ¤-
ÚÒÙËÛ·Ó ÚÒÙËÛ·Ó ÚˆÛ·Ó

™ÂÚ‚ÈÎfi ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· – 27 7 2 36

‰Â›ÁÌ· ∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ – 10 15 0 25

°ÔÓÂ›˜ 18 11 10 0 39

™‡ÓÔÏÔ 18 (18%) 48 (48%) 32 (32%) 2 (2%) 100

πÙ·ÏÈÎfi ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· – 15 9 1 25

‰Â›ÁÌ· ∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ – 5 8 0 13

°ÔÓÂ›˜ 12 18 11 0 41

™‡ÓÔÏÔ 12 (15%) 38 (48%) 28 (35%) 1 (1%) 79



ÏË„Ë fiÙÈ ÂÓËÌ¤ÚˆÛ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ¶∂¶ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ ¤Ì·ı·Ó ‹, ÛÂ ¤Ó·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÈÎÚfi-

ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, ÌfiÏÈ˜ ÙÔ˘˜ ÚÒÙËÛ·Ó Ù· ˘ÁÈ‹ ·È‰È¿ ÙÔ˘˜, Û‡ÌÊˆÓ· Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ

ÙÈ˜ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÌÈÛ¿

·‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ Î·È ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ·

ÙÔ˘˜ ˙‹ÙËÛ·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ (›Ó·Î·˜ 3), ·Ú·ÙËÚ‹-

ıËÎÂ ÌÈ· ·ÚfiÌÔÈ· Î·Ù·ÓÔÌ‹ (¯2=7,71460, df=3, p=0,0523). ™ÙÔ ÛÂÚ‚ÈÎfi ‰Â›Á-

Ì·, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· ‰ÂÓ ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È, ÂÓÒ ÛÙÔ ÈÙ·ÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Ù·

˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· Û‡ÓÙÔÌ· ÚÒÙËÛ·Ó ÁÈ· Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚ·.

√È ›Ó·ÎÂ˜ 4, 5, 6 Î·È 7 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘-

Ó· ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ·ÊÈÂÚÒÓÂÙ·È Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ

fiÙ·Ó Ù· ˘ÁÈ‹ ·È‰È¿ Î·È ÂÎÂ›Ó· ÌÂ ¶∂¶ Â›Ó·È Ì·˙›.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ÛÙÔ Û›ÙÈ (›Ó·Î·˜ 4), Ù· ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù· ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰‡Ô ·ÓÙ›ıÂÙÂ˜ Î·Ù·ÓÔÌ¤˜ (¯2=30,9256, df=1, p=0,000). Δ· Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ·fi ÙÔ ÛÂÚ‚ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜

·‰ÂÏÊÔ› ¤¯Ô˘Ó ‹ Â›¯·Ó ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘

·‰ÂÏÊÔ‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¶∂¶, ·Ó Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ›‰È· ·ÓÙ›ÏË„Ë (ÙÔ 37%

ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ·¿ÓÙËÛÂ fiÙÈ Ù· ˘ÁÈ‹ ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‹ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ù¤ÙÔÈ·

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏442

¶›Ó·Î·˜ 3
∏ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÌfiÏÈ˜ ¤Ì·ı·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·

∞‰È·ÊÔÚ›· ∞‰È·ÊÔÚ›· ™‡ÓÙÔÌ· ¢ÂÓ Í¤ÚÂÈ, ™‡ÓÔÏÔ
ÛÙËÓ ·Ú¯‹, ÛÙËÓ ·Ú¯‹, ÚÒÙËÛÂ ‰ÂÓ 
‰ÂÓ ÚÒÙËÛÂ ·ÏÏ¿ ÌÂÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ı˘Ì¿Ù·È

Ù›ÔÙ· ÚÒÙËÛÂ ÁÈ· Ó· 
Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ 
Î·Ï‡ÙÂÚ·

™ÂÚ‚ÈÎfi ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· 2 2 13 21 38

‰Â›ÁÌ· ∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ 5 5 12 8 30

°ÔÓÂ›˜ 9 17 32 – 58

™‡ÓÔÏÔ 16 (13%) 24 (19%) 57 (45%) 29 (23%) 126 (100%)

πÙ·ÏÈÎfi ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· 2 1 18 5 26

‰Â›ÁÌ· ∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ 1 1 7 8 17

°ÔÓÂ›˜ 8 5 26 – 38

™‡ÓÔÏÔ 11 (13%) 7 (9%) 51 (62%) 13 (16%) 82 (100%)



Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ 22% ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ Î·È ÙÔ 9% ÙˆÓ

·‰ÂÏÊÒÓ ÌÂ ¶∂¶). Δ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ÈÙ·ÏÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÈ-

‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‹ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ

·‰ÂÏÊfi ÌÂ ¶∂¶, ·ÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ÌÈÛ¿ ·‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÙ›-

ıÂÙË ·ÓÙ›ÏË„Ë.

√ ›Ó·Î·˜ 5 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ, Â›ÛË˜, ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô

‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ (¯2=9,93749, df=1, p=0,0016). Δ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ·fi ÙÔ ÛÂÚ‚ÈÎfi ‰Â›Á-

Ì· Î˘Ú›ˆ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ ·‰ÂÏÊÔ› ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ¯ÚfiÓÔ ¤Íˆ ·fi ÙÔ

Û›ÙÈ ÌÂ ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ¶∂¶ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fi,ÙÈ Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ÈÙ·-
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¶›Ó·Î·˜ 4
ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· Ô˘ ÛÙÔ Û›ÙÈ ¤¯Ô˘Ó ‹ Â›¯·Ó ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÌÂ ¶∂¶ 

¡·È Ÿ¯È ™‡ÓÔÏÔ

™ÂÚ‚ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· 32 9 41

∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ 32 3 35

°ÔÓÂ›˜ 39 23 62

™‡ÓÔÏÔ 103 (75%) 32 (25%) 138 (100%)

πÙ·ÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· 11 15 26

∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ 11 9 20

°ÔÓÂ›˜ 11 31 42

™‡ÓÔÏÔ 33 (38%) 55 (62%) 88 (100%)

¶›Ó·Î·˜ 5
ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· Ô˘ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó Ù·ÎÙÈÎ¿ ¯ÚfiÓÔ ¤Íˆ ÌÂ ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ¶∂¶

¡·È Ÿ¯È ™‡ÓÔÏÔ

™ÂÚ‚ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· 24 16 40

∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ 27 7 34

°ÔÓÂ›˜ 40 19 59

™‡ÓÔÏÔ 91 (68%) 42 (32%) 133 (100%)

πÙ·ÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· 11 14 25

∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ 15 5 20

°ÔÓÂ›˜ 15 27 42

™‡ÓÔÏÔ 41 (47%) 46 (53%) 87 (100%)



ÏÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜. ¶ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÔÈ ™¤Ú‚ÔÈ ·‰ÂÏÊÔ› ÌÂ ¶∂¶ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó

fiÙÈ ÂÚÓÔ‡Ó Ù·ÎÙÈÎ¿ ¯ÚfiÓÔ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ·‰ÂÏÊÔ‡˜ ÙÔ˘˜,

ÂÓÒ ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ‰‡Ô ÛÂÚ‚ÈÎ¤˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÙ›ıÂÙÔ (ÙÔ 40% ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ

·È‰ÈÒÓ ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ¯ÚfiÓÔ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÌÂ ÙÔÓ ·‰ÂÏ-

Êfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ¶∂¶ Î·È ÙÔ 32% ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ¤‰ˆÛÂ ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜).

∂ÓÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÔÈ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÈÙ·ÏÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌË ÈÔ

Û‡ÓıÂÙÂ˜. ∂ÓÒ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó, fiˆ˜

ÔÈ ™¤Ú‚ÔÈ, fiÙÈ ÂÚÓÔ‡Ó ¯ÚfiÓÔ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ Ì·˙›, ÔÈ πÙ·ÏÔ› ÁÔÓÂ›˜ Î˘Ú›ˆ˜ ‰Ë-

ÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ·ÊÈÂÚÒÓÔ˘Ó ¯ÚfiÓÔ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ

ÌÂ ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ¶∂¶. ΔÔ ›‰ÈÔ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Î·È Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ·. ∫·Ù·-

Ï‹ÁÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ ·fi ÙÔ ÈÙ·ÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ‰ÂÓ

ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ›‰È· ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô‡ÙÂ ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ·‰ÂÏÊÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Ô‡ÙÂ ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜.

√ ›Ó·Î·˜ 6 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ‰ÂÈÁÌ¿ÙˆÓ

(¯2=27,9564, df=4, p=0,0000). Δ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ·fi ÙË ™ÂÚ‚›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ

·Ú·¿Óˆ ›Ó·Î·, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔ˘Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ fiÙÈ Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· ÂÚ-

ÓÔ‡Ó ¯ÚfiÓÔ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Ì›· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂ Ù· ·‰¤Ï-

ÊÈ· ÙÔ˘˜ ÌÂ ¶∂¶. Δ· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· Î·È ¿ÏÈ ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ·‚Â‚·ÈfiÙËÙ· Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË: ΔÔ 50% ·fi ·˘Ù¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÂÚ¿ÛÂÈ ¯ÚfiÓÔ

¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÌÂ ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÙÔ˘ ÌÂ ¶∂¶ ÌfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜, ÂÓÒ ÙÔ 37%

·¿ÓÙËÛÂ fiÙÈ ÙÔ Î¿ÓÂÈ Ì›· ÊÔÚ¿ ‹ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·.

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏444

¶›Ó·Î·˜ 6
¶fiÛÔ ¯ÚfiÓÔ ÂÚÓÔ‡Ó Ì·˙› ¤Íˆ Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· Î·È Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶

¶ÔÙ¤ ¤Íˆ ªÂÚÈÎ¤˜ ∫¿ıÂ ‰‡Ô ª›· ÊÔÚ¿ ∞ÚÎÂÙ¤˜ ™‡ÓÔÏÔ
ÊÔÚ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÙËÓ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ 

Â‚‰ÔÌ¿‰· Â‚‰ÔÌ¿‰·

™ÂÚ‚ÈÎfi ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· 4 21 2 8 8 43

‰Â›ÁÌ· ∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ 1 7 1 9 13 31

°ÔÓÂ›˜ 3 21 0 18 22 64

™‡ÓÔÏÔ 8 (6%) 49 (36%) 3 (2%) 35 (25%) 43 (31%) 138 (100%)

πÙ·ÏÈÎfi ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· 8 6 1 0 11 26

‰Â›ÁÌ· ∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ 3 12 0 2 3 20

°ÔÓÂ›˜ 13 15 0 4 12 44

™‡ÓÔÏÔ 24 (26%) 33 (37%) 1 (1%) 6 (7%) 26 (29%) 90 (100%)



Δ· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ·fi ÙËÓ πÙ·Ï›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-

Î¤˜ ˘ÔÔÌ¿‰Â˜. ∏ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜, Î·È Ë ÈÔ ÔÏ˘¿ÚÈıÌË, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ fiÙÈ Ù·

˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· Î·È ÂÎÂ›Ó· ÌÂ ¶∂¶ ÔÙ¤ ‹ Û¯Â‰fiÓ ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÂÚÓÔ‡Ó ¯ÚfiÓÔ Ì·-

˙› ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ. ∏ ¿ÏÏË (Û¯Â‰fiÓ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ) ÂÈ‚Â-

‚·ÈÒÓÂÈ fiÙÈ Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· Î·È Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ ÂÚÓÔ‡Ó ¯ÚfiÓÔ Ì·˙› ·Ú-

ÎÂÙ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜. √È πÙ·ÏÔ› ·ÌÊÈı·ÏÂ›˜ ÌÂ ¶∂¶ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘, ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙˆÓ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ·fi ÙËÓ πÙ·Ï›·, ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Ó· Â›Ó·È ÂÂÈÛÌ¤ÓÔÈ fiÙÈ

ÂÚÓÔ‡Ó ¯ÚfiÓÔ ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÌfiÓÔ ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¿ ÌÂ ÙÔÓ ˘ÁÈ‹ ·‰ÂÏÊfi

ÙÔ˘˜, ¿Ô„Ë Ô˘ Û˘Ó¿‰ÂÈ ÌÂ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó ÛÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-

ÓË ÂÚÒÙËÛË (‚Ï. ›Ó·Î·˜ 5).

Δ· ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù· ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿ÌÂÈÍË ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ

ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ¶∂¶

(¯2=22,9865, df=3, p=0,0000). ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 7, Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ·fi ÙÔ ÈÙ·ÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-

ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÙ¤ ‹ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó

Û¿ÓÈ· ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÌÂ ¶∂¶. ¶ÂÚ›Ô˘ Ù· ÌÈÛ¿ ·fi

Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ÛÂÚ‚ÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ·‰ÂÏÊfi˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ

¶∂¶ ‰ÂÓ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÔÙ¤ ‹ Û¿ÓÈ· ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙˆÓ

˘ÁÈÒÓ ·ÌÊÈı·ÏÒÓ, ·ÏÏ¿ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·‰ÂÏÊÔ‡˜ ÌÂ ¶∂¶ (61%)

¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ˆ˜ Û˘¯Ó¿ ‹ ¿ÓÙ· ¤¯Ô˘Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ Ê›ÏÔ˘˜

ÙˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 50% ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ

fiÙÈ ‰ÂÓ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‹ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û¿ÓÈ· ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜
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¶›Ó·Î·˜ 7
Δ· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ 

ÌÂ ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ¶∂¶

¶ÔÙ¤ ™¿ÓÈ· ™˘¯Ó¿ ¶¿ÓÙ· ™‡ÓÔÏÔ

™ÂÚ‚ÈÎfi ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· 6 19 11 5 41

‰Â›ÁÌ· ∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ 3 10 14 6 33

°ÔÓÂ›˜ 8 28 14 16 66

™‡ÓÔÏÔ 17 (12%) 57 (41%) 39 (28%) 27 (19%) 140 (100%)

πÙ·ÏÈÎfi ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· 7 13 6 0 26

‰Â›ÁÌ· ∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ 13 6 1 0 20

°ÔÓÂ›˜ 12 21 9 1 43

™‡ÓÔÏÔ 32 (36%) 40 (45%) 16 (18%) 1 (1%) 89 (100%)



ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÌÂ ÙÔÓ ·‰ÂÏÊfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ¶∂¶. ¶ÂÚ›Ô˘ ÔÈ ÌÈÛÔ› ·fi ÙÔ˘˜

ÁÔÓÂ›˜ (54%) ¤‰ˆÛ·Ó ÙËÓ ›‰È· ·¿ÓÙËÛË ÌÂ Ù· ˘ÁÈ‹ ·È‰È¿ ÙÔ˘˜, ÂÓÒ ÂÚ›Ô˘

ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ÌÈÛÔ› (46%) ·¿ÓÙËÛ·Ó ÙÔ ›‰ÈÔ ÌÂ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¶∂¶.

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏446

¶›Ó·Î·˜ 8
¶·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ANOVA: ÃÒÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ «ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë 

ÁÈ· ·Ô‰ÔÙÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¶∂¶»

™ÂÚ‚ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· vs. ÈÙ·ÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ·: F=10,248, p<0,002

ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· vs. ·‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ vs ÁÔÓÂ›˜: F=41,187, p<0,00001

ÃÒÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: F=9,159, p<0,0002

Bonferroni test
MÂÙ·‚ÏËÙ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ·Ô‰ÔÙÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¶∂¶

¶Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Post Hoc Tests Error: ªÂÙ·Í‡ MS=0,29562, df=227,00

¡ ª.√. ‰‹ÏˆÛË˜ Δ.∞. ‰‹ÏˆÛË˜

™ÂÚ‚ÈÎfi ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· 42 3,2 0,4

‰Â›ÁÌ· ∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ 35 2 0,4

°ÔÓÂ›˜ 66 3,2 0,6

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ 143 2,9 0,7

πÙ·ÏÈÎfi ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· 26 3,3 0,5

‰Â›ÁÌ· ∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ 20 2,7 0,7

°ÔÓÂ›˜ 44 3,1 0,7

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ 90 3,1 0,6

√Ì¿‰· ÃÒÚ· { 1 } { 2 } { 3 } { 4 } { 5 } { 6 }

1 ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· πÙ·Ï›· — 1,000000 0,011197 0,000000 1,000000 1,000000

2 ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· ™ÂÚ‚›· 1,000000 — 0,072425 0,000000 1,000000 1,000000

3 ∞‰¤ÏÊÈ· πÙ·Ï›· 0,011197 0,072425 — 0,000114 0,240371 0,020093
ÌÂ ¶∂¶

4 ∞‰¤ÏÊÈ· ™ÂÚ‚›· 0,000000 0,000000 0,000114 — 0,000000 0,000000
ÌÂ ¶∂¶

5 °ÔÓÂ›˜ πÙ·Ï›· 1,000000 1,000000 0,240371 0,000000 — 1,000000

6 °ÔÓÂ›˜ ™ÂÚ‚›· 1,000000 1,000000 0,020093 0,000000 1,000000 —



∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ·fi ÎÔÈÓÔ‡ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚ÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÙÂ-

ÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰‡Ô ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·¯ıÂ› ÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ, ·Ó Î·È Ù· ˘ÁÈ‹

·‰¤ÏÊÈ· ÎÈ ÂÎÂ›Ó· ÌÂ ¶∂¶ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ÂÚÓÔ‡Ó ¯ÚfiÓÔ Ì·˙› ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›-

ÙÈ, ‰ÂÓ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÛÂ ·˘Ùfi Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ··Ú·ÈÙ‹Ùˆ˜ Î·È ÔÈ Ê›ÏÔÈ ÙˆÓ

˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÂÚÈÁÚ·ÊÈÎÒÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ Ì·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÂ

ÌÂÚÈÎ¿ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·: ∞Ó Î·È fiÏ· Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÔÈ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜. √È ™¤Ú‚ÔÈ ·‰ÂÏ-

ÊÔ› ÌÂ ¶∂¶ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ıÂÙÈÎfiÙÂÚË ·ÓÙ›ÏË„Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ

ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ÂÚÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ·‰ÂÏÊÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·È ·Ô-

‰›‰Ô˘Ó ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ ›‰ÈÔÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜

Î·È Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ·. √È πÙ·ÏÔ› ·‰ÂÏÊÔ› ÌÂ ¶∂¶, ·ÓÙ›ıÂÙ·, Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó

ÈÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ô˘ ÂÚÓÔ‡Ó ÌÂ ÙÔÓ

˘ÁÈ‹ ·‰ÂÏÊfi ÙÔ˘˜ Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜

ÔÌ¿‰Â˜.

√ ›Ó·Î·˜ 8 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜, Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤Ï-

ÊÈ· Î·È Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ ÁÈ· ÙÔÓ ·Ô‰ÔÙÈÎfi ‰È¿ÏÔÁÔ Î·È ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹ Ì¤Û·

ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¶∂¶.

∏ Û‡ÁÎÚÈÛË Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 8 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙÚ›· Î‡ÚÈ· ·Ô-

ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·: À¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÛÂÚ‚ÈÎÔ‡ Î·È ÈÙ·ÏÈÎÔ‡

‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹˜

·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜. ¶ÚÒÙÔÓ, Î·Ù¿ Ì¤ÛÔÓ fiÚÔ, Ù· ˘Ô-

ÎÂ›ÌÂÓ· ·fi ÙË ™ÂÚ‚›· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹˜

·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶∂¶. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ÙÔ Ó· Â›Û·È ÁÔÓ¤·˜ ÂÓfi˜ ˘ÁÈÔ‡˜ ·È‰ÈÔ‡

‹ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ¶∂¶ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ, Â›ÛË˜, ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈ-

ÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜. ΔÚ›ÙÔÓ, ‚Ú¤ıËÎÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯Ò-

Ú·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ. √È post hoc ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ™¤Ú‚ÔÈ ·‰ÂÏÊÔ› ÌÂ

¶∂¶ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙË ¯·ÌËÏfiÙÂÚË ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓÈ·Î‹˜ ·ÓÙ·ÏÏ·-

Á‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ¶∂¶ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

√ ›Ó·Î·˜ 9 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ ·‰ÂÏÊÔ› Î·È

ÔÈ ·‰ÂÏÊÔ› ÌÂ ¶∂¶ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ¤¯ÂÈ ·˘Ù‹ ÛÙËÓ ÔÈfiÙË-

Ù· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙË˜ ‰È·Î‡Ì·ÓÛË˜ (ANOVA)

Î·Ù·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙË ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÌ¿-

‰ˆÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹. √È post hoc ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ

™¤Ú‚ÔÈ ·‰ÂÏÊÔ› ÌÂ ¶∂¶ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›ÙˆÛË ÙË˜

·Ûı¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ÛÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏ-

ÊÒÓ ÙÔ˘˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ¤¯Ô˘Ó ÈÔ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·fi ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ πÙ·ÏÒÓ

·‰ÂÏÊÒÓ ÌÂ ¶∂¶.
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√ ›Ó·Î·˜ 10 ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ·,

Ù· ·‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ÁÈ· ÙË ÌË ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¶∂¶ ÛÙËÓ

ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ·fi ÙËÓ ¿Ô-

„Ë fiÙÈ ·Ú·ÌÂÏÔ‡ÓÙ·È Ù· ˘ÁÈ‹ ·È‰È¿ ‹/Î·È fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È ¿ÓÈÛÔÈ ·¤Ó·-

ÓÙÈ ÛÙ· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜, ˘ÁÈ‹ ‹ ÌÂ ¶∂¶. ¢ÂÓ ‚Ú¤ıËÎÂ Î¿ÔÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·

‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù·. ∂ÎÂ›ÓÔ Ô˘ Î¿ÓÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ Â›Ó·È ÙÔ ·Ó Î¿ÔÈÔ˜ Â›Ó·È ÁÔÓ¤·˜

˘ÁÈÔ‡˜ ·È‰ÈÔ‡ ‹ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ¶∂¶. ∂›ÛË˜, ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ-

Ù·Í‡ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Î·È ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ.

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏448

¶›Ó·Î·˜ 9
¶·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ANOVA: ÃÒÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË «ÌË ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË 

ÙË˜ ¶∂¶ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÙË Ï‹„Ë ·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ»

™ÂÚ‚ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· vs. ÈÙ·ÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ·: F=1,926, p.n.s.

ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· vs. ·‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶: F=2,686, p.n.s.

ÃÒÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: F=7,450, p<0,01

Bonferroni test
ªÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÌË ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¶∂¶ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÙË Ï‹„Ë 

·ÔÊ¿ÛÂˆÓ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ
¶Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Post Hoc Tests Error: ªÂÙ·Í‡ MS=0,20846, df=118,00, excl. cond.: v1=103

¡ ª.√. ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ Δ.∞. ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘

™ÂÚ‚ÈÎfi ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· 42 3,2 0,3

‰Â›ÁÌ· ∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ 35 2,8 0,6

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ 77 3 0,5

πÙ·ÏÈÎfi ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· 26 3 0,5

‰Â›ÁÌ· ∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ 19 3,1 0,5

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ 45 3,1 0,5

√Ì¿‰· ÃÒÚ· { 1 } { 2 } { 3 } { 4 }

1 ÀÁÈÂ›˜ ·ÌÊÈı·ÏÂ›˜ πÙ·Ï›· _ 1,000000 1,000000 0,172528

2 ÀÁÈÂ›˜ ·ÌÊÈı·ÏÂ›˜ ™ÂÚ‚›· 1,000000 _ 1,000000 0,002659

3 ∞ÌÊÈı·ÏÂ›˜ ÌÂ ¶∂¶ πÙ·Ï›· 1,000000 1,000000 _ 0,043049

4 ∞ÌÊÈı·ÏÂ›˜ ÌÂ ¶∂¶ ™ÂÚ‚›· 0,172528 0,002659 0,043049 _



√È post hoc ·Ó·Ï‡ÛÂÈ˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ÔÈ ™¤Ú‚ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó Ù· ˘„ËÏfiÙÂÚ·

·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ¿ÓÈÛÔ˘˜

‹ fiÙÈ ·Ú·ÌÂÏÔ‡Ó Ù· ˘ÁÈ‹ ·È‰È¿ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¶∂¶ ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó

ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·fi ·˘ÙÔ‡˜, ·Ô‰›‰ÔÓÙ·˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ·ÚÓËÙÈÎfi «‚¿ÚÔ˜» ÙË˜ ·Ûı¤-
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¶›Ó·Î·˜ 10
¶·Ú·ÁÔÓÙÈÎ‹ ANOVA: ÃÒÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË «ÌË ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË

ÙË˜ ¶∂¶ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÁÔÓ¤·-˘ÁÈÔ‡˜ ·‰ÂÏÊÔ‡»

™ÂÚ‚ÈÎfi ‰Â›ÁÌ· vs. ÈÙ·ÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ·: F=0,005, p.n.s. 

ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· vs. ·‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ vs. ÁÔÓÂ›˜: F=0,056, p<0,01 

ÃÒÚ· ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜: F=10,180, p<0,0001

Bonferroni test
MÂÙ·‚ÏËÙ‹ ÌË ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ¶∂¶ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÁÔÓ¤·-˘ÁÈÔ‡˜ ·‰ÂÏÊÔ‡

¶Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Post Hoc Tests Error: ªÂÙ·Í‡ MS=0,43416, df=227,00

¡ ª.√. ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ Δ.∞. ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘

™ÂÚ‚ÈÎfi ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· 42 2,9 0,7

‰Â›ÁÌ· ∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ 35 2,8 0,6

°ÔÓÂ›˜ 66 3,5 0,7

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ 143 3,2 0,7

πÙ·ÏÈÎfi ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· 26 3 0,7

‰Â›ÁÌ· ∞‰¤ÏÊÈ· ÌÂ ¶∂¶ 20 3,2 0,7

°ÔÓÂ›˜ 44 3 0,6

ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ 90 3 0,7

√Ì¿‰· ÃÒÚ· { 1 } { 2 } { 3 } { 4 } { 5 } { 6 }

1 ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· πÙ·Ï›· – 1,000000 1,000000 1,000000 1,000000 0,014676

2 ÀÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· ™ÂÚ‚›· 1,000000 – 0,861718 1,000000 1,000000 0,000015

3 ∞‰¤ÏÊÈ· πÙ·Ï›· 1,000000 0,861718 – 0,658247 1,000000 0,975597
ÌÂ ¶∂¶

4 ∞‰¤ÏÊÈ· ™ÂÚ‚›· 1,000000 1,000000 0,658247 – 1,000000 0,000019
ÌÂ ¶∂¶

5 °ÔÓÂ›˜ πÙ·Ï›· 1,000000 1,000000 1,000000 1,000000 – 0,000584

6 °ÔÓÂ›˜ ™ÂÚ‚›· 0,014676 0,000015 0,975597 0,000019 0,000584 –



ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Î·È ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏ-

ÊÒÓ. ™ÙÔ ÈÙ·ÏÈÎfi ‰Â›ÁÌ· Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯ˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ê·›-

ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·.

™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜, Û˘ÁÎÚ›Ó·ÌÂ (›Ó·Î·˜ 11) ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ ÙÔ˘

‚·ıÌÔ‡ ÙË˜ ¶∂¶ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È ÙËÓ ·ÍÈÔÏfi-

ÁËÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘Û‹ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜

ÌÂ ¶∂¶.

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·. ªÔÏÔÓfiÙÈ Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ

„˘¯ÔÏfiÁˆÓ ‰ÂÓ ‰È·Ê¤ÚÂÈ ÛÙÈ˜ ‰‡Ô ¯ÒÚÂ˜ (¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Î·Ù·-

Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ „˘¯ÔÏfiÁˆÓ,

Ù· ‰‡Ô ‰Â›ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈ·), ÔÈ ™¤Ú‚ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰¤-

ÛÌÂ˘ÛË ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¶∂¶.

°È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ı· ¤ÚÂÂ ÔÈ ™¤Ú‚ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ‰¤-

ÛÌÂ˘ÛË ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¶∂¶ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ πÙ·ÏÔ› ÁÔÓÂ›˜,

ÂÓÒ ÔÈ ÙÂÏÂ˘Ù·›ÔÈ ·ÍÈÔÏÔÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô fiÙÈ

·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ ›‰ÈÔ ‚·ıÌfi ·Ó·ËÚ›·˜; ∫·È Â‰Ò ı· ı¤Ï·ÌÂ Ó· ÚÔÙÂ›-

ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·ÙÔ˜ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎÒÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙˆÓ ‰‡Ô (ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ) Ï·ÈÛ›ˆÓ. ∂›Ó·È Èı·Ófi ÔÈ πÙ·-

ÏÔ› ÁÔÓÂ›˜ Ó· ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚË ÎÔ‡Ú·ÛË ÂÂÈ‰‹ Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó, ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·-

ÙÈÎfiÙËÙ·, ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ·fi ‰È¿ÊÔÚ· È‰Ú‡Ì·Ù· (ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜) Ô˘

Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤Ó· ÛÙË ‚Ô‹ıÂÈ· ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ΔÔ Ï·›ÛÈÔ

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏450

¶›Ó·Î·˜ 11
ªÔÓ‹˜ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË˜ ANOVAs: ÃÒÚ· ÁÈ· ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ·fi ÙÔ˘˜ „˘¯ÔÏfiÁÔ˘˜ 

ÙË˜ ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ÃÒÚ· ÁÈ· ÙË ÁÔÓÂ˚Î‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜

¡ ª.√. ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘ St. Dev. ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘

™ÂÚ‚ÈÎfi ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË „˘¯ÔÏfiÁˆÓ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ 66 1,4 0,5

‰Â›ÁÌ· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÔÓ¤ˆÓ ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ 66 1,6 0,5

πÙ·ÏÈÎfi ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË „˘¯ÔÏfiÁˆÓ ÙÔ˘ ‚·ıÌÔ‡ 37 1,6 0,5

‰Â›ÁÌ· ∞ÍÈÔÏfiÁËÛË ÁÔÓ¤ˆÓ ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜ 45 1,4 0,5

™¤Ú‚ÔÈ „˘¯ÔÏfiÁÔÈ vs. πÙ·ÏÔ› „˘¯ÔÏfiÁÔÈ: F=2,29, p.n.s.

™¤Ú‚ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ vs. πÙ·ÏÔ› ÁÔÓÂ›˜: F=5, p<0,05



Ô˘ Â›Ó·È «ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË» Î¿ÓÂÈ ÂÏ·ÊÚ‡ÙÂÚÔ ÙÔ «‚¿ÚÔ˜»

ÙË˜ ‰¤ÛÌÂ˘ÛË˜, ÂÂÈ‰‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓÔ˘˜ Ó· ÌÔÈ-

Ú·ÛÙÔ‡Ó ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·. ¶Èı·ÓfiÙ·Ù· ÙÔ Ï·›ÛÈÔ Ô˘ Â›Ó·È «ÚÔ-

Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ·˜» ·Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË (ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›-

‰·) Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚·ÛÈÛÙÔ‡Ó ÛÙËÓ ˘ÔÛÙ‹-

ÚÈÍË ÌfiÓÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ, Ù· ÔÔ›· Î˘Ú›ˆ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó È·ÙÚÈÎ‹

ÊÚÔÓÙ›‰·.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù·

ΔÔ ÁÂÓÈÎfi Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍ·¯ıÂ› ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÚÒÙË ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ·

ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÛÂ 42 ÛÂÚ‚ÈÎ¤˜ Î·È 35 ÈÙ·ÏÈÎ¤˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¶∂¶

Â›Ó·È fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¶∂¶, ™¤Ú‚ÔÈ Î·È πÙ·ÏÔ›, ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜

˘ÁÈÂ›˜ ·‰ÂÏÊÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘˜

·fi fi,ÙÈ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÔÈ ˘ÁÈÂ›˜ ·‰ÂÏÊÔ› Î·È ÔÈ ÁÔÓÂ›˜. √È ™¤Ú‚ÔÈ ·‰ÂÏÊÔ› ÌÂ ¶∂¶

·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÛÙËÓ ÔÈfi-

ÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÙÔ˘˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ πÙ·ÏÔ› ˘ÁÈÂ›˜

·‰ÂÏÊÔ›, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÔÈ ·‰ÂÏÊÔ› ÌÂ ¶∂¶.

∞˘Ùfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Â›Ó·È Èı·ÓÒ˜ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ÌÂ-

Ï¤ÙË˜. ∞Ó Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÔÈ ·ÈÙ›Â˜ ÌÈ·˜

Ù¤ÙÔÈ·˜ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË˜ ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÚfiÓÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¶∂¶ ·fi

ÙË ™ÂÚ‚›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÈÔ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÔÓ ·ÓÙ›-

ÎÙ˘Ô ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÙÔ˘˜. ΔÔ ÁÂ-

ÁÔÓfi˜ fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÈÛ¯‡ÂÈ ÌfiÓÔ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¶∂¶ ·fi ÙË ™ÂÚ-

‚›· Î·È fi¯È ÁÈ· Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ¶∂¶ ·fi ÙËÓ πÙ·Ï›· ÌÔÚÂ› Ó· ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÈ, ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜, ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ. ™ÙËÓ πÙ·Ï›· ·ÏÏ¿ fi¯È ÛÙË ™ÂÚ‚›·, ÙÔ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ÂÈ-

‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË, ‰ÈÎ·ÈÒ-

Ì·Ù· Ô˘ ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÔÓÙ·È ·˘ÛÙËÚ¿ ·fi ÙÔ ÓfiÌÔ. ªÔÚÔ‡ÌÂ, ¿Ú·ÁÂ, Ó· ·Ô-

ÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ·˘Ùfi˜ Ô ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ·Ó·-

·Ú¿ÛÙ·ÛË Î¿ÔÈÔ˘ ˆ˜ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜; ∂›Ó·È Èı·Ófi Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë

ÙˆÓ ™¤Ú‚ˆÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÌÂ ¶∂¶ Ó· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ·›ÛıËÌ· ÂÓÔ¯‹˜ (Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ Melanie Klein), Ô˘ ÙÔ˘˜ Î¿ÓÂÈ Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡-

ÓË ÚÔ˜ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘˜; ∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Â›Ó·È È-

ı·Ófi ÙfiÛÔ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ fiÛÔ Î·È Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· ·fi ÙË ™ÂÚ‚›· Ó· ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·È ÙÈ˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›‰· ˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·Ô‰ÔÙÈÎ¤˜ ·fi fiÛÔ

Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È; ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ¿ÌÂÛÂ˜ ·Ú·ÙËÚ‹-
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ÛÂÈ˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ, ÁÈ’ ·˘Ùfi Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ËÏÒÛÔ˘ÌÂ Â¿Ó ÔÈ ™¤Ú‚ÔÈ ·‰ÂÏ-

ÊÔ› ÌÂ ¶∂¶ ˘ÂÚÂÎÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ‹ ÙËÓ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Â›-

‰Ú·ÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜, ‹ —·ÓÙ›ıÂÙ·—

·Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· ˘ÔÙÈÌÔ‡Ó ÙÈ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹

ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

∂¿Ó Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÏÈÙÈÛÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ· ·ÛÎÔ‡Ó Î¿ÔÈ· Â›‰Ú·ÛË

ÛÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÛÙÈ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¶∂¶, ·˘Ù¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó·

Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÙËÓ ·Ó··Ú¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË

¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi. ∞fi ÙË ÌÈ· ÌÂÚÈ¿, ÔÈ ™¤Ú‚ÔÈ ÁÔÓÂ›˜, ÂÚÈÛÛfiÙÂ-

ÚÔ ·fi fi,ÙÈ ÔÈ πÙ·ÏÔ›, ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜

·‰ÂÏÊÔ‡˜ ÌÂ ¶∂¶ Ì¤Û· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙÔ Û›ÙÈ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚË-

ıÂ› Û˘ÓÂ¤˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ıÂÛÌÈÎÒÓ ‰ÈÎÙ‡ˆÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¶∂¶, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ fiÏÂ˜ ÔÈ ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ÁÈ· ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¶∂¶ Ó· Ú¤ÂÈ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÔ‡-

ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·È‰ÈÒÓ. ∞fi ÙËÓ

¿ÏÏË, ÔÈ ™¤Ú‚ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÚÓËÙÈÎfi

·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙË˜ ¶∂¶ ÛÙË Û¯¤ÛË ÙÔ˘˜ ÌÂ Ù· ˘ÁÈ‹ ·È‰È¿ ÙÔ˘˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó

„˘¯Ô‰˘Ó·ÌÈÎfi ÌË¯·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›·: √È ™¤Ú‚ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿-

ÁÎË Ó· ‚·ÛÈÛÙÔ‡Ó ÛÙ· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· ÁÈ· ÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¶∂¶

(ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Ó· ÂÚÈ-

Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ Ì¤ÏË ÛÙ· Î·ı‹ÎÔÓÙ· ÊÚÔÓÙ›‰·˜), ·ÏÏ¿ Û˘Á¯Úfi-

Óˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ·ÚÓËıÔ‡Ó ÙËÓ Èı·Ó‹ ·ÚÓËÙÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹ ÛÙËÓ ÔÈfi-

ÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜. ¢È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿, ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó·

¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ Ù· ·È‰È¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·È‰È¿ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ (·˘Ù¿

Ô˘ ‰È·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ˆ˜ ·È‰È¿ ÌÂ ¶∂¶) Î·È fiÙÈ Ù· ˘ÁÈ‹ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ·

Ó· ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ¤Ó·Ó ·‰ÂÏÊfi ÌÂ ¶∂¶.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ πÙ·ÏÔ‡˜ ÁÔÓÂ›˜, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ· ÙÔÓ È-

ı·Ófi ·ÚÓËÙÈÎfi ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÙË˜ ¶∂¶ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜,

¤Ó·˜ ¿ÏÏÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÙÂıÂ›. ¢Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi

Ï·›ÛÈÔ ÂÁÁ˘¿Ù·È ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ¤ÓÙ·ÍË˜ ÛÂ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Â›Â‰Ô, ÌÔÚÔ‡Ó Ó·

‚·ÛÈÛÙÔ‡Ó Î·È ÛÙÔ˘˜ ˘ÁÈÂ›˜ ·‰ÂÏÊÔ‡˜ ÁÈ· ÊÚÔÓÙ›‰·, ·ÏÏ¿ Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· ‰ÂÓ

Â›Ó·È Ë ÌfiÓË Èı·Ó‹ ËÁ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. √È ÁÔÓÂ›˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó ·fi

Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ· Ó· Û˘ÌÌÂÙ¿Û¯Ô˘Ó ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙÔ˘ ·‰ÂÏÊÔ‡ ÙÔ˘˜ ÌÂ ¶∂¶,

·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ó·ÁÎ¿˙ÔÓÙ·È Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ¿ÛÂˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜

˙Ô˘Ó. √È πÙ·ÏÔ› ÁÔÓÂ›˜ Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Ó· ˙ËÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ

·È‰ÈÒÓ ÙÔ˘˜, Î·È ·˘Ù‹ Ë ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙÔ‡˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ·ÈÛı·ÓıÔ‡Ó ÂÓÔ¯‹ (Â¿Ó

·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ Ó· ·ÓËÛ˘¯Â› Î·ÓÂ›˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ

·È‰ÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó‰ÂÈÍË ÂÓÔ¯‹˜).

√π∫√° ∂¡∂π∂™ ¶∞π¢πø¡ ª∂ π¢π∞πΔ∂ƒ∂™ ¢À™∫√§π∂™ ∫∞π ™Ã√§π∫∏ ∂¡Δ∞•∏452



Ÿ,ÙÈ ÎÈ ·Ó ÈÛ¯‡ÂÈ, ÌÈ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË ÌÂ ÛÙfi¯Ô Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙËÓ

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ·ÓÙÈÏ‹„ÂˆÓ Î·È ·Ó·-

·Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ/·Ô‰fiÛÂˆÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ·Ú·Û¯ÂıÂ›, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÂÏ-

ÙÈˆıÂ› Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÌÂ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·-

Ú¿Ï˘ÛË. ™Â Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÎÚ›-

ÛÈÌÔ˘˜ ÙÔÌÂ›˜:

1. ΔÔ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Â›Ó·È ıÂÌÂÏÈÒ‰Â˜ ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ÂÈı˘Ì›·˜

Î·È ÙË˜ ÂÚÈ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÂÈ, Î·ıÒ˜

Â›ÛË˜ Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ¿ÓÙ· Ì¤Û· ÛÙ· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘ fiÚÈ·, ·Ï-

Ï¿ Î·È ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë ÚÔ-

Û¤ÁÁÈÛË ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔˆıËıÂ› ·fi Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÚfiÁÚ·Ì-

Ì· Î·Ù¿ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Ô˘ Ó· ÌËÓ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÌÂ ÙÔ˘˜

Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, ·ÏÏ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó

ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ·Ó·Ù˘¯ıÔ‡Ó

Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘Í‹˜ ÙÔ˘.

2. ∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÛÙÈ·ÛÙÂ›, Â›ÛË˜, ÛÙÈ˜ ÂÚÈ‚·Ï-

ÏÔÓÙÈÎ¤˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ Ô˘ Â˘ÓÔÔ‡Ó ‹ ·Ôı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ ·È-

‰ÈÔ‡. ªÈ· ÎÈÓËÙÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ› ˆ˜ ·Ï‹ ÌË-

¯·ÓÈÎ‹ ÂÎÙ¤ÏÂÛË, ·ÏÏ¿ ˆ˜ ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈ-

‰ÈÎfiÙÂÚ· ÙËÓ ·fiÊ·ÛË Ó· ÎÈÓËıÂ›, ÙË ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙÈ˜ Ì˘˚Î¤˜ ‰Ô-

Ì¤˜, Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó fiÏÂ˜ Ó· ÂÚÈÔÚÈÛÙÔ‡Ó ·fi ÙË ÛÎfi-

ÈÌË (intentional) ·Ú¿Ï˘ÛË. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Ï‹ÚË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙÒÓ, fiˆ˜ ÔÈ ÂÚÈ‚·ÏÏÔÓÙÈÎÔ› ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› Î·È ÔÈ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘

·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Î·Ù·ÓÔË-

Ù‹ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘, ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ı· ÌÔÚÔ‡-

ÛÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜.

3. ∂›Ó·È ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ë ·Ú¤Ì‚·ÛË Ó· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÌÈ· ‰ÈÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÌ¿-

‰· Ô˘ ı· ¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È ÙÈ˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ (.¯. ÎÈÓËÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù·, ÁÏˆÛÛÈÎ‹ ‰˘ÛÎÔÏ›· Î.Ï.) Î·È ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÓÂÚÁÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜

‰È·ı¤ÛÈÌÔ˘˜ fiÚÔ˘˜, fiˆ˜ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓÙÈÎÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡

‰ÈÎÙ‡Ô˘ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ (Maguire, 1989). ªÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi

Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆÈÛÙÔ‡Ó fiÏÂ˜ ÔÈ Ù˘¯¤˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜

Î·È ÙËÓ Â˘ËÌÂÚ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘.

4. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÌfiÓÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ô˘ ÂÈÙÚ¤-

ÂÈ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜,

·ÏÏ¿ Î·È ·ÂÈÎfiÓÈÛË ÙÔ˘ ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡ Î·È ‰È·ÓÔËÙÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ ÂÛÙ›·ÛË˜, ·fi

fiÔ˘ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ı· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó Î·È Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÔ‡Ó. ∏ ÂÁ-
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Á‡ËÛË ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘11 ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Û˘Ó¿ÓÙËÛË˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜

˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÛÂ ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÏÂÙ‹ ÛÙÈÁÌ‹, Ë ÔÔ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi

ÙË Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi-

ÙËÙ·, ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ¤Ó·˜ ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ˜ ·ÓÙ›ÎÙ˘-

Ô˜, ÂÂÈ‰‹ Ë ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ È‰·ÓÈÎÔ‡ ·È‰ÈÔ‡ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Ó ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‚Ú›-

ÛÎÂÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆË ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÂÓfi˜ Â‡ıÚ·˘ÛÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÌÂ

‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ Â›¯·Ó ÓˆÚ›ÙÂÚ· Ê·ÓÙ·ÛÙÂ›. ΔÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ ÁÔ-

ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›ÔÓÙ·È ÌfiÓÔÈ ÁÈ· Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·-

Ú¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ì‚ÔÏÈÎÔ‡ ¤ÓıÔ˘˜, ÂÈ-

ÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÚÔÁÚ·ÌÌ¿ÙˆÓ ÛÙË ˙ˆ‹ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜, Â›Ó·È fiÌˆ˜ ÂÊÈÎÙ¿. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÔ fiÙÈ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó

ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙÔ˘˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ·ÏÒ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÚÈÔ-

ÚÈÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘, ·ÏÏ¿ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È, Â›ÛË˜, ÛÙËÓ ·Ó·Î¿Ï˘„Ë Î·È ÙËÓ ÚÔ·Áˆ-

Á‹ ÙˆÓ ÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘.

5. ∏ „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜

·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ‰ÔÌËÌ¤ÓÔ˘ ¿Óˆ ÛÂ Èı·Ó¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜

Ô‰Ô‡˜, ÎÈÓËÙÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙÔ˘ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÛÙÔ

ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ Î·È ÛÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È Î·È Ë ˘ÚËÓÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·.

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔ-

Û·Ó·ÙÔÏ›˙ÂÙ·È Î·È Ó· ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô˘

ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÌÂ fiÚÔ˘˜ ·Ô‰Ô¯‹˜ ‹ ÌË ·Ô‰Ô¯‹˜, ‰Â-

‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ ·˘Ùfi ı· ÙËÓ ÂÚÈfiÚÈ˙Â ÛÂ ÌÈ· ÌÔÓÔ‰È¿ÛÙ·ÙË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, Ô˘

ı· ‹Ù·Ó ·Ó˘fiÊÔÚË ·fi ÔÏÏ¤˜ ·fi„ÂÈ˜ (Zanobini, Manetti & Usai, 2002).

∏ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÌÈ·˜ «ÚÔÛÙ·ÙÂ˘Ì¤ÓË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜» fiÔ˘ ı· ‹Ù·Ó ‰˘Ó·Ùfi Ó· ÂÎ-

ÊÚ·ÛÙÔ‡Ó Î·È Ó· ÂÂÍÂÚÁ·ÛÙÔ‡Ó ·ÎfiÌË Î·È ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù·, ¯ˆÚ›˜

Ó· ˙Ô˘Ó ÌÂ ÙÔ Êfi‚Ô ˆ˜ ı· ÎÚÈıÔ‡Ó ÂÂÈ‰‹ «‰ÂÓ ·Ô‰¤¯ÔÓÙ·È ÙÔ ·È‰›», ·-

Ú¤¯ÂÈ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓÔ˘ ÛÙËÓ Â˘ËÌÂ-

Ú›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È ÙˆÓ ·Á·ËÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘, Î·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ë ÔÈÎÔÁ¤-

ÓÂÈ· ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÏ‡ÏÔÎË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜.

6. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÁÈ· Ù· ˘ÁÈ‹ ·‰¤ÏÊÈ·, ÚÔ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÔ‡Ó ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ Î·È ÙˆÓ Â˘ı˘ÓÒÓ ÙÔ˘˜

Ì¤Û· ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ¿ ÙÔ˘˜ Ó· ·ÈÛı¿ÓÔÓÙ·È ·‰¤Ï-
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11. ΔÔ ÎÏÈÓÈÎfi-„˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Ï·›ÛÈÔ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙË ÛÙÔÈ¯ÂÈÒ‰Ë Û˘Óı‹ÎË ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎ‹
ÛÙ·ıÂÚfiÙËÙ· Î·È Û˘Ó¤ÂÈ·, ÛÙÔÈ¯Â›· ··Ú·›ÙËÙ· ÁÈ· ÙÔÓ „˘¯ÔÏfiÁÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÚÂ˘-
Ó‹ÛÂÈ Î·È Ó· ·Ó·Ï‡ÛÂÈ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Î·È ÙÈ˜ Ê·ÓÙ·ÛÈÒÛÂÈ˜ Ô˘ ¤‰ˆÛ·Ó ÒıËÛË ÛÙÔ Ï·›-
ÛÈÔ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂ ÙÔÓ Â-
Ï¿ÙË (Grasso, 2001Ø Grasso, Cordella & Pennella, 2003Ø 2005).



ÊÈ· Î·È ·È‰È¿ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘˜. √È ÔÌ¿‰Â˜ ÙˆÓ ˘ÁÈÒÓ ·‰ÂÏÊÒÓ ı· ÌÔÚÔ‡-

Û·Ó Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ˆ˜ «Ï·›ÛÈ·» Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ ÌÔ›-

Ú·ÛÌ· ·ÚfiÌÔÈˆÓ ÂÌÂÈÚÈÒÓ, ÂÓÂÚÁÔÔÈÒÓÙ·˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜.
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∫ÒÊˆÛË Î·È Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜: 
ªÈ· «‰ÈÙÙ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·»;
∏ ÂÚ›ÙˆÛË ÎˆÊÒÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÂ ¤Ó· Û¯ÔÏÂ›Ô 
ÙË˜ °·ÏÏ›·˜*

D. Bedoin

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

ΔÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜

ÎˆÊÔ‡˜ Î·È ‚·Ú‹ÎÔÔ˘˜ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ÔÈÎÔ-

ÁÂÓÂÈ·Îfi Î·È Û¯ÔÏÈÎfi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÛÙË °·ÏÏ›·. ΔÔ ı¤Ì· ÙË˜ ¤ÓÙ·Í‹˜ ÙÔ˘˜

Ô˘ ·Ó·Î‡ÙÂÈ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È ÛÂ ÙÚ›· Â›Â‰·. ™ÙÔ ÚÒÙÔ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ë È‰Èfi-

ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÔ‹˜ ÛÂ ÌÈ· ÎÔÈÓˆÓ›· ·ÎÔ˘fiÓÙˆÓØ ÛÙÔ

‰Â‡ÙÂÚÔ, Ë Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ ‹ ·È‰ÈÒÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ Ì¤Û· ÛÙË

Á·ÏÏÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓ›·Ø Ù¤ÏÔ˜, ÛÙÔ ÙÚ›ÙÔ, Ë È‰ÈfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ˆ˜ ÂÊ‹‚ˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔ-

ÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜ (ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜).

∏ ·ÁÁÏÔÛ·ÍÔÓÈÎ‹ Î˘Ú›ˆ˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Î·È Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Â-

Ù·È ·fi ÙÔ Â‰›Ô ÙˆÓ ¶ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ ÙˆÓ ∫ˆÊÒÓ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ

Ù· ÎˆÊ¿ ¿ÙÔÌ· ÓÂ·Ú‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÔ‹˜ ÛÂ Î·Ù¿-

ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÌÈ· «‰ÈÏ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·», Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È, Û˘Á-

¯ÚfiÓˆ˜, Î·È ÌÂ ÙËÓ ÎÒÊˆÛË Î·È ÌÂ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ‰‡Ô

Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË. 

∫ ∂ º ∞ § ∞ π √ 14

* ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË ·fi Ù· Á·ÏÏÈÎ¿: ª. °ÂˆÚÁÈ¿‰Ë. ∂ÈÌ¤ÏÂÈ· ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜ Î·È ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘: ∏.∂.
∫Ô˘ÚÎÔ‡Ù·˜.



∏ ÂÈÙfiÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹Û·ÌÂ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ ÌÂ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÔ‹˜, Ù· ÔÔ›· ÂÎ·È‰Â‡ÔÓÙ·È ÛÂ ¤Ó· ∂È‰ÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ, Ì·˜

Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË ı¤ÛË. 

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó —ÛÙÔ Á·ÏÏÈÎfi ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-

Îfi Ï·›ÛÈÔ—, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜, ÔÈ

Ó¤ÔÈ ·˘ÙÔ› ‰ÂÓ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ··Ú·›ÙËÙ· ÌÈ· Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ‹ ‰È¿Û¯ÈÛË Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜.

∞ÓÙ›ıÂÙ·, ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ˘ÂÚ›Û¯˘ÛË ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË «ÎÒÊˆÛË˜» ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹/ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·.

º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë ¤ÓÙ·ÍË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ —Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›-

Ù·È ·fi ÂÊ‹‚Ô˘˜— Û˘ÓÈÛÙ¿ ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ Î·È Â›Ó·È ˙ˆÙÈÎ‹˜ ÛË-

Ì·Û›·˜, ÂÓÒ ÂÈÛÎÈ¿˙ÂÈ ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜, Ô˘ Â‰Ò ÂÎÚÔ-

ÛˆÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜.

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜ Â›Ó·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÏfiÁˆ ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÙË˜, Ë ÔÔ›·

Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·Û·Ê‹˜ fiÛÔ Î·È ÌË ·Ó·ÛÙÚ¤„ÈÌË: «√È ÏÂÎÙÈÎ¤˜ Û˘ÁÎÚÔ‡ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ

·‡Ô˘Ó Ó· ·ÔÎ·Ï‡ÙÔ˘Ó ÌÂ ÔÏ‡ ¿ıÔ˜ ÙÈ˜ È‰ÂÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜

[…] ÛÙÂÚÔ‡ÓÙ·È ÓËÊ·ÏÈfiÙËÙ·˜, ·ÎfiÌË Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ÌÂ Â·ÁÁÂÏ-

Ì·ÙÈÛÌfi ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ·˘ÛÙËÚfiÙËÙ· [...] ∞Ó Ë Ï¤ÍË ‰ÂÓ ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È

ÌÈ· ·˘ÛÙËÚ‹ ¯Ú‹ÛË, Â›Ó·È ¿ÓÂ˘ ÓÔ‹Ì·ÙÔ˜» (Pierrot, 2002: 20). ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹/Î·-

ÓÔÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· Î¿ÓÂÈ ÏfiÁÔ ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÙˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ ÛÙËÓ

ÎÔÈÓˆÓ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ ˘Ô‰Ô¯‹˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË Û¯ÔÏÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

·Ó·ËÚ›·, ÙË ÏÔÁÈÎ‹ ÙË˜ ÔÔ›·˜ ·ÚÓÂ›Ù·È, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ·˘Ù‹ Ú¤ÂÈ Ó· Â›-

Ó·È ·˘ÙfiÌ·ÙË, Ô ‚Ô˘ÏÂ˘Ù‹˜ Yvan Lachaud ÛÙËÓ ¤ÎıÂÛ‹ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ

·È‰ÈÒÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›·: «∂›Ó·È Î·ÈÚfi˜ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÌÈÏ¿ÌÂ

ÁÈ· Û¯ÔÏÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Â›Ó·È ·‰È·ÓfiËÙÔ ÁÈ· ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ Ó· ¯ÚÂÈ¿-

˙ÂÙ·È Ó· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·, ÂÎÙfi˜ ÎÈ ·Ó Â›Ó·È Í¤ÓÔ˜» (Lachaud,

2003: 4). 

ΔÈ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ, ÏÔÈfiÓ, fiÙ·Ó Î·ÓÂ›˜ ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÓÂÈ Î·È Û˘˙ËÙ¿ ÙÔ˘˜ ıÂˆÚËÙÈ-

ÎÔ‡˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ú¤ÂÈ Ó· Ï¿‚ÂÈ ˘fi-

„Ë ÙÔ˘ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÙ·Ó·-

ÛÙÂ˘ÙÈÎfi Î·ıÂÛÙÒ˜; ™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ›

ÛÙËÓ ÎÒÊˆÛË ‹/Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÙË˜ ¤ÓÙ·ÍË˜;

°È· Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛˆÛÙ¿ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÚÂ˘Ó·, ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ ·fi ÙËÓ ˘¿Ú-

¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Î˘Ú›ˆ˜ ·ÁÁÏÔÛ·ÍÔÓÈÎ‹, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Ì›· ·fi ÙÈ˜ ıÂˆ-

Ú›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎ·Ó ÛÂ ·˘Ù‹: ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ «‰ÈÏ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜» ÙˆÓ Ó¤ˆÓ

ÎˆÊÒÓ Î·È ‚·Ú‹ÎÔˆÓ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜. ∏ ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜ ı¤ÙÂÈ ÙÔ

Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ ‰ÈÏ‹˜ ·˘Ù‹˜ È‰ÈfiÙËÙ·˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿-

‰· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ (·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰ÈÙÙ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜) ÛÙËÓ
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¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ °·ÏÏ›·˜. °È· ÙÔ

ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÌÈ· ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· —Ì¤Ûˆ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂˆÓ

ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÔ‡˜— Ô˘ Ì·˜ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙÔ

Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ‰Â›ÁÌ·, ÙËÓ

¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓË˜ ‡·ÚÍË˜ ÌÈ·˜ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÛÂ Ó¤Ô˘˜ ÌÂ-

Ù·Ó¿ÛÙÂ˜ ÌÂ Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ·Ó·ËÚ›·˜. √È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔÈ Ó¤ÔÈ ‰ÂÓ Ê·›ÓÔÓÙ·È

‰È¯·ÛÌ¤ÓÔÈ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ËÚ›· ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·-

ÙÈÎfiÙËÙ·, fiˆ˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· Î·È ÙÔ

Û˘Á¯ÚˆÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ÎˆÊÔ‡˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜, Ë Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ˆ˜ «ÎˆÊÒÓ»

˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ Î¿ıÂ ¿ÏÏË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ Î·È ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙË-

Ù·˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜.

∏ ÂÚÁ·Û›· ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÛÙfi¯Ô Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¤˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ÚÔ-

ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÂÈ/ÂÚÌËÓÂ‡ÛÂÈ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ Û˘-

ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜.

•ÂÎÈÓ¿ÌÂ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·˘Ù‹ ÌÂ ÌÈ· ·Ó·ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Ô˘ ‰È·-

ÛÙ·˘ÚÒÓÂÈ Î·È Û˘˙ËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÎÒÊˆÛË Î·È

ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË, ÛÙÔÈ¯Â›Ô Ô˘ ı· Ì·˜ ÂÈÙÚ¤„ÂÈ Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÔ˘ÌÂ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿

·Ô‰ÂÎÙ¤˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜. £· Û˘ÁÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ, ÛÂ

¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ/Â›Â‰Ô, ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ‰ÈÎ‹˜

Ì·˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. Δ¤ÏÔ˜, ı· ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÔ˘ÌÂ Ó· «ÊˆÙ›ÛÔ˘ÌÂ» ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜

ı¤ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ ·ÙfiÌˆÓ.

¢È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ «ÎÒÊˆÛË» Î·È «ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË» ÛÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·:
H ·fiÏ˘ÙË Î˘ÚÈ·Ú¯›· ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜ ÙË˜ «‰ÈÏ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜»

∏ ÂÈÛÎfiËÛË ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Â¤ÙÚÂ„Â ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

ÂÚÁ·ÛÈÒÓ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ù· ÔÔ›·

‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·Ó·ËÚ›·˜ fiÛÔ Î·È ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Ó¿-

ÛÙÂ˘ÛË˜. ™ÙËÓ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÔÈ ÂÚÁ·Û›Â˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÔÈ-

Î›ÏˆÓ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ. ¢È·ÈÛÙÒÓÂÙ·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, Ë ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ ·Û˘Ì‚›‚·ÛÙË˜ Û‡-

ÁÎÚÔ˘ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÎÒÊˆÛË˜ Î·È ÛÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÚÔ¤-

ÏÂ˘ÛË˜ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÎˆÊÒÓ ·È‰ÈÒÓ Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÂ ÌÂÈÔÓfiÙËÙÂ˜. ∂›Ó·È

ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ‰Ô‡ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· ÙË˜ «‰ÈÏ‹˜ Ù·˘-

ÙfiÙËÙ·˜» ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·.

™Â ÔÏÏ¤˜ ·ÁÁÏÔÛ·ÍÔÓÈÎ¤˜ ÂÚÁ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ È‰ÈfiÙËÙ· ÙˆÓ

ÎˆÊÒÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ë ¿Ô„Ë ÙË˜ «‰ÈÏ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜» ¤¯ÂÈ ·Ó·Ù˘¯ıÂ› Ì¤Û· ·fi

‰‡Ô Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÌ·ÙÈÎ¤˜. ∞fi ÙË ÌÈ· ÌÂÚÈ¿, ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜
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Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ó·Ê¤ÚÂ-

Ù·È: «ªÈ· ÎÔÈÓ‹ ËÁ‹ ¿Á¯Ô˘˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ‹Ù·Ó Ë

Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜ Î·È

ÛÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ¿ ÎˆÊÔ›» (Foster & Kinuthia, 2003: 286).

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ë ˘¿ÚÍË ÌÈ·˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÌÔ‡

·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰‡Ô Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜: «[ΔÔ ¿ÚıÚÔ Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È/·Û¯ÔÏÂ›Ù·È

ÌÂ] ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÓÙ·ÁˆÓÈÛÙÈÎÒÓ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÎˆÊÔ‡˜, fiˆ˜ ·˘-

Ù¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Ê˘Ï‹, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ

ÂıÓÈÎfiÙËÙ· ‹ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÔÈ ÂÓ ÏfiÁˆ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ ÂÍÂÏ›Û-

ÛÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘» (Foster & Kinuthia, 2003: 271). ΔÔ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÌÈ·˜ Ù¤ÙÔÈ·˜ ·ÓÙÈ·Ú¿ıÂÛË˜ Ù·˘ÙÔÙ‹ÙˆÓ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ÂÚ›-

ÏÔÎÔ: «¶ÔÏ˘ÔÏÈÙÈÛÌÈÎÔ› ÎˆÊÔ› ¿ÓıÚˆÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÛÙÂ-

Ó¿ ÌÂ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÔÌ¿‰·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÙÔ˘˜ ‚¿˙ÂÈ ÛÙË ı¤ÛË ÙÔ‡ Ó·

·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÔÏÏ·Ï‹ ÌÂÈÔ„ËÊ›·-Ì¤ÏË ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ ·ÏÏ¿,

Â›ÛË˜, Î·È ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ÂıÓÈÎÒÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ‹ Ó·

ÌËÓ Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ [...]» (Plue, 2003: 49).

ΔÔ ›‰ÈÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÂ ¤Ó· ·fi Ù· Ï›Á· Á·ÏÏÈÎ¿ ¿ÚıÚ·

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì·: «ΔÔ ÎˆÊfi ·È‰›-ÌÂÙ·Ó¿ÛÙË˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÂÎ ÙˆÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÓ

ÛÂ ‰‡Ô ÎÔÈÓfiÙËÙÂ˜: ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ ÔÚıÔÊˆÓ›·˜, ÙÔ Û¯ÔÏÂ›Ô ı· ÙÔ˘ ‰ÒÛÔ˘Ó ÌÈ·

ÁÏÒÛÛ· Î·È ı· ÙÔ ÂÈÛ·Á¿ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Á·ÏÏÈÎÔ‡ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÎÒ‰È-

Î·, ·ÏÏ¿ Ë Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ÙÔ ›‰ÈÔ Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÌÈ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ ÎÔÈÓfi-

ÙËÙ· Ô˘ ˘·ÎÔ‡ÂÈ ÛÙÔ˘˜ Û˘Ì‚È‚·ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ··ÈÙÂ› Ë ¤ÓÙ·ÍË ÛÂ ¤Ó·

¿ÏÏÔ Û‡ÛÙËÌ·» (Viguier, 1986: 34). ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹, ÎˆÊ¿ Î·È ‚·-

Ú‹ÎÔ· ·È‰È¿ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÂÓÙ¿ÛÂÈ˜

ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È¿ÊÔÚˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Èı·ÓfiÓ ·Ó‹ÎÔ˘Ó, Î·È ·˘Ùfi ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÓÙ›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜. 

°È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ıÂˆÚ‹Û·ÌÂ ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÌÂÙÚ‹ÛÔ˘ÌÂ/·ÍÈÔÏÔÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË

ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÂÈ¯ÂÈÚ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Î‹˜

Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÎÒÊˆÛË Î·È ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÛÙÔ

Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ ∂È‰ÈÎÔ‡ ™¯ÔÏÂ›Ô˘ ÛÙË °·ÏÏ›·. ∞·ÈÙÂ›Ù·È Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ˘fi„Ë ÔÈ

‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ô¯ÚÒÛÂÈ˜/‰È·ÊÔÚÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙËÓ

·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÎÒÊˆÛË˜ Î·È ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘

·È‰ÈÔ‡-ÌÂÙ·Ó¿ÛÙË ÛÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜. ¶Ò˜ ˙Ô˘Ó ‹ Ò˜ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È

ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ò˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ

«Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎˆÊÔ‡» Î·È ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂıÓÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË; ∏ ÂÈ-

ÙfiÈ· ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜ ÛÙË °·ÏÏ›· Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈÂ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜,

ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÚˆÙÔÎ·ıÂ‰Ú›·/˘ÂÚ›Û¯˘ÛË ÙË˜ «Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ Îˆ-

ÊÔ‡» ¤Ó·ÓÙÈ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜.
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ªÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜

§·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ·ÎÚÈ‚‹ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ, ‹Ù·Ó ··-

Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‚ÚÂıÂ› ¤Ó· ÎÔÈÓfi Ï·›ÛÈÔ ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ÁÈ· ÙË ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË ÙˆÓ ÌÂ-

Ù·‚ÏËÙÒÓ ÂÊË‚Â›·, ÎÒÊˆÛË Î·È ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË. ∂ÈÏ¤Í·ÌÂ ¤Ó· ∂È‰ÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô

ÁÈ· ÎˆÊ¿ Î·È ‚·Ú‹ÎÔ· ·È‰È¿ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÂÍ‹˜ ‰‡Ô ÏfiÁÔ˘˜: ∞fi Ú·ÎÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë,

Ë Â›ÛÔ‰Ô˜ ÛÂ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ›‰Ú˘Ì· ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ·ÓÂ-

·ÚÎÒ˜ ·ÎÔ˘fiÓÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ, Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó

Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜. ∞fi ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë, ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË

ÛÂ Û¯ÔÏÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ˙ËÙËÌ¿ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Î·È

ÙËÓ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È ·Ó·ÁÎ·›·.

™ÙÔ ‚·ıÌfi Ô˘ ÌfiÓÔ ¤Ó· ›‰Ú˘Ì· ‹Ù·Ó ‰È·ı¤ÛÈÌÔ, ¤ÚÂÂ Ó· Á›ÓÂÈ Ë Û‡Ó-

ıÂÛË ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·Ùfi˜ Ì·˜ ÌÂ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ Â‰›Ô˘ ÙË˜

¤ÚÂ˘Ó·˜. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÛÙÔ ¶·Ú›ÛÈ, ÙÔ ÔÔ›Ô ÊÈ-

ÏÔÍÂÓÂ› ÂÚ›Ô˘ ÂÎ·Ùfi ÎˆÊÔ‡˜ Ì·ıËÙ¤˜, ·fi ÙÔ Á˘ÌÓ¿ÛÈÔ ˆ˜ ÙÔ Ï‡ÎÂÈÔ, Î·È

ÙÔ˘˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË, ÚÔÛ·ÚÌÔÛÌ¤ÓË ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜, ‰›ÁÏˆÛÛË ÂÎ·›-

‰Â˘ÛË. ¶Ú¤ÂÈ, Â›ÛË˜, Ó· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡Ó ‰‡Ô ·fi ÙÈ˜ È‰ÈÔÌÔÚÊ›Â˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜. ∏ ÚÒÙË ·ÊÔÚ¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· Ï·˚-

Îfi È‰ÈˆÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì·, ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ Û‡Ì‚·ÛË˜ ÌÂ ÙÔ ˘Ô˘ÚÁÂ›Ô ¶·È‰Â›·˜. ∫·Ù·-

‚¿ÏÏÔÓÙ·È ‰›‰·ÎÙÚ·, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ì·ıËÙÒÓ

·fi Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÔÚÂ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈÂ˜. ∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÔ‹˜

·fi ÙËÓ ™Ù’ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ ˆ˜ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‰Â‡ÙÂÚË È‰ÈÔ-

ÌÔÚÊ›·. ¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, Â›Ó·È ÔÏ‡ Û¿ÓÈÔ ÛÙË °·ÏÏ›· ¤Ó· ÈÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ Ó· ÚÔÙÂ›ÓÂÈ

Ù¤ÙÔÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÛÔ˘‰ÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÎˆÊÔ‡˜ Î·È ‚·Ú‹ÎÔÔ˘˜, Ô˘ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·fiÎÙËÛË ·ÔÏ˘ÙËÚ›Ô˘ (ÌÂ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ‰‡Ô ¯ÚfiÓˆÓ).

∞˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙÔ Û¯ÔÏÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·

ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ™Ù’ ¢ËÌÔÙÈÎÔ‡ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ °’ °˘ÌÓ·Û›Ô˘. 

ΔÔ Â‰›Ô ·˘Ùfi, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Î¿ÔÈ· È‰È·›ÙÂÚ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ Î·È ·Î·-

‰ËÌ·˚Î¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿. ∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ

¿ÓÙÔÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Ó· ‰ÈÂ˘-

ÎÚÈÓ›˙ÂÙ·È ÙÔ Â‰›Ô ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ ÙË˜. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Ô‡ÌÂ ÔÈ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

ı· Â›¯·Ó Û˘ÁÎÂÓÙÚˆıÂ› ÛÂ ¤Ó· ¿ÏÏÔ ›‰Ú˘Ì·, ÛÂ ¤Ó· ÌË ÂÈ‰ÈÎfi ›‰Ú˘Ì·, ÁÈ· ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ‹/Î·È ÛÂ ¤Ó· ›‰Ú˘Ì· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô Û¯ÔÏÈÎfi˜ ÏËı˘ÛÌfi˜ ı· ·ÔÙÂ-

ÏÔ‡ÓÙ·Ó, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ·fi ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔÔÈÎÔÓÔÌÈÎÔ‡ ÂÈ¤-

‰Ô˘ ÔÌ¿‰Â˜. ∞fi Ú·ÎÙÈÎ‹ ÛÎÔÈ¿, ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ·ÚÂ›¯Â ¤Ó· Â˘-

ÓÔ˚Îfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi: ∏ Û¯ÂÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ ÛÙËÓ ÚÔÊÔÚÈÎ‹ Î·È

ÁÚ·Ù‹ Á·ÏÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ‰ÈÂ˘ÎfiÏ˘ÓÂ Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛÂ ÙË Û¯¤ÛË Ì·˜.

∞fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÙÂ› Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Â‰›Ô˘
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¤ÚÂ˘Ó·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙË˜

‚¿ÛË˜ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ì·˜. ∏ ÔÈÔÙÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ ı· Ú¤ÂÈ, ÂÔ-

Ì¤Óˆ˜, Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ›. ∏ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜ ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÂÙ·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-

Ì¤Ó·, ÛÂ Â›Â‰Ô ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›·˜, ·fi ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÔÏfiÎÏËÚË˜ Û¯Â‰fiÓ ÙË˜

¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜ ÛÙÔ ›‰ÈÔ Â‰›Ô Î·È ·fi ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÌÈ·˜ ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ Ô˘ Â›Ó·È Û˘-

Ó·Ê‹˜ ÌÂ ÙÈ˜ ÔÈÔÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜: ÙË˜ ËÌÈ-‰ÔÌËÌ¤ÓË˜ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË˜. ŒÙÛÈ, ÙÔ

Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ì·˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÓÙÂÎ· Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜: ÙÚÂÈ˜ Û˘-

ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜ ÌÂ ·È‰È¿, ‰‡Ô ÌÂ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ¤ÍÈ ÌÂ Î·ıËÁËÙ¤˜ ÙÔ˘ Û¯ÔÏÂ›Ô˘. ∏ ÂÂ-

ÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎ·Ó ‚·Û›ÛÙËÎÂ ÛÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ·Ó¿-

Ï˘ÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘, ÙfiÛÔ ıÂÌ·ÙÈÎ¿ fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¤Î-

ÊÚ·ÛË˜. ∞˜ ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ·Ô-

ÙÂÏÂ› ·Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔÓÙ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÁÂÓ›ÎÂ˘ÛË ÙˆÓ ·Ó·Ï‡ÛÂˆÓ. Δ·

‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ì·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎÂ‡ÛÈÌ· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Ô-

ÛÔÙÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ·ÏÏ¿ —Î˘Ú›ˆ˜— Ïfi-

Áˆ ÙÔ˘ ÌË ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎÔ‡ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜.

∞ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

∏ «‰ÈÏ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·»: ªÈ· ˘fiıÂÛË Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë 
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó

ΔÔ ÎÔÈÓ¿ ·Ô‰ÂÎÙfi ÂÈ¯Â›ÚËÌ· ÙË˜ «‰ÈÏ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜», ÂÎÂ›ÓË˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Â-

Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÎÒÊˆÛË Î·È ÂÎÂ›ÓË˜ Ô˘ ÂÓ·fiÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹, ˘ÂÚÙÂÚÂ›

‰ÈfiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ Û·Ê‹ ÂÈÎfiÓ· ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, fiˆ˜ ·˘Ù‹ ˘ÔÙ›ıÂÙ·È fiÙÈ ‚ÈÒ-

ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÎˆÊÔ‡˜ Î·È ·fi Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÔ‹˜ ÛÂ Î·-

Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜. ¶ÚÔÙÂ›ÓÔ˘ÌÂ Ë Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙË-

Ù·˜ Ó· ÙÂıÂ› ˘fi ¤ÏÂÁ¯Ô ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ï·Ì‚¿-

ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·˘Ù¿, ÙÔ ÂÈ¯Â›ÚËÌ· ÙË˜ «‰ÈÏ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜» ·Ì-

ÊÈÛ‚ËÙÂ›Ù·È ÛÂ ÙÚ›· Â›Â‰·. 

ŒÓÙ·ÍË ÛÙËÓ ËÏÈÎÈ·Î‹ ÔÌ¿‰·: ªÈ· Ù˘¯‹ Ô˘ ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÌÂÏÂ›Ù·È 

°È· Ó· ÂÏ¤ÁÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ ˘fiıÂÛË ÙË˜ «‰ÈÏ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜» ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÎˆÊÒÓ Î·È

‚·Ú‹ÎÔˆÓ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÙË˜ ¤ÚÂ˘-

Ó¿˜ Ì·˜, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ Ó¤ÔÈ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ ÛÙÈ˜ Û˘ÓÂÓÙÂ‡ÍÂÈ˜.

¢È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÎÔÈÓ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Ô˘ ÙÔ˘˜ ¤Ú¯ÔÓÙ·È

·˘ıfiÚÌËÙ· ÛÙÔ Ì˘·Ïfi. ŸÏÔÈ ˘ÔÙÈÌÔ‡Ó ÛÂ Î¿ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ Ù˘ÈÎ‹ ‰ËÌÔ-
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ÁÚ·ÊÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜: ÙÔ fiÓÔÌ·, ÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÙËÓ Ù¿ÍË. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÔÚÈ-

ÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ ˘ÔÁÚ·ÌÌ›˙Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜

ÔÔ›Â˜ Â›Ó·È ·ıÈ·ÛÌ¤ÓÔÈ (Î˘Ú›ˆ˜ ·Û¯ÔÏ›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·ıÏËÙÈÛÌfi).

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Î·Ó¤Ó·˜ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÒÊˆÛ‹ ÙÔ˘ ‹ ÛÙË ¯ÒÚ· ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹˜

ÙÔ˘, ÂÓÒ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÎÂÓÙÚˆıÂ› ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÂ ·˘-

Ùfi ÙÔ ı¤Ì·. ΔÈ ÓfiËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÒÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ˘-

Û›·ÛË˜ ÙÔ˘ Â·˘ÙÔ‡; ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÔÈ ÓÂ·ÚÔ› ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜

ıÂˆÚÔ‡Ó ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜ Û·Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜. ¢›ÓÔÓÙ·˜ ¤ÌÊ·ÛË

ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· Î·È ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ ÙÔ˘˜,

ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ó¤ÔÈ Ô˘ Â›Ó·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÂÓËÏ›ÎÔ˘˜: ÁÔÓÂ›˜, Î·ıËÁË-

Ù¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ ÂÚÂ˘ÓËÙ‹. ŒÙÛÈ, ÙÔ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· «‰ÈÏ‹ Ù·˘-

ÙfiÙËÙ·» ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰‡Ô Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ·ÚÔ‡ÛÂ˜. øÛÙfi-

ÛÔ Ë ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÔÏ˘‰È¿ÛÙ·ÙË ÏÂ˘Ú¿

ÙË˜, Î·È Ë Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÂ› ˘fi„Ë: √È Ó¤ÔÈ ÂÚˆÙË-

ı¤ÓÙÂ˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ÔÈ ›‰ÈÔÈ Â›Ó·È ÚÒÙ· ·’ fiÏ· ¤ÊË‚ÔÈ Î·È, ‰Â˘ÙÂÚÂ˘fiÓÙˆ˜,

ÓÂ·ÚÔ› ÎˆÊÔ› ‹ ‚·Ú‹ÎÔÔÈ ‹ ·È‰È¿ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ. °È· Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ Úfi-

ÏÔ ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ Î·È ÙË˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÙË˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›-

¯ˆ˜ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÎˆÊÒÓ Î·È ‚·Ú‹ÎÔˆÓ, Ú¤ÂÈ

Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔ ÚfiÏÔ ˆ˜ ÌÈ· Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÂÙ·Í‡ ‰‡Ô ·ÎÚ·›ˆÓ ı¤-

ÛÂˆÓ: «ÌÈ· ‰‡Ó·ÌË ¤ÓÙ·ÍË˜ [Î·È] ÌÈ· ‰‡Ó·ÌË ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ Û˘ÓÔ¯‹˜».

∏ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎˆÓ ÎˆÊÒÓ Î·È ‚·Ú‹ÎÔˆÓ: 
∏ ÎÒÊˆÛË ˆ˜ ÎÔÈÓ‹ Û˘ÓÈÛÙ·Ì¤ÓË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜

°È· Ó· ‰ÔıÂ› ·¿ÓÙËÛË ÛÙÔ ÂÚÒÙËÌ· «ÔÈ· Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÚÈÌÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜

Ó¤Ô˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜», Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÈÔ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜

ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ. ∏ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ ¤¯ÂÈ ‰‡Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-

ÛÙÈÎ¿. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ›‰È· ËÏÈÎ›· Î·È Ù· ÔÔ›· Â›-

Ó·È fiÏ· ÎˆÊ¿. Œ¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ ÙË ÛËÌ·Û›· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ: ΔÔ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜

«¤ÊË‚Ô˜ fiˆ˜ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ ¤ÊË‚ÔÈ» ‹Ù·Ó Î˘Ú›·Ú¯Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÛÙÔ ÏfiÁÔ ÙˆÓ

˘ÔÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. ∏ ÂÈı˘Ì›· Ó· Â›Ó·È «Ó¤Ô˜ ÎˆÊfi˜ fiˆ˜ ÔÈ ¿ÏÏÔÈ»,

Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛ‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌ‹ÏÈÎˆÓ ÎˆÊÒÓ, Â›Ó·È Ô-

Ï‡ ÈÛ¯˘Ú¤˜. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎÚ›ÓÔ˘ÌÂ ‰‡Ô Â›Â‰· ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¤ÓÙ·-

ÍË˜. ΔÔ ¤Ó· ·ÊÔÚ¿ ÁÂÓÈÎ¿ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔ ÙÔ˘˜ Û˘Ì-

Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙË˜, Ë Ù·˘ÙfiÙËÙ· «Îˆ-

Êfi˜» ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÈÎÂÈÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÙÚÂ-

¯fiÓÙˆÓ ·ÈÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı¤ÙÂÈ Ë ÎÔÈÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ. ø˜ ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÔÚÂ›
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Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÁÈÔ ·›ÙËÌ· Î·È

‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ÔÏÏ¤˜ ·ÓËÛ˘¯›Â˜ Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ: 

– ¶·È‰› 2 (Ì·ıËÙ‹˜ 15 ÂÙÒÓ, ÌÂ ‚·ÚËÎÔ˝·, Î·Ù·ÁˆÁ‹ ·fi ÙËÓ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·).

™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË «Ò˜ Ê·ÓÙ¿˙ÂÛÙÂ ÙÔÓ Â·˘Ùfi Û·˜ ÛÂ ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ·» ‰›ÓÂÈ ÙËÓ

ÂÍ‹˜ ·¿ÓÙËÛË: (ÛÎ¤ÊÙÂÙ·È) «ŸÙ·Ó ÔÓÂÈÚÂ‡ÔÌ·È... ÛÂ ‰¤Î· ¯ÚfiÓÈ·, fiÙ·Ó

ı· Â›Ì·È 25 ÂÙÒÓ... ÂÂÂ, ı· ÂÍ·ÛÎÒ... [...] ›Ûˆ˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹... ¶ÏËÚÔÊÔ-

ÚÈÎ‹ ›Ûˆ˜. ∞ÏÏ¿ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‚ÚÂÈ Î·ÓÂ›˜, ÁÈ·Ù› ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·ÊÂÓÙÈÎ¿ Ô˘

‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó ÎˆÊÔ‡˜».

– ∫·ıËÁËÙ‹˜ 4 (Î·ıËÁËÙ‹˜ ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ÂÚ›Ô˘ 30 ¯ÚfiÓˆÓ, ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·-

Ù· ·ÎÔ‹˜): «[...] ∞ÎfiÌË Î·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜, fiÔ˘ Ë ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ‹

ÔÛfiÛÙˆÛË ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÛÏË„Ë ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›· Â›Ó·È 6%, ‰ÂÓ ÙÔ Î¿-

ÓÔ˘Ó, ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ó· ÏËÚÒÓÔ˘Ó Ù¤ÏË Â‰Ò... ÛÙÔ AGIFIPH (ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘

‰È·¯ÂÈÚ›˙ÂÙ·È Ù· ÎÔÓ‰‡ÏÈ· ÁÈ· ÙËÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÓÙ·ÍË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ

·Ó·ËÚ›·) ·fi ÙÔ Ó· ‰ÂÛÌÂ˘ÙÔ‡Ó ÌÂ ÚÔÛÏ‹„ÂÈ˜... ŒÙÛÈ, ÏÔÈfiÓ, ·˘Ùfi ÂÍË-

ÁÂ› ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ… ÎˆÊÒÓ. £¤-

ÏÔ˘Ó ÙÔ ÚÔ˚fiÓ, ‰ÂÓ ı¤ÏÔ˘Ó ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi fiÊÂÏÔ˜. ∫·È ÓÈÒıˆ ·Á·Ó¿ÎÙËÛË

ÁÈ’ ·˘Ùfi».

∏ ÌÂÙ¿‚·ÛË ·fi ÙÈ˜ ÚÔÛˆÈÎ¤˜ ·ÓÙˆÓ˘Ì›Â˜ «ÂÁÒ» Î·È «ÂÌÂ›˜» ÛÙÔ «·˘ÙÔ›»,

fiˆ˜ Î·È Ë Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ÏËı˘ÓÙÈÎÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ («Ù· ·ÊÂÓÙÈÎ¿», «ÔÈ

ÂÈ¯ÂÈÚ‹ÛÂÈ˜», «ÔÈ ÎˆÊÔ›»), ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÙË ÌÂÙ·ÙfiÈÛË ÙË˜ ·Ê‹ÁËÛË˜ ÌÂ ‚¿-

ÛË ÌÈ· ÚÔÛˆÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË ıÂÒÚËÛË/Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔ›ËÛË ÁÂÓÈÎfiÙÂÚˆÓ ıÂ-

Ì¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÁÁ›˙Ô˘Ó ÙË ÛÊ·›Ú· ÙÔ˘ «ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡» Â‰›Ô˘ Î·È ÙË ı¤ÛË ÙˆÓ Îˆ-

ÊÒÓ ÛÂ ·˘Ùfi. Δ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÙ›ÁÌ· ÙË˜ «Ù·˘-

ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ÎˆÊÔ‡» ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¿

ÙÔ˘˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÔÏfiÎÏËÚË˜ ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÎÔÈÓ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÎˆÊÒÓ Î·È ‚·Ú‹ÎÔˆÓ Û˘ÓÔÌË-

Ï›ÎˆÓ, ·˘Ù‹ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÌÂ ‰‡Ô ÙÚfiÔ˘˜. ∞fi ÙË ÌÈ· ÏÂ˘Ú¿, Ë ‰È·-

ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ Î·È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙˆÓ ·ÎÔ˘fiÓÙˆÓ

Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·È ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙÔ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ ÊÈÏ›·˜ ÌÂ ÙËÓ ÎÒ-

ÊˆÛË:

– ¶·È‰› 2 (Ì·ıËÙ‹˜ 15 ÂÙÒÓ, ÌÂ ‚·ÚËÎÔ˝·, Î·Ù·ÁˆÁ‹ ·fi ÙËÓ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·):

«[ªÂ ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘] LSF (Á·ÏÏÈÎ‹ ÓÔËÌ·ÙÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·)... ªfiÓÔ ÌÂ ÙÔ˘˜

·ÎÔ‡ÔÓÙÂ˜ ÌÈÏ¿ˆ». 

– ¶·È‰› 3 (Ì·ıËÙ‹˜ 21 ÂÙÒÓ, ÌÂ ·ÒÏÂÈ· ·ÎÔ‹˜, Î·Ù·ÁˆÁ‹ ·fi ÙËÓ Δ˘ÓËÛ›·):

«ªÂ ·˘ÙÔ‡˜ [ÙÔ˘˜ Ê›ÏÔ˘˜ ÌÔ˘] Û˘Ó˘ÔÁÚ¿Êˆ ÎÈ ÂÁÒ. ªÈÏ¿ˆ ÌÂ ·ÎÔ‡ÔÓÙÂ˜».

– ∫·ıËÁËÙ‹˜ 4 (Î·ıËÁËÙ‹˜ ΔÂ¯ÓÔÏÔÁ›·˜, ÂÚ›Ô˘ 30 ¯ÚfiÓˆÓ, ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·

·ÎÔ‹˜): «Œ¯ˆ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·, Â›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÌÔ˘ Î·Ù·Ï¿‚·ÈÓ·

Î·Ï¿ Î·È Ù· ¿ÓÙ·, ·ÏÏ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ÎˆÊÔ‡˜ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· [...] ΔÒÚ·,
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¤¯ˆ Ê›ÏÔ˘˜ ÎˆÊÔ‡˜, Ô˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Ù·ÈÚÈ¿˙Ô˘ÌÂ. ∂›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ Ó·

ÂÈÎÔÈÓˆÓÔ‡ÌÂ, ¤ÙÛÈ... Â›Ó·È... Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ... Â›Ó·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi».

∞fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÏÂ˘Ú¿, ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Ê›ÏˆÓ Ë Ù·‡ÙÈÛË Î·È Ô ÚÔÛ‰ÈÔÚÈ-

ÛÌfi˜ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÙËÓ ›‰È· ·Ó·-

ËÚ›· Î·È ‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË:

– ∫·ıËÁËÙ‹˜ 1 (Î·ıËÁËÙ‹˜ °·ÏÏÈÎÒÓ, ÂÚ›Ô˘ 50 ¯ÚfiÓˆÓ, ·ÎÔ‡ˆÓ): «¶ÈÛÙÂ‡ˆ

fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ·ÏÏËÏÂÁÁ‡Ë ÌÂÙ·Í‡ ÎˆÊÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ÏÔ‡ÛÈ· ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ‹ ˙ˆ‹, Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈÔÚÙ¤˜, Î¿ÓÔ˘Ó ÁÈÔÚÙ¤˜, Û˘Ó·ÓÙÈÔ‡ÓÙ·È. ŒÙÛÈ, È-

ÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ... ÂÁÒ, ÂÁÒ... ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÛÂ Î¿ıÂ ÂÚ›ÙˆÛË, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ

ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË, ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹...»

– ∫·ıËÁËÙ‹˜ 2 (Î·ıËÁËÙ‹˜ º˘ÛÈÎ‹˜ Î·È ÃËÌÂ›·˜, ÂÚ›Ô˘ 40 ¯ÚfiÓˆÓ,

·ÎÔ‡ˆÓ): «[...] ¢ÂÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ›Ù·È ÌÈ· “Î¿ÛÙ·” ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ ÚÔÛˆÂ›Ô ‹ ÙËÓ

ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË... ◊... ¢ÂÓ ÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ… ∫·È, Ó·È, ˘¿Ú¯Ô˘Ó

Î·Ï¤˜ Ê›ÏÂ˜ ∂‚Ú·›Â˜ Î·È ÌÔ˘ÛÔ˘ÏÌ¿ÓÂ˜. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ Ë ÎÒÊˆÛË Â›Ó·È ÙÔ Î‡-

ÚÈÔ Úfi‚ÏËÌ¿ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÈÎ¿ Î·È Î˘ÚÈ·Ú¯Â› ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ Ù· ¿ÏÏ· ˙ËÙ‹Ì·Ù·, Î·È

·˘Ùfi Â›Ó·È, Î·Ù¿ Î¿ÔÈÔÓ ÙÚfiÔ, ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÂÍÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘Ó».

ŒÙÛÈ, ÔÈ Ó¤ÔÈ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ˆ˜ Ì¤ÏË ÙË˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Îˆ-

ÊÒÓ Î·È ÙÔ ÎÔÈÓfi ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ ÎÒÊˆÛË˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Ó· ˘ÂÚÈ-

Û¯‡ÂÈ ÛÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Û¯¤ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ.

∏ È‰ÈfiÙËÙ· ˆ˜ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹˜ ÔÌ¿‰·˜: ∏ Û¯ÂÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜
ÙË˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜

ŒÓ· Â›‰Ô˜ ¤ÁÓÔÈ·˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Û˘ÓÔ¯‹ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È, Â›-

ÛË˜, ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜, Ô˘ ÂÚˆÙ‹ıËÎ·Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛÎfiÏÏËÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ

ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·, ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ ·Í›Â˜ Î·È ÛÙ· ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¿ ¤ıÈÌ·. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ

ÂÚ›ÙˆÛË ¤ÚÂÂ Ó· ·ÔÙÈÌËıÂ› Ë ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë Ù·˘ÙfiÙËÙ· Ë ÔÔ›·

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·ÁˆÁ‹ Î·È Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ

‰Â˘ÙÂÚÂ‡ÔÓÙ· ÚfiÏÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ «Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎˆÊÔ‡». Δ· ‰Â‰ÔÌ¤Ó·

Ì·˜ Ì·˜ Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÂÈ-

ı˘ÌËÙ‹ ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈ¿ Î·È ÛÂ ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Â›Ó·È

ÂÊÈÎÙ‹ ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·. ∞fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ, Ë

ÚÔı˘Ì›· ÙÔ˘˜ Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó ˙ˆÓÙ·Ó‹ ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú· Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ‰Ë-

ÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ÙÚfiÔ Û·Ê‹. ∞˘Ùfi Á›ÓÂÙ·È ÂÊÈÎÙfi ÌÂ ÙÔ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙˆÓ ·Ú·‰fiÛÂˆÓ

Î·È ÙˆÓ Âı›ÌˆÓ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È ÙË ÌÂÙ¿‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙ· ·È‰È¿ Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î¤˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜:

– °ÔÓ¤·˜ 1 (ÌËÙ¤Ú· ÎˆÊÔ‡ Ì·ıËÙ‹ 13 ÂÙÒÓ, Î·Ù·ÁˆÁ‹ ·fi ÙË ¡¤· ∫·ÏË‰Ô-

Ó›·): «¡·È, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. ∂ÌÂ›˜... ÂÌÂ›˜... ¤¯Ô˘ÌÂ
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Â›ÛË˜ ¤ıÈÌ· ÂÎÂ› Î¿Ùˆ Î·È... Ó·È, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Ù· ÙËÚÔ‡ÌÂ Â‰Ò [...] °È· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ·, ÂÎÂ›, fiÙ·Ó ËÁ·›ÓÔ˘ÌÂ ÛÙÔ Û›ÙÈ Î¿ÔÈÔ˘, ·ÏÏ¿ Î·È Â‰Ò, fiÙ·Ó Î¿-

ÓÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· Â›ÛÎÂ„Ë, ÎÚ·Ù¿ÌÂ ¤Ó· ÌÔ˘Î¤ÙÔ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· ‹ ¤Ó· ÌÔ˘-

Î¿ÏÈ ÎÚ·Û›. ™Â ÂÌ¿˜ Â›Ó·È ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ¯ÂÈÚÔÓÔÌ›·».

– °ÔÓ¤·˜ 2 (ÌËÙ¤Ú· ‚·Ú‹ÎÔÔ˘ Ì·ıËÙ‹ 15 ÂÙÒÓ, Î·Ù·ÁˆÁ‹ ·fi ÙËÓ ¶ÔÚÙÔÁ·-

Ï›·): «∏ ÔÚÙÔÁ·ÏÈÎ‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·, ·˘Ù‹ ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÓÙ·, Â›Ó·È ÚÈ˙ˆÌ¤ÓË Ì¤-

Û· Ì·˜. ŸÙ·Ó ı· Û˘Ó·ÓÙËıÔ‡ÌÂ Í·Ó¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·‰ÂÏÊÔ‡˜ Ì·˜, fiÙ·Ó ÂÚ¿-

ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÃÚÈÛÙÔ‡ÁÂÓÓ· Ì·˙›... Â›Ó·È ÚÔÊ·Ó¤˜ fiÙÈ ı· Î¿ÓÔ˘ÌÂ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘

Î¿ÓÔ˘Ó ÔÈ ¶ÔÚÙÔÁ¿ÏÔÈ, ·ÏÏ¿ Î·È Ô˘ Ù· Î¿ÓÔ˘Ó Â‰Ò... Δ· ¤ıÈÌ· ı· ·Ú·-

ÌÂ›ÓÔ˘Ó. ∫·È ¤ÂÈÙ·, ÌÈÏ¿ÌÂ ÙÔ ›‰ÈÔ Î·Ï¿ Ù· Á·ÏÏÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÔÚÙÔÁ·ÏÈÎ¿».

ΔÈ ·ÔÌ¤ÓÂÈ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÏÈÙÈÛÌÈÎ‹ «ÂÌ‚ÔÏ‹» ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ Î·ıË-

ÌÂÚÈÓ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ Ó¤ˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ; ªfiÓÔ ÌÂÚÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡

ÙË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Í›· ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜. ¶ÚÒÙÔÓ, ‰È·ÈÛÙÒ-

ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÁÏÒÛÛ· Â›Ó·È ·Ó·ÌÊ›‚ÔÏ· ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô

ÛÙË ˙ˆ‹ ÙˆÓ ÂÚˆÙËı¤ÓÙˆÓ Ó¤ˆÓ Î·È ·˘Ù‹ Ô˘ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰¤ÂÈ ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡-

Ú· Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜, ·Ú¿ Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· —Û˘¯Ó¿— ÛÙËÓ ÂÎÌ¿-

ıËÛ‹ ÙË˜. √È ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ Ê·ÓÂÚÒÓÔ˘Ó ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· ÙÔ˘˜, ˆ˜ Ó¤ÔÈ ÌÂ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÔ‹˜, Ó· Ì¿ıÔ˘Ó ÌÈ· ¿ÏÏË ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· ÏËÓ ÙË˜ Á·ÏÏÈÎ‹˜Ø

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ·˘Ù‹, ÙË ÁÏÒÛÛ· Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÙ·Ó·ÛÙÒÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘˜: 

– ¶·È‰› 3 Ô˘ ¤Ì·ıÂ Ï›Á· ·Ú·‚ÈÎ¿: «∂ÌÂ›˜ ÔÈ ‚·Ú‹ÎÔÔÈ Î·È ÔÈ ÎˆÊÔ› ‰ÂÓ ÌÔ-

ÚÔ‡ÌÂ Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜ Ù·˘ÙÔ¯ÚfiÓˆ˜ [...] ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ...».

øÛÙfiÛÔ, ·Ó Î·È Ô ¯ÂÈÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó·

Â›Ó·È ·ÙÂÏ‹˜, fiÏÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‚·ÛÈÎ¿ ÙË˜ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·ÔÎ·Ï‡-

ÙÂÈ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ÚÔı˘Ì›· ÙÔ˘˜ ÁÈ· ·ÓÙ·Ï-

Ï·Á¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ (ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ˘Ô‰Ô¯‹˜). ∞˘Ù¿ Ù· Ï›Á· Ïfi-

ÁÈ· Ê·›ÓÔÓÙ·È, ÚÒÙ· ·fi fiÏ·, ¯Ú‹ÛÈÌ· ÁÈ· Ó· ·ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈ-

Ó‹ ˙ˆ‹ Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙËÓ ·ÙÚ›‰·:

– °ÔÓ¤·˜ 1 (ÌËÙ¤Ú· ÎˆÊÔ‡ Ì·ıËÙ‹ 13 ÂÙÒÓ, Î·Ù·ÁˆÁ‹ ·fi ÙË ¡¤· ∫·ÏË‰Ô-

Ó›·): «ø, Ó·È, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤ÍÂÈ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Ï¤ÍÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÂÈ-

ÏÂÎÙÈÎ¿ ·fi ÙÈ˜ ‰‡Ô ÁÏÒÛÛÂ˜... ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ˘ÓıÂ› Ë ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·. °È· ·-

Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë Ï¤ÍË “ÁÈ·ÁÈ¿” ÛÙÔ Û›ÙÈ Ì·˜ Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ ·’ fi,ÙÈ ÁÈ· ·˘-

ÙÔ‡˜, ÔfiÙÂ ·ÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙË ÁÈ·ÁÈ¿ ÙÔ˘˜ “nene”, ÂÂÈ‰‹ “nene” ÛËÌ·›ÓÂÈ “ÁÈ·-

ÁÈ¿” ÁÈ· ÂÌ¿˜ Î·È ÙÔ “nene” Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚÔ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡˜ [...] √Ú›ÛÙÂ, Î¿-

ÔÈÂ˜ Ù¤ÙÔÈÂ˜ Ï¤ÍÂÈ˜».

– ¶·È‰› 2 (Ì·ıËÙ‹˜ 15 ÂÙÒÓ, ÌÂ ‚·ÚËÎÔ˝·, Î·Ù·ÁˆÁ‹ ·fi ÙËÓ ¶ÔÚÙÔÁ·Ï›·):

«Bom dia (ÛÙ· ÔÚÙÔÁ·ÏÈÎ¿) Î·ÏËÌ¤Ú·, obrigado Â˘¯·ÚÈÛÙÒ... ÃÌÌ... [...]

¡·È, ÌÂ Ï›Á· ÏfiÁÈ· pa~o „ˆÌ›, agua ÓÂÚfi».

™Â ¤Ó· ‰Â‡ÙÂÚÔ Â›Â‰Ô, ·ÚÂÌ‚·›ÓÂÈ Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜. ™ÙËÓ ÂÚÒÙËÛË «˘¿Ú-
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¯Ô˘Ó ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ Ô˘ Û¤‚ÂÛÙÂ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·» ‰‡Ô ‹Ù·Ó ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜ Ô˘ ¤Î·-

Ó·Ó ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ Ì·ÁÂÈÚÈÎ¤˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ (Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘

«bougnat», ÂÓfi˜ È¿ÙÔ˘ Ù˘ÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Kanak ÛÙË ¡¤· ∫·ÏË‰ÔÓ›·),

ÂÓÒ Ë ÙÚ›ÙË Ì·ı‹ÙÚÈ· ÂÚÌ‹ÓÂ˘ÛÂ ÙÔÓ fiÚÔ «·Ú¿‰ÔÛË» ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ πÛÏ¿Ì.

Δ¤ÏÔ˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ¯¿ÛÌ· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ÚÔı˘Ì›·˜ ÌÂÙ¿‰ÔÛË˜ ÙË˜ ·Ú¿-

‰ÔÛË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ Î·È ÙË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ˘ÈÔı¤ÙËÛ‹˜ ÙË˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÊ‹‚Ô˘˜.

∂¿Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·Í›Â˜ ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘

¯ÚfiÓÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÂ˘ÙÂ›, ÔÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ Ú·ÎÙÈÎ¤˜ ¯¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÈÛ¯‡ ÙÔ˘˜ Î·È ˘fi-

ÎÂÈÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· ÂÎ Ó¤Ô˘ ÂÚÌËÓÂ›· ·fi Ù· ·È‰È¿. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Î·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜

Ó¤Ô˘˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÚfiıÂÛË Ó· ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ ÁÈ·

Ó· ˙‹ÛÂÈ ÌfiÓÈÌ· ÛÙË ¯ÒÚ· ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙˆÓ ÁÔÓ¤ˆÓ ÙÔ˘, Î¿ÙÈ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›-

ÓÂÙ·È ÛÙË ‰È·›ÛÙˆÛË ÙÔ˘ Michèle Tribalat (1995). ¶·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ, ÂÔÌ¤Óˆ˜,

fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ Û‡ÁÎÚÔ˘ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ, fiˆ˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ÛÙË

‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ·ÏÏ¿ Ì¿ÏÏÔÓ ÌÈ· ·Ó·Û‡ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ «·Ó‹ÎÂÈÓ» ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡-

ı˘ÓÛË ÙË˜ ‰È·ÌfiÚÊˆÛË˜ ÌÈ·˜ «Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÎˆÊÒÓ» Ì¤Û· ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ, Ë ÔÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Î·È Û˘˙‹ÙËÛË

ŸÏ· Ù· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó ·Ó¤‰ÂÈÍ·Ó Â·ÓÂÈÏËÌÌ¤Óˆ˜, Ì¤Û· ·fi

ÙÈ˜ ·ÊËÁ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ÙË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ˙ËÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡ ÙË˜ ÎÒÊˆ-

ÛË˜ ÌÂ ÙË ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË Î·È ÙË˜ ¤ÓÙ·Í‹˜ ÙÔ˘ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ÚÔ-

‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰ÈÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÚÔ¤Î˘„·Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰˘-

ÛÎÔÏ›Â˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ‰Â›ÁÌ·ÙÔ˜ (Ô ÎfiÛÌÔ˜ ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ Â›-

Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ ÎÏÂÈÛÙfi˜) Î·È ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ (·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË), ˙ËÙ‹-

Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· ÚÔÊ·ÓÒ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ·Ó·ÛÙÔÏ¤˜ Î·È ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜. øÛÙfiÛÔ,

Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ Û˘ÏÏ¤¯ıËÎ·Ó Ì·˜ Â¤ÙÚÂ„Â Ó· Û˘˙ËÙ‹-

ÛÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ· ·fi ÙÈ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· ‚È-

‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ·˘Ù‹ ÙË˜ «‰ÈÏ‹˜» ‹ «‰ÈÙÙ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜», Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›·

ÔÈ Ó¤ÔÈ ÎˆÊÔ› Î·È ‚·Ú‹ÎÔÔÈ ÛÂ Î·ıÂÛÙÒ˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜ Â›Ó·È ‰È¯·ÛÌ¤ÓÔÈ ·Ó¿-

ÌÂÛ· ÛÂ ‰‡Ô ·Û˘Ì‚›‚·ÛÙÂ˜ Ù·˘ÙfiÙËÙÂ˜.

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÈÔÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË, Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÌÈ· «Á·ÏÏÈÎ‹ ÂÚ›ÙˆÛË», ‰È·-

ÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÙÚ›· Â›Â‰·, Ù· ÔÔ›· ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó ÙË ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ ˘fiıÂÛË˜

ÙË˜ «‰ÈÏ‹˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜». ¶ÚÒÙÔÓ, Ë ÛËÌ·Û›· ÙÔ‡ Ó· ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ

ÂÊ‹‚ˆÓ Î·È Ù· ·Ó·Ù˘ÍÈ·Î¿ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· Û˘¯Ó¿ ·ÔÛÈˆÒÓÙ·È Î·È

‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë ÛÙË ‰ÈÙÙ‹ ‹ Û˘ÁÎÚÔ˘ÛÈ·Î‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, Ô˘ Û˘Ó‹ıˆ˜

ÚÔÙÂ›ÓÂÙ·È ˆ˜ Î˘Ú›·Ú¯Ë ıÂÌ·ÙÈÎ‹ ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë Û˘Ì-
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ÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ Ê·›ÓÂÙ·È ‚·Ú‡ÓÔ˘Û·˜ ÛËÌ·Û›·˜. ¶ÂÚÈ‚·ÏÏfi-

ÌÂÓÔÈ ·fi ÎˆÊÔ‡˜, ÔÈ Ó¤ÔÈ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ·Ó·ÊÔÚ¿˜, ¤Ó· Î·-

Ù·Ê‡ÁÈÔ ÛÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜, ÙË˜ Á·ÏÏÈÎ‹˜ ÓÔË-

Ì·ÙÈÎ‹˜ ÁÏÒÛÛ·˜ (LSF). ΔÚ›ÙÔÓ, Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Â›Ó·È

·ÌÊ›ÛËÌË. √ ÛÂ‚·ÛÌfi˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·Ú·‰fiÛÂˆÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘-

ÛË/ÚÔÛÎfiÏÏËÛË ÙˆÓ ÂÊ‹‚ˆÓ Ô˘ ÂÚˆÙ‹ıËÎ·Ó ÛÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜, ·ÏÏ¿

·Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Î·È ÙÔÓ›˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ Ë ‰È·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÔÈ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜

Ô˘ ·›ÚÓÔ˘Ó ·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. ŒÙÛÈ, ·Ó Ë Ù·˘ÙfiÙËÙ· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ÎÒÊˆÛË Î·È Ë ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ë Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¯ÒÚ· Î·Ù·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Î·È

ÔÈ ‰‡Ô ·ÚÔ‡ÛÂ˜ ÛÙÔ˘˜ Ó¤Ô˘˜ ÂÚˆÙËı¤ÓÙÂ˜, Ë ÚÒÙË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ˘ÂÚÈÛ¯‡ÂÈ

ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜. Ÿˆ˜ ÛËÌÂÈÒÓÂÙ·È ·fi ÙÔÓ Denys Cuche (2001: 93), «·ÎfiÌË Î·È

ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜ Û˘Ó·ÁˆÁ‹˜ ‰‡Ô ·Ó·ÊÔÚÒÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÂÈ¤-

‰Ô˘ ÛÂ Ì›· ÌfiÓÔ Ù·˘ÙfiÙËÙ·, Ù· ‰‡Ô Â›Â‰· Û¿ÓÈ· Â›Ó·È ÈÛÔ‰‡Ó·Ì·, ‰ÈfiÙÈ

·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÂÓ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÔÙ¤ ÛÂ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÈÛÔ‰˘-

Ó·Ì›·˜ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜».

Δ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÚÂı›ÛÌ·Ù· Î·È Â‰›Ô ÁÈ· Â-

Ú·ÈÙ¤Úˆ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ», ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË,

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ·fi ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÙË˜ Î·È Ú¤-

ÂÈ Ó· ·Ó·Ï˘ıÂ› ÛÂ ‚¿ıÔ˜. ΔÈ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔ fiÙÈ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ

Û˘ÓÔÌËÏ›ÎˆÓ Î·È ÌÂ ÔÈÂ˜ „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ ÔÚ›˙Ô˘ÛÂ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È;

∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜» Â›Ó·È ‚·ıÈ¿ ‰ÈÊÔÚÔ‡ÌÂÓË. ∂ÁÂ›ÚÂÈ, ÌÂÙ·Í‡ ¿Ï-

ÏˆÓ, ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ‹ ‰È¿ÚıÚˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜

‹ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÓfi˜ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·Ó··Ú·ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘

Â·˘ÙÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ (Kaufmann, 2004)Ø ·˘Ùfi ÈÛÔ‰˘Ó·ÌÂ› ÌÂ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ·

·Ó Ë Ù·˘ÙfiÙËÙ· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ ·fi ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· (ÎÏËÚÔ-

ÓÔÌÈ¿, ÚÔÛˆÈÎ‹ ÈÛÙÔÚ›·) ‹ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ›‰ÈÔ

ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÂÓÂÚÁ¿. ™ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ·˘Ùfi, Ô ÔÚÈÛÌfi˜ Ô˘ ÚÔÙÂ›ÓÔ˘Ó

ÔÈ Didier Demazière Î·È Claude Dubar (1997) ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÈ ·˘Ù‹ ÙË ‰È¿ÛÙ·ÛË

ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜. 

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó¿˜ Ì·˜, Û˘Ó‰˘¿Û·ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ Î·È

·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÌÂ ÌÈ· ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÂÈ‚Â‚·›ˆÛË˜ ·fi ¤Ó·Ó «ÂÍˆÙÂ-

ÚÈÎfi» ¿ÏÏÔ. ∏ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ «Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ» ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈ-

ÎÂ›ÌÂÓÔ ‰È·Ú·ÁÌ¿ÙÂ˘ÛË˜ fiÛÔ ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ «ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ», Ô˘ ¤‰ˆ-

ÛÂ ¤Ó·˘ÛÌ· ÁÈ· ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ÔÏÏÒÓ ¿ÚıÚˆÓ, ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ·ÔÎ·-

ÏÔ‡ÌÂÓË˜ «ÎˆÊ‹˜ ·Ê‡ÓÈÛË˜», ÛÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ 1970. ΔÔ‡ÙÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚ-

ÌËÓÂ˘ıÂ› ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Ù· ÛÙÔÈ-

¯Â›· ÌÈ·˜ «ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ», ÂÓÒ Ë ·›ÛıËÛË ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È Î·ÓÂ›˜ ÎˆÊfi˜

Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ›. √ Bernard Mottez, ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔ˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜
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ÛÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙË˜ ·ÎÔ‹˜, ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ·˘Ù‹ ˆ˜ ÂÍ‹˜: «∞fi ÙË ÛÙÈÁ-

Ì‹ Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰È·ÛÎÂ‰¿˙Ô˘ÌÂ fiÙ·Ó ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ‡·Ú-

ÍË ÌÈ·˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ ÎˆÊÒÓ Î·È ÌÈ·˜ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·˜ ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ, ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi

Ó· ˘¿ÚÍÂÈ Û˘˙‹ÙËÛË ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È ¿ÚÓËÛË fiÙ·Ó ¤Ó·˜ ÎˆÊfi˜ ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ Î·È

‰ÈÂÎ‰ÈÎÂ› ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ˆ˜ ÎˆÊÔ‡» (Mottez, 2006: 84). ΔÔ Ó· Ï¤ÁÂÛ·È Îˆ-

Êfi˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· Â›Û·È ÎˆÊfi˜ ‹ —Î˘Ú›ˆ˜— Ó· Á›ÓÂÛ·È: ªÈ· ÎÔÈÓ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·

‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È, È‰›ˆ˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ Û¯ÔÏÈÎ‹˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÌÂ ÎˆÊÔ‡˜ Û˘ÓÔÌËÏ›ÎÔ˘˜, Î·È Ë ‚¿ÛË ÙË˜ Â›Ó·È Ë «ÎÔ˘ÏÙÔ‡-

Ú· ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ».

Œ¯Ô˘ÌÂ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÂÈÊ˘Ï¿ÍÂÈ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ‰ÈÙÙ‹, ·Û˘Ì‚›‚·ÛÙË Ù·˘Ùfi-

ÙËÙ· ÙˆÓ ÎˆÊÒÓ ·È‰ÈÒÓ Î·È ÙÔ Î·ıÂÛÙÒ˜ ÙË˜ ÌÂÙ·Ó¿ÛÙÂ˘ÛË˜. ∏ ÎÒÊˆÛË Ê·›-

ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙË˜ Ù·˘ÙfiÙËÙ·˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

Ó¤ˆÓ. ∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ‰ÈÂÚÂ˘Ó‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ó ÙÔ‡ÙÔ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜

ÂÎÙfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ¤ÁÈÓÂ Ë ÌÂÏ¤ÙË Ì·˜, ÌÂ

¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ı· Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· Û¯ÔÏÂ›· ÌÂ Ó¤Ô˘˜ ÎˆÊÔ‡˜ Î·È ¿ÙÔ-

Ì· ÌÂ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ·ÎÔ‹˜, Î·È ÌÂ ¤Ó· ÂÓÙÂÏÒ˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÚÔÊ›Ï.
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