
Δυσμενείς Εμπειρίες 
Ζωής κατά την 
παιδική ηλικία

Άννα Τσιμπουκλή, Επίκουρη Καθηγήτρια Διά βίου μάθησης, 
ΠΤΔΕ, ΕΚΠΑ



Βασικοί Δείκτες

Συναισθηματική Κακοποίηση: 
“Υπήρξε οποιαδήποτε στιγμή στη 

ζωή σου που ένοιωσες φόβο ή 
πραγματικά άσχημα επειδή ένας 

ενήλικας σε πρόσβαλε, σου μίλησε 
άσχημα ή σου είπε ότι δεν σε θέλει;” 

Σωματική Κακοποίηση :γονείς, 
συγγενείς ή άλλος ενήλικας 

Σεξουαλική Κακοποίηση; Βιασμός 
από γνωστό ενήλικα, από άγνωστο, 

από φίλο ή από αδέρφια 

Συναισθηματική παραμέληση 

Σωματική παραμέληση : βίωσες 
κάποια στιγμή στη ζωή σου ότι ένας 
ενήλικας δεν σε φρόντισε όπως θα 
έπρεπε, π..χ δεν σου έδωσε αρκετό 
φαγητό, δεν σε πήγε στο γιατρό ενώ 
ήσουν άρρωστος/η, δεν διασφάλισε 

ασφαλή διαμονή. 



Προβλήματα στην οικογένεια

Βία και κακοποίηση εναντίον της μητέρας 

Κατάχρηση ουσιών: υπήρχε κάποιο μέλος στην οικογένεια που έπινε συχνά ή χρησιμοποιούσε 
ναρκωτικά τόσο συχνά ώστε να δημιουργεί προβλήματα; 

Θέματα ψυχικής υγείας: Παιδιά με γονέα ή αδέλφια με κατάθλιψη, άγχος, διπολική διαταραχή ή άλλα 
ψυχιατρικά ζητήματα ή παιδιά που ζούσαν κοντά σε κάποιον που είχε αποπειραθεί να αυτοκτονήσει. 

Διάσταση ή διαζύγιο 

Εγκλεισμός σε σωφρονιστικό κατάστημα: γονέας ή κηδεμόνας που είχε πάει φυλακή



Άλλοι 
παράγοντες 
Θυματοποίησης

Θυματοποίηση από ομότιμους

Γονείς που συνεχώς συγκρούονταν

Εμπειρίες βανδαλισμού ή κλοπής ή ληστείας 

Κάποιος κοντινός στο παιδί είχε ένα άσχημο ατύχημα ή 
ασθένεια

Έκθεση σε βίαιο κοινωνικό περιβάλλον (π.χ. βία, κακοποίηση, 
μάρτυρας σε φόνο, σε εμπόλεμη ζώνη κλπ.) 

Έλλειψη φίλων στο σχολείο (child had no “really good friends at 
school” at the time of the interview) 

Χαμηλοί βαθμοί 



Κοινωνικο-
οικονομική 
κατάσταση 
και άλλα 
θέματα

Απώλεια Εργασίας του γονέα

Απουσία γονέα λόγω πολέμου

Φυσικές καταστροφές 

Ξαφνική μετακίνηση του παιδιού από τον τόπο κατοικίας για οποιοδήποτε 
λόγο

Σωματική αναπηρία ή ιατρικό πρόβλημα που εμποδίζει τις δραστηριότητες 
του παιδιού

Παρών σε άσχημο ατύχημα 

Βία στην κοινότητα 

Εμπειρία αστεγίας 

Υποχρεωμένο/η να επαναλάβει μία σχολική τάξη



Σύνδεσμος-
Δυσμενείς

εμπειρίες ζωής
https://docs.google.com/forms/d/1BXckfSg

WKrRE1V2LL7Gc8v-
yRwrVvctjNTuLWhl3qQs/edit


