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ΑΝΝΑ ΤΣΙΜΠΟΥΚΛΗ & ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΠΟΥΛΟΠΟΥΛΟΣ



Από που έρχεστε;

Ορόσημα

Αγαπημένα μέρη

Εμπόδια που ξεπεράστηκαν

Κύκλος 
υποστήριξης

Αξίες, πεποιθήσεις και αρχές ( πυξίδα)

Δώρα που θέλετε να δώσετε

Εμπόδια να ξεπεραστούν

Μέρη που θέλετε 
να δείτε

Που θέλετε να πάτε

Μελλοντικά
Ορόσημα

Το κουτί πρώτων βοηθειών Τραγούδια 
Για το δρόμο

David Denborough (2014) 
«Retelling the Stories of Our Lives»28/3/2025
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Δώρα που θέλετε να δώσετε

Εμπόδια να ξεπεραστούν

Μέρη που θέλετε 
να δείτε

Που θέλετε να πάτε Μελλοντικά
Ορόσημα

Τραγούδια 
για το δρόμο

David Denborough (2014) 
«Retelling the Stories of Our Lives»

ΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΗΣ ΖΩΗΣ

Το κουτί των 
πρώτων 

βοηθειών
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ΚΥΚΛΟΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ (Σημαντικά πρόσωπα, Ομάδες, 
Κοινότητες).

ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ (Χώρα, Περιοχή, Γλώσσα, Πολιτισμός, Ρίζες).

ΑΞΙΕΣ (Βασικές Αξίες, Πεποιθήσεις και Αρχές).

ΑΠΟΘΕΜΑΤΑ (Γνώσεις, Δεξιότητες, Εμπειρίες).

ΟΡΟΣΗΜΑ (Επιτεύγματα, Καταστάσεις, Γεγονότα).

ΚΡΙΣΕΙΣ (Σημαντικά Εμπόδια και Κρίσεις).
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ΠΡΟΟΡΙΣΜΟΣ (Όραμα, Ελπίδες, 
Όνειρα, Επιθυμίες).

ΣΤΟΧΟΙ (Επιμέρους στόχοι και 
μελλοντικά ορόσημα).

ΕΜΠΟΔΙΑ (Εμπόδια που πρέπει να 
ξεπεραστούν).

ΦΟΒΟΙ (Φόβοι για μελλοντικές 
κρίσεις).
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Προέλευση

Σημαντικές εμπόδια 
και κρίσεις

Κύκλος 
υποστήριξης

Αξίες, πεποιθήσεις και 
αρχές 

Φόβοι για μελλοντικές 
κρίσεις 

Προορισμός
Στόχοι και Μελλοντικά

Ορόσημα

ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ  ΤΩΝ ΚΡΙΣΕΩΝ ΣΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 
ΕΝΌΣ/ΜΙΑΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΑ

Αποθέματα 
Γνώσεις, 

Δεξιότητες και 
εμπειρίες

Σημαντικά Ορόσημα

Εμπόδια

28/3/2025
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Σημαντικές εμπόδια 
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Προορισμός
Στόχοι και Μελλοντικά

Ορόσημα

ΧΑΡΤΟΓΡΑΦΗΣΗ  ΤΩΝ ΚΡΙΣΕΩΝ ΣΤΟ ΤΑΞΙΔΙ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΕΝΌΣ 
«ΑΛΛΟΥ»

Αποθέματα 
Γνώσεις, 

Δεξιότητες και 
εμπειρίες

Σημαντικά Ορόσημα

Εμπόδια

Βασισμένο στο: 
David Denborough (2014) 
«Retelling the Stories of Our Lives»
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Πως σχετίζονται οι κρίσεις σε δύο πορείες ζωής;
Παράδειγμα

Ομοιότητες

Διαφορές  

Βασισμένο στο «Ταξίδι της ζωής» του
David Denborough (2014) 
«Retelling the Stories of Our Lives»

ΠΗΓΕΣ ΚΡΙΣΕΩΝ
Ανεπιθύμητα γεγονότα

Αναπτυξιακές μεταβολές
Μεταβατικές καταστάσεις

Συναισθηματική πίεση
Περιβάλλον

28/3/2025



ΣΥΓΚΡΙΝΟΝΤΑΣ ΤΙΣ ΚΡΙΣΕΙΣ ΣΕ ΔΥΟ ΠΟΡΕΙΕΣ ΖΩΗΣ  
Πως σχετίζονται; 

Ομοιότητες

Διαφορές  

Βασισμένο στο «Ταξίδι της ζωής» του
David Denborough (2014) 
«Retelling the Stories of Our Lives»
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ΠΡΟΕΛΕΥΣΗ (Χώρα, Περιοχή, Γλώσσα, Πολιτισμός, Ρίζες).
ΚΥΚΛΟΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ (Σημαντικά πρόσωπα, Ομάδες, 
Κοινότητες).
ΑΞΙΕΣ (Βασικές Αξίες, Πεποιθήσεις και Αρχές).
ΟΡΟΣΗΜΑ (Επιτεύγματα, Καταστάσεις, Γεγονότα).
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ΣΤΟΧΟΙ (Επιμέρους στόχοι και μελλοντικά ορόσημα).
ΕΜΠΟΔΙΑ (Εμπόδια που πρέπει να ξεπεραστούν).
ΦΟΒΟΙ (Φόβοι για μελλοντικές κρίσεις).

Εμπόδια

Βασισμένο στο «Ταξίδι της ζωής» του
David Denborough (2014) 
«Retelling the Stories of Our Lives»
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