Avoxn 2uvexng xpnaon = oTadlakn Weiwaon
TWV ATTOTEAECPATWY TNC oUaiag => augnon
TNS dOONC YIa va TTITEUXOEI TO idIO
QTTOTEAEC Q.

EQiocpudg Wuxikn ecaptnon / ZWHATIKN
ecaptnon — 2YNAPOMO 2TEPHZHX

NOapKWTIKA £10000U: KATTVOG — OAKOOA
NOUIMEC — TTapavouEeG ouaieg - OAa Ta
Tpoypapuata A.Y. TTPETTEI va EEKIVOUV ATTO
TIC VOMIMEG
NeupodieyépTeg: 1. KaBuoTepoUv
KATAOTPO®PN veup/oTwy 2. uttofonBouv Tnv
atreAeUd. veup/oTwv 3. EUTTODICOUV TNV
ATTOPPOPNON TOUC.
— MeTaouvaTtrTiki HEPBPAVN «aVTIOPA»
EAQTTWVOVTAC TOUC UTTOOO0XEIC TS = EOIZMOX
— AV ATTOMOKPUVOEI N £€.0U. = QUOIOAOYIKA TTOCA
veupodiaBiBaocTtwy aAAd TTOAU Aiyol ol
UTTOOOXEIG => OEV UTTOPEI Va OleyeEPBEi TO VEUP.

KUT. => aduvaTn N METAOOON TNG VEUPIKNG
wong

AN otapartiioel N xprion TG £€.ou. oTadiaKkd
ETTAVATTPOCAPUOVH.
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KOKAINH : eptrodicel TnVv eravamoppo@non TN
VTOTTAMIVNG — WNAI CUYKEVTPWON OTIC CUVAYEIC —
OECUEUETAI OTOUG UTTOOOXEIG TNG METACUVATITIKNG
MEMPBPAVNC — eu@opia/evepynTIKOTNTA — PEIWON
UTTOOOXEWV VTOTTAMIVNG — aTTaITEITAI JEYOAAUTEPN
TTO0OTNTA KOKAIVNG — TEAIKA EAAEIYN
EUPOPIAC/evEPYNTIKOTNTAC XWPIC KOKdivN — KATABAIWN
XWpPIC TNV ouaoia.

NIKOTINH : AvaoTéAAel Tn dpdon Tou evCupou MAO
TTou JIACTTA TNV TTEPICTEIQ VTOTTANIVNG Apa WNAN
OUYKEVTPWON VTOTTAMIVNG OTIC GUVAYEIG



KATINOZ

21NV EupwTtn apxec 16°0Y

Aaopuoi 1604 / lakwpog o 1°¢

Tolydpa KATaoKEUAOTNKAV TTPWTN QOopaA
oTtn BpadiAia yeoa 18°V

A’ Taykoouioc / B™ kal yuvaikeg
1923-1963 utTEPOITTAQCIACHOC
KATAVAAWONCG

1964 apyiel va EAATTWVETAI N
KAaTavaAwaon

Towyapa pe QiATpo 1a TeEAeuTaia 20 xpovia

[1.0.Y. : T0 onuavTiKoTEPO TTPOBANUA
UYEIQG OTIG TTEPICOOTEPEG XWPES TOU
KOOUOU

O KatTvog atrd TNV Kauon Tou Tolyapou
meplExel 4.700 eTMIKiVOUVEC yIa TNV UYEIA
OUCJIEC

2. WUATIOIOKK pAOoN: VIKOTivVN, TTiIooq, VEPO
A€pia paon: povoceeidlo Tou avOpaka,
oceidia Tou alwTou, UdPOKUAVIO K.A.

1 kamvioThG 20 TOIyapwyV / nUEPA XAVEl S
Xpovia atro 1n (wn Tou




[ToAAoi TTapayovTec kaBopilouv TNV £vapén
KaTTviopaTog. O TTapdAyovTeG aUTOI UTTOPET Va
givai:

[ooowWTTIKOI TTAPAYOVTEC

[ToAAOI vEOI BewpPOUV TO KATTVIOUA WE Eva
OoTToudaio MEPOC TNG TTPOCWTTIKOTNTAC TOUG.
Emmippon twv ouvounAikwv

To kamviopa divel JIa TAUTOTNTA CUMMETOXNG O€
uia opdada Kai gival pia hEB0dOC PUNOEWGS O€ EVa
TTEPIOPIOUEVO KUKAO QiAwV.

[lpooTuTTa TTOU TTAPEXOUV O YOVEIC

Ta TTPOTUTIA TTOU TTAPEXOUV O YOVEIG gival
IB1ATEPA ONUAVTIKA GTNV TTERITITWAN
KATAVAAWONG AUTWYV TWV OUCIWV.

Emippoég amo 1o mepifarrov kai Ta péoa
EVNUELWONC
AOYw TOU OTI QUTEG OI OUTIEG €ival VOUIUEG TA
HEOQ evNUEPWONG, KUPIWG TA JIOPNUIOTIKA,
KOAAIEpYOUV pia BETIKA 0TAGN OTNV TTEPIOTACIOKN
Xprjon Touc.

['vwoeig, aéieg, d1aBEoeIC Kal TTPOBETEIC

O1 agieg, o1 0106£0€Ig KAl OI TIPOBETEIG OXETIKA UE
TO KATTVIOUA BewpoUvTal 0aV EVOEIKTIKEG TNG
UETETTEITA ECEAIENG, OO0V aPopda TO KATTVIOUA. Ol
£pnfEol TTou KaTvigouv, ouvnBwg £XoUV AIYOTEPEG
YVWOEIG OXETIKA PE TIG BAABEPEG TUVETTEIEG TOU
KATTVIOPOTOC.



ANKOOA

H KaTavaAwaon oIVOTTVEUUATWOWY TTOTWV £ival KOIVWVIKA
ouvnBela TNG OTTOIAG N EVOPEN CUNTTITITEI HE TNV APXN
NG I0TOPIAg TOU avBpwTToU, OTAV TUXaia AVOKOAUPONKE
N OpAcon OPICHUEVWY UMWY PPOUTWYV TTOU €ixav UTTOOTEI
Katrola (upwon.

21NV Apxaia EAAGda katavaAwvayv oIvVOTIVEUUATWON
TTOTA O€ TTOANEC BPNOKEUTIKEC KAl EBIMOTUTTIKEG
TeAeToupyiec. O Aidvuoog ATav o0 BeO0C TNC AUTTEAOU
KQl TOU Oivou.

O Baagihiag XapoupapTri, otn BafuAwva tou 1.500
M.X. OUVETAGE OEIPA VOUWY, YIa Va TIEPIOPITEI TO
MEBUOI TV UTTNKOWV TOU.

To "oake”, TTou onuaivel “vepo TNG CWNAG’, NTAv eva
1EPO owonvaupqw)Beg TTOTO YIQ TOUG QpXaioug
Kive{oug kail Toug |aTTwVveg.

Or'lvkacg TTapackeualav atrd KpiBap! Eva €idog
utTipag, Tnv “Toitoa”, yia TIC BPNOKEUTIKEC TOUG
TEAETEG.

TPEIC QUAEC aiveTal OTI ayvoouoav Ta
OIVOTTVEUUATWON TTOTA, WOTIOU TA £10Nyayav Ol
KATOKTNTEG: oI Eokipwol, o1 lvdiavol TG B. Apegpikng
Kal o1 I6ayeveic TNS AuoTpaAiac.

210 TEAN TOU 180U alwVa KAl OTIG APXES Tou 190U
TTEPIYPAPNKAV AETITOUEPWG TOL CUPTITWUATA TTOU
TTPOKOAOUVTAI OTTO TNV KATAVAAWGON OIVOTIVEUUATOG
Kl UOAIG TOTE avaYVWPIOTNKE O AAKOOAIOUOG WG
"‘aoBévela’, Ox1 HOVO yia TOV idI0 TO XPNOTN, GAAG Kal
yia Tov KOIVWVIKO TOU TEPiyupo. MNMapaAAnAa,
dpxloay yia TpwTn @opd va emBAAAoVTal VOUOI TTOU
KaBopilav Tov TPOTTO XProNgG TWV ATTOOTAKTIPWY,
TNV atrodnkeuon Kal Tn d1IaBeon Twv
OIVOTTVEUMATWOWYV TTOTWV.



IMNINAKAZX ITEPIEKTIKOTHTAZX OINOIINEYMATQAQN ITOTOQN XE AAKOOAH

OLVOTIVEDUATWOES TOTO

aAkooiikol fabuol

g alkoding / L
OLVOTTVEDUATWDAOVS TOTOD

umipo

40

Kpaot

11

88

oviokt-BotKa

40

320

povLL

60

480

* Ot oAkoolkoi Baduot exppdlovv ta ml. aifvAikng oAkooAng mov mepi€yovtor 6€ 100 ml. OIVOTVELHOTMOOVS TOTOD.

H TaxutnTa amroppoé®nong TG aAkooAng, ETTOMEVWG
KOl O XPOVOG EUPAVIONG TWV ETTITITWOEWY TNG,
eCapTATal ATTO TTOAAOUC TTAPAYOVTEC:
*ATTO TNV TTANPOTNTA TOU OTONAXOU (TO YEUATO UE
TpOPN oTOUAX! ETTIBPAdUVEI TNV ATTOPPOPNON)
*ATTO TO €id0OC TOU TTOTOU KAl ATTO TNV
TTEPIEKTIKOTNTA TOU O€ AAKOOAN
*ATTO TO BAPOC TOU CWHATOC
*ATTO TNV YuxIKA d1dBeon Tou XprioTn (koupaon,
ayxog),
*ATTO TO METABOAIONO TOU XPNOTN (N METABOAIKN
dladikaaoia, kaBwc Kal N dIaTTEPATOTNTA TOU
YOOTPIKOU Kal eVTEPIKOU BAEVVOYOVOU dIa@EPEl aTTO
AavBpwTro o€ AvlpwTro).



S YMIITQMATA AHAHTHPIAXH2 ME OINOIINEYMA™
2VYKEVTPOOT CVUTTOUOTOL
AAKOOANC
*ce mg/dL aipatog
*uéypt 50 *AvBpomor cuvnBmg vnedAtot, eEAappEg dtatapayEg
*50 - 100 *ApG1 PUGIOAOYIKADV OVOGTOAMY, EVPOPIa, PAVAPia
*100-200 *Meiwon kavotntev, cOYYLON, STAPUYES GTNV OMUALL
*200-300 *EAdTT®OO0N TOV 0VOKAAGTIKOV, ATOAEN TOV 06O cEDY
*300-350 *AvoioOnoia, KaTaGTOA TV OVOKAOGTIKMOV
* >350 Kaopa, Bdvatog
NTOMNAPIZMA

H kopT11{Ovn cival pia opudvn TTOU EKKPIVETAI ATTO TA ETTIVEPPIOIA KAl
TTAPACKEUAZETAI OTO EPYACTNPI0. XPNOIUOTTIOIEITAI IO TN BepaTtreia
dIAPOPWYV A0OEVEIWV OTTWCE TO BPOYXIKO AoOua 1 o1 aAAEpPYiEC.

2 NMAVTIKEG ETTIOTNMOVIKEG £PEUVEC £XoUV OEIgel OTI N Xpron KopTICOvVNG
oToVv aBANTIONO, EKTOC BEPATTEUTIKOU OKOTTOU, €ival AXpnoTn Kal
ETTIKIVOUVI.

Ta avaBoAIKa ival QUOIKEC 1] OUVOETIKEC ouaieg TTou DIEUKOAUVOUV TN
METAPOPA TWV BPETTTIKWYV CUCTATIKWY TWV TPOPWYV O€ VEOUG I0TOUG
TOU owpaTtog. ‘ETol, o€ pyeydAeg ddoeIg, Ta avaBoAiKd duvapwvouy
TOUG MUG, OUVTEAOUV OTNV TTEPAITEPW AVATITUELH TOUC Kal BonBouv Toug
aBAnNTéC oTn dUvaun Kal TRV avToxr Tous. O avOpIKEC OPPOVES Kal
KUPIWG N TEOTOOTEPOVN TTAPOUCIALEl APVNTIKES TTAPEVEPYEIEG, TTOU
MTTOPEI VO TTPOKOAECOUV aVETTAVOPBWTEC BAGREC o€ AvOPES Kal
yuvaikeg. MNMaparetapevn Xpron 1IoXxupwy 000EwV avOpIKwV OpHOVWYV
EXEl APVNTIKEG ETTIOPACEIC OTOV OPYAVIOUO, OTTWGS GAEYUOVEG, OTTACIUO
TEVOVTWV Kal dl1aoTpEPpaTa. Autd ouupaivel yiaTi o TEvovtag OE UTTOPEI
VO avaTTTUXOEI 0€ OYKO KOl KATA CUVETTEIO OE UTTOPEI VO AVTATTOKPIOEI
oTNV TTiECN TTOU ONUIOUPYEITAI ATTO TOUG MUG TTOU dloyKwOnKav atro TIg
OPMOVEG.



O1 ap@eTapiveg cival ouvBeTIKEC ouaiec. Meliwvouy To
aioOnua TNS KOTTWOEWGC, TNV AvAaykn yia UTTVO Kal
TAUTOXPOVO QUEAVOUV TNV IKAVOTNTA CUYKEVTPWONG.
[MpokaAoUv eTriong avopegia Kal yia 1o AGyo auto
XPNolpoTTrolouvTal atré Toug abANTEG yia va Xdoouv
Bapog. NoAAoi eTTIoTAOVEG TTIOTEUOUV OTI O
QMPETAMIVES OEV £XOUV BETIKA AQTTOTEAEOUATA OTNV
aBANnTIKA €TTIOO0N, EVW TA APVNTIKA ATTOTEAECUATA
TOUG OTOV OPYAVIOUO €ival TEKUNPIWPEVA. Melwvouv
TNV QVTIANYN TNG QUOIKAG TTPOOTTABEING Kal
EMTPETTOUV OTOUG ABANTEG VA EKUETOAAEUTOUV TO
amobepaTa evepyelag TTou dlabeTouy, pEXPI va
VIWOOUV UTTEPKOTIWOT. OI AUQETANIVEG TTPOKAAOUV
€TMiong augnan NG BEPUOKPATIiag TOU GWHATOG Kal
OUVETTWG 00Baps TTPOBANHA OTO AVATIVEUCTIKO Kal
Kapdlayyelako auoTtnua. Qg emakoAoubo o aBANTAg
alocBaveTal vaurtia, adiabeaia Kal GAAa TTapouoia
TTPOEIOOTTOINTIKA or]peia KATAPPEUONG.

O1 ouoiec auTéEC ouxva odnyouv OoToV KUKAO QUPETAMIVEC -
UTTVWTIKG - au@EeTapiveg. AuTto oupBaivel yiati o
XPAOTNG OU@ETAUIVWV OV QICOAVETAI TNV AvVAYKN va
KOIUNOEI, JE OUVETTEID VA KOTAPEUYEI O€ UTTVWTIKA
xammia, BapPiToupika kal guxva omogidn. O1 ouoieg
QUTEG TTPOKAAOUV TEXVNTO UTTVO, PETA TN XPHON TOUG
OMWCG €ival TTOAU OUOKOAO va ava)\aﬁal KQAVEIC
KaBnuepIveg 0paaTnPIOTNTEG. 'ETOI, 0 aBANTAG
TTAipVEl Kal TTAAI GUQETAPIVES yia va aloBavoei
KOAUTEPA KOl VO TTAPAEIVET GUTTVIOG. ApYOTEPQ
CAvVATTAiPVEl UTTVWTIKA XATTIA YIa VA KOINNOEi Kal o
KUKAOG eTTavaAappBaverail.



«NAPKQTIKA»

Ta rapaicOnoioyéva o1mmwe 10 LSD, TTpokaAouv pia atrétoun aAAayr) TG
dlavoNTIKAG KATAOTAONG TOU XPNOTN, AAAOIWVOVTAG TNV TTPAYHATIKOTNTA
Kal ONUIoUPYWVTAG TTapaiocdnoelc. H ouoTtnuaTikg Xprion KATrolwyv
TTAPAIoONCIOYOVWY TTPOKAAEI YPryopa avoxr KAl 0TOUG OCUCTNUATIKOUG
XPNOTEG, €B10UO.

H 1vdIKA kavvaBn ival Eva QuTto TTOU TTAPOUCIACTNKE apXIKA oTnv KeVTPIKA
Acia. ATé Toug apxaioug XpOvoug 0 AvBpwTTog KaAAIEPYOUOE TNV
KAvvapn yia Tig iveg TnNG, atro TIG OTTOIEG KATAOKEUALE OXO0IVIQ, VIO TOUG
OTTOPOUG TNG, ATTO TOUG OTTOIOUG £TTAIPVE AADI, I TO PETCIVI KAl TA
QUAAQ TNG aTTO OTTOU £TTAIPVE VAPKWTIKA. H papixoudva, 1o XAoiG Kal TO
Xao1o€AaI0 gival TTapAaywya autou Tou QuTou. H kKavvaBn TTpokaAei pia
TTOIKIAIQ BPaXUTTPOBECHWY ETTIOPACEWY, OTTWG ATTWAEIQ CUYKEVTPWONG,
TAXUTTOAMIa, oUuyxuon, avaoTAaTwaorn, aywvia, TTavikd. H TTapartetauévn
XPNON KAavvapng JTTOPEi va TTPOKAAETEl PuX. EEAPTNON.

H kokdivn €ival T evepynTIKG OCUCTATIKO TTOU £6AYETAI ATTO TA @UAAG TOU QUTOU
KOKa (epuBpoEUAOG KOKa). H xpriaon Kokaivng TTpokaAei augnon Twv
OQUYHWV Kal Ypriyopn avatvon, avodo TG BEpUOKpaaTiag Tou
OWHATOG, OIAGTOAN TNG KOPNG TWV PATIWY, £QIOPWON KAl XAOUIAoUA. 2€
MO OOPBAPES TIEPITITWAOEIG UTTOPET VO TTPOKAAETEI ONUAVTIKA KATATITWON
Tou KNZ, BavovTag péxpl Tn dIaKOTIA TNG AVOTIVONG. 2TOUG
OUOTNUATIKOUG XPNOTEG TIAPATNPEITAI CUVOPOHO OTEPNONG HOAIG
OTAMATACOUV TN XPNon TNG OUYKEKPINEVNG OUTiac.



To Kpak gival Eva TTIKIVOUVO Piyua KOKdivng,
010g€1diou Tou vaTpiou kal godag. OTav
KOTTVICETOI OTTOPPOPATAI ATTO TOUG TIVEUHOVEG
KOl @TAVEI ypRyopa oTov £YKEQAAO. To Baaiko
Kl TTI0 00BapO XapaKTNPIOTIKO TOU KPAK Eival
OTI dnNUIoupyEi €61I0UO OTO TTOAU CUVTONO
XPOVIKO diaocTnua Twv 6-10 fOouadwv.

To oTmI0 €ival Eva QUOIKO TTPOIOV TTOU EGAYETAl
aTTo eva €i00g TTaTTapOUVaG (Papaver
somniferum album). To OTTIO TTEPIEXEI PUOIKEG
VAPKWTIKEG OUCTIEG, OTTWG TN HOPPivN Kal TNV
Kwoeivn. H npwivn gival pia nuIouvOETIKA ouaia
TTOU TTPOEPXETAI ATTO TNV Yop@ivn. H pebaddvn
gival TTANpwg ouveOeTIKn. OAEG aUTEG 01 OUTIEG
OvopdAcgovTal OTTIOEION. Ta OTTIOEION EvEPYOUV
APXIKA OTA KEVTPA TOU EYKEQAAOU Kal OTN
OUVEXEIT ETTIBPAOUVOUV TN OPACTNPIOTNTA OAOU
Tou KN2. H €5apTnon ato Tnv npwivn Kai Ta
AAAQ OTTIOEION EivVal WUXIKN KOl GWHATIKA, Ta O€
OTEPNTIKA CUUTITWHATA AVTIMETWTTICOVTAI TTOAU
ouokoAa. Or kUpleg aitieg BavaTwy atmmo npwivn
gival aAAepYIKA avTidpaon PE OGU TTVEUUOVIKO
0idNua, AvaTIVEUOTIKN ETTIBPAduUvVON ME
OUOTIVOIa Kal 0ggia OnAnTnpiaon Trou
TTPOKOAEITAI ATTO NPWivN VoBeupevn Pe un
OTT10€101. Mia aTTO TIG OOBAPEG TUVETTEIEG TNG
XPNONG OTTIOEIdWY UE EVOOPAERIEG 1 EVOOUUIKEG
EVEOEIC gival N hetadoon TNG nTraTitidag B kai
Tou AIDS.








		Ανοχή Συνεχής χρήση = σταδιακή μείωση των αποτελεσμάτων της ουσίας => αύξηση της δόσης για να επιτευχθεί το ίδιο αποτέλεσμα. 

		Εθισμός  Ψυχική εξάρτηση / Σωματική εξάρτηση – ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΣΤΕΡΗΣΗΣ

		Ναρκωτικά εισόδου: καπνός – αλκοόλ

		Νόμιμες – παράνομες ουσίες - Όλα τα προγράμματα Α.Υ. πρέπει να ξεκινούν από τις νόμιμες

		Νευροδιεγέρτες: 1. καθυστερούν καταστροφή νευρ/στών 2. υποβοηθούν την απελευθ. νευρ/στών 3. εμποδίζουν την απορρόφησή τους. 

		Μετασυναπτική μεμβράνη «αντιδρά» ελαττώνοντας τους υποδοχείς της = ΕΘΙΣΜΟΣ

		αν απομακρυνθεί η εξ.ου. = φυσιολογικά ποσά νευροδιαβιβαστών αλλά πολύ λίγοι οι υποδοχείς => δεν μπορεί να διεγερθεί το νευρ. κύτ. => αδύνατη η μετάδοση της νευρικής ώσης 



ΑΝ σταματήσει η χρήση της εξ.ου. σταδιακά επαναπροσαρμογή. 













Υψηλά επίπεδα ντοπαμίνης= ευεξία/ηδονή



ΚΟΚΑΪΝΗ :  εμποδίζει την επαναπορρόφηση της ντοπαμίνης – ψηλή συγκέντρωση στις συνάψεις – δεσμεύεται στους υποδοχείς της μετασυναπτικής μεμβράνης – ευφορία/ενεργητικότητα – μείωση υποδοχέων ντοπαμίνης – απαιτείται μεγαλύτερη ποσότητα κοκαΐνης – τελικά έλλειψη ευφορίας/ενεργητικότητας χωρίς κοκαΐνη – κατάθλιψη χωρίς την ουσία.

ΝΙΚΟΤΙΝΗ : Αναστέλλει τη δράση του ενζύμου ΜΑΟ που διασπά την περίσσεια ντοπαμίνης άρα ψηλή  συγκέντρωση ντοπαμίνης στις συνάψεις







ΚΑΠΝΟΣ

		Στην Ευρώπη αρχές 16ου

		Δασμοί 1604 / Ιάκωβος ο 1ος

		Τσιγάρα κατασκευάστηκαν πρώτη φορά στη Βραζιλία μέσα 18ου 

		Α΄ Παγκόσμιος / Β΄ και γυναίκες

		1923-1963 υπερδιπλασιασμός κατανάλωσης

		1964 αρχίζει να ελαττώνεται η κατανάλωση

		Τσιγάρα με φίλτρο τα τελευταία 20 χρόνια

		Π.Ο.Υ. : το σημαντικότερο πρόβλημα υγείας στις περισσότερες χώρες του κόσμου

		Ο καπνός από την καύση του τσιγάρου περιέχει 4.700 επικίνδυνες για την υγεία ουσίες

		Σωματιδιακή φάση: νικοτίνη, πίσσα, νερό 

		Αέρια φάση: μονοξείδιο του άνθρακα, οξείδια του αζώτου, υδροκυάνιο κ.ά. 

		1 καπνιστής 20 τσιγάρων / ημέρα χάνει 5 χρόνια από τη ζωή του















Πολλοί παράγοντες καθορίζουν την έναρξη καπνίσματος. Ο παράγοντες αυτοί μπορεί να είναι:

Προσωπικοί παράγοντες

	Πολλοί νέοι θεωρούν το κάπνισμα ως ένα σπουδαίο μέρος της προσωπικότητας τους.

Επιρροή των συνομηλίκων

	Το κάπνισμα δίνει μια ταυτότητα συμμετοχής σε μια ομάδα και είναι μια μέθοδος μυήσεως σε ένα περιορισμένο κύκλο φίλων.

Πρότυπα που παρέχουν οι γονείς

	Τα πρότυπα που παρέχουν οι γονείς είναι ιδιαίτερα σημαντικά στην περίπτωση κατανάλωσης αυτών των ουσιών.

Επιρροές από το περιβάλλον και τα μέσα ενημέρωσης

	Λόγω του ότι αυτές οι ουσίες είναι νόμιμες τα μέσα ενημέρωσης, κυρίως τα διαφημιστικά, καλλιεργούν μια θετική στάση στην περιστασιακή χρήση τους. 

Γνώσεις, αξίες, διαθέσεις και προθέσεις

	Οι αξίες, οι διαθέσεις και οι προθέσεις σχετικά με το κάπνισμα θεωρούνται σαν ενδεικτικές της μετέπειτα εξέλιξης, όσον αφορά το κάπνισμα. Οι έφηβοι που καπνίζουν, συνήθως έχουν λιγότερες  γνώσεις σχετικά με τις βλαβερές συνέπειες του καπνίσματος. 







ΑΛΚΟΟΛ

Η κατανάλωση οινοπνευματωδών ποτών είναι κοινωνική συνήθεια της οποίας η έναρξη συμπίπτει με την αρχή της ιστορίας του ανθρώπου, όταν τυχαία ανακαλύφθηκε η δράση ορισμένων χυμών φρούτων που είχαν υποστεί κάποια ζύμωση. 

		Στην Αρχαία Ελλάδα κατανάλωναν οινοπνευματώδη ποτά σε πολλές θρησκευτικές και εθιμοτυπικές τελετουργίες. Ο Διόνυσος ήταν ο θεός της αμπέλου και του οίνου. 

		Ο βασιλιάς Χαμουραμπί, στη Βαβυλώνα του 1.500 π.Χ. συνέταξε σειρά νόμων, για να περιορίσει το μεθύσι των υπηκόων του. 

		Το “σάκε”, που σημαίνει “νερό της ζωής”, ήταν ένα ιερό οινοπνευματώδες ποτό για τους αρχαίους Κινέζους και τους Ιάπωνες. 

		Οι Ίνκας παρασκεύαζαν από κριθάρι ένα είδος μπίρας, την  “Τσίτσα”, για τις θρησκευτικές τους τελετές. 

		Τρεις φυλές φαίνεται ότι αγνοούσαν τα οινοπνευματώδη ποτά, ώσπου τα εισήγαγαν οι κατακτητές: οι Εσκιμώοι, οι  Ινδιάνοι της Β. Αμερικής και οι ιθαγενείς της Αυστραλίας. 

		Στα τέλη του 18ου αιώνα και στις αρχές του 19ου περιγράφηκαν λεπτομερώς τα συμπτώματα που προκαλούνται από την κατανάλωση οινοπνεύματος και μόλις τότε αναγνωρίστηκε ο αλκοολισμός ως “ασθένεια”, όχι μόνο για τον ίδιο το χρήστη, αλλά και για τον κοινωνικό του περίγυρο. Παράλληλα, άρχισαν για πρώτη φορά να επιβάλλονται νόμοι που καθόριζαν τον τρόπο χρήσης των αποστακτήρων, την αποθήκευση και τη διάθεση των οινοπνευματωδών ποτών. 









      ΠΙΝΑΚΑΣ ΠΕΡΙΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑΤΩΔΩΝ ΠΟΤΩΝ ΣΕ ΑΛΚΟΟΛΗ

* Οι αλκοολικοί βαθμοί εκφράζουν τα mL αιθυλικής αλκοόλης που περιέχονται σε 100 mL οινοπνευματώδους   ποτού.

Η ταχύτητα απορρόφησης της αλκοόλης, επομένως και ο χρόνος εμφάνισης των επιπτώσεών της, εξαρτάται από πολλούς παράγοντες:

		Από την πληρότητα του στομάχου (το γεμάτο με τροφή στομάχι επιβραδύνει την απορρόφηση) 

		Από το είδος του ποτού και από την περιεκτικότητά του σε αλκοόλη 

		Από το βάρος του σώματος 

		Από την ψυχική διάθεση του χρήστη (κούραση, άγχος), 

		Από το μεταβολισμό του χρήστη (η μεταβολική διαδικασία, καθώς και η διαπερατότητα του γαστρικού και εντερικού βλεννογόνου διαφέρει από άνθρωπο σε άνθρωπο). 



		
οινοπνευματώδες ποτό		αλκοολικοί βαθμοί		g αλκοόλης / L οινοπνευματώδους ποτού

		μπίρα		5		40

		κρασί		11		88

		ουίσκι-βότκα		40		320

		ρούμι		60		480

































ΝΤΟΠΑΡΙΣΜΑ

Η κορτιζόνη είναι μια ορμόνη που εκκρίνεται από τα επινεφρίδια και παρασκευάζεται στο εργαστήριο. Χρησιμοποιείται για τη θεραπεία διάφορων ασθενειών όπως το βρογχικό άσθμα ή οι αλλεργίες. Σημαντικές επιστημονικές έρευνες έχουν δείξει ότι η χρήση κορτιζόνης στον αθλητισμό, εκτός θεραπευτικού σκοπού, είναι άχρηστη και επικίνδυνη.

Τα αναβολικά είναι φυσικές ή συνθετικές ουσίες που διευκολύνουν τη μεταφορά των θρεπτικών συστατικών των τροφών σε νέους ιστούς του σώματος. Έτσι, σε μεγάλες δόσεις, τα αναβολικά δυναμώνουν τους μυς, συντελούν στην περαιτέρω ανάπτυξή τους και βοηθούν τους αθλητές στη δύναμη και την αντοχή τους. Οι ανδρικές ορμόνες και κυρίως η τεστοστερόνη παρουσιάζει αρνητικές παρενέργειες, που μπορεί να προκαλέσουν ανεπανόρθωτες βλάβες σε άνδρες και γυναίκες. Παρατεταμένη χρήση ισχυρών δόσεων ανδρικών ορμονών έχει αρνητικές επιδράσεις στον οργανισμό, όπως φλεγμονές, σπάσιμο τενόντων και διαστρέμματα. Αυτό συμβαίνει γιατί ο τένοντας δε μπορεί να αναπτυχθεί σε όγκο και κατά συνέπεια δε μπορεί να ανταποκριθεί στην πίεση που δημιουργείται από τους μυς που διογκώθηκαν από τις ορμόνες. 

		ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ ΔΗΛΗΤΗΡΙΑΣΗΣ ΜΕ ΟΙΝΟΠΝΕΥΜΑ[1]

		Συγκέντρωση αλκοόλης 
σε mg/dL αίματος		Συμπτώματα

		μέχρι 50
50 - 100
100-200
200-300
300-350      
 >350		Άνθρωποι συνήθως νηφάλιοι, ελαφρές διαταραχές 
Άρση φυσιολογικών αναστολών, ευφορία, φλυαρία
Μείωση ικανοτήτων, σύγχυση, διαταραχές στην ομιλία
Ελάττωση των ανακλαστικών, απώλεια των αισθήσεων
Αναισθησία, καταστολή των ανακλαστικών
Κώμα, θάνατος

























Οι αμφεταμίνες είναι συνθετικές ουσίες. Μειώνουν το αίσθημα της κοπώσεως, την ανάγκη για ύπνο και ταυτόχρονα αυξάνουν την ικανότητα συγκέντρωσης. Προκαλούν επίσης ανορεξία και για το λόγο αυτό χρησιμοποιούνται από τους αθλητές για να χάσουν βάρος. Πολλοί επιστήμονες πιστεύουν ότι οι αμφεταμίνες δεν έχουν θετικά αποτελέσματα στην αθλητική επίδοση, ενώ τα αρνητικά αποτελέσματά τους στον οργανισμό είναι τεκμηριωμένα. Μειώνουν την αντίληψη της φυσικής προσπάθειας και επιτρέπουν στους αθλητές να εκμεταλλευτούν τα αποθέματα ενέργειας που διαθέτουν,  μέχρι να νιώσουν υπερκόπωση. Οι αμφεταμίνες προκαλούν επίσης αύξηση της θερμοκρασίας του σώματος και συνεπώς σοβαρό πρόβλημα στο αναπνευστικό και καρδιαγγειακό σύστημα. Ως επακόλουθο ο αθλητής αισθάνεται ναυτία, αδιαθεσία και άλλα παρόμοια προειδοποιητικά σημεία κατάρρευσης. 

Οι ουσίες αυτές συχνά οδηγούν στον κύκλο αμφεταμίνες - υπνωτικά  - αμφεταμίνες. Αυτό συμβαίνει γιατί ο χρήστης αμφεταμινών δεν αισθάνεται την ανάγκη να κοιμηθεί, με συνέπεια να καταφεύγει σε υπνωτικά χάπια, βαρβιτουρικά και συχνά οπιοειδή. Οι ουσίες αυτές προκαλούν τεχνητό ύπνο, μετά τη χρήση τους όμως είναι πολύ δύσκολο να αναλάβει κανείς καθημερινές δραστηριότητες. Έτσι, ο αθλητής παίρνει και πάλι αμφεταμίνες για να αισθανθεί καλύτερα και να παραμείνει ξύπνιος. Αργότερα ξαναπαίρνει υπνωτικά χάπια για να κοιμηθεί και ο κύκλος επαναλαμβάνεται.







«ΝΑΡΚΩΤΙΚΑ»

Τα παραισθησιογόνα όπως το LSD, προκαλούν μια απότομη αλλαγή της διανοητικής κατάστασης του χρήστη, αλλοιώνοντας την πραγματικότητα και δημιουργώντας παραισθήσεις. Η συστηματική χρήση κάποιων παραισθησιογόνων προκαλεί γρήγορα ανοχή και στους συστηματικούς χρήστες, εθισμό.

Η ινδική κάνναβη είναι ένα φυτό που παρουσιάστηκε αρχικά στην Κεντρική Ασία. Από τους αρχαίους χρόνους ο άνθρωπος καλλιεργούσε την κάνναβη για τις ίνες της, από τις οποίες κατασκεύαζε σχοινιά, για τους σπόρους της, από τους οποίους έπαιρνε λάδι, για το ρετσίνι και τα φύλλα της από όπου έπαιρνε ναρκωτικά. Η μαριχουάνα, το χασίς και το χασισέλαιο είναι παράγωγα αυτού του φυτού. Η κάνναβη προκαλεί μια ποικιλία βραχυπρόθεσμων επιδράσεων, όπως απώλεια συγκέντρωσης, ταχυπαλμία, σύγχυση, αναστάτωση, αγωνία, πανικό. Η παρατεταμένη χρήση κάνναβης μπορεί να προκαλέσει ψυχ. εξάρτηση. 

Η κοκαΐνη είναι το ενεργητικό συστατικό που εξάγεται από τα φύλλα του φυτού κόκα (ερυθρόξυλος κόκα). Η χρήση κοκαΐνης προκαλεί αύξηση των σφυγμών και γρήγορη αναπνοή, άνοδο της θερμοκρασίας του σώματος, διαστολή της κόρης των ματιών, εφίδρωση και χλόμιασμα. Σε πιο σοβαρές περιπτώσεις μπορεί να προκαλέσει σημαντική κατάπτωση του ΚΝΣ, φθάνοντας μέχρι τη διακοπή της αναπνοής. Στους συστηματικούς χρήστες παρατηρείται σύνδρομο στέρησης μόλις σταματήσουν τη χρήση της συγκεκριμένης ουσίας.









Το κρακ είναι ένα επικίνδυνο μίγμα κοκαΐνης, διοξειδίου του νατρίου και σόδας. Όταν καπνίζεται απορροφάται από τους πνεύμονες και φτάνει γρήγορα στον εγκέφαλο. Το βασικό και πιο σοβαρό χαρακτηριστικό του κρακ είναι ότι δημιουργεί εθισμό στο πολύ σύντομο χρονικό διάστημα των 6-10 εβδομάδων. 

Το όπιο είναι ένα φυσικό προϊόν που εξάγεται από ένα είδος παπαρούνας (Papaver somniferum album). Το όπιο περιέχει φυσικές ναρκωτικές ουσίες, όπως τη μορφίνη και την κωδεϊνη. Η ηρωίνη είναι μια ημισυνθετική ουσία που προέρχεται από την μορφίνη. Η μεθαδόνη είναι πλήρως συνθετική. Όλες αυτές οι ουσίες ονομάζονται οπιοειδή. Τα οπιοειδή ενεργούν αρχικά στα κέντρα του εγκεφάλου και στη συνέχεια επιβραδύνουν τη δραστηριότητα όλου του ΚΝΣ. Η εξάρτηση από την ηρωίνη και τα άλλα οπιοειδή είναι ψυχική και σωματική, τα δε στερητικά συμπτώματα αντιμετωπίζονται πολύ δύσκολα. Οι κύριες αιτίες θανάτων από ηρωίνη είναι αλλεργική αντίδραση με οξύ πνευμονικό οίδημα, αναπνευστική επιβράδυνση με δύσπνοια και οξεία δηλητηρίαση που προκαλείται από ηρωίνη νοθευμένη με μη οπιοειδή. Μια από τις σοβαρές συνέπειες της χρήσης οπιοειδών με ενδοφλέβιες ή ενδομυϊκές ενέσεις είναι η μετάδοση της ηπατίτιδας Β και του AIDS. 
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