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• Οι ρίζες

Η καταγωγή και ο πολιτισμός σας. Μπορεί να περιλαμβάνεται η πόλη, η πολιτεία,  η χώρα, η γλώσσα.

• Το έδαφος

Τα πράγματα που επιλέγετε να κάνετε σε εβδομαδιαία βάση (οι επιλογές και όχι οι υποχρεώσεις).

• Ο κορμός

ΟΙ δεξιότητες,  ικανότητες,  αξίες και τα επιτεύγματα .

• Τα κλαδιά

Οι ελπίδες, τις προσδοκίες, τα όνειρα και οι επιθυμίες σας. 

• Τα φύλλα

Τα ονόματα εκείνων που είναι σημαντικοί για σας και σας ασκούν θετική επιρροή. Μπορεί να είναι φίλοι, συγγενείς, 
πρόσωπα που μπορεί να βρίσκονται οι να μη βρίσκονται στη ζωή αλλά σας έχουν επηρεάσει με θετικό τρόπο. 

• Οι καρποί-τα φρούτα

Οι κληρονομιές που σας έχουν δοθεί ή έχετε αποκτήσει. Τα φύλλα μπορούν να σας δώσουν κάποιες ιδέες για τα 
στοιχεία τα οποία έχετε πάρει.

• Τα Λουλούδια & Σπόροι

Οι κληρονομιές που θέλετε να αφήσετε στους άλλους στα λουλούδια και τους σπόρους.

• Κομπόστ

Τα αρνητικά που θέλετε να αφήσετε πίσω.
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• The roots

Our origin and heritage. It can include the city, the prefecture, the country, the language.

• The ground

Things you choose to do on a weekly basis (our choices and not our obligations).

• The trunk

Skills, aptitudes, values and achievements.

The branches

Your hopes, expectations, dreams and desires. 

• The leaves

The names of those that are important to you and exercise positive influence. They can be friends, relatives, persons who 
may be or not be alive, but they have affected you in a positive way. 

• Οι καρποί and the fruits

The heritage that was given to you or you have acquired. The leaves can give you some ideas for the characteristics you 
have acquired.

• The flower and the seeds

The heritage you would like to leave to others, to the flowers and the seeds. 

• Compost

The negative stuff you want to leave behind. 
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