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 Tremblay (2000) ���<�������� �� ����"
���� �+� �����!� ��� �������"
����� ��������-
��� 
�� �'��
� ��%�)�� �&��!�� �����!� "�� �'��$��� ��� ��%�)�� ���'+��� ���� $��� 
"���% �����"�
 �����
. ���'+�� �� ��� "&���"
 �����
 �+� Dollard, Doob, Miller, Mowrer 
"�� Sears (1939), � �������"- �������'��% $)�� �"��
 �� ��/��, �� ���"�&$��� <&%<� - �� 
����������� �� %���� ���� �� ����� "�����������. ��
 ��� %&&� �&���%, �� Parke "�� Slaby 
(1983) �����-��/�� 
�� � �������"- �������'��% ���*���� ��
 ��� �����!���� ��� (�� ������ 
����� ������"$� #�� �� ����) "�� 
�� � �������"
���� ���'$����� �� ��%/��� "��% ��� ������ 
"%����� ��#�� "%����� ��
 ��
����. @ ��%����� ��� ��
����� ����� �"���� ��� ���'�������� 
������"% ��� $����� ��� �������"
�����.   


 Herbert (1998) ��+��� ��� �������"
���� +� $�� '����&�#�"
, �� "�� ���)&���"
, 
����)��� ��� �����"����� ��� "���+��"�������� ��� ��'���*���� -�� ��
 �� <��'�"- �&�"�� 
+� ���
�. O��
��, "��!� �� �����% ��#�&!���� �� �"��&!���� ��� �������"
����� ���'���-
��������� (���+����, 2008). @ ��)�
����, � $�����, � ��%�"��� ��� �������"-� �������'�-
�%� "�� � ������� ��� �������#�� ���� ������$����, �&&% "�� ���� ����$"�� ���, ���������-
*��� "�� ��� ���#"��
���� ���$�<���� ��
 ��� �&���% �+� ���&�"+�. Z��� �� ����� /�"�-
�%�� �� �)�&���, � �+����"- �������"
���� ���!����� (��! ��/%����� � &�"��"-) "���+� &
-
#+ ��� <�&��+��� �+� #&+���"!� ���� �"����-�+� "��!�: �) ���� �����$���� �� �"'�%*��� 
����� %&&��� ��� ��%#"�� ���� ��� �����&������"% "�� <) �� ������#���������� &�"��"% 

��� �������+��*��� ��� "��%����� ��� ���$)���� �� ���������� �� ��#"����� (Guerin & 
Hennessy, 2002). 
 
&��!���0;	 �()+1(	 - '(�(��0� 0�� (���(��0����� 
 
���� �"�-&+�� ��� �������"-� �������'��%�, � $����� ���%'�"� ��� �
&� ��� ������ �� 
$)��� �� )�+���!���� ��� "�����*��� �� '�&� "�� ��������� �� �����"
 )�+�
�+�� Q. �� 
��#"�"���$�� )�+�
�+�� «��$)����» #�� �������"- �������'��%, � ����� "��������� �"
�� 
��� $����� ���� ������!���� �+� #�����"!� ��+��&�!� �QQ, 
��� ��&��- �� �����"
 "��-
���� ����$)�� $�� ����&$�� )�+�
�+�� Q. ��)�"%, �� ���#�� �+� �QQ ��� ��&��-��"� ��
 
���� #�������$� ��'��<��-��"� "��!� �����&���� ��
 $#"&������� �� '�&�"$�, ������'+-
�-��� "�� D�)������� (Money, 1969). ���'+�� �� �� ����$���� ��������"% ����)���, � )�+-
���+��"- ��+��&�� �QQ '$����� +� �������� #�� ��� ����"���+��"- �������"- �������'�-
�% "�� ��� ���+�$�� ���������� ���)-� �� 
���� "���#�������� #�� �$&��� �#"&��%�+�. 
0� ��$��� <$<��� �� �����+��� 
�� �� ��#"�"���$��� ��+���� ��� "�������� ���&��+� �/�
-
������ "�� ���� ���������� #�� ��� ����% ��
 &
#��� ���������$�� �#"��
����. �"
�� "�� 
�� � ����/� ��
� ����&$�� )�+���!����� Q ������ �� ���%��� �� ���#-��� "%����� �� <�-
��� �������'��%, �� "���+��"���&���"�� ���%#����� ����� �����
� �� "��������� �� ��#%&� 
<���
 �� "��% �
��� �� �"��&+��� � 
���� �������"- �������'��% (Thio, 1999).  

�$��� ��� ��&���*����$��� �)$��� ����/� �����
�+� �� ����%����� Q )�+�
�+�� 
"�� ��� �������"
����, ��%�)��� ��&&$� ���������"$� ��&$��� "���+� �� ������ ��� �"�-
&������� ��� ���'��% ��� Lange (1929) 
�� ������������ ���%'��� �� �������"
���� ��� 
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77% �+� ����*�#+��"!� "�� ��� 12% �+� ��*�#+��"!� �����+�. ��#"�"���$��, � Stumpfl 
(1936) �
���� 
�� ��%�)�� �D�&
���� ���%'��� ��� ����*�#+��"% ������ %�� "�� ��#�&���-
��� #�����"
� �����&���-� ���� ������!���� ��� � �������"
���� $)�� ��'������� �� �)���"% 
��&� ��"�- �&�"��.  

������, �������!��"� 
�� ���% �� ���'�����"
 ����<%&&�� ��� ����� $)��� ������'�� 
�� ������ "�� ��� ���'�����"$� ��������� ��� $)��� <�!���, ������*���� ��� �������"- ���%-
'��� ��%���� ��� ����*�#+��"% ������ "�� ���� ���� ��� <����� �������'��%� +� ���� �� 
#���"
���� �/$&�/- ���� ��� )�
�� (J���&
���&��, 1989). @ ��� ��#)���� ��&$�� �+� 
Plomin et al. (1990) �� $���"� ������!���� �����+� ��)� +� ����$&���� ��� ��������
 �$-
����� <����� "&�������"
����� +� ���� ��� �������"
����, �� �$�� ������% ��� �%/�� ��� 
0,32 "�� 0,14 #�� ����*�#+��"% "�� ��*�#+��"% ������ ��������)�. 	���#��$�����, +��
��, 
����-��%&��� (Miles & Carey 1997) "��$&�/� ��� ����$����� 
�� �� #�����"$� �����"����� 
�/�#��� ������
 
)� ��#�&����� ��� 50% ��� �������"
�����. 

��������$�+�, $)�� <����� 
�� �����$��� �����D�)�&�#�"$� �������)$� ����$����� �� 
�"�-&+�� �������"-� �������'��%�. 
 "������� �
&�� ��� ������+������ �&$#)�� ���� ���-
����"$� "�� ����"���+��"$� �������'��$� ���#�+�����"� ��)�"% ��� �&����� �+� ������+-
����+� '&��G"!� �&&��!��+� (&
#+ ���������, 
#"�� - ����<�&�"!� �������)!�) �� ������ 
��)�� +� ����$&���� �"�-&+�� �������"-� �������'��%� (=�+�%"��, 2002).   

��! "�� ��"������, �� �����-����� ���������� �� ���������� ����)
����� ���'��$� ��-
��/� �+� ��� '�&+� +� ���� �� �$���� ��� �������"
�����. O� ���� ���� <��&�#�"��� ���%-
#�����, $)�� ��&������ �� ��#%&� <���
 �� ����"����"
 ������� "�� ��������� � ���������
-
��. ��&&$� ��&$��� �� *!� $)��� ���/�� ��� ����/� �D�&-� ���%'���� ����/� �����#
�+� 
"�� �"�-&+��� ���'�����"�� ����� �������"
����� ��� ��� '�&�. �� �����&$����� ���% 
������"����� ��� ������� ��� �����'$������ ��� ��)�����
 �&&�&��������� �+� �����#
-
�+� �� %&&��� ������"��� ���%#�����, �� �� ���������<�<����"
 ������� �&&% "�� �� ��� 
�"�-&+�� �������"-� �������'��%�. @ ���&�"- ��� '����&�#�"% ��������
����� ����"��-
��"-� ���'���������� ��� �'��% �� �����'���
 ��� �������%*��� �� ��� '�&� ���� �����-
��"- �������'��% $)�� ��&������ ���/���"%. 7���, $)�� ����������� � ���)$���� ����/� ��� 
�+����"-� +�������� �#���!� "�� "������!�, �+� ��#"����!��+� �����$�+� #�����"!� 
�����!� "�� ��� �������'��%� "���&-#����� ��� ����$����� 
�� �� ��/��$�� ������� #�-
�������'��!�, #�����"!� ��������!� "�� �����'�����"!� �����#
�+� �)���*����� �� �����-
��"- �������'��% (Archer, 1991).  

��
 ��� %&&� �&���%, �� Schaal et al. (1996) �������!���� �� ������� ���������
��� �� 
%������ �'-<��� "��$&�/�� ��� ����$����� 
�� �� �D�&% ������� ���������
��� ����� ��-
���
� �� ����������� ������
���� +� ���"��� "���+��"-� ��%"�����, ���% +� ���"��� "��-
�+��"-� ��������������"
����� -/"�� �������"-� �������'��%�. �"
��, �� van Goozen et 
al. (1998) ��&$����� �� �
&� �+� �����#
�+� �� 15 �#
��� �� �������)- ���#+#-� "�� 25 
�#
��� +� ��%�� �&$#)�� "�� <�-"�� 
�� ���� ��!�� ��%��, � ��x��������������
�� -��� 
�������"% ��/��$��, � �����������
�� ��/��$�� ����"% ��! � ���������
�� ��� �������-
��� �������"- ���'��������� �� ��#"����� ���� ��� ��%�� �&$#)��.  

����&$��, � ��x��������������
�� �)���*
��� �������"% �� ��� �������"
���� "�� ��� 
������+����"
����, 
�+� ���- �/��&�#-��"� ��
 ���� #����� "�� ���� ���"%&��� �+� ���-
��!�. 
 Sanchez-Martin (2000) ��&$���� �� ���)$���� ����/� ���� ����%� �������'��!� 
��� ��%�"��� ��� ���#������, 28 �#���!� "�� 20 "������!� ����)�&�"-� �&�"��� "�� �+� ���-
�$�+� ���������
��� ��$&��. �� ���-���� $���/�� ��)��- ���)$���� ����/� ���������
��� 
"�� �������"
����� �� ������� "���+��"-� �&&�&��������� �&&% 
)� �� ������� ���#������. 
�� #$���, �� �����&$����� �+� �����!� "%���� '����- ��� -��� �������� ��� $"����� �� 
���������
��, ���#�����
�� "�� ������&���&<����
&�. ��#"�"���$��, �������-��"� ��/�-
�� ��� �+����"- �������"
����, �������&��<����$��� ��� �+����"-� - ��&���"-� ������-
��
����� �&&% 
)� ��� &�"��"-� �������"
����� "��% ��� �����"- �&�"�� (=�+�%"��, 2002). 

�$&��, � "����*
&�  '������� �� ��'���*�� ���%'��� �� ��� �������"
���� "�� �� ����� 
��� <�!���� �� �����% ��#
���� "��% ��� ��-&�"� *+- ����. O� O’ Neal et al. (2010) ������-
����� �� �
&� ��� "����*
&�� �� �)$�� �� ��� �����"- �������"
���� �� �����% ��
 ��"�#$-
����� �D�&�� "�������, �� )���&
 ������
 ��&�+�-�. ���� $����� ��������)�� ��� ��%��� 
(���$�<���� "�� �&$#)��) 
��� ���� ��!��, �� ������� "����*
&�� "��% �� ������- ���� 
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"���+��"-� ��
"&���� ��/-��"�� ���% ��
 8 �-��� ���� �&�"��� �+� 4-5 ��!�, ��! ���� 
��%�� �&$#)�� ���!��"��. �� ���-���� ��� ��#"�"���$��� $������ ����)���� �� ������/�-
�"
 ����$&� ���'+�� �� �� ����� &�#
���� «������» #����� '������� �� «������'!����» 
�����% ������
���� ��%&+��, �� ����)
���� ����"���+��"- �������'��% "�� "%���� �� ��-
��"- ��������� %#)��� �� #$��� (Brotman et al., 2005). 
 
`<3�!���0;	 �()+1(	 ��� ��� (���(��0����� 
 
J%��� ��� ��+��!� � �������"
���� ��+������ �##��-�: �) ��� D�)���&���"-� ��+���� ��� 
Freud "�� <) ��� ��+���� ��� �����+��� ��� Adler. 
 Freud (1920) ���'$��� ��  $����"�� 
���  �������"
����� +� ��� ���"���- ������!�� ��� �#! +� ���� �� ��/���&�"
 $����"��. 
7��� "��$&�/� ���� %��D� 
�� ���� "%�� %���+��  ����%�)�� $�� ��������� �������"
 $����-
"�� «�� $����"�� ��� ���%���» �����"
���� ���� �������� «��� �����"��� ��� *+-�». �� 
$����"�� ��� ���%��� $)�� ��
)� �� �������$��� ��� ��#�����
 "�� �� ��� ���#-��� ���� 
"��%����� ��
�#���� ������
�����. @ D�)�"- ����#���� #�� ��� ���%<��� ���� ����"���+-
��"- �������'��% /�"��% ��
 ��� ��!��� ������������"$� ����-����. ���� ���#����"
����, 
�� $����"�� ��� ���%��� �� ����� "��% <%�� ��������� ��� �������"
����, �����$��� �"
�� 
$�� ��
 �� ���� ��'�&�#
���� "�� &�#
���� ��+�  �����"�% ������ ��� ��+���� ��� Freud 
(�����"��
���&��, 1985).  


 Adler (1938) ��������*�� 
�� � %���+��� ����� "���+��"
 �� "�� ����� ��
���� �� �"$-
D��� "�� � �������'��% ��� �� ����$���� "���+��"- �������"-, �� ���<&$���� ��&��- �� 
"%���� �"��
. 	��% �� #$����� ��� �� ����� ��������� �� ����)�� ��� �"��������� �+� ��-
�!� ��� �� �#!�� "�� ���
 �"��<!� ��  �#+�����"
 ��� #�!����� ���#�� ��� Adler �� ��+-
�-��� 
�� ��%�)�� ��� �������"- ���- ��� ����� (Stepansky, 2013). 

��
 ��� %&&� �&���%, ��� ��)�����
 
�� � �������"
���� ����� ���"����, ����$&���� 
�/+#��!� ����#
��+� ��������*��� �� ��+����: �) �����+��� �+� Dollard "�� Miller, <) ��� 
"���+��"-� �%����� ��� Bandura "�� #) ��� "���+��"�#�+���"-� �%����� ��� Dodge. @ ��-
+��� ��� �����+��� ����<���� �"��<!� 
�� � �������"
���� ������% ����$&���� �����!��-
+�. @ ������
���� �"�&-�+��� �"����, � ����!����� ���"��������+� �������!� "�� � 
��%D���� �&���+� �������#��� ��� ��+����"- ����"- "��%����� � ����� ���-�+� ���#�� 
�� �������"- �������'��% +� ����"- ��������� (DeWall, Anderson & Bushman, 2011).  


 �� Bandura (1977) ��������*�� �+� ������-���� "���+��"- �������'��% ���������� 
�$�+: 
1) %����� ��������� �$�+ ��� ������ �� %���� ����<���� #�� �� �������'��% ��� "�� 
2) $������ ��������� 
��� �� %���� �������� �$�+ ��� �������#���   

����$&+� �������'��%�. 

 ��
��� �� ��� ����� �� ������%��� $�� %���� ��� �����+�� - �� ��� �����- ��
"&�-

��  �/���%���  ��
 ��� ��
�� ��� �� ���/��#����� #�+���"% "�� �� ���������� �� #�#��
��. 

 Dodge (1986) $)�� ��������/�� 
�� $�� ����� 
��� ���$�)���� �� ��� "���+��"- "��%�����, 
«����'$���» ��� ����#������� ��������� ��� ��
 ��������)�� "�����%���� ��� ������ $)�� �-
����"����� ��� ��-�� ��� "�� $)�� ���-�+� "%���� ��
)�, 
�+� �� �����&"���� '�&���, �� 
����"��%��� - �� «�������%���» ���� %&&��� )+��� �� )�������� �� �&&�&�����%��� ��*� 
����. �%� ���<�� $�� ���
���� #�#��
�, � ��
��� ��� �� �� ���������� "�� �� ������%��� 
�� ���
 �/���%��� ��
 �� ����$&���� ��� #�+���"-� ���/��#����� �+� �&���'���!� � �-
���� �"�&����� �� �"
&���� �$��� <-����: 
�) ���"+��"������� �+� �&���'���!� ��� �'����� �� #�#��
�, 
<) �������� �+� �&���'���!� ��� ���$&&�/�, 
#) ���*-���� ��� "��%&&�&�� ����������, 
�) ��
'��� #�� ��� "��%&&�&� ��
�� ���������� ��� #�#��
� "�� 
�) �"�-&+�� ��� ���������� ���� ����� "��$&�/� �� �����. 

�� �������"% �����% ����� �����
� �� ������%���� �� <���� ��
��. Z��� $)��� �� ����-
���+������ �� �������'��% ��
� %&&�� ������� ��� � ��
���- ��� ����� ���'-�, ���*�-
���� �&���'����� ��� �� ������"����� ��� ������"�� ���� ���������%� ���, ��)�% ��'�&-
�$��, �)���"- ��
����. ���% ���$����, �� ������%���� �� �������"- ��%���� �� ���
 ��� 
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����&��<%������ +� ��
"&��� ��
 �� %&&� �����, �� ����� �� �� ����% ��� ���$)���� �� �-
������!��� ��� 
���� ���'- �������"
�����. ���’ ���
� ��� ��
��, �������#����� $��� 
'��&�� "�"&�� 
��� ����)����� � ������"�� ��� �������"�� ������� 
�� �� %&&�� ����� �)���-
"�� ��$����� ��� (���+����, 2008¦ 	
���-���'�����, ������������ & b���������, 2004).  
 
`<3�����!��1� 0�� ���/�0� (���(��0����� 
 
Z��� � ����������"- �������'��% �"��&!����� �� ��&� ��#%&� ��)�
���� "�� ����)�*���� 
"��
&� ��� ��%�"��� ��� �����"-� �&�"��� �
�� ������ �� ���#-��� ��� ����%��/� ��� �)$-
��� ��� ������� �� �� %���� ��� ��"���� ����<%&&���
� ��� "�� �� �����&$��� ���)��$�� 
���� ���&- ��%���/- ���. �� ���- ��� ������+��, � ����������"- �������'��% ����� �� 
���%������ ��� �&����� ��� '����&�#�"-� ��%���/�� "�� �����&�� $����/� �"�-&+���: �) 
������+����"-� ���"&���"-� �������)-�, <) �������)-� ���#+#-� - #) ���-Q. 
 

�) ������)����0� �+�0!���0� /����+�3� 
@ ������+����"- ���"&���"- �������)- ��'���*���� ��� 2% $+� 6% ��� �&������� "�� 

�'��% �/���� �#
��� "�� "�������. 7�� ����� �� ������+����"- ���"&���"- �������)- )�-
��"����*���� <���"% ��
 ��������
, $&&��D� �����#���"-� ��%�����, %����� ���"�-� "�� 
���"&���"- "�� ����������"- �������'��%. ������, �������� ���-�+� �� ������'+��� �� 
��� �����-���� - ���� "��
��� �+� ���&�"+�, �����#)%��� �� �������� ��� D�)������ ��� "�� 
���&$"���� �� "��#%���. �$&��, &$�� ��)�% D$����, ��&&$� '��$� "���#���� ���� %&&��� #�� 
�� ��"% ��� &%�� - �� ��"- ��� "�"- �������'��% "�� �� #$��� �������%*�� ��� ��"
�� ��
� 
������� ��� �$&�� �� "%��� �%��� �� ��"
 ��� (�%"����� & 	�����%"�, 2002). =�� ��� $-
#"��� ��%#�+�� ��� �������)-� �� ��$��� �� ��'���*����� �����)�
�+� ��"��% ��
 �� ��-
���!���� (���&%)����� �$����� �/ ���!� "��% ���� ��&�������� $/� �-���) "�� �� ������-
������ �������"- $"��+�� ��� &������#�"
���� ��� ������� ��� �)�&�"
 "�� �������� "��-
�+��"
 ����<%&&�� (APA, 1994). 

 
2) 
����+�3� /���)��	 
@ �������'��% �+� ��
�+� ���!� ������������� �� �$������ <���"$� "���#�����: �) �-

������"
���� ���� ����!���� "�� *!�, <) "�������'- ����������,  #) ��%��� - "&��$� "�� 
�$&�� �) ����<�%���� "��
�+�. ��� �������)- ���#+#-� �� ����� �������'$����� �"&��% 
�+����"% �� ����!����  - *!�, $)�� �"'�<����, ����&-��� - �����"���-��� ���"�&!���� 
�������"- ��%�)��� ���� "���+��"- -/"�� �)�&�"- ��� &������#�"
����. ��� �������)- ��-
�#+#-� �������������� ��� ����$���� �����: �) ����� �����"-� $���/�� (��� �+� 10 ��!�): 
���-�+� �'��% �#
��� �� �������"
���� ���� ���� %&&��� "�� �������#�$��� �)$���� �� 
���� ������&�"��� ����, $)�� )���
���� ��
#�+�� ������������� �� ����"���+��"- �������-
)- ����+��"
����� "�� <) ����� �'�<�"-� $���/��: ���
�����, �� "�&������ �)$���� �� ���� 
������&�"���, $)�� ��� ����"- ��
#�+�� "�� � �)$�� �#���!�-"������!� '������� ������
-
���� ���������$�� (Tolle & Windgassen, 2002). 

 
�) 
����+�3� �!!(������0�	  �+�*�3�	-"�(+0�����0�����	 
@ �������)- �&&�������"-� �����)-�-Q���"�����"
����� (���-Q) ���'$����� �� ���-

��% ��� �������+��*��� ���<&-���� ��%������ �����)-� "�� �+����"-� ������������
��-
��� "�� )���"����*����� ��
 ���"�&��� ���� �'���+�� ���� �)�&�"$� ���)��!���� - �� 
����
�'+�� �� ������/���. ������, $)��� �����%�)���� ������+����"% ���<&-����, 
�+� 
�������"
����, ��� ������"�������� ���� ������)�� "�� �"��&!���� /���%����� ����� (�-
��+����, 2008).  ����������"% �����$�� ������"����� �� ����/� ���%'���� ����/� �������-
"
����� "�� ���"�&�!� �����)-� (Blader et al., 2010¦ Becker et al., 2012¦ Hay, Hudson & 
Liang, 2010). �� �D�&% ������� �������"
����� �+� �����!� ���!� �� ���&$"��� �� ����-
"��� ��#"������� �� ���� #�����, ���� ���"%&��� "�� ���� ������&�"��� ���� "�� �� �"�$-
���� ���� "���+��"- ��
���D� (Blachman & Hinshaw, 2002). 

�/�*�� �� �����+��� 
�� ����/� �+� ���!� �������)!� ��� ������*��� ���- ��� ��%�� 
��%�)�� �D�&
� <���
� �������
�����. @ ������+����"- �������)- "�� � �������)- ���-
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#+#-� ������������� ��� 40-70% �+� �����!� �� ���-Q "�� �������
'+� �� 40-60% �+� 
�����!� ��� �"��&!���� ������+����"- �������)- "�� �������)- ���#+#-� ��'���*��� 
"�� ���-Q. �� "&���"% ���#����, � ���"�%���� ��� �������
����� ������+����"-� �����-
��)-� "�� �������)-� ���#+#-� �� �����% �� ���-Q ����$����� �� ����� �"
�� �D�&
���� 
��
 
,�� ���� ��������&�#�"$� $������, "��!� � �����+�� ���!� �+� �������)!� ����� ��&� 
�����
 �� ���#�� �� ����� �� ��<��$� ����%�"���� �&&% "�� �� ��#�&����� �����
���� ��-
������-� #�� �������� (Kay, Tasman & Lieberman, 2000) . 
 
��+9����(	 0��/:��< ��� ��� (0/�!)*� (���(��0�	 *<��(+�a�+9	 
 
����� ��'��$� �� ��������"
 �����'$��� �� �����$� ������� +� ���� ��� ��������
 �+� ��-
��#
��+� �"���+� ��� ���������� #�� ��� �������"
���� "��% ��� �����"- "�� �'�<�"- �&�-
"��, $�� '���
���� ��� 
�+� $)�� '���� ����� ��&�����#����"
. @ ������#"����� �+� ���+� 
�+� �����!� "�� � ��
��� ������'-� ��� ���&$#��� �� #����� ����$����� �� ��� �������"- 
�������'��% ���� 
�+� ���"����� ��
 �)���"$� $������ ���� @�� (Campbell, Shaw & Gil-
lion, 2000), �� 	�#%&� J������� (Deater-Deckard & Dunn, 1999) "�� ��� ������&�� (Prior, 
Sanson, Smart & Oberklaid, 2001). ������, �� �����% �� ����� ��#�&!���� �� ��"�#$����� 

��� &��<%���� )!�� ���������"% �������"-� �������'��%� ����� ������
���� �����
 �� 
������-���� ���
����� �������'��$� (O’Neal et al., 2010¦  Stover et al., 2012). QD�&% ���-
���� #���"�� �&$#)�� $)��� �������� �� ���+�$��� �����
����� �"�-&+��� ����"���+��"-� 
�������'��%� "��% �� ��%�"��� ��� �����"-� "�� �'�<�"-� �&�"��� (Dishion & MacMahon, 
1998). ��������� �������"
 �
&� ���� ��
<&�D� ��� �������"-� �������'��%� ����������*�� 
"�� �� ����<%&&�� (�����-&�"��, #������% ".%.) ��� ����� ��#�&!��� �� ����� (Sijtsema et al., 
2010¦ Vanfossen, Brown, Kellam, Sokoloff & Doering, 2010). 

��������$�+�, ��� ��&������� ��"������ $)�� ���<&�������� ��������� ����"���, �"������-
��"��� "�� #����� � ������� ��� ����"�&������� <���+� �"��!� �
�� �� ��&�
���� 
�� 
"�� �� <��������)����� �� ��� �"�-&+�� �������"-� �������'��%� ��
 �����% "�� �'-<��� 
(���+���� & �������"��, 2011). =�� ���%���#��, �� $����� �+� Gentile "�� Bushman 
(2012) �� ���#�� 430 �����% �&�"��� 9-10 ��!�, �� �����&$����� $���/�� 
�� � $"���� �+� 
�����!� �� �"��$� <��� �$�+ ��� ���&�#���- "�� ��� ��&�
����� ������% ���%#���� "����-
���, ��%&�#�� �������� 
�+� "�� �� ��
&����� $/� ��� ����/��%���"�� (�.). ������������, 
<�� ��� ��"�#�����"
 ����<%&&��). ��
 ��� %&&� �&���%, ��
�'��� $����� �� ���#�� 165 
�����!� �� ����� �/��&�#-��"�� �� ����� '%���� (��)�"- ���$����/�, �����&����"- ���% 
$�� $��� "�� ���% ���� $��), "��$&�/�� ��� ����$����� 
�� � $"���� ��� <�� �+� �&�"���-
��"!� ���)����!� ��� �)���*���� �� �������"- �������'��% ��� �����% (Ferguson, San 
Miguel, Garza & Jerabeck, 2012). ���� ���� "��������� "������� "�� � ����$##��� �+� Mi-
trofan, Paul "�� Spencer (2009) �� ������ �$�+ ��� ����"
����� 12 �)���"!� �����!� ��-
��$����� 
�� �� �����&$����� ����� �&&�&������������ "�� ��� ��'���*��� "%���� �����-
����"- ���)$����. 
 
�<��(+�*����09 
 
�� '���
���� ��� �������"
����� $)�� ����)�&-��� "��% "������ �����-����� ��
 ��&&��� 
������ "�� �����&�� �%��� $�� ���"���� �$�� �� ���'�����"$� �����%���� "�� ������� )���-
"�-��. 	%&����, �� ��&������ )�
��� ��&&$� ��&$��� $)��� ���"����+��� ���� �����"- ���-
����"
����, "������"������� ���%&&�&� "�� �� '���
���� ��� �)�&�"�� �"'�<�����. J%��� 
���������"!� �����!� ���"����� 
�� � �����"- �������"
���� ������% $�� ��&�����#����"
 
'���
����. �� ����� ��� ������� �� ���)������� �
�� �� <��&�#�"��� "�� 
�� "�� D�)�&�-
#�"��� ���%#�����, �� �)���*����� �� �$���� D�)�����&�#��� - �� ����)������ "�� �� �"��-
&!������ &
#+ %&&+� ����#
��+� (�.). ��"�#$����, ����<%&&��). ���% ���$����, "�����!-
���� "�&����� �� �����, ����"�&������ � �����
���� ��������� �$��+� ��
&�D�� �"�-&+-
��� �������"!� �������'��!� ��
 �� �����%, "��!� "�� �������!���-� ���� �$�+ �/����"��-
�$�+� ���#����%�+�. ���%&&�&�, � ����$�+�� #��$+� "�� �"��������"!� �� $)�� +� ��
-
)� ��� �����&������"
���� ���)������ ���<&�����"!� �������'��!� ��� �)�&��� "�� ��� 
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��"�#$���� �������#!���� "��%&&�&� ����<%&&���� "�� ����-"�� #�� ��� ���������$�� 
��%���/� �+� �����!� �� 
&� �� �������. 
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ABSTRACT 
The scientific community has for long been deeply concerned many times about children’s 
aggressive behavior. This chapter investigates the psychological and biological factors of ag-
gression based on the relevant theories and studies. According to the research findings, 
monozygotic twins probably present the same levels of aggression than the dizygotic ones. 
Moreover, the adapted children follow patterns of aggression that resemble those of their bio-
logical parents rather than their foster families. From the psychological approach, many theo-
ries are known for the emphasis they have given to the factor of aggression. Freud suggested 
that aggression is the expression of the instinctive drive of death and Bandura examined the 
human aggressive behaviour. The investigation of those variables related to the concept of 
aggressive behavior can significantly support mental health practitioners, parents and educa-
tors who are involved with prevention and coping. 
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