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΢ην θεθάιαην απηφ κειεηψληαη νη ςπρνινγηθέο δηαζηάζεηο ηεο κεηαλάζηεπζεο 

πνπ άπηνληαη ηεο πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ. Έκθαζε δίλεηαη ζηε 

δηαζχλδεζε ησλ δηεξγαζηψλ ηνπ επηπνιηηηζκνχ κε εθείλεο ηεο αλάπηπμεο θαη ησλ 

δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ θαηά ηε κεηαθίλεζε θαη εγθαηάζηαζε ζε κηα λέα ρψξα. Σν 

θεθάιαην δηαξζξψλεηαη ζε ηέζζεξηο ελφηεηεο. ΢ηελ πξψηε ελφηεηα δηεπθξηλίδνληαη νη 

ελλνηνινγηθέο απνρξψζεηο ηεο ζπλαθνχο νξνινγίαο απαληψληαο ζε εξσηήκαηα, 

φπσο: πνηεο είλαη νη ζπλζήθεο θαη ηα θίλεηξα ηεο κεηαθίλεζεο; πνηα είλαη ηα θξηηήξηα 

πνπ δηαθξίλνπλ ηε κεηαλάζηεπζε, ηελ παιηλλφζηεζε θαη ηελ πξνζθπγηά; πψο 

αληηιακβάλνληαη ηα παηδηά ηελ απφθαζε ησλ γνλέσλ λα κεηαθηλεζνχλ ζε άιιε ρψξα; 

Δπηπιένλ, αλαδεηθλχεηαη ε δπλακηθή ηνπ κεηαλαζηεπηηθνχ θαηλνκέλνπ δηεζλψο θαη 

ζηελ Διιάδα κέζα απφ ηελ αλαζθφπεζε πξφζθαησλ ζηαηηζηηθψλ ζηνηρείσλ. ΢ηε 

δεχηεξε ελφηεηα παξνπζηάδνληαη ηξεηο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηε κειέηε ησλ 

λεαξψλ κεηαλαζηψλ: ε πξνζέγγηζε ηεο Γηαπνιηηηζκηθήο Φπρνινγίαο, ε πξνζέγγηζε 

ηεο Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο, θαη ε πξνζέγγηζε ηεο Αλαπηπμηαθήο Φπρνινγίαο. 

Δπηπιένλ, πεξηγξάθεηαη έλα δηεπξπκέλν ελνπνηεηηθφ κνληέιν γηα ηελ πξνζαξκνγή 

ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κεηαλαζηψλ, ην νπνίν εμεηάδεη ηελ αλάπηπμε θαη ηνλ 

επηπνιηηηζκφ ζε ηξία αιιειέλδεηα επίπεδα: ην αηνκηθφ επίπεδν, ην επίπεδν ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ θαη ην θνηλσληαθφ επίπεδν. ΢ηελ ηξίηε ελφηεηα ζπλνςίδνληαη ηα 

εκπεηξηθά δεδνκέλα ζεηξάο εξεπλψλ πνπ έρνπλ δηεμαρζεί ζηελ Διιάδα ηα ηειεπηαία 

ρξφληα κε αληηθείκελν ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ πξνζαξκνγή κεηαλαζηψλ απφ ηελ 

Αιβαλία θαη παιηλλνζηνχλησλ Πνληίσλ παηδηψλ θαη εθήβσλ, ζπγθξηηηθά κε ηνπο 

γεγελείο ζπκκαζεηέο ηνπο. ΢ηελ ηειεπηαία ελφηεηα επηρεηξείηαη ζχληνκε θαηαγξαθή 

ησλ βαζηθψλ αξρψλ γηα ην ζρεδηαζκφ παξεκβάζεσλ κε αληηθείκελν ηελ πξνζαξκνγή 

ησλ λεαξψλ κεηαλαζηψλ ζηελ νηθνγέλεηα, ζην ζρνιείν, θαη ζε νκάδεο ζπλνκειίθσλ.  

Αλ θαη ηα εθάζηνηε εξεπλεηηθά επξήκαηα παξακέλνπλ ζηελά ζπλδεδεκέλα κε 

ηηο επηθξαηνχζεο ζπλζήθεο ηεο εξεπλεηηθήο ζπγθπξίαο πνπ νδήγεζε ζηελ παξαγσγή 
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ηνπο, πηζηεχνπκε φηη ε αλάδεημε θαη δηαζχλδεζε ζεκαληηθψλ ζεσξεηηθψλ ζρεκάησλ 

έρεη κηα αμία πνπ μεπεξλά ην εδψ-θαη-ηψξα, θαζψο παξέρεη ρξήζηκα εξκελεπηηθά 

εξγαιεία ζε έλα εξεπλεηηθφ πεδίν, φπσο απηφ ηεο κεηαλάζηεπζεο, ην φπνην φρη 

ζπάληα έρεη δερζεί θξηηηθή είηε γηα ηνλ α-ζεσξεηηθφ ραξαθηήξα ησλ κειεηψλ, είηε γηα 

ηελ αδπλακία γελίθεπζεο ησλ πνξηζκάησλ ζε δηαθνξεηηθά ηζηνξηθά θαη 

εζλνπνιηηηζκηθά πιαίζηα (Παπιφπνπινο, 2011).  

 

Χαπηογπάθηζη ηος Μεηαναζηεςηικού Φαινομένος 

Οξηζκνί θαη Κξηηήξηα Ταμηλόκεζεο ησλ Μεηαλαζηώλ 

 Ζ κεηαλάζηεπζε ζπληζηά δηαδηθαζία «νηθνινγηθήο κεηάβαζεο» 

(Bronfenbrenner, 1979), ε νπνία πεξηιακβάλεη ηελ εζεινχζηα ή αλαγθαζηηθή 

κεηαθίλεζε αηφκσλ ή νκάδσλ καθξηά απφ ηνλ ηφπν δηακνλήο θαη ζπλάκα ηελ 

πξνζαξκνγή ζηηο νηθνινγηθέο, πνιηηηθέο, νηθνλνκηθέο θαη πνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο ηεο 

ρψξαο κεηνίθεζεο (Berry, 2001). Όξνη φπσο: κεηαλάζηεο, πξφζθπγεο, 

παιηλλνζηνχληεο, ππνδειψλνπλ πνιηηηζκηθά κε θπξίαξρεο νκάδεο ζηα πιαίζηα ηεο 

επξχηεξεο θνηλσλίαο. ΢ηηο νκάδεο απηέο δελ εληάζζνληαη κφλν εθείλνη πνπ 

κεηαθηλήζεθαλ πξφζθαηα, αιιά θαη ηα παηδηά ηνπο, είηε απηά γελλήζεθαλ ζηε ρψξα 

θαηαγσγήο ησλ γνλέσλ, είηε ζηε ρψξα ππνδνρήο. Σα παηδηά απηά κεγαιψλνπλ σο 

κεηαλάζηεο ή πξφζθπγεο αλ νη γνλείο ηνπο είλαη αιινδαπνί, είηε σο παιηλλνζηνχληεο 

αλ νη γνλείο ηνπο είλαη Έιιελεο νκνγελείο.  

Οη πεξηζζφηεξνη κεηαλάζηεο εγθαηαιείπνπλ ηε ρψξα πξνέιεπζεο 

νηθεηνζειψο, κε ηελ πξνζδνθία φηη ζα επηιχζνπλ ηα πξνβιήκαηα ηεο νηθνλνκηθήο 

θαρεμίαο θαη ζα θηηάμνπλ κηα θαιχηεξε δσή γηα ηνπο ίδηνπο θαη ηα παηδηά ηνπο. 

Πξφθεηηαη γηα πξνζαξκνζηηθνχ ηχπνπ κεηαθίλεζε πνπ ζπλδέεηαη κε ελεξγεηηθά 

θίλεηξα έιμεο θαη ζεηηθέο πξνζδνθίεο αηνκηθήο αλάπηπμεο ή βειηίσζεο ηεο δσήο ηεο 

νηθνγέλεηαο ζε κηα λέα θνηλσληθή, νηθνλνκηθή θαη πνιηηηζκηθή πξαγκαηηθφηεηα 

(Ward, Bochner, & Furnham, 2001).  

 Δθηφο απφ ηε κεηαθίλεζε πξνο ην εμσηεξηθφ, ην κεηαλαζηεπηηθφ θαηλφκελν 

πεξηιακβάλεη επίζεο ηελ παιηλλφζηεζε, δειαδή ηε κεηαθίλεζε νκνγελψλ ή 

εζλνηηθψλ θαη εζλνηνπηθψλ νκάδσλ κε βαζηθφ θίλεηξν ηελ επηζηξνθή ζηελ παηξηθή 

γε. Μία θαηεγνξία παιηλλνζηνχλησλ αθνξά εθείλνπο πνπ επηζηξέθνπλ ζηελ παηξίδα 

αθνχ έρνπλ βηψζεη πξνζσπηθά ηε δηαδηθαζία ηεο κεηαλάζηεπζεο. Ζ παιηλλφζηεζε ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε ζπληζηά θπθιηθή δηαδηθαζία κε ηξία ρσξν-ρξνληθά ζεκεία: ηηο 

εκπεηξίεο πξηλ θαη κεηά ηε κεηαλάζηεπζε ζην εμσηεξηθφ θαη ηελ πξνζαξκνγή ζηε λέα 
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πξαγκαηηθφηεηα κε ηελ επηζηξνθή ζηελ παηξίδα (Παπαζηπιηαλνχ, 2012). Μηα 

δεχηεξε έλλνηα ηεο παιηλλφζηεζεο ππνδειψλεη ηηο πεξηπηψζεηο ηεο κεηαθίλεζεο 

αηφκσλ ή νκάδσλ ειιεληθήο θαηαγσγήο πνπ απηνπξνζδηνξίδνληαη σο Έιιελεο ζην 

γέλνο ρσξίο λα έρνπλ πξνζσπηθφ βίσκα ηεο παηξίδαο. Χο κέιε κεηαγελέζηεξσλ 

γεληψλ, νη νκάδεο απηέο έρνπλ δερζεί παιαηφηεξα ηελ επίδξαζε ηνπ ειιεληθνχ 

πνιηηηζκνχ θαη έρνπλ εζσηεξηθεχζεη ηα ζηνηρεία ηεο πνιηηηζκηθήο παξάδνζεο κέζα 

απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηα ζεκαληηθά πξφζσπα ηεο θνηλφηεηαο. Με βάζε ηελ 

ειιεληθή λνκνζεζία, νη παιηλλνζηνχληεο είλαη θαηαξρήλ νκνγελείο αιινδαπνί. Μεηά 

ηελ απφθηεζε ηεο ειιεληθήο ηζαγέλεηαο θαη ηελ αιιαγή ηεο ζρέζεο κε ηελ πνιηηεία νη 

παιηλλνζηνχληεο ζεσξνχληαη επηζήκσο νκνγελείο εκεδαπνί, αθφκε θαη αλ δηαηεξνχλ 

ηελ πξνεγνχκελε ηζαγέλεηα (Έκθε-Πνπινπνχινπ, 2007). Σππηθά παξαδείγκαηα απηήο 

ηεο ξχζκηζεο απνηεινχλ νη Πφληηνη θαη, κεηά απφ πην πξφζθαηε λνκνζεηηθή ξχζκηζε, 

νη Βνξεηνεπεηξψηεο.  

΢ε αληίζεζε κε ηνπο κεηαλάζηεο θαη παιηλλνζηνχληεο πνπ «έιθνληαη» απφ ηε 

ρψξα ππνδνρήο, νη πνιηηηθνί πξφζθπγεο «σζνχληαη» καθξηά απφ ηε ρψξα ηνπο απφ ην 

θφβν δίσμεο ή εμαλαγθαζκνχ εμαηηίαο ηεο θπιήο, ηεο ζξεζθείαο, ηεο εζληθφηεηαο, 

ηεο θνηλσληθήο ηάμεο ή ησλ πνιηηηθψλ πεπνηζήζεσλ ηνπο. Γηα ην ιφγν απηφ 

αδπλαηνχλ ή δελ επηζπκνχλ λα επηζηξέςνπλ ζηε ρψξα πξνέιεπζεο (ΓΟΜ & Δ΢Π, 

2001). Δπηζεκαίλεηαη εδψ φηη, θαηά ηα ηειεπηαία ρξφληα, ηα φξηα κεηαμχ κεηαλαζηψλ 

θαη πξνζθχγσλ ηείλνπλ λα γίλνπλ αζαθή. Έηζη επηλνήζεθε ν φξνο «νηθνλνκηθνί 

πξφζθπγεο», φηαλ νηθνλνκηθνί κεηαλάζηεο εκθαλίδνληαη σο πξφζθπγεο γηα λα ηχρνπλ 

θαιχηεξεο κεηαρείξηζεο θαη κεγαιχηεξεο αλνρήο (Σriandafyllidou, 2000).  

Σα παηδηά ησλ κεηαλαζηψλ, παιηλλνζηνχλησλ θαη πξνζθχγσλ απνηεινχλ, ζα 

ιέγακε, μερσξηζηή θαηεγνξία πνπ ρξήδεη εηδηθνχ ελδηαθέξνληνο. ΢ε ζχγθξηζε κε 

ηνπο ελήιηθεο, ηα παηδηά πνπ έρνπλ γελλεζεί ζηε ρψξα ησλ γνλέσλ δελ έρνπλ ην 

πξνλφκην λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ απφθαζε ηεο κεηαθίλεζεο, αιιά νχηε θαη ηελ 

ηθαλφηεηα λα επεμεξγαζηνχλ δηεμνδηθά ηνπο ιφγνπο πνπ νδήγεζαλ ηνπο γνλείο λα 

εγθαηαιείςνπλ ηηο εζηίεο ηνπο (Grinberg & Grinberg, 1989). Δλψ ηα παηδηά απηά 

κεγαιψλνπλ ζην ζηαπξνδξφκη δχν πνιηηηζκψλ, φπνπ νη θαηλνχξηεο αμίεο βξίζθνληαη 

ζπρλά ζε αζπκθσλία ή αθφκα θαη ζε ζχγθξνπζε κε απηέο ηεο νηθνγέλεηαο, παξά 

ηαχηα ε έθζεζε ηνπο ζην λέν πνιηηηζκφ κέζα απφ ην ζεζκφ ηεο ηππηθήο εθπαίδεπζεο 

δεκηνπξγεί άκεζεο επθαηξίεο αλάπηπμεο θαη πην επλντθέο πξνυπνζέζεηο 

θνηλσληθνπνίεζεο θαη έληαμεο, ζπγθξηηηθά κε ηνπο ελήιηθεο κεηαλάζηεο. Ζ δεχηεξε 

θαη ε ηξίηε γεληά κεηαλαζηψλ βηψλνπλ έκκεζα κφλν ηελ εκπεηξία ηεο κεηαλάζηεπζεο 
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θαη ηείλνπλ λα είλαη πξνζαλαηνιηζκέλνη ζηε ρψξα ππνδνρήο, ρσξίο σζηφζν θάηη 

ηέηνην λα ζεκαίλεη φηη ηα άηνκα απηά απνπνηνχληαη ηελ ηαπηφηεηα ηεο ρψξαο 

πξνέιεπζεο (Roysircar-Sodowsky & Maestas, 2000).  

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηα παξαπάλσ, νη κεηαλάζηεο δελ ζπληζηνχλ κηα εληαία 

θαη νκνηνγελή νκάδα ζηελ νπνία δχλαληαη λα γεληθεπηνχλ ηα επξήκαηα κεκνλσκέλσλ 

κειεηψλ. Μηα ηέηνηα νπηηθή, πέξα απφ ην φηη είλαη ιαλζαζκέλε, απνηειεί ηε βάζε γηα 

ηε δεκηνπξγία ζηεξενηχπσλ πνπ δπζρεξαίλνπλ ζεκαληηθά ηηο δηνκαδηθέο ζρέζεηο θαη 

ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα. Ζ εηθφλα κάιηζηα γίλεηαη πεξηζζφηεξν δπλακηθή αλ ιάβεη 

θαλείο ππ’ φςηλ ηε «γιψζζα ησλ αξηζκψλ» κέζα απφ ηα ζηνηρεία πνπ αθνινπζνχλ. 

 

Ζ Γπλακηθή ηεο Μεηαλάζηεπζεο: Πνζνηηθά Γεδνκέλα 

Ζ θηλεηηθφηεηα αηφκσλ θαη νκάδσλ κε ζθνπφ ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ 

δσήο ή ηελ απνθπγή δηψμεσλ θαη πνιεκηθψλ ζπγθξνχζεσλ είλαη νηθνπκεληθφ, φζν 

θαη δηαρξνληθφ θαηλφκελν. ΢ηηο κέξεο καο ππνινγίδεηαη φηη πεξίπνπ 214 εθαηνκκχξηα 

άλζξσπνη, πνζνζηφ πνπ αληηπξνζσπεχεη ην 3,1% ηνπ παγθφζκηνπ πιεζπζκνχ, δνπλ 

καθξηά απφ ηηο παηξίδεο ηνπο γηα δηάζηεκα κεγαιχηεξν απφ έλα ρξφλν, ψζηε λα 

ζεσξνχληαη κεηαλάζηεο (ΗΟΜ, 2010). ΢χκθσλα κε ηελ ίδηα πεγή, ν αξηζκφο ησλ 

πξνζθχγσλ εγγίδεη ηα 15,4 εθαηνκκχξηα. ΢ηελ Δπξσπατθή Έλσζε, νη μέλνη ππήθννη 

απμήζεθαλ θαηά 12% απφ ην 2002 ζην 2008 (Eurostat, 2011), ελψ ζην 15% αλέξρεηαη 

ε αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ ησλ αηηνχλησλ άζπιν ζην δηάζηεκα 2003-2011 (UNHCR, 

2012). ΢ηηο ΖΠΑ, κηα πνιππνιηηηζκηθή ρψξα απφ ηε ζχζηαζή ηεο, εθηηκάηαη φηη ην 

2040 ν έλαο ζηνπο ηξεηο καζεηέο ζα είλαη μέλεο θαηαγσγήο (Suárez-Orozco & 

Suárez-Orozco, 2001). ΢ηνηρεία φπσο ηα παξαπάλσ ζεκειηψλνπλ ην ζπκπέξαζκα φηη 

ε κεηαλάζηεπζε απνηειεί ηελ ηξίηε θηλεηήξηα δχλακε ησλ δεκνγξαθηθψλ αιιαγψλ 

παγθνζκίσο, κεηά ηε γνληκφηεηα θαη ηε ζλεζηκφηεηα (Bongaarts & Bulatao, 2000). 

Ζ Διιάδα, φπσο νη άιιεο δχν κεζνγεηαθέο ρψξεο ηνπ επξσπατθνχ λφηνπ 

(Ηηαιία θαη Ηζπαλία), παξνπζηάδεη ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηεο ξαγδαίαο κεηαηξνπήο ζε 

ρψξα ππνδνρήο κεηαλαζηψλ θαηά ηηο ηειεπηαίεο ηξεηο δεθαεηίεο, κεηά απφ ζρεδφλ έλα 

αηψλα απνζηνιήο κεηαλαζηψλ ζε πνιιέο ρψξεο αλά ηνλ θφζκν (Triandafyllidou, 

2000). Παξάγνληεο έιμεο γηα ηε κεηαθίλεζε πξνο ηελ Διιάδα ζεσξνχληαη, κεηαμχ 

άιισλ, ε γεσγξαθηθή ηεο ζέζε ζην ζηαπξνδξφκη επείξσλ θαη πνιηηηζκψλ, ε πνιηηηθή 

ζηαζεξφηεηα θαη ε αλάπηπμε πνπ ζπληειέζηεθε κε ηελ έληαμε ηεο ρψξαο ζηελ 

Δπξσπατθή Έλσζε, κέρξη ηνπιάρηζηνλ απηή λα αλαθνπεί απφ ηελ πξφζθαηε 

νηθνλνκηθή θξίζε. Οη παξάγνληεο ψζεζεο πεξηιακβάλνπλ ηελ θαηάξξεπζε ησλ 
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πνιηηηθψλ θαζεζηψησλ, ηηο εζσηεξηθέο αλαηαξαρέο θαη ηηο πνιεκηθέο ζπξξάμεηο πνπ 

θαηαγξάθνληαη ζηελ επξχηεξε γεσγξαθηθή πεξηνρή (Έκθε-Πνπινπνχινπ, 2007). Σν 

θχκα κεηαλαζηψλ πξνο ηε ρψξα καο πεξηιακβάλεη ππεθφνπο θξαηψλ εθηφο 

Δπξσπατθήο Έλσζεο, νη νπνίνη έρνπλ εηζέιζεη κε λφκηκν ή κε ζχλλνκν ηξφπν ζηε 

ρψξα, θαζψο θαη παιηλλνζηνχληεο νκνγελείο πνπ, παξά ηελ μέλε ηνπο ππεθνφηεηα, 

δηαζέηνπλ ηαπηφρξνλα ηελ ειιεληθή εζληθφηεηα. Δπηπιένλ, ζηελ Διιάδα δεη κηθξφο 

αξηζκφο αιινδαπψλ πνπ έρνπλ απνθηήζεη ηελ ηδηφηεηα ηνπ πνιηηηθνχ πξφζθπγα απφ 

ην ειιεληθφ θξάηνο ή απφ ηελ ειιεληθή αληηπξνζσπεία ηεο Ύπαηεο Αξκνζηείαο ηνπ 

ΟΖΔ.  

΢χκθσλα κε ηε Eurostat (2011), ν αξηζκφο ησλ αιινδαπψλ ζηελ Διιάδα ην 

2009 έθηαλε ηνπο 929.530 ή ην 8,3% ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Παξά ηε ζνβαξή 

νηθνλνκηθή χθεζε θαη ηελ πςειή αλεξγία ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ, ε απνρψξεζε 

κεηαλαζηψλ θαη ε επηζηξνθή ζηελ παηξίδα ηνπο βξίζθεηαη ζε εκβξπτθφ ζηάδην, αλ 

θαη δελ ππάξρνπλ αθφκα επαξθή επίζεκα ζηνηρεία γηα λα θαηαγξάςνπλ ηελ ηάζε 

απηή (Albanians in Greece, 2012). Οη κεηαλάζηεο πνπ έρνπλ εγθαηαζηαζεί ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζηελ Διιάδα ραξαθηεξίδνληαη απφ εζληθή πνηθηιφηεηα θαη 

εηεξνγέλεηα. Οη πεξηζζφηεξνη είλαη αιινδαπνί, κε ή ρσξίο έγγξαθα, κε ηνπο 

Αιβαλνχο λα απνηεινχλ ηελ πνιππιεζέζηεξε νκάδα (56% ζην ζχλνιν ησλ 

κεηαλαζηψλ). Μηθξφηεξεο κεηαλαζηεπηηθέο ξνέο πξνέξρνληαη απφ άιιεο ρψξεο ησλ 

Βαιθαλίσλ (Βνπιγαξία 4,7%, Ρνπκαλία 2,9%), απφ ρψξεο ηεο πξψελ ΢νβηεηηθήο 

Έλσζεο θαη ηεο Αλαηνιηθήο Δπξψπεο (π.ρ. Γεσξγία 2,4%, Πνισλία 1,7%), ελψ 

ζρεδφλ 1 ζηνπο 4 κεηαλάζηεο θαηάγεηαη απφ ρψξεο ηεο Αθξηθήο θαη ηεο Αζίαο 

(Δ΢ΤΔ, 2001).  

Ζ πιεηνςεθία ησλ νκνγελψλ παιηλλνζηνχλησλ είλαη: (α) Έιιελεο Πφληηνη, νη 

νπνίνη εγθαηαζηάζεθαλ ζηηο ρψξεο ηεο πξψελ ΢νβηεηηθήο Έλσζεο αθνχ 

εγθαηέιεηςαλ ηνλ κηθξαζηαηηθφ Πφλην κεηά ηελ επηθξάηεζε ησλ Νενηνχξθσλ ζηηο 

αξρέο ηνπ 20νπ αηψλα, (β) Βνξεηνεπεηξψηεο, νη νπνίνη ελζσκαηψζεθαλ ζην αιβαληθφ 

θξάηνο κεηά ηνπο βαιθαληθνχο πνιέκνπο, θαη (γ) παιηλλνζηνχληεο απφ ππεξπφληηεο 

ρψξεο-παξαδνζηαθνχο απνδέθηεο κεηαλαζηψλ, φπσο νη ΖΠΑ, ν Καλαδάο, ε 

Απζηξαιία, θαζψο επίζεο απφ ρψξεο ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο θαη ηεο Αθξηθήο (Έκθε-

Πνπινπνχινπ, 2007).  

Όζνλ αθνξά ηνπο πνιηηηθνχο πξφζθπγεο, νη πεξηζζφηεξνη αιινδαπνί πνπ 

απφθηεζαλ επηζήκσο ηελ ηδηφηεηα απηή πξνέξρνληαη απφ ηε Μέζε Αλαηνιή (π.ρ. 

Ηξάθ, Ηξάλ, Κνπξδηζηάλ) θαη ηελ Αθξηθή (π.ρ. ΢νπδάλ), θπξίσο εμαηηίαο ησλ δηψμεσλ 
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απφ δηθηαηνξηθά θαζεζηψηα ζηηο ρψξεο πξνέιεπζεο (Έκθε-Πνπινπνχινπ, 2007). 

Ηδηαίηεξε θαηεγνξία απνηεινχλ νη κεηαλάζηεο «ρσξίο ραξηηά», δειαδή εθείλνη πνπ 

εηζήιζαλ ζηε ρψξα, δηακέλνπλ θαη εξγάδνληαη έμσ απφ ην ηζρχνλ θαζεζηψο 

λνκηκφηεηαο. Με βάζε ζηνηρεία ηνπ ΗΜΔΠΟ θαη ηνπ ΚΔΠΔ, ν αξηζκφο ησλ 

κεηαλαζηψλ ρσξίο έγγξαθα ζηελ Διιάδα θπκαίλεηαη κεηαμχ 250.000-300.000, κε ηα 

κεγαιχηεξα πνζνζηά λα πξνέξρνληαη απφ ρψξεο ηεο Αθξηθήο (27,4%) θαη απφ ηελ 

Αιβαλία (8%) (Καλειιφπνπινο, Γξέγνπ, & Πεηξαιηάο, 2006). 

Ζ απνγξαθή πιεζπζκνχ ηνπ 2001 έδεημε φηη ζηε ρψξα καο ν κεηαλαζηεπηηθφο 

πιεζπζκφο είλαη λεαξφηεξεο κέζεο ειηθίαο ζπγθξηηηθά κε ηνπο γεγελείο, εθφζνλ 

ππνινγίδεηαη φηη ζε θάζε 100 αιινδαπνχο νη 9 είλαη κέρξη 14 εηψλ, νη 86 κεηαμχ 15-

64 εηψλ θαη κφλνλ νη 5 είλαη άλσ ησλ 65 εηψλ. Σν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ θάησ ησλ 14 

εηψλ εγγίδεη ην 25% ηνπ ζπλφινπ ησλ κεηαλαζηψλ, ελψ γηα ηνπο γεγελείο ε 

αληίζηνηρε αλαινγία είλαη 19% (Δ΢ΤΔ, 2001). Ζ αχμεζε ηνπ κεηαλαζηεπηηθνχ 

ξεχκαηνο θαη ε δπλακηθή ηεο ειηθίαο ησλ κεηαλαζηψλ επεξέαζε αλαπφθεπθηα ηε 

ζχλζεζε ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ. Απφ ηα δηαζέζηκα ζηνηρεία γηα ηα ζρνιηθά έηε 

2002-2009 πξνθχπηεη ζαθψο απμεηηθή ηάζε, θαζψο ε αλαινγία ησλ αιινδαπψλ ζην 

ζχλνιν ησλ καζεηψλ αλήιζε ζην 9,3% ην ζρνιηθφ έηνο 2008-09 απφ 6,7% ην 

ζρνιηθφ έηνο 2002-03 (ΗΠΟΓΔ, 2010). Αμηνζεκείσην είλαη φηη θαηά ην ζρνιηθφ έηνο 

2003-04 θνηηνχζαλ ζηελ Α/ζκηα θαη ζηε Β/ζκηα εθπαίδεπζε 26.573 αιινδαπνί 

καζεηέο, νη νπνίνη δελ είραλ λφκηκε άδεηα παξακνλήο (Ληαλφο, Καλειιφπνπινο, 

Γξέγνπ, Γθέκη, & Παπαθσλζηαληίλνπ, 2008). Μεηαμχ ησλ αιινδαπψλ καζεηψλ, ην 

10,7% έρνπλ γελλεζεί ζηελ Διιάδα, ελψ ην πνζνζηφ απηφ εηδηθά γηα ηνπο κεηαλάζηεο 

καζεηέο δεχηεξεο γεληάο απφ ηελ Αιβαλία θηάλεη ην 37,4% (Γθφηνβνο & Μάξθνπ, 

2004). Δίλαη ινγηθφ λα αλακέλεηαη πεξαηηέξσ αχμεζε ηνπ αξηζκνχ ησλ καζεηψλ πνπ 

έρνπλ γελλεζεί ζηελ ρψξα καο απφ κεηαλάζηεο γνλείο, παξά ηελ αλάζρεζε ηεο 

κεηαλαζηεπηηθήο εηζξνήο πξνο ηε ρψξα καο ιφγσ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο.  

Χο πξνο ηε γεσγξαθηθή δηαζπνξά ησλ αιινδαπψλ θαη παιηλλνζηνχλησλ 

καζεηψλ, παξαηεξείηαη κεγαιχηεξε ζπγθέληξσζε ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο ηεο 

πεξηθέξεηαο Αηηηθήο (11,9%), ζην Ηφλην (11,3%), ζηελ Κεληξηθή Μαθεδνλία (9,8%), 

ζην Νφηην Αηγαίν (8,6%) θαη ζηελ Πεινπφλλεζν (8,3%), ελψ ρακειφηεξα πνζνζηά 

εκθαλίδνληαη ζηε Γπηηθή Μαθεδνλία (3,9%), ζηε Θεζζαιία (4,9%) θαη ζην Βφξεην 

Αηγαίν (4,9%) (Γθφηνβνο & Μάξθνπ, 2004). Ζ απνπζία έληνλεο αζπκκεηξίαο ζηελ 

παξαπάλσ θαηαλνκή απνηειεί θαηαξρήλ έλδεημε απνθπγήο δεκνγξαθηθψλ 

ζηξεβιψζεσλ, νη νπνίεο ζα απνηππψλνληαλ ελδερνκέλσο ζηηο δηνκαδηθέο ζρέζεηο, αλ 
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θαη γηα ην ζέκα απηφ έρεη κεγάιε ζεκαζία ε αλαινγία ηνπ ληφπηνπ θαη ηνπ 

κεηαλαζηεπηηθνχ πιεζπζκνχ ζε ηνπηθφ επίπεδν.  

Γεληθά, επηζεκαίλεηαη φηη ζηαηηζηηθέο θαηαγξαθέο θαη πξνβνιέο φπσο νη 

παξαπάλσ έρνπλ ελδεηθηηθφ ραξαθηήξα θαη πξέπεη λα εξκελεχνληαη κε επηθχιαμε, 

θαζψο ελδέρεηαη λα κελ απνηππψλνπλ ηελ ηξέρνπζα εηθφλα ζηελ πξαγκαηηθή ηεο 

δηάζηαζε. Πέξα απφ ηελ έληνλε αζηάζεηα πνπ ραξαθηεξίδεη ηηο κεηαλαζηεπηηθέο 

ξνέο, ε ζπλεθηίκεζε ή φρη παξακέηξσλ φπσο ην θαζεζηψο λνκηκφηεηαο ή ε δηπιή 

ππεθνφηεηα κπνξεί λα αιιάμεη ζεκαληηθά ην παξαγφκελν απνηέιεζκα. Δπνκέλσο, 

απαηηείηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηηο δηαδηθαζίεο ππνινγηζκνχ θαη αμηνπνίεζεο ησλ 

ζηνηρείσλ απηψλ. 

 

Θευπηηικά Μονηέλα για ηον Δπιπολιηιζμό και ηην Πποζαπμογή  

ηυν Παιδιών και Δθήβυν Μεηαναζηών 

Παξφιν πνπ ε κεηαλάζηεπζε έρεη κειεηεζεί εληαηηθά ηηο πεξαζκέλεο 

δεθαεηίεο, δελ ππήξρε κέρξη πξφζθαηα έλα δηεπξπκέλν ζεσξεηηθφ ζρήκα πνπ λα 

ελνπνηεί ηελ ςπρνινγηθή γλψζε ζρεηηθά κε ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο κεηαλάζηεο. 

΢εκαληηθφ κέξνο ηεο έξεπλαο ηνπνζεηείηαη ζηνλ ππξήλα ηεο Γηαπνιηηηζκηθήο 

Φπρνινγίαο, φπνπ ε πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ κειεηάηαη ζην πιαίζην ηεο ζεσξίαο 

ηνπ επηπνιηηηζκνχ (Berry, 2001). Ζ δηακφξθσζε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο ππφ ην 

πξίζκα ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ, νη ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο, νη δηαθξίζεηο θαη ε 

πξνθαηάιεςε έρνπλ απνηειέζεη αληηθείκελν ηεο Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο (Liebkind, 

2006). Δλψ ε αλαπηπμηαθή πξνζέγγηζε επηθεληξψλεηαη ζηε δηηηή πνξεία ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κεηαλαζηψλ, φπνπ νη ζηφρνη ηεο αλάπηπμεο 

θαη ηνπ επηπνιηηηζκνχ αιιειεπηδξνχλ γηα λα ζπλζέζνπλ ηελ ηδηαηηεξφηεηα ηεο ζέζεο 

θαη ηεο δπλακηθήο ηνπ λεαξνχ κεηαλάζηε (Oppedal, Roysamb, & Heyerdahl, 2005. 

Sam & Oppedal, 2003).  

 

Δπηπνιηηηζκόο θαη Πξνζαξκνγή  

Οη εξεπλεηέο πνπ κειεηνχλ ηελ πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ ζην πιαίζην ηεο 

ζεσξίαο ηνπ επηπνιηηηζκνχ εμεηάδνπλ: (α) ηηο πνιηηηζκηθέο θαη ςπρνινγηθέο 

κεηαβνιέο πνπ ζπληεινχληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο άκεζεο επαθήο κεηαμχ νκάδσλ κε 

δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά πξφηππα, (β) ην επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο, ην νπνίν 

ππξνδνηείηαη φηαλ ε δηαπνιηηηζκηθή επαθή πξνθαιεί ελδνςπρηθέο ζπγθξνχζεηο ή 

φηαλ ε αδπλακία ηνπ κεηαλάζηε λα αληεπεμέιζεη απνηειεζκαηηθά ζηηο ζπλζήθεο ηεο 
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ρψξαο ππνδνρήο αληηζηξαηεχεηαη ηελ πηνζέηεζε ιεηηνπξγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, θαη (γ) 

ηελ πξνζαξκνγή ζην λέν πεξηβάιινλ κέζσ ηεο πνιηηηζκηθήο κάζεζεο, δειαδή ηεο 

πηνζέηεζεο «νηθνινγηθά ζπκβαηψλ» ζπκπεξηθνξψλ (Ward et al., 2001).  

Οη ςπρνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ ζπληεινχληαη θαηά ηελ επαθή ησλ 

κεηαλαζηψλ κε ην επξχηεξν πιαίζην είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κε ηε δηαηήξεζε ή 

ηελ απνπνίεζε ηεο πνιηηηζκηθήο θιεξνλνκηάο ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο θαη ηελ 

αλάπηπμε ή απνθπγή ζρέζεσλ κε ηελ επξχηεξε θνηλσλία. Απηέο νη δηεξγαζίεο 

απνηππψλνπλ ηνλ πνιηηηζκηθφ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ κεηαλαζηψλ θαη αληηζηνηρνχλ 

ζπλδπαζηηθά ζε ηέζζεξηο ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ, νη νπνίεο απνηππψλνπλ ηνπο 

ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπ ζρεηίδεζζαη κε ηε θνηλσλία ππνδνρήο θαη ηε ρψξα 

πξνέιεπζεο. Πξφθεηηαη γηα ηελ ελαξκφληζε, ηελ αθνκνίσζε, ην δηαρσξηζκφ θαη ηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε (Berry, 1997, 2001).  

Ζ ελαξκφληζε είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηε αλάδπζε κεηθηήο πνιηηηζκηθήο 

ηαπηφηεηαο, ε νπνία ελζσκαηψλεη ηα ζηνηρεία ησλ πνιηηηζκψλ ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο 

θαη ηεο θνηλσλίαο ππνδνρήο (Αkhtar, 1999). Ζ ζχλζεζε θαη ζπλχπαξμε ζηνηρείσλ απφ 

ηνπο δχν πνιηηηζκνχο ζηεξίδεη ηελ αίζζεζε ζπλέρεηαο ηνπ εαπηνχ, νδεγεί ζε 

εζσηεξηθή ηζνξξνπία θαη θαιή ςπρηθή πγεία ζπλεηζθέξνληαο ζπγρξφλσο ζεηηθά ζηελ 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθή δηάζηαζε ηεο πξνζαξκνγήο. Έλα ζεκαληηθφ επίηεπγκα ηεο 

ελαξκφληζεο είλαη ε θαιιηέξγεηα ηεο δηαπνιηηηζκηθήο επάξθεηαο, ε νπνία πξνβάιιεη 

ηελ επειημία ηνπ κεηαλάζηε λα δηαζέηεη έλα ξεπεξηφξην ζπκπεξηθνξψλ πξνο ρξήζε 

θπξίσο κε ηνπο ζπκπαηξηψηεο ηνπ θαη έλα άιιν πνπ ελεξγνπνηεί θαηά ηελ επαθή κε 

κέιε ηεο ρψξαο ππνδνρήο (Ward et al., 2001). Ζ δηπιή λνεκαηνδφηεζε ηεο 

ςπρνθνηλσληθήο ηαπηφηεηαο επηηξέπεη ζην άηνκν λα ιεηηνπξγήζεη ζρεηηθά 

αλεμάξηεηα θαη λα αμηνινγήζεη είηε ζεηηθά είηε αξλεηηθά δηάθνξεο φςεηο ηεο εζσ-

νκάδαο θαη ηεο εμσ-νκάδαο. Καη’ απηφ ηνλ ηξφπν απνθηά ηελ αίζζεζε φηη κπνξεί λα 

αληηκεησπίζεη πηζαλέο ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο, φπσο αξλεηηθά ζηεξεφηππα θαη 

πξνθαηαιήςεηο (Phinney, Horenczyk, Liebkind, & Vedder, 2001). 

Ζ αθνκνίσζε ησλ κεηαλαζηψλ ζπλεπάγεηαη ηελ εγθαηάιεηςε ηεο 

παξαδνζηαθήο πνιηηηζκηθήο ηαπηφηεηαο θαη ζπλάκα ηε ζχλαςε ζρέζεσλ θαηά θχξην 

ιφγν κε άηνκα ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο (Suárez-Orozco, 2000). Ο Akhtar (1999) 

αλαθέξεη δχν κνξθέο πνπ κπνξεί λα ιάβεη ε αθνκνίσζε ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ 

επξχηεξε θνηλσλία. Μηα πξψηε κνξθή είλαη ε πιήξεο αθνκνίσζε, θαηά ηελ νπνία ε 

εγθαηάιεηςε ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο ζπλδέεηαη κε αξλεηηθέο πξνβνιέο θαη 

ζπλαηζζήκαηα απφξξηςεο, ελψ ε ρψξα ππνδνρήο εμηδαληθεχεηαη κε ζπλέπεηα ηε 
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ξαγδαία ελζσκάησζε θαηλνχξησλ πνιηηηζκηθψλ ζηνηρείσλ. Ζ δεχηεξε κνξθή είλαη ε 

ελαιιαθηηθή αθνκνίσζε, ε νπνία ζπληειείηαη πάλσ ζε κηα επέιηθηε ηεξαξρία αλά 

ηνκέα δσήο. Γηα παξάδεηγκα, ν κεηαλάζηεο πξνθξίλεη ηελ αθνκνίσζε ζην ρψξν ηεο 

εξγαζίαο ή ηεο εθπαίδεπζεο, ελψ ε νξγάλσζε ηεο νηθνγελεηαθήο ηνπ δσήο κπνξεί λα 

αθνινπζεί ηα πξφηππα ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο.  

O δηαρσξηζκφο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ πξνζθφιιεζε ηνπ αηφκνπ ζηελ 

εζληθή ηνπ νκάδα, ηε δηαηήξεζε ηεο πνιηηηζκηθήο ηαπηφηεηαο, ηελ εμηδαλίθεπζε ηεο 

ρψξαο πξνέιεπζεο θαη ηελ ππνηίκεζε ησλ λέσλ πνιηηηζκηθψλ ζηνηρείσλ. Οη 

κεηαλάζηεο πνπ πηνζεηνχλ ηε ζηξαηεγηθή ηνπ δηαρσξηζκνχ δηέξρνληαη έλα είδνο 

απφζπξζεο θαη απνκφλσζεο πνπ ζπλεπάγεηαη δπζθνιίεο ζηελ απφθηεζε θαηλνχξγησλ 

δεμηνηήησλ (π.ρ. εθκάζεζε ηεο γιψζζαο, ζχλαςε θνηλσληθψλ ζρέζεσλ) θαη 

ζπζρεηίδεηαη κε κεησκέλν βαζκφ ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο (π.ρ. αλεξγία) θαη 

ρακειφ επίπεδν ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή (Ward et al., 2001). Σα αξλεηηθά 

ζηεξεφηππα θαη νη πξνθαηαιήςεηο πνπ πξνβάιινληαη ζπρλά πξνο ηε ρψξα ππνδνρήο 

απνηεινχλ ελδείμεηο απνηπρίαο ζε βαζηθνχο ηνκείο ηεο πξνζαξκνγήο θαη αληίδξαζεο 

ζην θφβν αθνκνίσζεο απφ ηελ επξχηεξε θνηλσλία (Akhtar, 1999).  

Ζ ζηξαηεγηθή ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ έιιεηςε 

ελδηαθέξνληνο θαη αδπλακία επαθήο κε ηελ εζληθή νκάδα φζν θαη κε ηελ επξχηεξε 

θνηλσλία, έρεη ζπζρεηηζηεί κε ζχγρπζε ηαπηφηεηαο, ππεξβνιηθέο απνγνεηεχζεηο, 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο (Berry, 1997). Οξηζκέλνη 

εξεπλεηέο δηαρσξίδνπλ ηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ απψιεηα ηαπηφηεηαο απφ 

εθείλνπο πνπ απνζπλδένπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ηφζν απφ ηελ νκάδα ησλ ζπκπαηξησηψλ, 

φζν θαη απφ ηε ρψξα ππνδνρήο πηνζεηψληαο έηζη έλα κάιινλ αηνκηθηζηηθφ πξνθίι 

πξνζαξκνγήο (Bourhis, Barrette, El-Geledi, & Schmidt, 2009). ΢ηε δεχηεξε 

πεξίπησζε δίλεηαη έκθαζε ζηελ πξνζσπηθή ηαπηφηεηα κάιινλ, δειαδή ζε 

πξνζσπηθέο αμίεο, ζηάζεηο θαη πεπνηζήζεηο, παξά ζηελ θνηλσληθή ηαπηφηεηα κέζα 

απφ ηελ έληαμε ζε νκάδεο. Ο κεηαλάζηεο πξνζαξκφδεηαη ζηε λέα ρψξα 

αθνινπζψληαο κηα απηφλνκε πνξεία, ε νπνία ζηεξίδεηαη ζηελ επίηεπμε πξνζσπηθψλ 

ζηφρσλ, ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή απηνεθηίκεζε θαη εξκελεχεη ηελ επηηπρία κε 

βάζε αηνκηθά αμηνθξαηηθά θξηηήξηα παξά επηδηψθνληαο ηελ έληαμε ζηελ εζσ-νκάδα 

ή ζε θάπνηα εμσ-νκάδα.  

Πξφζθαηεο έξεπλεο αλαθέξνληαη ζηελ έλλνηα ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ 

επηπνιηηηζκνχ (De Leersnyder, Mesquita, & Kim, 2011) πνπ ζεκαίλεη αιιαγέο ζηα 

ζπλαηζζεκαηηθά πξφηππα ησλ κεηαλαζηψλ εμαηηίαο ηεο έθζεζήο ηνπο ζηα πνιηηηζκηθά 



Δπηπνιηηηζκφο θαη πξνζαξκνγή παηδηψλ θαη εθήβσλ κεηαλαζηψλ 10 

ζηνηρεία ηεο ρψξαο ππνδνρήο. Καζψο ε εκπεηξία θαη ε έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ζπλδένληαη κε ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην (Diener & Lukas, 2004), ε νκνηφηεηα αλάκεζα 

ζηα ζπλαηζζεκαηηθά πξφηππα ησλ κεηαλαζηψλ θαη ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο 

ελδέρεηαη λα αληαλαθιά ηελ εζσηεξίθεπζε ζηνηρείσλ ηνπ θαηλνχξγηνπ πνιηηηζκνχ. 

΢πλαθήο είλαη ε έλλνηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηαχηηζεο θαη ηεο ζχγθιηζεο αλάκεζα 

ζηα ζπλαηζζεκαηηθά πξφηππα ησλ νκάδσλ (De Leersnyder et al., 2011). Ο 

ζπλαηζζεκαηηθφο επηπνιηηηζκφο θαίλεηαη λα κελ είλαη πάληα ελδεηθηηθφο ηνπ βαζκνχ 

αιιαγψλ ζηηο ζηάζεηο θαη ζηηο αμίεο ησλ κεηαλαζηψλ. Σα άηνκα θξαηνχλ δεζκνχο κε 

ην παξειζφλ ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ, σζηφζν πηνζεηνχλ θαηλνχξηα ζπλαηζζεκαηηθά 

πξφηππα θαη δηαθνξνπνηνχληαη ζε ζεκεία πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ πνιηηηζκηθή 

πξνζαξκνγή. Αληηζηξφθσο, κεηαλάζηεο πνπ επηδηψθνπλ ηελ αθνκνίσζε ζηελ 

επξχηεξε θνηλσλία κπνξεί λα κελ έρνπλ αθνκνηψζεη λνήκαηα θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

πξφηππα ηεο ρψξαο ππνδνρήο. Ζ επηιεθηηθή πξνζέγγηζε ηνπ επηπνιηηηζκνχ έρεη 

ζεσξεζεί σο ζηξαηεγηθή πνπ ζπληειεί ζηελ νκαιή έληαμε θαη πξνζαξκνγή ησλ 

κεηαλαζηψλ ζην λέν πεξηβάιινλ (Rumbaut & Portes, 2001). 

Ζ έλλνηα ηνπ επηπνιηηηζκηθνχ ζηξεο ζπλδέεηαη κε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ή 

γεγνλφηα δσήο πνπ πξνβάιινληαη θαηά ηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ 

ζηε λέα πξαγκαηηθφηεηα ππξνδνηψληαο εζσηεξηθέο ςπρνινγηθέο ζπγθξνχζεηο, ηηο 

νπνίεο ην άηνκν δελ έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δηαρεηξηζηεί. Παξφιν πνπ ζηελ 

πιεηνςεθία ηνπο νη κεηαλάζηεο θαηαθέξλνπλ λα εμαζθαιίζνπλ εζσηεξηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία, ππάξρεη ελίνηε ε αληίζηξνθε εηθφλα, νπφηε νη αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο ηνπ επηπνιηηηζκηθνχ ζηξεο ιακβάλνπλ θάπνηα απφ ηηο εμήο κνξθέο: (α) 

ζπλαηζζεκαηηθέο εθδειψζεηο, φπσο ζπκφο, δπζπηζηία, θαρππνςία, δπζθνξία, άγρνο 

θαη θαηάζιηςε (Berry, 2006), (β) ςπρνζσκαηηθέο εθδειψζεηο θαη αζζέλεηεο (Sam, 

2006) ή (γ) πξνβιήκαηα εμσηεξίθεπζεο, φπσο ε αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ε 

θαηάρξεζε νπζηψλ (Vega & Gil, 1999). Ο ζπκφο, ε δπζπηζηία θαη ε θαρππνςία έρνπλ 

ζπλδεζεί κε ηελ απνγνήηεπζε απφ ηηο αλεθπιήξσηεο θηινδνμίεο ηνπ κεηαλάζηε, 

θαζψο θαη κε αξλεηηθέο ζηάζεηο ηεο θνηλσλίαο ππνδνρήο (Berry, 1997, 2006). Δλψ ε 

αληηθεηκεληθή ή ε ππνθεηκεληθή αλαζθάιεηα θαη νη ζπζζσξεπκέλεο ςπρνινγηθέο 

απψιεηεο αγαπεκέλσλ πξνζψπσλ θαη νηθείσλ ζεκείσλ αλαθνξάο είλαη ζπλπθαζκέλα 

κε ηελ ςπρνινγηθή απνκφλσζε ηνπ κεηαλάζηε, κηα θαηάζηαζε λνζηαιγηθνχ 

απνπξνζαλαηνιηζκνχ κε ζπκπηψκαηα ζιίςεο θαη κείσζε ηεο θπζηνινγηθήο 

ελεξγεηηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ (Παπαδφπνπινο, 2012).  
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Ζ πνηφηεηα ηεο ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο ελφο ελήιηθα κεηαλάζηε 

πξνζδηνξίδεηαη απφ: (α) ηε γεληθή αίζζεζε ηθαλνπνίεζεο ζηελ θαηλνχξγηα ρψξα, (β) 

ηε ζηαζεξνπνίεζε ηεο πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο, (γ) ηελ ηθαλφηεηα λα 

ρεηξηζηεί θαζεκεξηλέο ππνρξεψζεηο ζηηο ζπλαιιαγέο κε ην επξχηεξν θνηλσληθφ 

πιαίζην θαη (δ) ην επίπεδν ηθαλνπνίεζεο απφ ηελ εξγαζία θαη ην εηζφδεκά ηνπ 

(Liebkind, 2006). Σα πςειφηεξα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο θαη ηα ρακειφηεξα επίπεδα 

ζηξεο ζεσξνχληαη φηη έρνπλ νη κεηαλάζηεο πνπ αθνινπζνχλ ηε ζηξαηεγηθή ηεο 

ελαξκφληζεο, ελψ ε ζηξνθή πξνο ην παξειζφλ θαη ε εμηδαλίθεπζε ηεο ρψξαο 

πξνέιεπζεο απνηεινχλ ζπρλά αληηζηαζκηζηηθή αληίδξαζε απέλαληη ζην αξλεηηθφ 

θιίκα ηεο ρψξαο ππνδνρήο, κε ζπλέπεηα δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθνπνιηηηζκηθή 

πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ. Ζ αθνκνίσζε, σο ζπκβνιηθή θαη ςπρνινγηθή 

απνκάθξπλζε ηνπ κεηαλάζηε απφ ηελ εζληθή νκάδα, ζπλεπάγεηαη ζπρλά ηελ απψιεηα 

ζηήξημεο απφ ην θνληηλφ πεξηβάιινλ, ζε ζπλδπαζκφ κε αηζζήκαηα αβεβαηφηεηαο θαη 

ζσκαηηθέο δπζιεηηνπξγίεο. Ζ ζηξαηεγηθή ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο έρεη ζπζρεηηζηεί κε 

ζχγρπζε ηαπηφηεηαο, ππεξβνιηθέο απνγνεηεχζεηο, επηζεηηθφηεηα θαη πξνβιήκαηα 

ςπρηθήο πγείαο (Berry, 1997, 2006). Σν παξαπάλσ κνηίβν επξεκάησλ επηβεβαηψζεθε 

ζε εθηελή έξεπλα κε δείγκα 5.366 εθήβσλ κεηαλαζηψλ ζε 13 ρψξεο ππνδνρήο (Berry, 

Phinney, Sam, & Vedder, 2006). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη έθεβνη κεηαλάζηεο 

πνπ πηνζέηεζαλ ηελ ελαξκφληζε είραλ ηελ πιένλ ζεηηθή έθβαζε ηφζν ζηνλ 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ, φζν θαη ζηνλ ςπρνινγηθφ ηνκέα ηεο πξνζαξκνγήο, ελψ ζηνλ 

αληίπνδα ηνπνζεηήζεθαλ νη έθεβνη κε δηάρπην επηπνιηηηζκηθφ πξνθίι.  

Ζ πνξεία ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ 

απνηππψλεηαη κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν ζην ζεσξεηηθφ κνληέιν πνπ έρεη εθπνλήζεη ν 

Καλαδφο ςπρνιφγνο John Berry θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (Berry, 1997, 2006. Berry & 

Sam, 1997). Σν κνληέιν ηνπ Berry ζπλνςίδεη ηηο ζχλζεηεο ζρέζεηο κεηαμχ 

νηθνινγηθψλ, θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ ζηνηρείσλ ηεο ρψξαο ππνδνρήο θαη ηεο 

ρψξαο πξνέιεπζεο κε ηηο ςπρνινγηθέο κεηαβνιέο θαη ηελ επίηεπμε ηεο πξνζαξκνγήο 

ζηηο λέεο πνιηηηζκηθέο ζπλζήθεο. ΢χκθσλα κε ην κνληέιν απηφ, νη ςπρνινγηθέο 

κεηαβνιέο πνπ πθίζηαηαη ην άηνκν θαηά ηελ πνξεία ηνπ επηπνιηηηζκνχ πξνέξρνληαη 

απφ πέληε βαζηθέο πεγέο: (α) κεηαβιεηέο νκαδηθνχ επηπέδνπ πξηλ ηε κεηαλάζηεπζε, 

φπσο ην πνιηηηθφ ζχζηεκα θαη ε νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο, (β) 

κεηαβιεηέο νκαδηθνχ επηπέδνπ κεηά ηε κεηαλάζηεπζε, φπσο ε κεηαλαζηεπηηθή 

πνιηηηθή θαη νη ζηάζεηο ησλ κειψλ ηεο θνηλσλίαο ππνδνρήο απέλαληη ζηνπο 

κεηαλάζηεο, (γ) νκαδηθέο κεηαβνιέο πνπ ζπλεπάγεηαη ε δηαπνιηηηζκηθή επαθή ζε 
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νηθνινγηθφ, βηνινγηθφ, νηθνλνκηθφ, θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ επίπεδν, (δ) 

παξεκβαιιφκελνπο παξάγνληεο δεκνγξαθηθνχ θαη ςπρνινγηθνχ πεξηερνκέλνπ πνπ 

πξνυπάξρνπλ ηνπ επηπνιηηηζκνχ, φπσο ε ειηθία, ην θχιν, ε εθπαίδεπζε θαη ηα 

θίλεηξα κεηαλάζηεπζεο, θαζψο θαη (ε) παξεκβαιιφκελνπο παξάγνληεο πνπ 

αλαδχνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ επηπνιηηηζκνχ, φπσο νη ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ 

ή νη δηαθξίζεηο. Παξά ηελ θξηηηθή θαη ηηο ηξνπνπνηήζεηο πνπ έρνπλ θαηά θαηξνχο 

πξνηαζεί ζην κνληέιν ηνπ Berry (βι. π.ρ. Bourhis, Moise, Perreault, & Senecal, 

1997), πξφθεηηαη γηα έλα απφ ηα πιένλ επηδξαζηηθά ζεσξεηηθά ζρήκαηα, αλ θξίλεη 

θαλείο ηνπιάρηζηνλ κε βάζε ηνλ φγθν ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ πνπ παξήγαγε. 

Ζ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κεηαλαζηψλ απφ ηε ζθνπηά ηεο 

ςπρνινγίαο ηνπ επηπνιηηηζκνχ κειεηάηαη ζπρλά κε παξφκνηνπο φξνπο φπσο ε 

πξνζαξκνγή ησλ ελειίθσλ. Χζηφζν, ν φξνο «κεηαλάζηεο» αλαθέξεηαη ζπλήζσο ζε 

ελήιηθν άηνκν, ην νπνίν έρεη θνηλσληθνπνηεζεί ζηε ρψξα ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα 

κεηαθηλείηαη, νηθεηνζειψο ή αθνχζηα, κε ζηφρν ηελ πξνζσξηλή ή κφληκε παξακνλή ζε 

κηα θαηλνχξγηα πξαγκαηηθφηεηα (García Coll & Magnuson, 1997). Δπνκέλσο, ε 

κειέηε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ ππφ απηφ ην πξίζκα δεκηνπξγεί ηε ιαλζαζκέλε 

εληχπσζε φηη ζην πιαίζην ηνπ επηπνιηηηζκνχ αλαζηέιιεηαη ε αλάπηπμε θαη φηη ε 

πνηφηεηα ηεο πξνζαξκνγήο ηνπ αλαπηπζζφκελνπ αηφκνπ πξνζδηνξίδεηαη θπξίσο απφ 

ηε δηεξγαζία ηνπ επηπνιηηηζκνχ, ρσξίο ηε ζπκκεηνρή ησλ δηεξγαζηψλ ηεο αλάπηπμεο. 

Αλακελφκελε είλαη ε ζπλαθφινπζε ζχγρπζε ησλ αλαπηπμηαθψλ πξνβιεκάησλ κε ηηο 

δπζθνιίεο, ηηο ζπγθξνχζεηο θαη ην επηπνιηηηζκηθφ ζηξεο πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο πξνζαξκνγήο ηνπο (Sam & Oppedal, 2003). 

Έλα δεχηεξν ζεκαληηθφ εξψηεκα αθνξά ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κεηαλαζηψλ. Καηά θαλφλα, ηα παηδηά δελ 

έρνπλ πξνιάβεη λα αθνκνηψζνπλ επαξθψο ηα ζηνηρεία ηνπ πνιηηηζκνχ ησλ γνλέσλ, 

είηε επεηδή εγθαηαιείπνπλ ηε ρψξα λσξίο ζηε δσή ηνπο, είηε επεηδή δελ είραλ ζπρλέο 

ζπλαιιαγέο θαη βηψκαηα απφ ηε ρψξα θαηαγσγήο. Σν γεγνλφο φηη ε ζρέζε κε ηε 

ρψξα πξνέιεπζεο ησλ γνλέσλ βξίζθεηαη ππφ δηακφξθσζε, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

ηάζε ησλ παηδηψλ λα αλαπηχζζνπλ πξφσξα δηαδηθαζίεο πνπ νδεγνχλ ζηελ 

απνδέζκεπζε απφ νηθεία αληηθείκελα, έρεη σο απνηέιεζκα ηελ επίζπεπζε ηεο 

απνκάθξπλζεο απφ ην παξειζφλ. Δμαηηίαο ηνπ πξφσξνπ απνρσξηζκνχ, αιιά θαη ηεο 

έληνλεο ηάζεο γηα αλαδήηεζε θαη εμεξεχλεζε αληηθεηκέλσλ πξνζθφιιεζεο, ηα παηδηά 

δηέξρνληαη ηε δηεξγαζία ηνπ επηπνιηηηζκνχ πην γξήγνξα απφ φ,ηη νη γνλείο. Καηά 

ζπλέπεηα, ελδέρεηαη λα εθδεισζνχλ δηαγελεαθέο ζπγθξνχζεηο θαη λα δηαηαξαρζεί ε 
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πνξεία ηεο αλάπηπμεο, εηδηθά φηαλ νη ελήιηθεο δπζθνιεχνληαη λα πξνζθέξνπλ ζηα 

λεαξά άηνκα ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε ή φηαλ ε πξφσξε θνηλσληθή σξίκαλζε 

ζπλνδεχεηαη απφ κεησκέλε ζπκπαξάζηαζε απφ ην πεξηβάιινλ (Suárez-Orozco & 

Suárez-Orozco, 2001).  

 Απφ ην άιιν κέξνο, ηα κεηαλαζηφπνπια ηεο δεχηεξεο γεληάο γελληνχληαη, 

κεγαιψλνπλ θαη πεγαίλνπλ ζρνιείν ζηε λέα ρψξα, κε απνηέιεζκα λα κε βηψλνπλ ηνλ 

επηπνιηηηζκφ σο ελζσκάησζε ζηε λέα παηξίδα (Zane & Mak, 2003). Σν παξειζφλ ηεο 

ρψξαο πξνέιεπζεο παξακέλεη δσληαλφ κφλν κέζα απφ ηηο νηθνγελεηαθέο αθεγήζεηο, 

ηα έζηκα θαη ηε γιψζζα ησλ γνλέσλ. Χζηφζν, νη άδειεο ηαπηίζεηο κε ηελ 

νηθνγελεηαθή εζληθή θαηαγσγή αθππλίδνληαη ηδηαίηεξα φηαλ ηα παηδηά βηψλνπλ 

αηζζήκαηα απεηιήο ηεο πξνζσπηθήο ηνπο αμίαο ή φηαλ πθίζηαληαη δηαθξίζεηο απφ 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ή ηελ επξχηεξε θνηλφηεηα. Ο άξηζηνο κεηαλάζηεο καζεηήο, ν 

νπνίνο κνηάδεη πεξηζζφηεξν κε ηνπο γεγελείο παξά κε ηνπο νκνεζλείο ηνπ, 

αλαθαιχπηεη μαθληθά φηη πξέπεη λα είλαη θάπνηνο άιινο, γηα ηνλ νπνίν έρεη ειάρηζηε 

ζπλείδεζε. Παηδηά πνπ ηα θαηαθέξλνπλ θαιά ζην ζρνιείν θαη ληψζνπλ φηη δελ 

αλήθνπλ ζηελ νκάδα ησλ νκνεζλψλ έξρνληαη ζπρλά αληηκέησπα κε ηελ ππνηηκεηηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ηα πξνζβιεηηθά ζρφιηα ησλ ζπκκαζεηψλ ιφγσ ηεο θαηαγσγήο ησλ 

γνληψλ ηνπο (Suárez-Orozco & Suárez-Orozco, 2001). Δλ φςεη κηαο ηέηνηαο 

ζηεξενηππηθήο απεηιήο, απμάλεηαη ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο ελδνπξνζσπηθψλ 

ζπγθξνχζεσλ κε ηε κνξθή ηεο ζχγρπζεο ηαπηφηεηαο, θαζψο θαη ζπλαηζζήκαηα 

ζπκνχ ή ελνρήο απέλαληη ζηνπο γνλείο. ΢ε άιιεο πεξηπηψζεηο νη δηαθξίζεηο θαίλεηαη 

λα ζπλδένληαη κε απμεκέλν ζηξεο, πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ή ζπλαηζζήκαηνο 

(Liebkind & Jasinskaja-Lahti, 2000. Noh & Kaspar, 2003), ππεξθηλεηηθφηεηα θαη 

πξνβιήκαηα κε ηνπο ζπλνκειίθνπο (Oppedal et al., 2005). ΢πλνιηθά, δηαπηζηψλεηαη 

φηη ε κειέηε ηνπ επηπνιηηηζκνχ ζπληζηά αλαγθαία πξνυπφζεζε, αιιά φρη επαξθή, γηα 

ηελ θαηαλφεζε ησλ ζχλζεησλ δηεξγαζηψλ πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ 

κεηαλαζηψλ.  

 

Δπηπνιηηηζκόο, Γηνκαδηθέο Σρέζεηο θαη Ταπηόηεηα  

Απφ θνηλσληθνςπρνινγηθή άπνςε, ηα θαηλφκελα πνπ άπηνληαη ηεο 

κεηαλάζηεπζεο δελ ζπλδένληαη κφλν κε αηνκηθνχο παξάγνληεο ηεο ζπκπεξηθνξάο. 

Καζνξηζηηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ε αιιειεπίδξαζε κε άιια άηνκα ή νκάδεο, ε 

ζρεηηθή θνηλσληθή ζέζε ησλ κεηαλαζηψλ θαη νη πεπνηζήζεηο ηεο πιεηνςεθίαο φζνλ 

αθνξά ηε ζπλχπαξμε δηαθνξεηηθψλ πνιηηηζκηθψλ νκάδσλ (Υξπζνρφνπ, 2011).  
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Σν θπξίαξρν ηδενινγηθφ πξφηππν, αθνκνησηηθφ ή πνιππνιηηηζκηθφ, 

δηακνξθψλεη ηηο θαζεκεξηλέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ηε κεηαλαζηεπηηθή πνιηηηθή 

κηαο ρψξαο (Berry, 2006). ΢ε ζεζκηθφ επίπεδν, ε έλλνηα ηεο πνιππνιηηηζκηθφηεηαο 

πεξηθιείεη κηα ζεηξά λφκσλ θαη δηαηάμεσλ πνπ πξνσζνχλ ηελ αληίιεςε ηεο 

ζπκκεηνρήο ησλ κεηαλαζηψλ ζηελ επξχηεξε θνηλσλία σο ηζφηηκα κέιε, ηε βειηίσζε 

ηεο θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο ηνπο ζέζεο θαη ηελ εμάιεηςε ησλ δηαθξίζεσλ. 

Αληίζεηα, ε άζθεζε κηαο πνιηηηθήο πνπ θαζνξίδεηαη ζηε βάζε ησλ πξνηεξαηνηήησλ 

ηεο θπξίαξρεο νκάδαο ηζνδπλακεί κε ηελ αθνκνίσζε ή ηελ πεξηζσξηνπνίεζε ησλ 

κεηαλαζηεπηηθψλ πιεζπζκψλ ζηελ θνηλσλία ππνδνρήο (Van de Vijver, Breugelmans, 

& Schalk-Soekar, 2008). ΢ε αηνκηθφ επίπεδν, νη αληηιήςεηο γηα ηελ πνιππνιηηηζκηθή 

ηδενινγία αλαθέξνληαη ζηηο πξνζδνθίεο ησλ κειψλ ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο ζρεηηθά 

κε ηελ πξνηηκψκελε ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ. Τπνλνείηαη εδψ φηη ε επηινγή απηή 

δελ ελαπφθεηηαη απνθιεηζηηθά ζηελ ειεχζεξε βνχιεζε ησλ ίδησλ ησλ κεηαλαζηψλ, 

αιιά έρεη ζηελή ζρέζε κε ηηο πνιηηηθέο πνπ αθνινπζνχλ νη πινπξαιηζηηθέο θνηλσλίεο 

θαη κε ηηο πξνζδνθίεο ηνπο φζνλ αθνξά ηε δηαηήξεζε ηεο πνιηηηζκηθήο θιεξνλνκηάο 

θαη ηε ζπκκεηνρή ησλ κεηαλαζηψλ ζε ηνκείο ηεο δεκφζηαο ζθαίξαο, φπσο ε 

εθπαίδεπζε, ε εξγαζία θαη ε πγεία (Παπιφπνπινο & Μπεδεβέγθεο, 2008. 

Υξπζνρφνπ, 2011).  

Ζ ελαξκφληζε ησλ κεηαλαζηψλ πξνθξίλεηαη ζε θνηλσλίεο πνπ είλαη 

πεξηεθηηθψο αλνηθηέο ζηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη παξέρνπλ έλα πεξηβάιινλ πνπ 

θαιιηεξγεί ηελ αίζζεζε ηεο νηθνλνκηθήο θαη πνιηηηζκηθήο αζθάιεηαο. Αληίζεηα, ε 

ζηξαηεγηθή ηεο αθνκνίσζεο απνξξέεη απφ ηελ παξαδνζηαθή αληίιεςε ηνπ έζλνπο-

θξάηνπο σο εληαίνπ πνιηηηζκηθνχ κνξθψκαηνο κε βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηελ 

πνιηηηζκηθή νκνηνγέλεηα θαη ηελ αλαγθαζηηθή ζπγρψλεπζε ησλ πνιηηηζκηθψλ 

δηαθνξψλ ζηελ επηθξαηνχζα θνπιηνχξα. Γελ είλαη ιίγεο νη πεξηπηψζεηο πνπ ε 

θπξίαξρε νκάδα νδεγεί ζην δηαρσξηζκφ θαη ηε γθεηνπνίεζε ησλ κε θπξίαξρσλ 

νκάδσλ ή ζηνλ απνθιεηζκφ θαη ηελ πεξηζσξηνπνίεζή ηνπο, ππνζηεξίδνληαο φηη νη 

κεηαλάζηεο δελ είλαη δπλαηφλ λα ελζσκαησζνχλ ζηε ρψξα ππνδνρήο σο ηζφηηκα κέιε 

ή πξνηείλνληαο ηελ απέιαζή ηνπο (Berry, 2001, 2006). ΢ε έξεπλα κε Έιιελεο 

θνηηεηέο, νη Dalla θαη Motti-Stefanidi (2010) δηαπίζησζαλ φηη ε έλλνηα ηεο 

πνιππνιηηηζκηθφηεηαο ζπλδέεηαη κε ηελ αληίιεςε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο, ηηο 

νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο ηεο κεηαλάζηεπζεο θαη ηελ πξνζιακβαλφκελε απεηιή. 

Μεγαιχηεξε ηαχηηζε κε ηελ εζσ-νκάδα θαη κεγαιχηεξε πξφζιεςε ηεο απεηιήο ζε 

ξεαιηζηηθφ θαη ζπκβνιηθφ επίπεδν, δειαδή φζνλ αθνξά ηελ νηθνλνκηθή επεκεξία θαη 
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ηηο πνιηηηζκηθέο αμίεο ηεο θνηλσλίαο ππνδνρήο, αληίζηνηρα, ζπλδέζεθαλ κε αξλεηηθέο 

πνιππνιηηηζκηθέο ζηάζεηο θαη κε ηελ ππνζηήξημε πεξηνξηζηηθψλ κέηξσλ απέλαληη 

ζηνπο κεηαλάζηεο.  

Ζ έλλνηα ηνπ δηαδξαζηηθνχ επηπνιηηηζκνχ εμεηάδεη ηελ αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ησλ πξνζδνθηψλ ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο θαη ησλ ζηάζεσλ ησλ κεηαλαζηψλ 

φζνλ αθνξά ηελ επηπνιηηηζκηθή δηαδηθαζία (Bourhis et al., 1997). Καη’ απηφ ηνλ 

ηξφπν δηακνξθψλεηαη έλα πιαίζην ζπκθσλίαο ή αζπκθσλίαο, ην νπνίν κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ζεηηθέο, πξνβιεκαηηθέο ή ζπγθξνπζηαθέο ζρέζεηο κεηαμχ νκάδσλ. Δάλ νη 

κεηαλάζηεο επηζπκνχλ ηελ ελαξκφληζε ζηελ επξχηεξε θνηλσλία, ελψ νη ζηάζεηο ηεο 

επξχηεξεο θνηλσλίαο νδεγνχλ ζηελ αθνκνίσζε, ηελ απφζρηζε ή ηνλ απνθιεηζκφ, 

δηακνξθψλνληαη πξνβιεκαηηθέο ή ζπγθξνπζηαθέο ζρέζεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

δηαθνξεηηθέο αληηιήςεηο γηα ηε ζέζε ησλ πνιηηηζκηθψλ νκάδσλ εληφο ηεο θνηλσλίαο. 

Οη κεηαλάζηεο επηζπκνχλ ηελ αλαγλψξηζε ηεο πνιηηηζκηθήο ηνπο ηαπηφηεηαο 

απέλαληη ζην πιαίζην κηαο δηαθνξεηηθήο θπξίαξρεο αλαπαξάζηαζεο, ε νπνία ζπρλά 

ππνλνεί ηελ άξξεηε ηεξάξρεζε ησλ κεηαλαζηεπηηθψλ νκάδσλ κε βάζε ηελ 

πνιηηηζκηθή ηνπο θαηαγσγή. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ εξγαζία ησλ Dalla θαη Motti-

Stefanidi (2010) πνπ πξναλαθέξζεθε, νη εξεπλήηξηεο κειέηεζαλ ηηο ζηάζεηο ησλ 

Διιήλσλ θνηηεηψλ απέλαληη ζε δηαθνξεηηθέο κεηαλαζηεπηηθέο νκάδεο θαη βξήθαλ φηη 

νη Πφληηνη παιηλλνζηνχληεο ζεσξνχληαη ηζφηηκα κέιε ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο, ελψ 

νη Αιβαλνί θαη νη Βνχιγαξνη ηνπνζεηήζεθαλ ζηηο ηειεπηαίεο ζέζεηο ηεο λνεξήο απηήο 

ηεξαξρίαο. ΢πλεπψο, έλα πιαίζην ζπκθσλίαο ησλ πξνζδνθηψλ ηεο θνηλσλίαο ππνδνρήο 

θαη ησλ ζηάζεσλ ησλ κεηαλαζηψλ γηα ηνλ επηπνιηηηζκφ δελ αξθεί γηα ηε κειέηε ηεο 

αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ νκάδσλ. ΢εκαληηθφ παξάγνληα απνηειεί ε ζρεηηθή 

δηνκαδηθή ζεψξεζε ηνπ επηπνιηηηζκνχ, ε νπνία ππνζηεξίδεη φηη ε θνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά είλαη απφηνθε ησλ θνηλσληθψλ θαηεγνξηψλ ζηηο νπνίεο αλήθνπκε, ησλ 

ηαπηίζεσλ κε απηέο, θαζψο θαη ηεο ηνπνζέηεζεο ησλ νκάδσλ ζηελ θνηλσληθή 

ηεξαξρία (Liebkind, 2006). 

Ζ εζληθή ηαπηφηεηα έρεη κειεηεζεί ζηηο θνηλσληθνςπρνινγηθέο έξεπλεο 

θπξίσο ππφ ην πξίζκα ηεο ζεσξίαο ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο (Tajfel, 1981). Με 

βάζε ηελ πξνζέγγηζε απηή, ε εζληθή ηαπηφηεηα νξίδεηαη σο ε επίγλσζε ηνπ αηφκνπ 

φηη απνηειεί κέινο κηαο εζλνπνιηηηζκηθήο νκάδαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ζηάζεηο, ηηο 

αληηιήςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ απνξξένπλ απφ ηελ έληαμε 

ζηελ νκάδα απηή (Phinney, 1989). Ζ εζληθή ηαπηφηεηα γίλεηαη αληηιεπηή σο 

απνηεινχκελε απφ ηέζζεξηο δηαζηάζεηο: ηελ αλαγλψξηζε ηνπ εαπηνχ σο κέινπο κηαο 
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εζλνπνιηηηζκηθήο νκάδαο, ηελ αμηνιφγεζε ηεο νκάδαο απηήο ζε ζχγθξηζε κε άιιεο 

νκάδεο, ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο νκάδαο (γιψζζα, ζξεζθεία, 

θ.ά.), θαη κηα δηάζηαζε δξάζεο, ε νπνία αθνξά ζπκπεξηθνξέο θαη πξαθηηθέο πνπ 

ζπλδένπλ ην άηνκν κε ηελ εζλνπνιηηηζκηθή ηνπ νκάδα (δηαηήξεζε παξαδφζεσλ, 

πξνηηκήζεηο ζπγθεθξηκέλσλ θαγεηψλ ή κνπζηθήο, θ.ά.). Ο Akhtar (1999) αλαθέξεηαη 

ζηελ έλλνηα ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο σο έλα εζσηεξηθεπκέλν ζρήκα αμηψλ, ην νπνίν 

εθθξάδεη ηε ζπλέρεηα ηεο λνεκαηνδφηεζεο ηνπ εαπηνχ απφ ην παξειζφλ ζην παξφλ, 

αιιά θαη ησλ κειινληηθψλ πξνζδνθηψλ ηνπ αηφκνπ ζε ζρέζε κε ηελ εζλφηεηα.  

Οη αιιαγέο πνπ ζπληεινχληαη ζηε δνκή ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο ησλ 

κεηαλαζηψλ βξίζθνληαη ζε ζπλάξηεζε κε ηελ θνηλσληθή θαηεγνξηνπνίεζε θαη κε ηελ 

ςπρνινγηθή απεηιή πνπ γίλεηαη αληηιεπηή ζηηο δηαθνξεηηθέο θάζεηο ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ. Καηά ηελ αλαδήηεζε ζεηηθήο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο, κεηαλάζηεο θαη 

κέιε εζληθψλ κεηνλνηήησλ πηνζεηνχλ κηα ζεηξά απφ ζηξαηεγηθέο, ε επηινγή ησλ 

νπνίσλ δελ θαζνξίδεηαη κφλν απφ ηηο ζπγθξίζεηο κεηαμχ εζσ-νκάδαο θαη εμσ-

νκάδσλ, αιιά επίζεο απφ ην θνηλσληθφ θιίκα ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ. ΢εκαληηθά 

θξηηήξηα είλαη ε δηαπεξαηφηεηα ησλ νξίσλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ, ε ζηαζεξφηεηα ηεο 

ζέζεο ηεο νκάδαο ζηελ νπνία αλήθεη θαλείο θαη ε πξνζιακβαλφκελε «λνκηκφηεηα» 

ηεο αζπκκεηξίαο ζηελ θνηλσληθή ζέζε ησλ νκάδσλ (Ellemers, Spears, & Doosje, 

2002). ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ηα φξηα κεηαμχ ησλ νκάδσλ είλαη δηαπεξαηά, ν 

κεηαλάζηεο κπνξεί λα επηιέμεη κηα ζηξαηεγηθή αηνκηθήο θηλεηηθφηεηαο, είηε 

εγθαηαιείπνληαο πιήξσο ηελ εζληθή ηνπ ηαπηφηεηα θαη επηδηψθνληαο λα αθνκνησζεί 

ζηελ θνηλσλία ππνδνρήο, είηε ζπλδπάδνληαο ζηνηρεία ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο 

πξνέιεπζεο θαη ηεο ρψξαο ππνδνρήο, ή δηαρσξίδνληαο ηε ζέζε ηνπ απφ ηα κέιε ηεο 

εζσ-νκάδαο θαη ηνλίδνληαο ηελ πξνζσπηθή ηνπ ηαπηφηεηα. Δάλ ηα φξηα κεηαμχ ησλ 

νκάδσλ είλαη κε δηαπεξαηά, ηα κέιε ησλ κε θπξίαξρσλ νκάδσλ ελδέρεηαη λα 

επηιέμνπλ ζηξαηεγηθέο θνηλσληθνχ αληαγσληζκνχ εληζρχνληαο ηελ ηαχηηζε κε ηε δηθή 

ηνπο νκάδα θαη ζπκκεηέρνληαο ζε θηλεηνπνηήζεηο γηα ηε δηεθδίθεζε ησλ 

δηθαησκάησλ ηνπο θαη ηελ αιιαγή ηεο αζπκκεηξίαο κεηαμχ ησλ νκάδσλ. Αλ δελ είλαη 

νξαηέο άιιεο ελαιιαθηηθέο, νη κεηαλάζηεο αλακέλεηαη λα πηνζεηήζνπλ ζηξαηεγηθέο 

θνηλσληθήο δεκηνπξγηθφηεηαο κέζα απφ ζπγθξίζεηο πνπ επλννχλ ηελ εζληθή ηνπο 

νκάδα (Brewer & Miller, 1996). Καηά ζπλέπεηα, ε εζληθή ηαπηφηεηα ησλ κεηαλαζηψλ 

σο ζπκβηβαζκφο κεηαμχ ηεο αλάγθεο ηνπ αλήθεηλ έλαληη ηεο αλάγθεο γηα 

δηαθνξνπνίεζε απφ ηνπο άιινπο, αλαδχεηαη θαηά ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπο κε ηελ 
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επξχηεξε θνηλσλία, αιιά θαη θαηά ηελ επαθή ηνπο κε ηελ θνηλφηεηα ησλ 

ζπκπαηξησηψλ ζηε ρψξα ππνδνρήο θαη ζηε ρψξα πξνέιεπζεο (Driedger, 2003). 

 Όζνλ αθνξά ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο κεηαλάζηεο, ε εμειηθηηθή 

δηακφξθσζε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο έρεη δηαθνξεηηθφ ξπζκφ θαη αθνινπζία 

ζπγθξηηηθά κε ηνπο ελήιηθεο. Αληίζεηα απφ ηνπο γνλείο, νη νπνίνη πξνζαξκφδνληαη 

ζηε ρψξα ππνδνρήο έρνληαο ζαθή εηθφλα ηεο εζληθήο ηνπο ηαπηφηεηαο, ε εζληθή 

ηαπηφηεηα ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ αλαδχεηαη θαη εγθαζίζηαηαη κέζσ ηαπηίζεσλ 

πνπ επηζπκβαίλνπλ ηαπηφρξνλα ζην πιαίζην δχν αμηαθψλ ζπζηεκάησλ, αθελφο ηνπ 

πνιηηηζκνχ πξνέιεπζεο ησλ γνλέσλ θαη αθεηέξνπ ηνπ πνιηηηζκνχ ηεο ρψξαο 

ππνδνρήο (Suárez-Orozco, 2004). Απφ κηθξή ειηθία ην παηδί αλαπηχζζεη ηελ αίζζεζε 

ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο θαη εζσηεξηθεχεη κηα ζεηξά πεπνηζήζεσλ γηα ηελ νκάδα ησλ 

πξνγφλσλ ζηα πιαίζηα ησλ αιιειεπηδξάζεσλ κε ηνπο γνλείο θαη κε άιια ζεκαληηθά 

πξφζσπα (Verkuyten, 2005). Ζ ηαχηηζε ηνπ παηδηνχ κε γνλείο, ζπγγελείο, θίινπο θαη 

γλσζηνχο θαιιηεξγεί ηελ αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ ζηελ εζληθή νκάδα. Ζ γιψζζα, νη 

πεπνηζήζεηο, ηα ήζε, ηα έζηκα θαη ε κε ιεθηηθή ζπκπεξηθνξά ελππάξρνπλ ζηηο 

πξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ ζεκαδεχνπλ ηε δσή ηνπ παηδηνχ. Καη’ απηφ ηνλ ηξφπν ην 

παηδί ελζσκαηψλεη πνιηηηζκηθά, ηζηνξηθά θαη θνηλσληθά ζηνηρεία, ζπλεηδεηνπνηεί ηελ 

έλλνηα ηεο εζλφηεηαο θαη δηακνξθψλεη ζηάζεηο απέλαληη ζε απηήλ. Με άιια ιφγηα, ε 

αίζζεζε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο αλαδχεηαη ήδε απφ ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο θαη νη 

άλζξσπνη δχζθνια απνρσξίδνληαη ηηο πξνζθνιιήζεηο ηεο παηδηθήο ειηθίαο 

(Verkuyten, 2005).  

 Ζ δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο αθνινπζεί πξννδεπηηθή εμέιημε, θαηά ηελ 

νπνία θαηαγξάθνληαη αιιαγέο ζην ζρεηίδεζζαη ηνπ αλαπηπζζφκελνπ αηφκνπ κε ηελ 

εζληθή ηνπ νκάδα (Phinney et al., 2001). ΢ηελ πξνεθεβηθή ειηθία ηα παηδηά απνθηνχλ 

κηα γεληθή, ζεηηθή ή αξλεηηθή έλλνηα ηνπ εζληθνχ εαπηνχ, φπσο ζθηαγξαθείηαη θπξίσο 

απφ ηνπο γνλείο ή απφ ηηο πηέζεηο ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο. Πξφθεηηαη γηα κηα 

θαηάζηαζε αλεμεξεχλεηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο πνπ εζηηάδεη ζε πην εκθαλείο θαη 

ζπγθεθξηκέλεο πηπρέο, φπσο νη παξαδφζεηο, ηα ήζε θαη ηα έζηκα. ΢ηελ πξψηκε θαη 

κέζε εθεβεία, θαηά ην ζηάδην εμεξεχλεζεο ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο ηα παηδηά 

αξρίδνπλ λα επεμεξγάδνληαη ζέκαηα ζρεηηθά κε ηελ εζληθή ηνπο θαηαγσγή, ληψζνπλ 

φηη απνηεινχλ κέιε κηαο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο θαη ζπλδένπλ ηελ αίζζεζε ηνπ 

αλήθεηλ ζηελ εζληθή ηνπο νκάδα κε ηελ πξνζσπηθή ηαπηφηεηα, ηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο θαη ην επξχηεξν θνηλσληθφ-πνιηηηθφ πιαίζην (π.ρ. ζπδεηήζεηο κε θίινπο θαη 

ελήιηθεο, ελεκέξσζε γχξσ απφ ηελ ηζηνξία ηεο εζληθήο νκάδαο). Οη επξχηαηεο 
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γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αιιαγέο παξνηξχλνπλ ηνλ έθεβν λα ακθηζβεηήζεη 

ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο θνζκνζεσξίεο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί ζηα πιαίζηα ηεο 

νηθνγέλεηαο, κε απνηέιεζκα ζην ηέινο ηεο εθεβείαο ή ζηε θάζε ηεο αλαδπφκελεο 

ελειηθίσζεο ηα άηνκα λα είλαη πιένλ ζε ζέζε λα θαηαθηήζνπλ ηελ εζληθή ηνπο 

ηαπηφηεηα. Μηα ηέηνηα ψξηκε επίηεπμε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο θαηφπηλ ελεξγεηηθήο 

εμεξεχλεζεο επηηξέπεη ηε ζπλνιηθή αληίιεςε ησλ νκνηνηήησλ θαη δηαθνξψλ κεηαμχ 

ησλ πνιηηηζκηθψλ νκάδσλ θαη ζπλεπάγεηαη ζεηηθέο αληηιήςεηο θαη ζηάζεηο πξνο 

άιιεο εζληθέο νκάδεο (Phinney, 1989). 

 Οη θνηλσληθνςπρνινγηθέο έξεπλεο ηνλίδνπλ ηνλ πνιπδηάζηαην ραξαθηήξα ηεο 

εζληθήο ηαπηφηεηαο ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κεηαλαζηψλ, φπνπ εκπιέθνληαη 

παξάγνληεο θαη δηεξγαζίεο πέξα απφ ηε ζπλήζε πνξεία δηακφξθσζεο ηεο πξνζσπηθήο 

ηαπηφηεηαο. ΢ηε δηαδηθαζία απηή είλαη ζεκαληηθφ λα ιεθζεί ππ’ φςηλ φρη κφλν ε 

νηθνγέλεηα, αιιά επίζεο ε επίδξαζε πνπ αζθεί ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ θαη ε επαθή κε 

ηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ (Phinney, Romero, Nava, & Huang, 2001). Σα 

εξεπλεηηθά ζηνηρεία δείρλνπλ φηη νη εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν κπνξεί λα 

δηαθνξνπνηήζνπλ ηε δηακφξθσζε ηεο εζληθήο ηνπο ηαπηφηεηαο, θαζψο ελεξγνπνηνχλ 

δηεξγαζίεο θνηλσληθήο ζχγθξηζεο ζε δηνκαδηθφ επίπεδν, εηδηθά ζε πεξηπηψζεηο 

δηαθξίζεσλ, ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ θαη πίεζεο γηα ζπκκφξθσζε πξνο ηελ 

επξχηεξε θνηλσλία (Phinney, 1990). Ζ παξνπζία πνιηηηζκηθήο εηεξνγέλεηαο ζην 

ζρνιηθφ πιαίζην θαίλεηαη λα εληζρχεη ηελ αλάγθε δηαηήξεζεο ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο 

ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο (Supple, Ghazarian, Frabutt, Plunkett, & Sands, 2006), θαζψο 

ε πην εληαηηθή επαθή κε κέιε ηεο εζσ-νκάδαο απμάλεη ηελ ελδν-νκαδηθή νηθεηφηεηα 

θαη ηελ πξνζιακβαλφκελε νκνηνγέλεηα ησλ εμσ-νκάδσλ. Σν εχξεκα απηφ ζπλάδεη κε 

έξεπλεο πνπ δηαπηζηψλνπλ φηη ε αιιειεπίδξαζε κεηαμχ εθήβσλ ηεο ίδηαο εζληθήο 

νκάδαο ζπληζηά πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηε δηακφξθσζε ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο 

(Phinney et al., 2001).  

 ΢πκπεξαζκαηηθά, ε θνηλσληθνςπρνινγηθή έξεπλα πξνζθέξεη αξθεηέο ηδέεο 

γηα ηε κειέηε ηεο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ, ηδηαηηέξσο ζε φ,ηη αθνξά ηηο 

δηνκαδηθέο ζρέζεηο, ηε δηαρείξηζε ηεο αιιαγήο θαη ηελ απεηιή ηεο εζληθήο 

ηαπηφηεηαο. Χζηφζν, επηζεκαίλεηαη φηη ε πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ ελέρεη 

πνιιαπιά επίπεδα αλάιπζεο θαη εξκελείαο, θαζψο θαη κηα δηαιεθηηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζε ελδν-αηνκηθέο θαη πεξηζηαζηαθέο κεηαβιεηέο. Ζ εζηίαζε ζηελ εζληθή 

ηαπηφηεηα ησλ κεηαλαζηψλ θαη ζηηο ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηεο αιιαγήο ρσξίο λα 

ιεθζνχλ ππ’ φςηλ νη πεπνηζήζεηο ησλ γεγελψλ γηα ηνλ επηπνιηηηζκφ κπνξεί λα 
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νδεγήζεη ζηελ απνζχλδεζε ηεο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ απφ ην 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ πιαίζην. Απφ ην άιιν κέξνο, νη κειέηεο ελδέρεηαη λα δψζνπλ 

ππεξβνιηθή έκθαζε ζηε ζεκαζία ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο ησλ κεηαλαζηψλ. ΢ρεηηθά 

κε ην δήηεκα απηφ, ε Υξπζνρφνπ (2010) ππελζπκίδεη φηη νη κεηαλάζηεο πνπ 

εγθαηαιείπνπλ ηε ρψξα ηνπο γηα νηθνλνκηθνχο θπξίσο ιφγνπο ελδέρεηαη λα 

απνζπλδένπλ ηελ εζληθή ηαπηφηεηα απφ ηελ πξνζαξκνγή ζηελ θαηλνχξγηα ρψξα, 

ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη φηη αξλνχληαη ή αγλννχλ ηελ θαηαγσγή ηνπο. ΢πλεπψο, ε 

εζληθή ηαπηφηεηα είλαη αλαγθαίν λα πξνζεγγηζηεί, κεηαμχ άιισλ, ππφ ην θσο ηεο 

νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο (Liebkind, 2006).  

Δίλαη αιήζεηα φηη ην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο θνηλσληθνςπρνινγηθήο 

εξεπλεηηθήο παξαγσγήο γηα ηνπο κεηαλάζηεο αγλνεί ηελ αλαπηπμηαθή δηάζηαζε 

(Brown & Zagefka, 2011). Χζηφζν, κηα αλαπηπμηαθή θνηλσληθνςπρνινγηθή 

πξνζέγγηζε ζα κπνξνχζε λα ζπκβάιεη νπζηαζηηθά ζηελ θαηαλφεζε ησλ δηεξγαζηψλ 

δηακφξθσζεο ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο θαη ηεο πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ 

κεηαλαζηψλ. Οξηζκέλα βήκαηα πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε ζπλαληάκε ζε πξφζθαηεο 

εξεπλεηηθέο απφπεηξεο ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν. Γηα παξάδεηγκα, νη Παπιφπνπινο, 

Μπεδεβέγθεο θαη Γεσξγαληή (2012) δηαπίζησζαλ φηη νη έθεβνη κεηαλάζηεο δελ 

δηαθέξνπλ απφ ηνπο γεγελείο ζπλνκειίθνπο ηνπο φζνλ αθνξά ηελ πνξεία 

δηακφξθσζεο ηεο ςπρνινγηθήο θαη ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο. Ζ ελδν-νκαδηθή 

δηαθνξνπνίεζε ζρεηίδεηαη κε ηελ επηπνιηηηζκηθή δηαδηθαζία θαη κε αηνκηθνχο 

παξάγνληεο. Αξθεηνί έθεβνη αλαπηχζζνπλ δέζκεπζε πξνο ηελ εζληθή νκάδα 

θαηαγσγήο, σζηφζν νη πεξηζζφηεξνη έθεβνη κεηαλάζηεο δεχηεξεο γεληάο ζηξέθνληαη 

πξνο ηελ ειιεληθή ηαπηφηεηα, είηε ιφγσ πξνζσπηθήο επηινγήο είηε ιφγσ πηέζεσλ ηεο 

επξχηεξεο θνηλσλίαο. Δπηπξνζζέησο, ε δηαηήξεζε δεζκψλ κε ηελ ηαπηφηεηα ηεο 

ρψξαο θαηαγσγήο φρη κφλν δελ είλαη αζχκβαηε πξνο ηε ζχλαςε ζρέζεσλ κε ηελ 

επξχηεξε θνηλσλία, αιιά δεκηνπξγεί κηα αίζζεζε ζπλέρεηαο θαη ζηαζεξφηεηαο πνπ 

δηεπθνιχλεη ηελ νκαιή αλάπηπμε θαη ηελ πξνζαξκνγή ησλ λεαξψλ κεηαλαζηψλ 

(Motti-Stefanidi, Pavlopoulos, Obradović, & Masten, 2008). Μάιηζηα, ε 

θαηαθηεκέλε εζληθή ηαπηφηεηα ησλ εθήβσλ απηψλ κπνξεί λα έρεη πξνζηαηεπηηθφ 

ξφιν ζε ζπλζήθεο απμεκέλεο αληημνφηεηαο ζπκβάιινληαο ζηελ επίηεπμε επαξθνχο 

ςπρηθήο ιεηηνπξγίαο. Αληίζεηα, νη πεξηζζφηεξνη ςπρηθά επάισηνη θαη κε επαξθείο 

έθεβνη κεηαλάζηεο έρεη βξεζεί φηη ηνπνζεηνχληαη ζε πην αλψξηκα ζηάδηα 

δηακφξθσζεο ηεο εζληθήο ηαπηφηεηαο (Μφηηε-΢ηεθαλίδε, Νηάιια, Παπαζαλαζίνπ, 

Σάθεο, & Παπιφπνπινο, 2011). Δπξήκαηα φπσο ηα παξαπάλσ δελ ζα ήηαλ δπλαηφλ 
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λα εληνπηζηνχλ ρσξίο ηε δεκηνπξγηθή ζπλάληεζε εηδηθψλ απφ δηαθνξεηηθνχο 

ςπρνινγηθνχο θιάδνπο, ε νπνία νπζηαζηηθά πξνδηαγξάθεη ηελ αηδέληα γηα ηε 

κειινληηθή έξεπλα.  

 

Δπηπνιηηηζκόο θαη Αλάπηπμε  

Ζ έλλνηα ηεο αλάπηπμεο ζπλίζηαηαη ζε κηα δηαρξνληθή πνξεία αιιαγψλ θαζ’ 

φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο, νη νπνίεο ζπληεινχληαη κέζα απφ πξννδεπηηθά ζχλζεηεο 

δηεξγαζίεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ αηνκηθψλ βηνινγηθψλ θαη 

ςπρνινγηθψλ πξνδηαζέζεσλ κε ηα πξφζσπα, ηα αληηθείκελα θαη ηα ζχκβνια ηνπ 

πεξηβάιινληνο φπνπ ην άηνκν δεη θαη κεγαιψλεη (Bronfenbrenner, 1979). ΢χκθσλα 

κε ηηο ζχγρξνλεο πξνζεγγίζεηο, ε πνξεία ηεο αλάπηπμεο πξνζδηνξίδεηαη απφ ηέζζεξηο 

παξάγνληεο: ηηο δηεξγαζίεο, λννχκελεο σο αιιειεπηδξάζεηο αηφκνπ-πεξηβάιινληνο, 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ, ηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο θαη ην πνιηηηζκηθφ 

πιαίζην, ην νπνίν δηακνξθψλεη ηνπο αλαπηπμηαθνχο ζηφρνπο θαη ηηο πξαθηηθέο 

θνηλσληθνπνίεζεο (Bronfenbrenner, 1997. Cicchetti & Toth, 2000). Οη 

αιιειεπηδξάζεηο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ θαη νη πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο επεξεάδνπλ ηελ 

αλάπηπμε. Απηφ ηζρχεη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ γηα ηηο ζπλερείο, καθξάο δηάξθεηαο 

αιιειεπηδξάζεηο αλάκεζα ζην παηδί θαη ην εγγχηεξν πεξηβάιινλ (νηθνγέλεηα, θίινη) 

πνπ ζπλνδεχνληαη απφ ζηελνχο πξνζσπηθνχο δεζκνχο θαη απνηεινχλ ηηο άκεζεο ή 

πξσηνγελείο δηεξγαζίεο. Ζ δεχηεξε θαηεγνξία, ησλ έκκεζσλ δηεξγαζηψλ, αθνξά ζηηο 

αιιειεπηδξάζεηο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ παηδηνχ κε ην επξχηεξν θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ (ζρνιείν, θνηλφηεηα). Ο ξφινο ησλ έκκεζσλ δηεξγαζηψλ ζεσξείηαη 

δηακεζνιαβεηηθφο, θαζψο ε επίδξαζή ηνπο ζηελ πξναγσγή ηεο αλάπηπμεο 

θηιηξάξεηαη απφ ην θνληηλφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ. Χζηφζν, ζε πεξηπηψζεηο 

απνπζίαο πξσηνγελψλ ππνζηεξηθηηθψλ δηθηχσλ ε ζηήξημε απφ επξχηεξνπο 

θνηλνηηθνχο θαη θνηλσληθνχο ζεζκνχο είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ ςπρνινγηθή 

επάξθεηα ηνπ παηδηνχ (Cicchetti & Toth, 2000).  

Ζ ζεσξία ησλ βην-νηθνινγηθψλ ζπζηεκάησλ (Bronfenbrenner, 1979, 1997) 

πεξηγξάθεη ηέζζεξα επάιιεια ππνζπζηήκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο πνπ ζπκβάιινπλ 

ζηελ θαηαλφεζε ηεο αλάπηπμεο: ην κηθξνζχζηεκα, ην κεζνζχζηεκα, ην εμσζχζηεκα 

θαη ην καθξνζχζηεκα. Σν κηθξνζύζηεκα πεξηιακβάλεη έλα ζχλνιν δξαζηεξηνηήησλ, 

θνηλσληθψλ ξφισλ θαη δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κε ακθίδξνκεο επηδξάζεηο πνπ 

αλαπηχζζνληαη ζην εγγχηεξν πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ, φπσο ζηελ νηθνγέλεηα, ζην 
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ζρνιείν θαη ζηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ. Οη θαηεγνξίεο ηνπ κηθξνζπζηήκαηνο 

κεηαβάιινληαη ζπλερψο αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην ζηάδην αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. 

Πξφζσπα θαη νκάδεο, φπσο νη θίινη, νη ζπκκαζεηέο, νη εθπαηδεπηηθνί θαη άιινη κε 

ηνπο νπνίνπο ην παηδί έρεη νπζηαζηηθή αιιειεπίδξαζε, θαηαιακβάλνπλ κεγάιν 

θνκκάηη ηεο θνηλσληθήο δσήο ησλ εθήβσλ δηαδξακαηίδνληαο ζπνπδαίν ξφιν ζηελ 

αλάπηπμε (Compas & Wagner, 1991).  

Σν κεζνζύζηεκα πξαγκαηεχεηαη ηελ επηθνηλσλία θαη αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

κηθξνζπζηεκάησλ, φπσο παξαδείγκαηνο ράξηλ αλάκεζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ην 

ζρνιείν ή αλάκεζα ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλφηεηα. Σν ζρνιείν, σο ηφπνο 

ζπλάληεζεο ηνπ παηδηνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο κε ηελ επξχηεξε θνηλσλία, θαηέρεη 

θαίξηα ζέζε ζηελ αθαδεκατθή θαη ςπρνθνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ ηνπ ζρνιείνπ ζηελ ςπρηθή επάξθεηα ηνπ παηδηνχ ην ελδηαθέξνλ 

ησλ εξεπλεηψλ ζηξέθεηαη ηφζν ζην καζεζηαθφ πεξηβάιινλ, φζν θαη ζηελ πνηφηεηα 

ησλ ζρέζεσλ ηνπ ζρνιείνπ κε ηελ νηθνγέλεηα (Eccles, Lord, & Buchanan, 1996). 

Υαξαθηεξηζηηθά ηεο νηθνγέλεηαο πνπ ζπλδένληαη κε ηε ζρνιηθή θαη αθαδεκατθή 

επάξθεηα ηνπ παηδηνχ είλαη ε ηαθηηθή επαθή ησλ γνλέσλ κε ηνπο δαζθάινπο, ε γνληθή 

εκπινθή ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ ηνπ ζρνιείνπ, ε ζπζηεκαηηθή ζηήξημε ησλ 

παηδηψλ ζην δηάβαζκα, θαζψο θαη νη εθπαηδεπηηθέο αμίεο ηεο νηθνγέλεηαο (Coleman & 

Karraker, 1997). 

Τν εμσζύζηεκα ζπλδέεηαη κε παξάγνληεο ζεζκηθνχ φζν θαη άηππνπ 

ραξαθηήξα. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε αλαθέξνληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηνπηθήο 

θνηλφηεηαο σο πιαηζίνπ θνηλσληθήο θαη νηθνλνκηθήο δξάζεο ησλ γνλέσλ (Graig, 

1998). ΢ηε δεχηεξε πεξίπησζε, θαη κε ζεκείν αλαθνξάο ηελ άκεζε αιιειεπίδξαζε 

ηνπ παηδηνχ, ην εμσζχζηεκα πεξηιακβάλεη ηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ θαη νκάδεο 

δεκηνπξγηθήο ςπραγσγίαο (π.ρ. αζιεηηθνχο ή θαιιηηερληθνχο ζπιιφγνπο). ΢ηα 

πιαίζηα απηά ην παηδί ιακβάλεη ζηήξημε, αλαπηχζζεη δεμηφηεηεο θαη θαιιηεξγεί ηελ 

αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ (García Coll & Szalacha, 2004). Ζ ζπκβνιή ηεο ηνπηθήο 

θνηλσλίαο ζπλίζηαηαη ζην βηνηηθφ επίπεδν ηεο γεηηνληάο (π.ρ. πνζνζηά αλεξγίαο, 

δείθηεο εγθιεκαηηθφηεηαο) θαη ζηελ χπαξμε ππνδνκψλ γηα ηελ παξνρή θνηλσληθψλ 

θαη ςπρνινγηθψλ ππεξεζηψλ. Οη παξάγνληεο απηνί πξνζδηνξίδνπλ ηνπο 

ςπρνθνηλσληθνχο πφξνπο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη ηε ζηήξημε ησλ 

νηθνγελεηψλ ηνπο (Winefield, 2002). Αληίζεηα, ην ζηξεο ιφγσ ηεο αλέρεηαο ή ε βία 

θαη ε εγθιεκαηηθφηεηα ζηελ θνηλφηεηα επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ, νη 

νπνίνη ελδέρεηαη λα πηνζεηήζνπλ απζηεξέο, αλαπνηειεζκαηηθέο πξαθηηθέο 
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δηαπαηδαγψγεζεο πξνθείκελνπ λα πξνζηαηεχζνπλ άκεζα ηα παηδηά ηνπο είηε λα ηα 

πξνεηνηκάζνπλ γηα κηα δσή πςεινχ θηλδχλνπ (Mahoney & Stattin, 2000).  

Τν καθξνζύζηεκα εμεηάδεηαη ζε ζπλάξηεζε κε ηελ νξγάλσζε θαη ηνπο 

ζεζκνχο ηεο θνηλσλίαο, θαζψο θαη ηηο θπξίαξρεο πνιηηηζκηθέο αμίεο, φπσο απηέο ηνπ 

αηνκηθηζκνχ ή ηεο ζπιινγηθφηεηαο, νη νπνίεο δηαθνξνπνηνχλ ηηο θνηλσλίεο θαη 

επεξεάδνπλ ηα ιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εαπηνχ (Markus & Kitayama, 1994), 

ηνπο ζηφρνπο ηεο αλάπηπμεο (Μφηηε-΢ηεθαλίδε, 2004) θαη ηηο πξαθηηθέο 

θνηλσληθνπνίεζεο ησλ γνλέσλ (Chun & Akutsu, 2003).  

Σέινο, ην ρξνλνζύζηεκα αληηπξνζσπεχεη κηα ζπληζηψζα πνπ δηαηξέρεη ην 

ζχλνιν ησλ ππφινηπσλ ζπζηεκάησλ θαη απνηειεί ζρεηηθά κεηαγελέζηεξε πξνζζήθε 

ζηε ζεσξία ηνπ Bronfenbrenner (1997). Ζ ρξνληθή δηάζηαζε πεξηιακβάλεη φια 

εθείλα ηα εμσηεξηθά ή εζσηεξηθά γεγνλφηα πνπ αλακέλεηαη λα επεξεάδνπλ ηελ 

πνξεία ηεο αλάπηπμεο θαη ηελ εμέιημε ησλ ζπζηεκάησλ κέζα ζηα νπνία ην άηνκν δεη 

θαη απφ ηα νπνία θαζνξίδεηαη µε επζχ ή έκκεζν ηξφπν (π.ρ. κεηαλάζηεπζε, αιιαγέο 

ζηε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο, αιιαγή ηφπνπ θαηνηθίαο, αλεξγία γνλέσλ, θ.ά.). Ο ρξφλνο 

ιακβάλεηαη ππ’ φςηλ ζε κηθξν-, κεζν- θαη καθξν-επίπεδν, θαζψο θαη φζνλ αθνξά ηελ 

έλλνηα ηνπ ζπγρξνληζκνχ (timing), ε νπνία έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηε κειέηε ηεο 

εκθάληζεο θαη ηεο αιιεινπρίαο ησλ αλαπηπμηαθψλ επηηεπγκάησλ.  

Οη αλαπηπμηαθνί ςπρνιφγνη ζέηνπλ δχν βαζηθά εξσηήκαηα φζνλ αθνξά ηνπο 

λεαξνχο κεηαλάζηεο: Πξψηνλ, δηαθέξνπλ ηα παηδηά απηά απφ ηνπο γεγελείο 

νκειίθνπο ηνπο ζηελ επίηεπμε βαζηθψλ αλαπηπμηαθψλ επηηεπγκάησλ ηεο ειηθίαο πνπ 

δηαλχνπλ; Γεχηεξνλ, ζε πνην βαζκφ θαη κε πνηνπο ηξφπνπο ε νηθνγέλεηα θαη ην 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ, εγγχο ή επξχηεξν, ζπλδέεηαη κε ηηο αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ 

αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κεηαλαζηψλ; 

Σα απνηειέζκαηα δηεζλψλ εθζέζεσλ (OECD, 2006), αιιά θαη ηα επξήκαηα 

εξεπλψλ απφ ηε Βφξεηα Ακεξηθή (Fuglini, 1998) δείρλνπλ φηη ζηηο ρψξεο απηέο ηα 

κεηαλαζηφπνπια εκθαλίδνπλ ηθαλνπνηεηηθφ επίπεδν αθαδεκατθήο επάξθεηαο θαη 

πξνζαξκνγήο, ελίνηε θαιχηεξν αθφκα θαη απφ ηνπο γεγελείο καζεηέο, ην νπνίν 

πεξηγξάθεηαη ζηε βηβιηνγξαθία κε ηνλ φξν «κεηαλαζηεπηηθφ παξάδνμν» (García-Coll 

& Marks, 2011). Οη Levels, Dronkers θαη Kraaykamp (2008) ρξεζηκνπνίεζαλ ηα 

ζηνηρεία ηεο καζεκαηηθήο επάξθεηαο 7.703 παηδηψλ ζε 13 ρψξεο ππνδνρήο 

κεηαλαζηψλ απφ 35 ρψξεο πξνέιεπζεο κε βάζε ηα απνηειέζκαηα PISA 2003 γηα λα 

εμεηάζνπλ παξάγνληεο ηνπ καθξνζπζηήκαηνο (ρψξα θαηαγσγήο, ρψξα ππνδνρήο, 

θνηλφηεηα ζπκπαηξησηψλ) πνπ εξκελεχνπλ ηηο παξαηεξνχκελεο δηαθνξέο επίδνζεο. 
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Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη, αλεμαξηήησο ρψξαο θαηαγσγήο, νη θαιχηεξεο επηδφζεηο ησλ 

εθήβσλ κεηαλαζηψλ ζηελ Απζηξαιία θαη ζηε Νέα Εειαλδία ζπλδέζεθαλ κε 

κεηαβιεηέο ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ, νη νπνίεο δηεπθνιχλνπλ ηελ νηθνλνκηθή έληαμε 

ησλ κεηαλαζηψλ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ησλ απεηιψλ ηεο κεηαλάζηεπζεο (π.ρ. 

δηαθξίζεηο). Γηαθνξέο εληνπίζηεθαλ ζηελ επίδνζε ησλ κεηαλαζηψλ εθήβσλ σο πξνο 

ηε ρψξα θαηαγσγήο, νη νπνίεο εξκελεχνληαη ελ κέξεη κε βάζε ηελ πνιηηηθή 

ζηαζεξφηεηα ησλ ρσξψλ απηψλ. Σα παηδηά πνπ πξνέξρνληαη απφ ρψξεο κε ζηαζεξφ 

πνιηηηθφ ζχζηεκα είραλ θαιχηεξεο επηδφζεηο, ζε αληίζεζε κε ηνπο πνιηηηθνχο 

πξφζθπγεο πνπ αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα, ηα νπνία κάιηζηα θαίλεηαη 

λα «κεηαθέξνληαη» απφ ηε κία γεληά ζηελ άιιε. Σέινο, νη εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ 

φηη παξάγνληεο ηνπ εμσ-ζπζηήκαηνο, φπσο ε πςειή αξηζκεηηθή εθπξνζψπεζε θαη ε 

ζπλνρή ηεο θνηλφηεηαο ησλ ζπκπαηξησηψλ ή ν δηαρσξηζκφο ηνπο απφ ηελ επξχηεξε 

θνηλσλία, έρνπλ αξλεηηθή ζπλάθεηα κε ηελ επίδνζε ησλ κεηαλαζηψλ εθήβσλ.  

Σν ζρνιηθφ πεξηβάιινλ πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηηο αλαπηπμηαθέο αλάγθεο ησλ 

παηδηψλ έρεη βξεζεί φηη ζπλδέεηαη ζεηηθά κε ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ 

εθπαηδεπηηθνχ-καζεηή ππφ ηε κνξθή ηεο εθπαηδεπηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο 

ζηήξημεο (Vedder & Horenczyk, 2005). Έκθαζε δίλεηαη επίζεο ζηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ αλαιπηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ζηελ αληίζηνηρε εθπαηδεπηηθή πνιηηηθή, ζηελ 

θαηαιιειφηεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηάμεο 

(García Coll & Szalacha, 2004). ΢ε απηφ ην πιαίζην επηζεκαίλεηαη ν αξλεηηθφο ξφινο 

ησλ ππνβαζκηζκέλσλ ζρνιείσλ, ηα νπνία εκθαλίδνπλ πςειά πνζνζηά κεηαλαζηψλ 

εμαηηίαο ηεο «θπγήο ησλ ληφπησλ» πξνο ζρνιεία ή πεξηνρέο κε ιηγφηεξνπο κεηαλάζηεο 

(Nusche, 2009). Ζ ζπγθέληξσζε πςεινχ πνζνζηνχ κεηαλαζηψλ καζεηψλ ζε 

νξηζκέλα ζρνιεία έρεη ζπζρεηηζηεί κε έληνλε ηάζε γηα δηαρσξηζκφ, θαζψο θαη κε 

απμεκέλα πξνβιήκαηα θνηλσληθνπνιηηηζκηθήο πξνζαξκνγήο, ρακειά επίπεδα 

ζρνιηθήο επίδνζεο θαη δπζθνιίεο ζηε ζχλαςε θηιίαο κεηαμχ ησλ παηδηψλ 

κεηαλαζηψλ θαη ησλ γεγελψλ νκειίθσλ ηνπο (Andersen & Thomsen, 2011).  

Ζ αξλεηηθή ζρνιηθή έθβαζε ησλ κεηαλαζηψλ καζεηψλ, φπσο ε ζρνιηθή 

απνηπρία, νη ζπρλέο απνπζίεο απφ ηα καζήκαηα, ε πξφσξε δηαθνπή ηεο θνίηεζεο ή ε 

ζρνιηθή δηαξξνή, έρεη ζπζρεηηζηεί ζηε βηβιηνγξαθία κε παξάγνληεο απψζεζεο εληφο 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο (Finn & Rock, 1997. Vedder & Horenczyk, 2005). 

Παξαδείγκαηνο ράξηλ, νη πξνζιακβαλφκελεο δηαθξίζεηο απφ ζπκκαζεηέο θαη 

θαζεγεηέο έρεη βξεζεί φηη ζπλδένληαη αξλεηηθά κε ηα θίλεηξα κάζεζεο, ηηο 

πξνζδνθίεο ζρνιηθήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ ςπρνινγηθή επάξθεηα ησλ 
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κεηαλαζηψλ καζεηψλ (Wong, Eccles, & Sameroff, 2003). Δθηφο απφ ηηο 

εθπαηδεπηηθέο δηαθξίζεηο θαη ηελ πξνθαηάιεςε ησλ ζπλνκειίθσλ, ζεκαληηθφ 

αλαζηαιηηθφ παξάγνληα γηα ηελ αθαδεκατθή επηηπρία ησλ κεηαλαζηψλ καζεηψλ 

απνηεινχλ νη ζεζκηθέο δηαθξίζεηο (Fisher, Wallace, & Fenton, 2000). Απηέο 

εκθαλίδνληαη σο εκπφδην γηα αλνδηθή θνηλσληθή θηλεηηθφηεηα, επαγγεικαηηθή 

απνθαηάζηαζε θαη πξφζβαζε ζηα θνηλσληθά αγαζά, κε απνηέιεζκα λα αλαζηέιινπλ 

ηα θίλεηξα γηα κάζεζε ιφγσ ηνπ ράζκαηνο πνπ αλνίγεηαη κεηαμχ επηηεπγκάησλ θαη 

πξνζδνθηψλ ησλ καζεηψλ. 

Ζ πεπνίζεζε φηη ε νηθνγέλεηα ζπληζηά ηνλ πιένλ ζεκαληηθφ θνξέα 

θνηλσληθνπνίεζεο νδήγεζε ζηηο πξνζπάζεηεο ησλ εξεπλεηψλ λα εληνπίζνπλ ηηο 

ζπλζήθεο εθείλεο πνπ πξνάγνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηελ πξνζαξκνγή ησλ λεαξψλ 

κεηαλαζηψλ. Οη ζηελέο ππνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο θαη ε δηαηήξεζε ηεο ζπλνρήο ζην 

νηθνγελεηαθφ πιαίζην ζεσξνχληαη ζεκαληηθνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο ςπρηθήο 

πγείαο ησλ παηδηψλ απηψλ, θαζψο ζπλδένληαη κε ηε δπλαηφηεηα ησλ γνλέσλ λα ηα 

ππνζηεξίμνπλ ψζηε λα αληηκεησπίζνπλ απνηειεζκαηηθά ηηο δπζθνιίεο ζην ζρνιείν 

θαη ζηε γεηηνληά (Chun & Akutsu, 2003. Santisteban & Mitrani, 2002. Suárez-Orozco 

& Suárez-Orozco, 2001). Καηαζηάζεηο ζχγρπζεο ζηηο νηθνγέλεηεο ησλ κεηαλαζηψλ, 

φπσο ε αζπκθσλία αλάκεζα ζηνλ επηπνιηηηζκφ ησλ παηδηψλ θαη ησλ γνλέσλ θαη ε 

αληηζηξνθή ξφισλ, απμάλνπλ ηηο δηαγελεαθέο ζπγθξνχζεηο, εκπνδίδνπλ ηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ θαη πξνθαινχλ ζηα παηδηά ζπλαηζζήκαηα ακεραλίαο ή ληξνπήο γηα ηελ 

θαηαγσγή ησλ γνληψλ ηνπο (Hyman, Vu, & Beiser, 2000. Rumbaut & Portes, 2001).  

Οη ζπλζήθεο απνρσξηζκνχ ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο, δειαδή φηαλ ηα 

παηδηά κέλνπλ ζηελ πίζσ ζηελ παηξίδα ηνπο κε ζπγγελείο ή φηαλ κεηαλαζηεχνπλ πξηλ 

απφ ηνπο γνλείο, έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε δηαηαξαγκέλεο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη κε 

δπζθνιία πξνζαξκνγήο ζηηο θαηλνχξγηεο ζπλζήθεο. Ο απνρσξηζκφο ησλ κηθξψλ 

παηδηψλ απφ ηε κεηέξα ζπλδέεηαη κε αληηδξαζηηθή δηαηαξαρή ηνπ δεζκνχ, ε νπνία 

κεηά ηελ επαλέλσζε εθδειψλεηαη κε ακθηζπκηθή δηάζεζε πξνζέγγηζεο-απνθπγήο ηνπ 

παηδηνχ πξνο ηε κεηέξα (García Coll & Magnuson, 1997).Γηα ηα παηδηά ησλ 

πξνζθχγσλ ε κεηαθίλεζε ζηελ θαηλνχξγηα ρψξα ζπλνδεχεηαη ζπρλά απφ ηελ 

αλαβίσζε πξνεγνχκελσλ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ, νη νπνίεο επηβαξχλνπλ ηελ ςπρηθή 

πγεία θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπο. Οη αλήιηθνη πνπ κεηαθηλνχληαη αζπλφδεπηνη ή ρσξίο 

ηε ζηήξημε απφ ηνπιάρηζηνλ έλα κέινο ηεο νηθνγέλεηαο ή ηεο επξχηεξεο θνηλφηεηαο 

είλαη πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ ζπκπηψκαηα δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζε 
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κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Burnett & Peel, 2001. Hicks, 

Lalonde, & Pepler, 1993). 

Δλδνπξνζσπηθνί παξάγνληεο, φπσο ε εζσηεξηθή έδξα ειέγρνπ, νη πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ε εμσζηξέθεηα θαη ε δεθηηθφηεηα ζε εκπεηξίεο, έρνπλ 

ζπζρεηηζηεί κε ηελ πγηή πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ (García Coll & Magnuson, 

1997). Χζηφζν, ε ζρέζε αλάκεζα ζηα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο θαη ηελ 

πξνζαξκνγή δελ είλαη επζχγξακκε, θαζψο ζπρλά παξεκβάιινληαη θνηλσληθνί θαη 

πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο, νη νπνίνη ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε ησλ 

αιιειεπηδξάζεσλ ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ. Γηα παξάδεηγκα, ε εμσζηξέθεηα έρεη 

βξεζεί φηη ζπλεηζθέξεη ζεηηθά ζηελ πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ, αιιά ζηελ 

πεξίπησζε ησλ παιηλλνζηνχλησλ ζπλδέεηαη κε ζπλαηζζήκαηα καηαίσζεο, αλίαο θαη 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο (Ward et al., 2001). Όζνλ αθνξά ηα παηδηά θαη ηνπο 

εθήβνπο, νη αηνκηθνί πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο ζεσξνχληαη ζε κεγάιν βαζκφ 

απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ αηφκνπ κε ην αλαπηπμηαθφ πεξηβάιινλ. 

Αλαθέξεηαη ραξαθηεξηζηηθά ε πεξίπησζεο ηεο δηακφξθσζεο πξνζδνθηψλ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Δλψ απηέο εμαξηψληαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηηο ζπλζήθεο 

ηνπ άκεζνπ πεξηβάιινληνο, σζηφζν ζηε ζπλέρεηα σζνχλ ην παηδί λα αλαδεηήζεη ηηο 

φπνηεο επθαηξίεο πξνζθέξεη ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη λα ηηο εθκεηαιιεπηεί θαηά ηξφπν 

πνπ ζα ηνπ επηηξέςεη λα αληηκεησπίζεη απνηειεζκαηηθά ηηο κειινληηθέο ζηξεζνγφλεο 

πξνθιήζεηο (Μφηηε-΢ηεθαλίδε & ζπλ., 2005). Άιιεο αηνκηθέο ηδηφηεηεο πνπ έρεη 

βξεζεί φηη ζπκβάιινπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αληίμνσλ ζπλζεθψλ είλαη ε 

λνεκνζχλε (Masten et al., 1999), ε αίζζεζε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη απηνπεπνίζεζεο 

(Rutter, 2000) θαη ε επίθηεηε αίζζεζε αηζηνδνμίαο (Seligman, 1990).  

 

Έλα Πνιπεπίπεδν Δλνπνηεηηθό Μνληέιν  

Απνδερφκελνη φηη ε δηαπνιηηηζκηθή επαθή, νη δηνκαδηθέο ζρέζεηο θαη νη 

αλαπηπμηαθέο δηεξγαζίεο θαηαιακβάλνπλ θεληξηθή ζέζε ζηε δηακφξθσζε ηεο 

εκπεηξίαο ησλ λεαξψλ κεηαλαζηψλ, νη Motti-Stefanidi, Berry, Chryssochoou, Sam θαη 

Phinney (2012) επεμεξγάζηεθαλ έλα πνιπεπίπεδν κνληέιν, ην νπνίν επηρεηξεί λα 

ελνπνηήζεη ηηο ζεσξίεο ηνπ επηπνιηηηζκνχ, ηεο Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο θαη ηεο 

αλαπηπμηαθήο επηζηήκεο ζε έλα ζχλζεην ζεσξεηηθφ ζρήκα, θαιχπηνληαο έηζη έλα 

δηαπηζησκέλν θελφ ζηε ζπλαθή βηβιηνγξαθία. ΢χκθσλα κε ην κνληέιν απηφ, ε 

πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κεηαλαζηψλ ζπληειείηαη ζηα πιαίζηα 

αιιειέλδεησλ δηεξγαζηψλ αλάπηπμεο, επηπνιηηηζκνχ θαη δηνκαδηθήο ζπκπεξηθνξάο 
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(Oppedal, 2006. Sam & Oppedal, 2003). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο απηήο ην 

αλαπηπζζφκελν άηνκν θαιείηαη λα αληαπνθξηζεί ζηηο βαζηθέο αλαπηπμηαθέο 

πξνθιήζεηο ηνπ ζηαδίνπ πνπ δηαλχεη θαη ζπγρξφλσο λα δηακνξθψζεη ζρήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο πνπ ζπλδπάδνπλ ηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο κε ηνλ ηξφπν 

δσήο θαη ηηο αμίεο ηεο ρψξαο ππνδνρήο.  

Οη βαζηθέο αλαπηπμηαθέο πξνθιήζεηο, παξά ηελ πνιηηηζκηθή πνηθηιία ηνπο, 

έρνπλ θαηαξρήλ νηθνπκεληθφ ραξαθηήξα. Γηα παξάδεηγκα, φια ηα παηδηά ζα δηέιζνπλ 

νξηζκέλεο βαζκίδεο θάπνηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο, ζα αιιειεπηδξάζνπλ κε 

άιια παηδηά, ζα απνθηήζνπλ θαηλνχξηνπο ηξφπνπο ζθέςεο θαη έθθξαζεο, ζα 

αληηκεησπίζνπλ ηελ αλάγθε δεκηνπξγίαο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο θαηά ηελ εθεβεία, 

θ.ά. (Greenfield, Keller, Fuligni, & Maynard, 2003. Μφηηε-΢ηεθαλίδε, 2004). 

Δπηπιένλ, ν λεαξφο κεηαλάζηεο πξέπεη λα θαηαθέξεη: (α) λα ζπλδπάζεη κε αξκνληθφ 

ηξφπν ηα ζηνηρεία ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο ρψξαο ππνδνρήο, (β) λα απνθηήζεη επαξθή 

γλψζε ηεο γιψζζαο ηεο ρψξαο ππνδνρήο, ψζηε λα αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο ηνπ 

ζρνιείνπ θαη ζε άιιεο θαζεκεξηλέο επηθνηλσληαθέο αλάγθεο, (γ) λα θηάζεη ζην ζηάδην 

επίηεπμεο ηεο εζληθήο ηνπ ηαπηφηεηαο, ε νπνία ελδερνκέλσο ζα έρεη κεηθηφ 

πνιηηηζκηθφ πεξηερφκελν, αθνχ πξνεγνπκέλσο δηεξεπλήζεη ηελ εζληθή ηαπηφηεηα ησλ 

γνληψλ ηνπ θαη ηα πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ρψξαο ππνδνρήο, (δ) λα 

θαηαλνήζεη θαη λα απνδερηεί ηηο πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηεο δηθήο ηνπ θαη ηεο 

θπξίαξρεο εζληθήο νκάδαο, θαη (ε) λα αλαπηχμεη ζεηηθέο ζηάζεηο πξνο ηνπο 

ζπκπαηξηψηεο θαη πξνο ηνπο ληφπηνπο κέζα απφ απνηειεζκαηηθέο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ηεο πξνθαηάιεςεο θαη ησλ δηαθξίζεσλ (García Coll & Magnuson, 

1997. Μφηηε-΢ηεθαλίδε, 2012). 

--- ΢ρήκα 1 πεξίπνπ εδψ --- 

Σν κνληέιν ησλ Motti-Stefanidi et al. (2012) πξνηείλεη ηξία επάιιεια επίπεδα 

αλάιπζεο ηεο πξνζαξκνγήο ησλ λεαξψλ κεηαλαζηψλ: ην αηνκηθφ επίπεδν, ην επίπεδν 

ησλ δηαπξνζσπηθψλ θαη θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη ην θνηλσληαθφ επίπεδν 

(βι. ΢ρήκα 1). Σν αηνκηθφ επίπεδν αλαθέξεηαη ζε ελδναηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο 

ε πξνζσπηθφηεηα θαη ε ηδηνζπγθξαζία, ηα θίλεηξα, ε απηνξξχζκηζε, ε γλσζηηθή 

αλάπηπμε, ε θαηάζηαζε γεληθήο πγείαο θαη ην ζηάδην αλάπηπμεο. Σν ελδηάκεζν 

επίπεδν ησλ πνιιαπιψλ αιιειεπηδξάζεσλ ζπκβάιιεη ζηελ θαηαλφεζε ηεο δπλακηθήο 

ησλ ζρέζεσλ πνπ δηέπνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηνλ επηπνιηηηζκφ ησλ παηδηψλ θαη 

εθήβσλ κεηαλαζηψλ. Ζ νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν θαη νη ζπλνκήιηθνη, νκνεζλείο θαη 

γεγελείο, αζθνχλ άκεζε ζεηηθή ή αξλεηηθή επηξξνή ζην αλαπηπζζφκελν άηνκν. 
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Παξάγνληεο ηνπ εμσζπζηεκάηνο, φπσο ν ρψξνο εξγαζίαο θαη ηα θνηλσληθά δίθηπα 

ησλ γνληψλ (φζνλ αθνξά ην κέγεζνο, ηελ νκνηνγέλεηα, ηε ζπρλφηεηα θαη ηελ πνηφηεηα 

ησλ επαθψλ) ζπλδένληαη κε ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ ςπρηθή πγεία ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο. Σν θνηλσληαθφ επίπεδν ζπλνςίδεη ηνπο πνιηηηθνχο, ηδενινγηθνχο, 

πνιηηηζκηθνχο θαη νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο, φπσο νη αμίεο, νη θνηλσληθέο 

αλαπαξαζηάζεηο θαη νη πεπνηζήζεηο αλαθνξηθά κε ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο, ηελ έλλνηα 

ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη ην έζλνο (Υξπζνρφνπ, 2011).  

Σξία βαζηθά εξσηήκαηα ηίζεληαη ζην ζεκείν απηφ: Πξψηνλ, θαηά πφζν ηα 

θαηλφκελα θνηλσληαθνχ επηπέδνπ ηεο ρψξαο ππνδνρήο, αιιά θαη ηεο ρψξαο 

πξνέιεπζεο, ζπληζηνχλ άκεζνπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζαξκνγή θαη 

ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κεηαλαζηψλ; Γεχηεξνλ, ζε πνην βαζκφ νη 

παξάγνληεο ηνπ θνηλσληαθνχ επηπέδνπ κεηαβάιινπλ ζεηηθά ή αξλεηηθά ηηο 

ελδηάκεζεο επηδξάζεηο ζηελ πνξεία αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ εθήβνπ; Σξίηνλ, 

πνηνη αηνκηθνί θαη ελδηάκεζνη παξάγνληεο κεηαβάιινπλ ηε ζεηηθή ή αξλεηηθή 

επίδξαζε ησλ παξαγφλησλ ηνπ θνηλσληαθνχ επηπέδνπ;  

Οη ζηάζεηο ηεο επξχηεξεο θνηλσλίαο απέλαληη ζηε κεηαλάζηεπζε ζπλδένληαη 

κε ηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ κεηαλαζηψλ. Οη πνιηηηθέο θαη νη πξαθηηθέο πνπ 

εθαξκφδνληαη ζην ζρνιείν, εζλνθεληξηθέο ή πνιππνιηηηζκηθέο, δηαθνξνπνηνχλ 

αλάινγα ηηο πξνζδνθίεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαθνξηθά κε ηελ πξφνδν ησλ παηδηψλ, 

ηηο αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ καζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ, αιιά θαη ηηο ζρέζεηο κε ηελ 

νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ (Ogbu & Simons, 1998). Ζ εκπεηξία ζην ζρνιείν ζρεηίδεηαη 

κε ηνλ επηπνιηηηζκφ ησλ κεηαλαζηψλ καζεηψλ θαη ηε δηακφξθσζε ηεο εζληθήο 

ηαπηφηεηαο (Vandeyar, 2008). ΢πγρξφλσο, δηακνξθψλεη ηηο ζπλζήθεο εθείλεο πνπ 

νδεγνχλ είηε ζηελ αηνκηθή θηλεηηθφηεηα ησλ κεηαλαζηψλ, είηε ζηε δηαηήξεζε ηεο 

«λνκηκφηεηαο» ηεο αζπκκεηξίαο ζηελ θνηλσληθή ζέζε ησλ νκάδσλ. Οη νηθνλνκηθέο 

ζπλζήθεο ζπλδένληαη άκεζα κε ην αληηκεηαλαζηεπηηθφ αίζζεκα, ηδηαηηέξσο ζε 

πεξηφδνπο χθεζεο θαη φηαλ ηα πνζνζηά αλεξγίαο είλαη πςειά (Suárez-Orozco, 2000). 

Σα θνηλσληθά θαηλφκελα θαη ην αληηκεηαλαζηεπηηθφ αίζζεκα ιεηηνπξγνχλ επίζεο ζε 

ελδηάκεζν επίπεδν, θαζψο νδεγνχλ –κεηαμχ άιισλ– ζηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ησλ 

κεηαλαζηψλ θαη ζηελ απνπζία θνηλσληθήο ζηήξημεο, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο 

πξνθαινχλ αξλεηηθφ θιίκα ζηελ νηθνγέλεηα θαη κεηψλνπλ ηε ζπκκεηνρή ησλ γνληψλ 

ζηελ εθπαίδεπζε ησλ παηδηψλ (Farley & Alba, 2002).  

Πέξαλ ησλ πνιηηηζκηθψλ πιαηζίσλ ηεο ρψξαο ππνδνρήο, ην κνληέιν ησλ 

Motti-Stefanidi et al. (2012) εμεηάδεη ηε δηηηή δηαδηθαζία ηεο αλάπηπμεο θαη ηνπ 
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επηπνιηηηζκνχ ησλ λεαξψλ κεηαλαζηψλ απφ ηε ζθνπηά ηεο ρψξαο θαηαγσγήο. 

Τπνζηεξίδεη φηη νη άκεζεο θαη έκκεζεο επηδξάζεηο ησλ παξαγφλησλ θνηλσληαθνχ 

επηπέδνπ απφ ηελ νπηηθή ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο δχλαληαη λα αλαιπζνχλ κε βάζε ηξία 

ζπζηαηηθά: (α) ην νηθνινγηθφ-θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηεο νηθνγέλεηαο, ζην νπνίν δεη ην 

παηδί (π.ρ. δνκή θαη ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο, ζπγγελείο, θίινη), (β) ηηο 

νηθνγελεηαθέο αμίεο, δειαδή ηα πνιηηηζκηθά ζηνηρεία ηεο εζληθήο νκάδαο θαη ηεο 

επξχηεξεο θνηλσλίαο ζρεηηθά κε ην γνληθφ ξφιν, ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, ηηο 

πξνζδνθίεο γηα ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ αλάπηπμή ηνπο, θαη (γ) ηα επηπνιηηηζκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ γνληψλ, φπσο ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ θαη αληηκεηψπηζεο ησλ 

δηαθξίζεσλ θαη ησλ πξνθαηαιήςεσλ.  

Έλα παξάδεηγκα ησλ παξαπάλσ κπνξεί λα βξεη εθαξκνγή ζηε κειέηε ησλ 

νηθνγελεηαθψλ αμηψλ ησλ κεηαλαζηψλ απφ ηελ Αιβαλία. Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί γηα 

ηνπο Αιβαλνχο κηα ηζρπξή ζπκπαγή νκάδα πνπ δελ πεξηιακβάλεη κφλν ηνπο γνλείο 

θαη ηα παηδηά, αιιά φια ηα ζπγγεληθά κέιε (Beqja, 2000). Ζ έλλνηα ηεο ζπγγέλεηαο 

απνδίδεηαη ζηα αιβαληθά κε ηε ιέμε “fisi” (δει. ίδηαο θχζεο, ίδηνπ ραξαθηήξα, βι. 

Çabej, 1996) θαη πεξηθιείεη, εθηφο απφ ηα κέιε ηεο εθηεηακέλεο νηθνγέλεηαο, ην 

ζχλνιν ησλ ζπγγελψλ, δει. ην “soi” πνπ εληάζζεηαη ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα. 

΢εκαληηθέο αμίεο πνπ νξίδνπλ ηνλ Αιβαλφ κεηαλάζηε ζηελ Διιάδα ππνδεηθλχνπλ, 

αθελφο, ην ζεκαληηθφ ξφιν ηνπ ζπδχγνπ, ηνπ παηέξα, θαη ηνπ αδειθνχ ζηε ιήςε 

απνθάζεσλ θαη, αθεηέξνπ, ηελ ελίζρπζε ηνπ ξφινπ ηεο γπλαίθαο ζηελ νηθνγέλεηα 

(Μπεδεβέγθεο, Νηάιια, & Γθαξή, 2010). Σν γεγνλφο φηη απηέο νη εκπεηξίεο βηψλνληαη 

ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο δεκηνπξγεί ηελ αίζζεζε ηεο άκεζεο επίδξαζεο ηνπ 

πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο ζηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ, ζηε 

δεκηνπξγία ζρέζεσλ, αιιά θαη ζπγθξνχζεσλ κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. 

Δπηπιένλ, νη εκπεηξίεο απηέο ελδέρεηαη λα αζθνχλ δηακεζνιαβεηηθφ ξφιν ζηηο 

ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ κε ηελ θνηλσλία ηεο ρψξαο ππνδνρήο.  

Ζ ζεσξεηηθή πξφηαζε ησλ Motti-Stefanidi et al. (2012) πξνβάιιεη ηελ ηδέα 

ησλ πνιιαπιψλ δηεξγαζηψλ θαη επηπέδσλ, ηα νπνία ζπιιεηηνπξγνχλ θαη ζπγθξνηνχλ 

ην πιαίζην πξνζαξκνγήο θαη αλάπηπμεο ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κεηαλαζηψλ. Θα 

κπνξνχζακε λα αληηιεθζνχκε ην ζρήκα απηφ σο έλα κνληέιν πνπ δηαζχλδεεη ηξία 

δηαδνρηθψο αιιειεπηδξψληα επίπεδα: ην ελδνπξνζσπηθφ, ην δηαπξνζσπηθφ θαη ην 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ. Σν λεαξφ άηνκν δελ απνηειεί παζεηηθφ δέθηε ησλ εκπεηξηψλ 

πνπ βηψλεη ζηελ θνηλσλία φπνπ κεγαιψλεη, αιιά ηαπηφρξνλα επεξεάδεη κε ηε ζεηξά 

ηνπ ηελ νηθνγέλεηα, ηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ θαη ηελ επξχηεξε θνηλφηεηα. Έηζη, 



Δπηπνιηηηζκφο θαη πξνζαξκνγή παηδηψλ θαη εθήβσλ κεηαλαζηψλ 29 

ην πνιπεπίπεδν ελνπνηεηηθφ κνληέιν ελζσκαηψλεη βηνινγηθέο, ςπρνινγηθέο, 

θνηλσληθέο θαη επηπνιηηηζκηθέο δηεξγαζίεο, νη νπνίεο ζπκβάιινπλ δηαδξαζηηθά ζηελ 

αλάπηπμε θαη πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ θαη ηνπ εθήβνπ. Δπηπιένλ, ην κνληέιν 

επηηξέπεη ηνλ εληνπηζκφ ησλ ζπλζεθψλ πνπ ζέηνπλ ζε θίλδπλν ηελ ςπρνινγηθή 

επάξθεηα ηνπ παηδηνχ, αιιά θαη ησλ πξνζηαηεπηηθψλ παξαγφλησλ πνπ κπνξνχλ λα 

εμνπδεηεξψζνπλ ή λα κεηξηάζνπλ ηελ επίδξαζε ησλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ, 

ζπκβάιινληαο έηζη ζηελ θαηαλφεζε θαη πξναγσγή ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ζε 

αηνκηθφ θαη ζπζηεκηθφ επίπεδν.  

 

Δπιπολιηιζμόρ και Πποζαπμογή Παιδιών και Δθήβυν Μεηαναζηών ζηην Δλλάδα 

Ζ έληαμε ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κεηαλαζηψλ ζηελ ειιεληθή θνηλσλία είλαη 

ζπλάξηεζε ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο ςπρνινγηθήο θαη ςπρνθνηλσληθήο ηνπο 

πξνζαξκνγήο. Οη δηεξγαζίεο επηπνιηηηζκνχ πεξηγξάθνπλ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ησλ 

λεαξψλ κεηαλαζηψλ πξνο ηε ρψξα ππνδνρήο θαη πξνο ηε ρψξα θαηαγσγήο, φπσο 

αληαλαθιάηαη κέζα απφ ηηο ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο ζπκπαηξηψηεο. Ζ 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή πξνυπνζέηεη ηελ επίηεπμε ελδνπξνζσπηθήο ηζνξξνπίαο, ε 

νπνία απνηππψλεηαη ζηελ απηνεθηίκεζε, ζην ππνθεηκεληθφ αίζζεκα επηπρίαο θαη 

ζηελ απνπζία ςπρνινγηθψλ ζπκπησκάησλ. Ζ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή αθνξά 

ζηελ απφθηεζε ησλ θαηάιιεισλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

ζπληεινχλ ζηελ αληηκεηψπηζε θαζεκεξηλψλ πξνβιεκάησλ ζηα πεδία ηνπ ζρνιείνπ, 

ηεο νηθνγέλεηαο θαη ησλ ζπλνκειίθσλ (Μφηηε-΢ηεθαλίδε, Παπιφπνπινο, & Καπψλε, 

2007). 

Ζ εξεπλεηηθή νκάδα Athena Studies of Resilient Adaptation ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ έρεη παξάμεη ζεκαληηθφ εξεπλεηηθφ έξγν ζε φ,ηη αθνξά ηε 

κειέηε ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο πξνζαξκνγήο ησλ λεαξψλ κεηαλαζηψλ ζηελ 

Διιάδα απφ ην 2003 κέρξη ζήκεξα, αλαπηχζζνληαο έλα δίθηπν δηεζλψλ ζπλεξγαζηψλ 

θαη ζπκκεηέρνληαο ζε δηαπαλεπηζηεκηαθά consortia. ΢ηνπο βαζηθνχο εξεπλεηηθνχο 

ζηφρνπο πεξηιακβάλνληαη νη ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ θαη ε πξνζαξκνγή ησλ 

κεηαλαζηψλ απφ ηελ Αιβαλία θαη ησλ Πνληίσλ παιηλλνζηνχλησλ εθήβσλ, θαζψο νη 

νκάδεο απηέο είλαη νη πνιππιεζέζηεξεο κεηαμχ ησλ κε γεγελψλ καζεηψλ πνπ 

θνηηνχλ ζηα ειιεληθά ζρνιεία (Γθφηνβνο & Μάξθνπ, 2004). Όζνλ αθνξά ηνλ 

επηπνιηηηζκφ, βξέζεθε φηη ηφζν ε πξψηε φζν θαη ε δεχηεξε γεληά ησλ Πνληίσλ 

εθήβσλ είλαη πεξηζζφηεξν πξνζαλαηνιηζκέλε ζηελ εζληθή ηνπο νκάδα, ζπγθξηηηθά 

κε ηνπο εθήβνπο απφ ηελ Αιβαλία. Μάιηζηα, νη κεηαλάζηεο έθεβνη δεχηεξεο γεληάο 
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απφ ηελ Αιβαλία δείρλνπλ κεγαιχηεξε ζηξνθή πξνο ηελ ειιεληθή θνπιηνχξα απφ 

φ,ηη νη ζπκπαηξηψηεο ηνπο ηεο πξψηεο γεληάο, νη νπνίνη ηείλνπλ ζηαδηαθά λα κεηψλνπλ 

ηε ζρέζε κε ηε ρψξα θαηαγσγήο ησλ γνληψλ ηνπο. Όζνλ αθνξά ηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή, κειέηεο κε δηαθνξεηηθά δείγκαηα έρνπλ δείμεη φηη νη Πφληηνη θαη νη 

Αιβαλνί έθεβνη δελ παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξα ζπλαηζζεκαηηθά πξνβιήκαηα απφ 

ηνπο Έιιελεο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Ζ ζρνιηθή πξνζαξκνγή εμεηάζηεθε ζε ζπλάξηεζε 

κε ηελ αθαδεκατθή επάξθεηα, δειαδή ην κέζν φξν βαζκνινγίαο, ηνλ αξηζκφ ησλ 

απνπζηψλ απφ ηα καζήκαηα, ηελ επηκέιεηα, ηε ζεηηθή ζπλαλαζηξνθή κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο θαη ηελ ηθαλφηεηα ηήξεζεο ησλ θαλφλσλ ζπκπεξηθνξάο ζην ζρνιηθφ 

πιαίζην. ΢ηνπο ηνκείο απηνχο βξέζεθε φηη ηφζν νη Πφληηνη φζν θαη νη Αιβαλνί έθεβνη 

είραλ ρακειή επίδνζε, κε ηα πξνβιήκαηα λα είλαη πην εκθαλή ζηνπο κεηαλάζηεο 

καζεηέο ηεο πξψηεο γεληάο (Motti-Stefanidi, Pavlopoulos, Obradović, & Masten, 

2008).  

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα ζέηνπλ νξηζκέλεο πξνθιήζεηο φζνλ αθνξά ηελ 

εξκελεία ηνπο, θαζψο θαη ηε κεζνδνινγία ησλ εξεπλψλ κε δείγκαηα κεηαλαζηψλ, 

γεληθφηεξα. Έλα ζεκαληηθφ δίιεκκα έρεη λα θάλεη κε ηελ πηνζέηεζε ελφο θνηλνχ 

κέηξνπ ζχγθξηζεο γηα φινπο ηνπο καζεηέο, έλαληη ηεο ρξήζεο ηεο νκάδαο ησλ 

γεγελψλ ζπλνκειίθσλ σο ζεκείνπ αλαθνξάο γηα ηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ 

ζρεηηθά κε ηνπο λεαξνχο κεηαλάζηεο. Ο ίδηνο ν νξηζκφο ηεο απνπζίαο δηαθξίζεσλ, ν 

νπνίνο ζεκαηνδνηεί ηε δπλακηθή πνξεία πξνο κηα θαηάζηαζε εμηζνξξφπεζεο ησλ 

νηθνλνκηθψλ, θνηλσληθψλ θαη πνιηηηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ζπγθξίζηκσλ δεκνγξαθηθά 

κεηαλαζηεπηηθψλ-εκεδαπψλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ (Κφληεο, 2009), αιιά θαη 

αλαπηπμηαθά θξηηήξηα ζπλεγνξνχλ πξνο ηε δεχηεξε επηινγή. Απφ εθεί θαη πέξα, νη 

ίδηνη νη Έιιελεο έθεβνη απέρνπλ πνιχ απφ ην λα ζπγθξνηνχλ κία, εληαία θαη 

νκνηνγελή νκάδα. ΢ηε κειέηε ησλ Motti-Stefanidi, Pavlopoulos, Obradović, Dalla, et 

al. (2008) απηή ε παξάκεηξνο ειήθζε ππ’ φςηλ, έηζη ψζηε ε ζχγθξηζε ησλ 

κεηαλαζηεπηηθψλ νκάδσλ λα γίλεηαη θάζε θνξά κε ηνπο γεγελείο ζπκκαζεηέο πνπ 

θνηηνχζαλ ζηα ίδηα ζρνιεία, ειέγρνληαο θαη’ απηφ ηνλ ηξφπν ηνπο νηθνινγηθνχο θαη 

θνηλσληθνχο παξάγνληεο πιαηζίνπ, φπσο νη δηαθνξέο ζε επίπεδν γεηηνληάο. Ο 

ρεηξηζκφο απηφο νδήγεζε ζηελ αλάδεημε επξεκάησλ πνπ δελ ζα κπνξνχζαλ λα 

εληνπηζηνχλ δηαθνξεηηθά, φπσο φηη νη Πφληηνη (αιιά φρη θαη νη Αιβαλνί) έθεβνη 

αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα δσήο απφ φ,ηη νη γεγελείο 

καζεηέο, ελψ ε θνηλσληθνδεκνγξαθηθή αληημνφηεηα θαη ε ζρνιηθή επάξθεηα ησλ 

Αιβαλψλ εθήβσλ ζπγθξηηηθά κε ηνπο Έιιελεο νκειίθνπο παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε 
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επηβάξπλζε απφ απηή ηελ Πνληίσλ παιηλλνζηνχλησλ – φρη επεηδή νη δείθηεο ησλ 

κεηαλαζηψλ απφ ηελ Αιβαλία είλαη ρεηξφηεξνη ζε απφιπηνπο αξηζκνχο, αιιά κάιινλ 

επεηδή νη γεγελείο ζπκκαζεηέο ησλ Πνληίσλ εθήβσλ έρνπλ αληίζηνηρα ρακειέο 

επηδφζεηο. Ζ δηαπίζησζε απηή αλαδεηθλχεη κε ηε ζεηξά ηεο έλα δηπιφ θίλδπλν 

δηαθξίζεσλ ζην ειιεληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα: αλάινγα κε ηε κεηαλαζηεπηηθή 

ηδηφηεηα θαη ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν ζπγρξφλσο. Γελ είλαη δχζθνιν λα 

θαληαζηεί θαλείο πφζν επηβαξπληηθφο είλαη δπλεηηθά ν ζπλδπαζκφο απηφο ζε 

πεξηφδνπο βαζηάο νηθνλνκηθήο θξίζεο, φπσο απηή πνπ δηέξρεηαη ε Διιάδα ηα 

ηειεπηαία ρξφληα. 

 Πέξα απφ ηε ζχγθξηζε ζε επίπεδν κέζσλ φξσλ, πην δηαθσηηζηηθή απφ 

ςπρνινγηθή άπνςε είλαη ε ζπζρέηηζε ησλ δηεξγαζηψλ ηνπ επηπνιηηηζκνχ κε ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ θαη παιηλλνζηνχλησλ παηδηψλ θαη 

εθήβσλ. Οη αλαιχζεηο απηέο απνζθνπνχλ λα εληνπίζνπλ ζεκαληηθνχο πξνβιεπηηθνχο 

παξάγνληεο πνπ άπηνληαη ηεο επηηπρνχο ςπρηθήο θαη ςπρνθνηλσληθήο ιεηηνπξγίαο ησλ 

λεαξψλ απηψλ. Σα απνηειέζκαηα ησλ παξαπάλσ εξεπλψλ έδεημαλ πψο νη κεηαλάζηεο 

θαη παιηλλνζηνχληεο έθεβνη πνπ έρνπλ ζπρλφηεξε ζπλαλαζηξνθή κε Έιιελεο, θαζψο 

θαη εθείλνη πνπ ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ηελ ειιεληθή γιψζζα ζην νηθνγελεηαθφ 

ηνπο πεξηβάιινλ έρνπλ απμεκέλε πηζαλφηεηα λα εκθαλίζνπλ πςειφηεξν κέζν φξν 

βαζκνινγίαο ζην ζρνιείν θαη λα ραξαθηεξηζηνχλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο σο πην 

επζπλείδεηνη θαη κε θαιχηεξε δηαγσγή (Motti-Stefanidi, Pavlopoulos, Obradović, 

Dalla, et al., 2008. Motti-Stefanidi, Pavlopoulos, Obradović, & Masten, 2008).  

Ο δηαρξνληθφο κεζνδνινγηθφο ζρεδηαζκφο θαη ε εθαξκνγή πνιπεπίπεδσλ 

ζηαηηζηηθψλ ηερληθψλ επηηξέπνπλ ηελ αλάιπζε αλαπηπμηαθψλ κνηίβσλ ηεο 

πξνζαξκνγήο. Αμηνπνηψληαο ηα εξγαιεία απηά νη Motti-Stefanidi, Asendorpf θαη 

Masten (2012) θαηάθεξαλ λα δηαρσξίζνπλ ηηο ζχλζεηεο επηδξάζεηο ησλ αηνκηθψλ-

ςπρνινγηθψλ παξαγφλησλ απφ παξάγνληεο πιαηζίνπ πνπ αλαθέξνληαλ ζηε ζρνιηθή 

ηάμε. Έηζη, ζην αηνκηθφ επίπεδν βξέζεθε φηη ε πξνζαξκνγή ησλ λεαξψλ κεηαλαζηψλ 

ζπλδέεηαη πεξηζζφηεξν κε ςπρνθνηλσληθνχο πφξνπο, φπσο νη πξνζδνθίεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ε γνληθή εκπινθή ζην ζρνιείν, παξά κε παξάγνληεο 

επηθηλδπλφηεηαο, φπσο ε κεηαλαζηεπηηθή ηδηφηεηα θαη ε θνηλσληθή αληημνφηεηα. ΢ην 

επίπεδν ηεο ζρνιηθήο ηάμεο, σζηφζν, ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ ππφβαζξν θαη ε 

αλαινγία κεηαλαζηψλ/γεγελψλ καζεηψλ ζηελ ηάμε κεηξίαζαλ ηελ επίδξαζε ησλ 

πξνζδνθηψλ απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο κεηαλαζηεπηηθήο ηδηφηεηαο πάλσ ζηε 

ζρνιηθή επάξθεηα. Δπξήκαηα φπσο ηα παξαπάλσ απνκαθξχλνπλ ηνπο εξεπλεηέο απφ 
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ηελ απιντθή αλαπαξαγσγή ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ θαη θαινχλ γηα 

δηεπηζηεκνληθέο πξνζεγγίζεηο, θαζψο απνθαιχπηνπλ ηνπο ζχλζεηνπο κεραληζκνχο 

ηεο πξνζαξκνγήο ησλ κεηαλαζηψλ καζεηψλ ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ.  

Απφ ηε κειέηε ηεο πξνζαξκνγήο ησλ Αιβαλψλ εθήβσλ ζε ζπλάξηεζε κε ηηο 

ζηξαηεγηθέο επηπνιηηηζκνχ, εηδηθφηεξα, πξνέθπςε φηη ε πξνηίκεζε ζηελ ελαξκφληζε 

ζπλδέεηαη κε ζεηηθή ςπρνινγηθή θαη ζρνιηθή πξνζαξκνγή, ελψ ε ηάζε γηα 

αθνκνίσζε ήηαλ ζπλπθαζκέλε κε θαιχηεξε ζρνιηθή επάξθεηα. Αληίζεηα, ε 

πξνηίκεζε ησλ εθήβσλ ζην δηαρσξηζκφ ζπλδέζεθε κε απμεκέλα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, ελψ ην πην ρακειφ επίπεδν πξνζαξκνγήο αλέθεξαλ νη έθεβνη κε ηάζε 

πξνο ηελ πεξηζσξηνπνίεζε (Παπιφπνπινο & ζπλ., 2009). ΢ε άιιε έξεπλα 

δηαπηζηψζεθε επίζεο φηη ν δηαρσξηζκφο, σο ζηξαηεγηθή επηπνιηηηζκνχ, απνηειεί 

παξάγνληα επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ πξνζαξκνγή, ηφζν ησλ εθήβσλ απφ ηελ Αιβαλία 

φζν θαη ησλ Πνληίσλ παιηλλνζηνχλησλ καζεηψλ. Μεγάια πνζνζηά ςπρηθά 

επάισησλ θαη ςπρνινγηθά κε επαξθψλ καζεηψλ πηνζεηνχζαλ ηε ζηξαηεγηθή ηνπ 

δηαρσξηζκνχ, ελψ απηφ δελ ίζρπε γηα ηνπο ςπρηθά αλζεθηηθνχο θαη ηνπο ςπρνινγηθά 

επαξθείο καζεηέο. Δπηπιένλ, ε δηακφξθσζε εζληθήο ηαπηφηεηαο θαηφπηλ ελεξγεηηθήο 

εμεξεχλεζεο βξέζεθε φηη ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά γηα ηελ ςπρνινγηθή επάξθεηα θαη 

ηελ πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ εθήβσλ, θαζψο νη πεξηζζφηεξνη ςπρηθά αλζεθηηθνί 

καζεηέο ζηελ έξεπλα απηή ηνπνζεηήζεθαλ ζην ζηάδην επίηεπμεο ηεο εζληθήο 

ηαπηφηεηαο (Μφηηε-΢ηεθαλίδε, Νηάιια, & ζπλ., 2011).  

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ζρεηηθά κε ην 

νηθνγελεηαθφ πιαίζην ησλ εθήβσλ κεηαλαζηψλ. Όπσο έρεη επηζεκαλζεί ήδε 

παξαπάλσ, ν έθεβνο κεηαλάζηεο πνπ εγθαηαιείπεη ηε παηξίδα καδί κε ηνπο γνλείο 

ηνπ αληηκεησπίδεη κηα ζεηξά απφ πξνθιήζεηο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε ην 

«επηπνιηηηζκηθφ ράζκα» κεηαμχ γνληψλ θαη παηδηψλ, θαζψο θαη κε αιιαγέο ζηε δνκή 

θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο (Suárez-Orozco & Suárez-Orozco, 2001). Ζ 

αδπλακία ησλ γνλέσλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο πξνθιήζεηο απηέο ππξνδνηεί εληάζεηο, 

ζπγθξνχζεηο, ρακειά επίπεδα νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο θαη αζάθεηα ξφισλ ζηελ 

νηθνγέλεηα. ΢ηελ πξνζπάζεηα λα πξνζηαηεχζνπλ ηα παηδηά απφ ηηο επηδξάζεηο ηνπ 

επηπνιηηηζκνχ, νη γνλείο επηβάιινπλ απζηεξή πεηζαξρία θαη έληνλν έιεγρν, ελψ 

ζπγρξφλσο κεηαζέηνπλ ζηα παηδηά επζχλεο ελειίθσλ (π.ρ. επηθνηλσλία κε θνξείο ζηε 

ρψξα εγθαηάζηαζεο). Οη αζπλεπείο ζηάζεηο ησλ γνλέσλ θαη ε απνπζία δνκήο κε ηελ 

αληηζηξνθή ξφισλ ζηελ νηθνγέλεηα απμάλνπλ ηηο ζπγθξνχζεηο γνλέσλ-εθήβσλ θαη 
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εκπνδίδνπλ ηελ απνηειεζκαηηθή επίιπζε πξνβιεκάησλ (Chun & Akutsu, 2003. 

Santisteban & Mitrani, 2002).  

Τπφ απηφ ην πξίζκα κειεηήζεθαλ δηαρξνληθά νξηζκέλεο ππνζέζεηο φζνλ 

αθνξά ηηο ζπγθξνχζεηο ησλ γεγελψλ θαη ησλ κεηαλαζηψλ απφ ηελ Αιβαλία εθήβσλ 

κε ηνπο γνλείο ηνπο (Μφηηε-΢ηεθαλίδε, Παπαζαλαζίνπ, & ζπλ., 2011. Motti-

Stefanidi, Pavlopoulos, & Tandaros, 2011). Σν πξψην εξψηεκα αθνξνχζε ηελ 

πνζφηεηα θαη ηελ πνηφηεηα ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπγθξνχζεσλ αλάκεζα ζηνπο 

Έιιελεο θαη ηνπο εθήβνπο απφ ηελ Αιβαλία. Σα επξήκαηα έδεημαλ φηη νη δεχηεξνη 

είραλ πεξηζζφηεξεο θαη πην έληνλεο ζπγθξνχζεηο κε ηνπο γνλείο ηνπο απφ φ,ηη νη 

πξψηνη θαηά ηελ πξνεθεβεία. Γηαρξνληθά φκσο θαηαγξάθεθε κείσζε ησλ 

ζπγθξνχζεσλ, κε απνηέιεζκα νη δχν νκάδεο λα κε δηαθέξνπλ ζηηο ζπγθξνχζεηο κε 

ηνπο γνλείο θαηά ηελ θπξίσο εθεβηθή ειηθία. Σν δεχηεξν εξψηεκα αθνξνχζε ηε 

ζπζρέηηζε ησλ ζπγθξνχζεσλ γνλέσλ-εθήβσλ κε ηε ζρνιηθή θαη ηελ ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα παηδηά πνπ βηψλνπλ ζπρλά 

ζπγθξνχζεηο κε ηνπο γνλείο δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν εκθάληζεο πξνβιεκάησλ 

ζρνιηθήο πξνζαξκνγήο θαη ρακειήο απηνεθηίκεζεο. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ε 

ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ησλ εθήβσλ ζε ζπλάξηεζε κε ηηο νηθνγελεηαθέο 

ζπγθξνχζεηο παξνπζίαζε ηε κνξθή θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά κηα θακππιφγξακκεο 

ηξνρηάο. Όηαλ ε ζπρλφηεηα ησλ ζπγθξνχζεσλ ππεξβαίλεη κηα νξηζκέλε ηηκή, ηφηε 

θαίλεηαη λα δηαηαξάζζεηαη ε ηζνξξνπία ζηηο ζρέζεηο ησλ εθήβσλ κε ηνπο γνλείο, κε 

ζπλέπεηα ηελ εθδήισζε ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ θαη πξνβιεκάησλ 

εμσηεξίθεπζεο. Σα επξήκαηα έδεημαλ επίζεο φηη ε ζρέζε ησλ ζπγθξνχζεσλ κε ηε 

ζρνιηθή βαζκνινγία θαη ηε δεκνηηθφηεηα παξνπζίαζε θαηαξρήλ παξφκνηα εηθφλα γηα 

ηνπο γεγελείο θαη ηνπο κεηαλάζηεο έθεβνπο. Χζηφζν, πεξαηηέξσ αχμεζε ησλ 

ζπγθξνχζεσλ κε ηνπο γνλείο ζπλδέζεθε κε ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, κείσζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη πξνβιήκαηα δηαγσγήο κφλν ζηνπο εθήβνπο απφ ηελ Αιβαλία θαη 

φρη ζηνπο Έιιελεο καζεηέο.  

Μηα άιιε κεηαβιεηή πνπ δηαξζξψλεηαη επίζεο ζε δηαθνξεηηθά επίπεδα 

αλάιπζεο θαη θαιεί γηα αληίζηνηρνπο κεζνδνινγηθνχο ρεηξηζκνχο είλαη ε 

πξνζιακβαλφκελε δηάθξηζε. Όζνλ αθνξά ην ζέκα απηφ, νη Motti-Stefanidi θαη 

Asendorpf (2012) ζεψξεζαλ φηη νη έθεβνη κεηαλάζηεο πνπ δηαζέηνπλ πεξηζζφηεξα 

ζεηηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο πςειέο πξνζδνθίεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, 

απηνεθηίκεζε, θαιχηεξε ζρνιηθή επίδνζε θαη κεγαιχηεξε δεκνηηθφηεηα, ζα 

αλαγλσξίδνπλ ιηγφηεξεο δηαθξίζεηο ζε βάξνο ηνπο. Μηα εξκελεία γηα απηφ ζπλίζηαηαη 
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ζην φηη νη παξαπάλσ έθεβνη είλαη ιηγφηεξν επηξξεπείο ζε αξλεηηθέο εξκελείεο ησλ 

αζαθψλ πεξηζηαηηθψλ πνπ βηψλνπλ, θαζψο θαη φηη απνζπνχλ πεξηζζφηεξεο ζεηηθέο 

αληηδξάζεηο απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπο. ΢ηελ ίδηα έξεπλα δηαπηζηψζεθε φηη νη 

ζεηηθέο αηνκηθέο ηδηφηεηεο είλαη ζε ζέζε λα κεηξηάζνπλ ηε «κεηαθνξά» ηεο 

πξνζιακβαλφκελεο δηάθξηζεο απφ ην επίπεδν ηεο εζληθήο νκάδαο ζην αηνκηθφ 

επίπεδν, δειαδή ζε βάξνο ηνπ εαπηνχ.  

Οη έξεπλεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ, δελ είλαη πξνθαλψο νη κνλαδηθέο ζην πεδίν 

κειέηεο ησλ κεηαλαζηψλ παηδηψλ θαη εθήβσλ ζηνλ ειιεληθφ ρψξν. Γελ ηζρπξίδνληαη 

θαλ φηη δίλνπλ νξηζηηθέο ή πιήξεηο απαληήζεηο ζηα εξσηήκαηα πνπ ζέηνπλ. Πέξα απφ 

ην ηη θαη ην πψο, νη εξεπλεηέο θαινχληαη λα θσηίζνπλ ην γηαηί, δειαδή ηνπο 

ςπρνινγηθνχο κεραληζκνχο κέζα απφ ηνπο νπνίνπο ελεξγνπνηνχληαη νη 

δηαπηζησκέλεο νκνηφηεηεο/δηαθνξέο θαη ζπζρεηίζεηο. Γηα παξάδεηγκα, δελ είλαη ζαθέο 

αλ ηα θίλεηξα ησλ κεηαλαζηψλ εθήβσλ δεχηεξεο γεληάο γηα αθνκνίσζε εδξάδνληαη 

ζην αηνκηθφ ηνπο ηζηνξηθφ, θπξίσο ζην γεγνλφο φηη γελλήζεθαλ ζηε ρψξα ππνδνρήο 

θαη δελ έρνπλ παξαζηάζεηο απφ ηνλ ηφπν θαηαγσγήο ησλ γνλέσλ ηνπο, ή ζε 

παξάγνληεο θνηλσληθήο πίεζεο ζην πιαίζην ελφο αθνκνησηηθνχ εθπαηδεπηηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Δπίζεο, δελ είλαη απηνλφεηνη ιφγνη εμαηηίαο ησλ νπνίσλ νη ζπγθξνχζεηο 

γνλέσλ-εθήβσλ έρνπλ πην επηβαξπληηθή επίδξαζε ζηελ πξνζαξκνγή ησλ 

κεηαλαζηψλ, παξά ησλ γεγελψλ καζεηψλ. Όζνλ αθνξά ηελ πξνζιακβαλφκελε 

δηάθξηζε, δελ δηεπθξηλίδεηαη αλ ν πξνζηαηεπηηθφο ξφινο ησλ αηνκηθψλ ηδηνηήησλ έρεη 

ζπκπεξηθνξηθφ ή γλσζηηθφ εξκελεπηηθφ ππφβαζξν. Οη παξαπάλσ επηζεκάλζεηο 

κπνξεί λα ππνδεηθλχνπλ εξσηήκαηα θαη ππνζέζεηο, νξηζκέλεο απφ ηηο νπνίεο 

βξίζθνληαη ήδε ππφ δηεξεχλεζε, αιιά θαζφινπ δελ ελλννχλ λα ζηεξήζνπλ απφ ηνπο 

εξεπλεηέο ηε δπλαηφηεηα εθαξκνγήο ησλ κέρξη ζήκεξα επξεκάησλ ζε ζηνρεπκέλεο 

δξάζεηο ζε επίπεδν παξεκβάζεσλ θαη πνιηηηθήο. 

 

Γιαπιζηώζειρ και Πποοπηικέρ 

΢ην θεθάιαην απηφ επηρεηξήζεθε ε ζεσξεηηθή δηαζχλδεζε ησλ ελλνηψλ ηεο 

κεηαλάζηεπζεο, ηνπ επηπνιηηηζκνχ θαη ηεο αλάπηπμεο. ΢πγρξφλσο, παξνπζηάζηεθαλ 

ηα πξφζθαηα εξεπλεηηθά πνξίζκαηα φζνλ αθνξά ηνλ επηπνιηηηζκφ θαη ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ θαη εθήβσλ κεηαλαζηψλ ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν. Μηα γεληθή 

δηαπίζησζε απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε είλαη φηη ε κειέηε ηεο πξνζαξκνγήο 

ησλ λεαξψλ κεηαλαζηψλ ζηα πιαίζηα ηεο νληνγελεηηθήο ηνπο αλάπηπμεο δελ ιακβάλεη 

επαξθψο ππ’ φςηλ ην δηαπνιηηηζκηθφ αλαπηπμηαθφ πεδίν ηνπ αηφκνπ – ή ηνπιάρηζηνλ 



Δπηπνιηηηζκφο θαη πξνζαξκνγή παηδηψλ θαη εθήβσλ κεηαλαζηψλ 35 

απηφ ζπλέβαηλε κέρξη πξφζθαηα. Ζ αλάιπζε ηνπ αλαπηπμηαθνχ πεδίνπ απνηειεί ην 

θιεηδί πνπ νδεγεί ζηε κειέηε ηεο δηαπνιηηηζκηθήο επαθήο σο αλαπηπμηαθήο 

δηαδηθαζίαο θαη ζηελ απνζαθήληζε ησλ ζρεκάησλ επηπνιηηηζκνχ ησλ παηδηψλ θαη 

ησλ ελειίθσλ κεηαλαζηψλ. Ζ θαηαλφεζε ηεο δηαπνιηηηζκηθήο δηάζηαζεο πξνυπνζέηεη 

ηελ πνιχπιεπξε θαη πνιπεπίπεδε πξνζέγγηζε ηεο πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ απηψλ 

θαη ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο. Ζ πξνζαξκνγή είλαη αλαγθαίν λα εμεηαζηεί ζε ζπλάξηεζε 

κε ηα πιαίζηα αλάπηπμεο θαη ηηο ελδν-νκαδηθέο δηαθνξέο, εζηηάδνληαο ζην 

πεξηβάιινλ φπνπ ην παηδί δεη θαη κεγαιψλεη (π.ρ., θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο, 

πνιηηηζκηθέο αμίεο ηεο νηθνγέλεηαο, θ.ά.). Ζ πξνζθπγή ζηε ζεσξία, ε δηεπηζηεκνληθή 

πξνζέγγηζε θαη ε εθαξκνγή πξνρσξεκέλσλ κεζνδνινγηθψλ θαη ζηαηηζηηθψλ 

ηερληθψλ ζπληζηνχλ πνιχηηκα εξγαιεία θαη θαίλεηαη πσο έρνπλ πιένλ σξηκάζεη νη 

ζπλζήθεο γηα ηελ αμηνπνίεζή ηνπο.  

Οη Van Oudenhoven θαη Ward (2013) επηζεκαίλνπλ φηη ε έξεπλα γηα ηνλ 

επηπνιηηηζκφ ησλ κεηαλαζηψλ θαιείηαη λα ελζσκαηψζεη ηνπιάρηζηνλ ηξεηο 

ζεκαληηθέο κεηαβνιέο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ απνδπλάκσζε ησλ θπξίαξρσλ 

πνιηηηζκηθψλ νκάδσλ ζηηο πνιππνιηηηζκηθέο θνηλσλίεο. Πξψηνλ, νη θζελφηεξεο 

κνξθέο επηθνηλσλίαο θαη κεηαθνξψλ δηεπθνιχλνπλ ηε κεηαθίλεζε ησλ κεηαλαζηψλ 

κεηαμχ ηεο ρψξαο πξνέιεπζεο θαη ηεο ρψξαο ππνδνρήο, κε απνηέιεζκα λα 

αλαπηχζζνπλ παξάιιειεο δηαπνιηηηζκηθέο δξαζηεξηφηεηεο (π.ρ. δηεζληθέο 

επαγγεικαηηθέο ζπλεξγαζίεο). Γεχηεξνλ, ε απμαλφκελε εθπξνζψπεζε ησλ 

κεηαλαζηψλ πξψηεο θαη δεχηεξεο γεληάο ζηηο ζχγρξνλεο κεγαινππφιεηο νδεγεί ζε  

δεκνγξαθηθή ζπξξίθλσζε ησλ γεγελψλ πιεζπζκψλ. Σξίηνλ, ε ηδέα κηα παγθφζκηαο 

θνπιηνχξαο γίλεηαη πεξηζζφηεξν απνδεθηή ππφ ηηο πηέζεηο ηεο παγθνζκηνπνίεζεο, 

έζησ κε ηνπηθέο πνιπεζληθέο απνρξψζεηο. Θα ιέγακε φηη νη ηάζεηο απηέο αθνξνχλ 

ηνπο λεαξνχο κεηαλάζηεο πεξηζζφηεξν απφ νπνηαδήπνηε άιιε νκάδα, θαζψο είλαη ε 

δηθή ηνπο παξνπζία πνπ θηλεηνπνηεί ηηο δεκνγξαθηθέο αιιαγέο, ηελ ίδηα ζηηγκή πνπ 

νη ίδηνη αληηκεησπίδνπλ ηελ πξφθιεζε ηεο πξνζαξκνγήο ζηα λέα δεδνκέλα.  

Ζ πξφζθαηε βηβιηνγξαθία ζην ρψξν ηεο Αλαπηπμηαθήο Φπρνινγίαο γηα ηνλ 

επηπνιηηηζκφ ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ, αιιά θαη ε εθηελήο βηβιηνγξαθία ζρεηηθά 

κε ηελ πξνζαξκνγή ησλ κεηαλαζηψλ, γεληθά, παξέρνπλ πινχζην πιηθφ γηα ην 

ζρεδηαζκφ παξεκβάζεσλ κε ζθνπφ ηελ νκαιή έληαμε θαη ηελ πξνζαξκνγή ησλ 

λεαξψλ αιινδαπψλ θαη παιηλλνζηνχλησλ. Οη παξεκβάζεηο απηέο εζηηάδνληαη ζε ηξεηο 

ζεκαληηθνχο άμνλεο ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ: ην ζρνιείν, ηελ νηθνγέλεηα θαη ην 

άηνκν.  
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Σρνιείν. Οη παξεκβάζεηο ζην ζρνιείν απεπζχλνληαη ζε εθπαηδεπηηθνχο, 

καζεηέο θαη γνλείο (βι. Υαηδερξήζηνπ, Γηαβξίκεο, & Λακπξνπνχινπ, 2012). ΢ε 

πξψην ζηάδην, ζεσξείηαη ζθφπηκε ε παξνρή εηδηθψλ γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ κε ηηο 

νπνίεο εθπαηδεπηηθνί θαη γνλείο ζα βνεζεζνχλ ψζηε λα θαηαλνήζνπλ ηα δεηήκαηα ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ κεηαλαζηψλ. Σα ζρεηηθά πξνγξάκκαηα δίλνπλ έκθαζε ζηε 

βειηίσζε ηνπ ζρνιηθνχ θιίκαηνο κέζα απφ ηελ θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ πνπ 

ζπκβάιινπλ ζηελ αληηκεηψπηζε δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ θαη ζηε κείσζε ηεο 

αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο (π.ρ. Hatzichristou, 2004). Άιιεο παξεκβάζεηο 

ζπλδπάδνπλ ηελ ςπρνινγηθή θαη ηε ζρνιηθή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ κε ηελ 

νξγάλσζε εμσζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, νη νπνίεο ζεσξνχληαη σο επθαηξία γηα ηελ 

επίγλσζε ησλ αηνκηθψλ ηθαλνηήησλ, δεκηνπξγψληαο θαη’ απηφ ηνλ ηξφπν πξννπηηθέο 

γηα επηηπρία (García Coll & Szalacha, 2004). ΢εκαληηθή ζεσξείηαη ε ζπλεξγαζία ηνπ 

ζρνιείνπ κε ηελ θνηλφηεηα γηα ηελ νξγάλσζε πξνγξακκάησλ πνπ απεπζχλνληαη ζε 

ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο αιινδαπψλ θαη παιηλλνζηνχλησλ (π.ρ., κεηαλαζηφπνπια 

δηαδεπγκέλσλ νηθνγελεηψλ ή κε καθξνρξφληα άλεξγνπο γνλείο, βι. Ehrensaft & 

Tousignant, 2006).  

Οηθνγέλεηα. Σα πξνγξάκκαηα πνπ απεπζχλνληαη ζηνπο γνλείο απνζθνπνχλ ζηε 

βειηίσζε ησλ δεμηνηήησλ ηνπο κε ζηφρν ηελ απνηειεζκαηηθή επηθνηλσλία κε ηα 

παηδηά θαη ην ζρνιηθφ πιαίζην. Πξφζθαηεο κειέηεο ζεσξνχλ σο πεξηζζφηεξν 

απνηειεζκαηηθά ηα πξνγξάκκαηα πνπ απεπζχλνληαη ζε νκάδεο γνλέσλ «πςεινχ 

θηλδχλνπ», θαζψο ιφγσ ηεο θησρήο εθπαίδεπζεο, ηεο θνηλσληθήο απνκφλσζεο θαη 

ηνπ ρακεινχ εηζνδήκαηνο νη γνλείο απηνί αδπλαηνχλ λα αληιήζνπλ πιεξνθνξίεο απφ 

άιιεο πεγέο ζηήξημεο. Άιια πξνγξάκκαηα απεπζχλνληαη ζε κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο, αλχπαληξεο κεηέξεο θαη κεηέξεο πνπ έρνπλ ππνζηεί νη ίδηεο θαθνπνίεζε 

ή παξακέιεζε απφ ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπο (Sam, 2006).  

Οκάδεο καζεηώλ. ΢ε αληίζεζε κε ηελ παιαηφηεξε, «αξλεηηθή» έκθαζε ζηνπο 

παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο, ηα ζχγρξνλα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ 

απεπζχλνληαη ζε παηδηά θαη εθήβνπο πηνζεηνχλ «ζεηηθφ» πξνζαλαηνιηζκφ θαη 

επηθεληξψλνληαη ζηε ζσξάθηζε ηνπ αηφκνπ κε ηελ αλάπηπμε δεμηνηήησλ θαη ηελ 

παξνρή ςπρνθνηλσληθψλ πφξσλ. Οη πξνζεγγίζεηο απηέο εκπλένληαη απφ ηα ζεσξεηηθά 

κνληέια ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο (Luthar, Chicchetti, & Becker, 2000. Masten, 

2001), ηεο ελδπλάκσζεο (Perkins & Zimmerman, 1995) θαη ηεο πνιηηηζκηθήο 

κάζεζεο (Brislin & Yoshida, 1994) θαη θηλνχληαη πάλσ ζε ηξεηο άμνλεο: (α) ηελ 

αληηζηαζκηζηηθή εθκάζεζε γλψζεσλ θαη δεμηνηήησλ, (β) ηηο ζηξαηεγηθέο εξκελείεο 
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ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο κε πνιηηηζκηθά ιεηηνπξγηθνχο φξνπο, θαη (γ) ηελ 

αλάπηπμε πνιιαπιψλ φςεσλ ηεο αηνκηθήο ηαπηφηεηαο, νη νπνίεο ζπκβάιινπλ ζηε 

δεκηνπξγηθή αληηκεηψπηζε ηεο ζηεξενηππηθήο απεηιήο θαη ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο 

(Shih, 2004). 

Σν πνιπεπίπεδν ελνπνηεηηθφ κνληέιν ηνπ επηπνιηηηζκνχ, ην νπνίν 

παξνπζηάζηεθε ζην θεθάιαην απηφ, ππνδεηθλχεη ηελ αλάγθε λα δνζεί έκθαζε ζε 

νκάδεο παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ απμεκέλε αληημνφηεηα, ψζηε λα «ζσξαθηζηνχλ» 

κε πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ πξνζαξκνγή ηνπο ζε ηνκείο φπσο ε επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, νη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο 

ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ. Οη ζηφρνη ηέηνησλ πξνγξακκάησλ πεξηιακβάλνπλ ηελ 

θαηαλφεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ησλ καζεηψλ, ηελ αλαδήηεζε πξννπηηθψλ, ηελ 

επίιπζε δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ, ηε δηακφξθσζε πςειψλ πξνζδνθηψλ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηελ ελίζρπζε ηεο εηθφλαο ηνπ εαπηνχ.  

Δίλαη ζεκαληηθφ λα ηνληζηεί φηη νη ζεηηθέο επηπηψζεηο απφ ηελ εθαξκνγή 

παξεκβάζεσλ ζηνπο παξαπάλσ άμνλεο δελ πεξηνξίδνληαη κφλν ζηνπο άκεζα 

εκπιεθφκελνπο, δειαδή ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο κεηαλάζηεο θαη 

παιηλλνζηνχληεο. Ζ επξχηεξε θνηλσλία ππνδνρήο σθειείηαη επίζεο απφ ηελ αχμεζε 

ηεο πνιηηηζκηθήο ελζπλαίζζεζεο θαη ηελ θαιιηέξγεηα ηεο δηθήο ηεο πνιηηηζκηθήο 

ζπλείδεζεο, κε νξαηέο ζπλέπεηεο ζηε βειηίσζε ησλ δηνκαδηθψλ ζρέζεσλ (Γησηζίδε 

& ΢ηαιίθαο, 2004). Ζ θνηλσληθνςπρνινγηθή έξεπλα πξνηείλεη ηερληθέο γηα ηελ 

άκβιπλζε ησλ ζηεξενηχπσλ θαη ηε κείσζε ησλ πξνθαηαιήςεσλ κε βάζε ηελ 

ππφζεζε ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο. Σέηνηεο είλαη: (α) ε απνθαηεγνξηνπνίεζε, δειαδή ε 

ελζάξξπλζε ηεο επαθήο ζε δηαπξνζσπηθφ επίπεδν κε ηελ παξάιιειε ππνβάζκηζε ηεο 

έληαμεο ζε εζληθέο νκάδεο, (β) ε επαλαθαηεγνξηνπνίεζε, κε ηελ ππαγσγή ησλ 

αηφκσλ ζε κία ππεξθείκελε, θνηλή εζσ-νκάδα, (γ) ε δηαζηαχξσζε ησλ θαηεγνξηαθψλ 

ππαγσγψλ, έηζη ψζηε λα θαζίζηαηαη αλελεξγφ ην θξηηήξην ηνπ δηαρσξηζκνχ κε βάζε 

ηελ εζληθή θαηαγσγή, θαη (δ) ε ππνθαηεγνξηνπνίεζε, ε νπνία αθνξά ζηε δεκηνπξγία 

πνιιψλ επηκέξνπο ηχπσλ κε απνηέιεζκα ηε ζηαδηαθή δηάιπζε ησλ ζηεξενηχπσλ 

(Υαληδή & Hewstone, 1999). Υξεζηκνπνηψληαο παξφκνην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν θαη 

πηνζεηψληαο ηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο δξάζεο, ε Γηθαίνπ (1999) θαη νη ζπλεξγάηεο 

ηεο ζρεδίαζαλ θαη πινπνίεζαλ πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο κε ζηφρν ηελ 

επαηζζεηνπνίεζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ησλ ηδξπκάησλ παξνρήο βνήζεηαο πξνο ηνπο 

κεηαλάζηεο. Οη εξεπλεηέο επηζεκαίλνπλ ηελ αλάγθε ζπλεξγαζίαο κε θνξείο ηεο 

πνιηηείαο θαη ηεο ηνπηθήο απηνδηνίθεζεο γηα ηελ επηηπρή έθβαζε ηέηνησλ 
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εγρεηξεκάησλ. Ζ παξέκβαζε ηεο Νηάιια (2000) επηθεληξψζεθε ζηνπο δεκνθηιείο 

εθήβνπο κε ην ζθεπηηθφ φηη ε αιιαγή ησλ δηθψλ ηνπο ζηάζεσλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπο απέλαληη ζηνπο κεηαλάζηεο θαη παιηλλνζηνχληεο καζεηέο ζα νδεγνχζε ζε 

αληίζηνηρε κεηαβνιή ησλ ζηάζεσλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο κέζα 

απφ δηεξγαζίεο θνηλσληθήο επηξξνήο.  

Όπσο ίζσο έρεη ήδε δηαθαλεί, ηα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο δελ απεπζχλνληαη 

απνθιεηζηηθά ζε κεηαλαζηφπνπια, αιιά πξνηείλεηαη λα επεθηαζνχλ ψζηε λα 

ζπκπεξηιάβνπλ επίζεο γεγελείο νκάδεο, ηδηαηηέξσο παηδηά θαη εθήβνπο πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ρακειφηεξα θνηλσληθν-νηθνλνκηθά ζηξψκαηα. Τηνζεηείηαη εδψ ε 

θνηλσληθνςπρνινγηθή έλλνηα ηεο κεηνλφηεηαο, ε νπνία αλαθέξεηαη ζηελ αζπκκεηξία 

ηεο θνηλσληθήο ηζρχνο κάιινλ, παξά ζηελ αξηζκεηηθή ππνεθπξνζψπεζε. Ζ 

δηαπίζησζε φηη ζπρλά ε κεηαλάζηεπζε ζπλνδεχεηαη απφ απμεκέλε θνηλσληθν-

δεκνγξαθηθή αληημνφηεηα (Motti-Stefanidi, Pavlopoulos, Obradović, Dalla et al., 

2008) είλαη εμάιινπ ραξαθηεξηζηηθή θαη ππνδεηθλχεη κηα βαζηθή θαηεχζπλζε πξνο 

ηελ νπνία επηβάιιεηαη λα θηλεζνχλ αλάινγεο παξεκβάζεηο θαη πνιηηηθέο.  
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