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XYMBOYAEYTIKH

2YN-BOYAEYOMAI=cvveletdlm pe KAmolov To
TPOPAN LA TOV KOl TOV OLEVKOAVV® Vo avalNTNGEL T AVOT
TOV (oKEPTOUO, KAV® GYEOLOL 1) ATOPAGiL® UETA Ao
GUGKEYT) UE KATO10 AALO TPOGMOTO, GLOKETTOLLON)
(Mmoumviotng, 2002)

Aev vTOONADVEL OTL TOV/TNV «GLUPOVAEL®» N «TTAPEX® GLUPBOVAESH

Agv givan ovopfovrevTiki 10 va ditvovtal aning cupoviéc. O
cVuPovrog BEPata pmopel va ExEl yvoun Kot vol T OL0TVTTMOVEL OTTOTE
ypeLaleTa.

O cvuPovrievduevog ypeldleTon vo TPMOTAYOVIGTEL 1] £6TM VO, LETEYEL
EVEPYA TNV avalnTnom e AOoMS ToL TPOPANLATOC TOV.



2uupPovAevtikn
Altapopetikol Optouot

O Carl Rogers, «matépog Tne cLUPOVAEVTIKIC) Oilvel
EVav OpIGUO OV TOVICEL TN GVUPOVALVTIKY GYEoT)

¢ ((H emrmuynuévn oupufouienTikn ivol Lo Gop®ME 0PYUVMLEVT] Kot
EMITPENTIKT] GYESCT, TOV OIVEL GTOV TEAATT TN OLVOTOTNTO, VAL
ATOKTNGEL avToyvaaoio, 6€ Pabuod mov va pmopel va kavel Oetikd
Brinata tpog v katehvBvomn TV omoia Tov £l VITOOEIEEL O VEOG TOV
npocavatoAlopnocy (Carl Rogers, 1942)



* O Rogers avapépet 0Tt

«1 GLUPOVAEVLTIKT CLVICTATOL GE [0 GEPE AUECOV ETAPAOV LE TO
dTOO, GKOTOG TV OTOl®V gival va tpoc@Epouv Ponbela wote va aAAAEEL
TIC OTAOELS KO TT) COUTEPIPOPT TOVY

K¥Opia yopaktnplotikd pHiog omoteAEGUATIKNG GUUPBOVAELTIKNG GYECENG
gtva

e 1 (eotacio Kot N avTomoKplon and Ty TAELPE ToL GLUPOVAOL

e 1 onuovpyia KAMpoatog uEca oto omoio evBappiveTal n erevBepn
EKQpacn cuvolcOnudtov Kot

e Omnov o cuuPovrevopevoc va ancBdvetor amailayuevoc and Kadet
eloovg mieomn 1 e€avayKkacpo



AEN EINAI 2YMBOYAEYTIKH

H omolaonmote dlodikacio mov anocKomeL va, ENNPEAGEL TPOOIADECELS
N 6TAGELS TOVL ATOLOV, 1 TETOONGELC TOV KOl TN CLUTEPLPOPA TOV
LEGM TOV O100TKAGIOV TNG TEWOOVGS, TNG ATELAS 1) NG EMPOANS KAT.

Mo, 0To100NTOTE OTAT) GVVEVTELEN, TOPOTL ] GVVEVTELEN MG UEGO M
TEYVIKN €lval Bactkd otoryeio TG cuuPovAEvTIKNG oYéong

Agv givarl cuuBOVAEVLTIKN 1] ATAN TTAPOYT] TANPOPOPLOV. AVTO Elvan
QTTAY] KTANPOPOPMNG.

211 GUUPOVAELTIKN OUMC OEV OMOKAEIOVTAL EVEPYELEC TOV GYETILOVTOL
LLE TNV TOPOYT TANPOPOPIDV.



2uupPovievtikn

e XvuPovievtikn elval (o OlEPYOCTo GAANAOETIKOIVOVIOG
HETAED cupPoviov kKot GLUPBOVAEVOUEVOL 1) OTTold £YEL
OKOTO VoL 0ONYNGEL GTNV GAAXYT] TOV GLUPOVAELOUEVOL GE
la 1 TEPLOGOTEPEC OO TIG AKOAOVOEC TEPLOYEC:

e AM\ay1 GTN GLUUTEPLPOPA

e Al\ayn oto TPOTO OV 0 GLUPovAeduevoc PAETEL,
avtilaupdaveton T TPUYRATIKOTNTA (TOV TPOTO TOV
KOTOVOEL TOV EXVTO TOV) 1] GUVOLGONUUTIKES avNGLYiEC
TOV GLVOEOVTOL LE TOV TPOTO OV avTihauPdveton o
TPAYLLOTOL.



e AAAoyn) 6TOV TPOTTO OV OVTILETMOTICEL TN O™ Kol
TIC OVTIC0OTNTEG TNC

e AlAloyn] 6TOV TPOTTO TTOV TOUPVEL OTTOPAGELS
(0e€10TNTEQ)

* H cvuPovievtikn mpEmel va £XEL OC ATOTEAEGUOL
elevBepn Kot LTELOLVYT GLUTEPIPOPE KO VO, OTVEL
TNV IKOVOTNTO OVOKOVPIGNC a0 T GLYYLGT Kol
TO AYYOC.



2uuPovAevTikn
AwopopeTikol Opiopot

O 6pog «XvuPovAevTiKn» cuumepAauPaveL TNV EpYAGia LE ATOUM KOl
LLE GYECELG, 1 OTTOl0L LTOPEL VO GUVOEETAL LUE TNV AVATTVEN, TNV
vrooTNPLEN (. %. KpicewV), va ival Yyouyo0epamevTiK
(cvuPovAegvtikol Yyoyoldyot), 1 va £XEL GTOYO TNV ETIAVON
npoPANUdTeV ... 'Exel oKomd va 0lvel 6TOV «ITEAAT» UK, EVKOLPia v
€EEPEVVNOEL, VO AVOKAADYEL KOL VO ATTOGAPTVIGEL TOG TPOTOLS TTOL Ot
TOV TTAPAGYoLV ia Con mo KavomonTikn kot dnutovpyikn (BAC)



H cupfovAeutikn avTumtpoc®meDEL il ETOYYEALATIKT) GYECT] LETASD
EVOG KATAPTIGUEVOL GLUPOVAOL KO EVOC TEAALTN.

H oyéomn avtn gival mpdocmmo pe TpOGMmTO, TOUPOAO TOV EVIOTE
EVOEYETOL VO GUUUETEYOVV TEPIGCOTEPX, ATTO OVO ATOLLO,

Etval opyavouévn pe t€1010 1pomo ®ote va fondd tovg meAdtec va
KOTOVOT)GOVV KOl VO AITOCOPT|VIGOVV TIS OITOYELC TOVG Kol va, pabovv
VO, ETLTVYYAVOVV TOVC GTOYOVC TOVS TTOL £X0LV BEGEL 01 10101 Y10 TOV
E0VTOVG LECOL OO CTUOVTIKES KOl EUTEPIOTATOUEVES EMAOYES, KAODC
Kol LEG® NG EMIALONG TPOPANUATOV CUVOLGONULOTIKNC KoL
orompoocwmikne euone (Burks & Steffre, 1979).



Koataption ZopPodimv kat €i0m ZupPovAevTikng

Ot emayyeApatiec ZopPovAevTiKng £X0VV KATAPTIGTEL GLOTUATIKA,
LEGM KOATAAANA®V EKTOLOEVTIK®OV TPOYPUUUATDV

Ta otdpopa €idn cvuPfovAevtikng Pondetog oyetiCovial pe to O1dpopa
TPoPANUATA TOV 0ONYOVV GTO GULBOVAO

Enayyelpotikd

Exmodevutika

XuvocOnuotikd,

Kowovika

[Tep1PalrlovTikéc eMOPACELS KOl ETPPOES

Ecwtepikéc cuykpovcelg



2V6TATIKA GTOUYELD TNG CLUPOVAEVTIKNC

* H ovuPovievtikn oyéon AauPdavel yopa 67 Eva TAaiclo
(CLYKEKPIUEVOC YDPOC, CLVONKES, KAL)

e Eivou o cuotnuotikd opyavopévn tposndoeio Kot v
omoia EPaPUOCETAL 1| KOTAAANAT KOTA TEPITTMO
eMoTNUOVIKN Hebodoroyia tnv omoio, 0 GLUPOVLAOG
YvopiCel Kot eival e BEon va ¥pNOILOTOLEL.

e O TpOMOC LE TOV OTOI0 TO TAPATAV® GTOLYEIDL AEITOVPYOVV
TPOTEIVETOL OO TIS OLAPOPEC Bewpiec TS CVUPLOVAEDTIKNS
(PA. Oewpliec tng mpoowmikoTnTOC)



1)
2)
3)

4)

‘Epyo tov ZvpPovAeutikol yuyoAdyov

[Tévte Baocwkol dEoveg evacyOANnoG.

Ectioion 610 ‘@ucioloyikd’ Kot AyOTEPO GTNV
yuyomaboroyia

Ectioion 6Tic duvatoTnTeS Kol TO TPOGOVTO TMV
avOpOTOV KaBOC Ko otV OETIKN Yoyikn vyeia

‘Enpoaon ce Bpayeieg aAlo Kot LOKpOyYPOVIES

TopeUPACELS

‘Enpoaon otnv aiinieniopacn atopov-neptBaAAovtoc Kot

Oyl AMOKAELOTIKN €0TIOGT GE Eva amd To OvOo (ATOUO M
TePIPAAAOV)



[XTOPIKH EEEAI=EH

ATAAEKTIKH ME®OAOX 2QKPATHX
WUNDT (1850) YYXOAOTI'TA EINIETHMH THX XYNEIAHXHX

MASLOW, ROGERS, ROLLO MAY A NOPQIIIXTIKH-
YITAPEIAKH-OAINOMENOAOI'TA-YITOKEIMENIKH
EMIIEIPTA

OIKONOMIKA-KOINQNIKA PEYMATA: XTHN EPT'AXIA
(PARSONS), XTO KINHMA YYXIKHX YT'EIAY, XHN MEAETH
ATOMIKOQN AIA®OPQON (PYXOMETPIA)



« Frank Parsons —téAn 19°° -apyég 20°° aiwva
OcpéMa yio TV avartoén g GVUPoVAELTIKNG YLYoLoYiog & TOV
EMAYYEALOTIKOV TPOGUVOTOAIGLLOV

Avayxn vmapEng ewik@v mov Ba fonbovcav Toug vEéoug va emAECOVY
TO TAEOV KATAAANAO OO TNV TOKIAN TOV ELPAVICOUEV®V
EMAYYEAULATOV

e  Movtélo emaryyEAUOTIKNG GLUPBOVAELTIKTC



EnayyeApotikn Zoupovievtikn

e Awdwacio n oroia KaB16Td TOLS AVOPOTOVC TKOVOVE VA
TPOGOIOPIGOVV KUl VO, ASIOTOINGOVVY TIS OVVATOTNTEC TOVC
TPOKELUEVOL VO TAPOLV OTTOPAGELC Y10 T1 GTAO100pOoUia

TOVC KOl VO O1ELOETNGOVV GYETIKA LE VTNV CNTNUATO
(Nathan & Hill, 2006).



