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Áíåñãßá, Óôñåóïãüíåò ÊáôáóôÜóåéò
êáé Øõ÷éêÞ Õãåßá

ÁëÝîáíäñïò-ÓôáìÜôéïò Áíôùíßïõ & Ìáñßíá ÍôÜëëá

ÏÉ ÄÉÅÑÃÁÓÉÅÓ ôçò ðáãêïóìéïðïßçóçò, ç äéáñêÞò ôå÷íïëïãéêÞ åðáíÜ-
óôáóç óôçí ðëçñïöïñéêÞ êáé ôéò åðéêïéíùíßåò êáé ç ðïëõðïëéôéóìéêÞ

äéÜóôáóç ôùí óýã÷ñïíùí êïéíùíéþí óõíäÝïíôáé ìå áýîçóç ôçò áíåñãßáò
ó÷åäüí óå üëåò ôéò ÷þñåò ôïõ êüóìïõ. Óôçí ÅëëÜäá ôï ðïóïóôü ôùí áíÝñ-
ãùí ôï 2007 áíÞëèå óôï 8,1% ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý, ìå ôïõò íÝïõò êáé
ôéò ãõíáßêåò íá áðïôåëïýí ôéò ïìÜäåò ðïõ äõóêïëåýïíôáé ðåñéóóüôåñï íá
åíôá÷èïýí óôïí åñãáóéáêü ÷þñï. Ç áðþëåéá ôçò åñãáóßáò êáé ç êáôÜóôáóç
ôçò áíåñãßáò èåùñïýíôáé ðáñÜãïíôåò åðéêéíäõíüôçôáò ãéá ôçí øõ÷éêÞ
õãåßá, ìå áðïôÝëåóìá ïé Ýñåõíåò íá êáôáãñÜöïõí áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò
óùìáôéêÞò õãåßáò, øõ÷ïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí åóùôåñßêåõóçò (êáôÜèëéøç,
Üã÷ïò) êáé ðñïâëçìÜôùí óõìðåñéöïñÜò, üðùò áõîçìÝíç êáôáíÜëùóç áëêï-
üë êáé åîÜñôçóç áðü Üëëåò øõ÷ïäñáóôéêÝò ïõóßåò. ÁñíçôéêÝò óõíÝðåéåò ôçò
áíåñãßáò êáôáãñÜöïíôáé êáé óôç ëåéôïõñãßá ôçò ïéêïãÝíåéáò, ìå áýîçóç
ôùí óõãêñïýóåùí ôïõ æåõãáñéïý êáé ôùí óõãêñïýóåùí ìåôáîý ôùí ãïíéþí
êáé ôùí ðáéäéþí, áäõíáìßá áõôïíüìçóçò ôùí íÝùí áðü ôïõò ãïíåßò, ê.Ü. 

Ïé äéÜöïñåò èåùñßåò åñìçíåýïõí ôç óùìáôéêÞ êáé øõ÷ïëïãéêÞ åðéâÜ-
ñõíóç ôïõ áíÝñãïõ ìå ôç áâåâáéüôçôá ôçò åðáããåëìáôéêÞò óôáäéïäñïìßáò,
ôç ìáôáßùóç ôùí óôü÷ùí ðïõ åðéöÝñåé ç áðþëåéá åñãáóßáò, ìå ôï óõíáßóèç-
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ìá ôçò ó÷åôéêÞò áðïóôÝñçóçò, ðïõ ðõñïäïôåßôáé áðü ôç äéÜóôáóç ìåôáîý
ôçò êáôÜóôáóçò ôçò áíåñãßáò êáé ôùí ðñáãìáôéêþí ðñïóäïêéþí ôïõ áôü-
ìïõ, êáé ìå ôçí áäõíáìßá íá åêðëçñþóåé ôüóï ôéò âáóéêÝò áíÜãêåò åðéâßù-
óçò üóï êáé ôçí øõ÷ïëïãéêÝò áíÜãêåò ïëïêëÞñùóçò êáé áõôïðñáãìÜôùóçò. 

Óôï êåöÜëáéï áõôü åîåôÜæïíôáé óôçí ðñþôç åíüôçôá ïé äéáóôÜóåéò ôçò
áíåñãßáò óôçí ÅëëÜäá êáé äéåèíþò, ïé êáôçãïñßåò áíÝñãùí êáé äéÜöïñåò åõ-
ðáèåßò ïìÜäåò ðïõ ðëÞôôïíôáé ðåñéóóüôåñï áðü ôçí áíåñãßá. Óýíôïìç áíá-
öïñÜ ãßíåôáé êáé óôá äéÜöïñá åßäç áíåñãßáò, áíÜëïãá ìå ôïõò ðáñÜãïíôåò
ðïõ ôÞí ðñïêáëïýí, áëëÜ êáé óå êáôçãüñéåò áíÝñãùí ìå âÜóç ôç äéÜñêåéá
ðáñáìïíÞò åêôüò áãïñÜò åñãáóßáò. Óôç äåýôåñç åíüôçôá åðé÷åéñåßôáé óýíôï-
ìç áíáóêüðçóç ôùí åñåõíçôéêþí äåäïìÝíùí ãýñù áðü ôçò åðéðôþóåéò ôçò
áíåñãßáò óôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôïõ áôüìïõ êáé óôç ëåéôïõñãßá ôçò ïéêïãÝíåéáò. 

Ç áíåñãßá Ý÷åé âñåèåß íá óõó÷åôßæåôáé óçìáíôéêÜ ìå ôçí áóèÝíåéá, ôéò
áã÷þäåéò åêäçëþóåéò êáé ôçí êáôÜèëéøç, ìå ðñïâëÞìáôá êáôÜ÷ñçóçò ïõ-
óéþí êáé áëêïüë. Ç äéáâßùóç óå åðéâáñçìÝíï ðåñéâÜëëïí áíåñãßáò ìðïñåß
íá ðñïêáëÝóåé ðñïâëÞìáôá êáé óôç ëåéôïõñãßá ôçò ïéêïãÝíåéáò. Óôï ôñßôï
ìÝñïò áíáöÝñïíôáé èåùñçôéêÜ ìïíôÝëá, ôá ïðïßá ðåñéãñÜöïõí ôçí ðïëý-
ðëïêç ó÷Ýóç  ôçò áíåñãßáò ìå ôçí øõ÷éêÞ  õãåßá, åíþ ôï ôåëåõôáßï ìÝñïò
åðéêåíôñþíåôáé óå äýï ìåëÝôåò ðïõ åîåôÜæïõí èÝìáôá, üðùò ôï Üã÷ïò êáôÜ-
óôáóçò, ôï åðßðåäï íåõñùôéóìïý êáé ôçí åðáããåëìáôéêÞ óõìðåñéöïñÜ áíÝñ-
ãùí óå óýãêñéóç ìå áíôßóôïé÷ï äåßãìá åñãáæïìÝíùí. 

Ôï Ðñüâëçìá ôçò Áíåñãßáò

Ç êáôÜóôáóç ôçò áíåñãßáò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí áðþëåéá ôçò åñãá-
óßáò êáé ôçí áäõíáìßá áíôéêáôÜóôáóçò ìå êÜðïéáí Üëëçí Þ áðü ôçí áäõíá-
ìßá ôïõ áôüìïõ íá âñåé åñãáóßá Ýíáíôé áìïéâÞò, áíÜëïãç ìå ôçí åéäßêåõóç
êáé ôéò åðáããåëìáôéêÝò äåîéüôçôåò ðïõ äéáèÝôåé (CEDEFOP, 1996). Ïé
Üíåñãïé áíÞêïõí óôï åñãáôéêü äõíáìéêü ìéáò ÷þñáò, óôï ïðïßï õðïëïãßæï-
íôáé Üôïìá 14 åôþí êáé Üíù, ðïõ åßíáé éêáíÜ íá åñãáóôïýí êáé ôá ïðïßá
åðéèõìïýí íá åñãáóôïýí ãéá ôïí ìéóèü ðïõ åßíáé äéáìïñöùìÝíïò óôçí áãï-
ñÜ åñãáóßáò. Äåí êáôáôÜóóïíôáé óôç óõãêåêñéìÝíç êáôçãïñßá ïé öïéôçôÝò,
ïé óõíôáîéïý÷ïé, ïé ãïíåßò ðïõ ìÝíïõí óôï óðßôé, ïé öõëáêéóìÝíïé Þ ïé Ýãêëåé-
óôïé óå éäñýìáôá (Üôïìá ìå óùìáôéêÞ Þ äéáíïçôéêÞ áíéêáíüôçôá ç ïðïßá
ôïýò åìðïäßæåé íá óõììåôÝ÷ïõí óôéò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ åñãáôéêïý äõíáìé-
êïý), Üôïìá óôñáôåõìÝíá óôéò ¸íïðëåò ÄõíÜìåéò, êáèþò êáé áñíïýìåíïé íá
ðñïóöÝñïõí ïðïéáäÞðïôå åñãáóßá (ð.÷. áíáñ÷éêïß) (ÊáñìÜò, 2003).   
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Óôçí ÅëëÜäá, áëëÜ êáé óôéò ðåñéóóüôåñåò ÷þñåò ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íù-
óçò (CDPS, 2001), êáôáôÜóóïíôáé óôçí êáôçãïñßá ôùí áíÝñãùí Üôïìá 14
åôþí êáé Üíù ðïõ äåí áðáó÷ïëïýíôáé, åíþ æçôïýí áìåéâüìåíç åñãáóßá (ìé-
óèùôÞ Þ åðéèõìïýí íá îåêéíÞóïõí äéêÞ ôïõò äïõëåéÜ), åßíáé äéáèÝóéìá êáé
ìðïñïýí íá áíáëÜâïõí ìÝóá óå äýï åâäïìÜäåò ôçí åñãáóßá ðïõ ôõ÷üí èá
Ýâñéóêáí êáé Ý÷ïõí êÜíåé êÜðïéåò óõãêåêñéìÝíåò åíÝñãåéåò íá âñïõí äïõ-
ëåéÜ óôéò ôÝóóåñéò ôåëåõôáßåò âäïìÜäåò. ÄçëáäÞ, óôïõò áíÝñãïõò õðïëïãß-
æïíôáé Üôïìá ðïõ ãñÜöôçêáí óå Ãñáöåßá Áðáó÷üëçóçò ôïõ ÏÁÅÄ, áðåõ-
èýíèçêáí óå åñãïäüôåò Þ óå ãíùóôïýò ôïõò, Þ ðáñáêïëïõèïýóáí áããåëßåò
óå åöçìåñßäåò, ê.ëð. Áðü ôçí êáôçãïñßá ôùí áíÝñãùí áðïêëåßïíôáé ïé åõ-
êáéñéáêÜ áðáó÷ïëïýìåíïé Þ ïé õðïáðáó÷ïëïýìåíïé ãéá åëÜ÷éóôåò þñåò ôçò
åâäïìÜäáò, åðéèõìþíôáò ìéá êáëýôåñç åñãáóßá, Þ ïé íÝïé êáé ïé åíÞëéêåò
ðïõ åêðáéäåýïíôáé Þ êáôáñôßæïíôáé. 

Åßíáé åýëïãï íá ôïíéóôåß üôé ïé ôñÝ÷ïõóåò ìÝèïäïé ìÝôñçóçò ôçò áíåñ-
ãßáò ÷áñáêôçñßæïíôáé ùò áíáêñéâåßò, áöïý äåí ëáìâÜíïõí õðüøç üóïõò
Ý÷ïõí ÷Üóåé ôçí åñãáóßá ôïõò êáé Ý÷ïõí åãêáôáëåßøåé ìå ôï ðÝñáóìá ôïõ
÷ñüíïõ ôçí åíåñãÞ áíáæÞôçóç åñãáóßáò Þ üóïõò åñãÜæïíôáé åëÜ÷éóôá –áêü-
ìá êáé ìéá þñá ôçí åâäïìÜäá– ,áëëÜ ðïõ åðéèõìïýí íá åñãáóôïýí ìå ðëÞ-
ñåò ùñÜñéï, Þ áõôïýò ðïõ åßíáé åñãáæüìåíïé ìåñéêÞò áðáó÷üëçóçò ðáñÜ ôç
èÝëçóÞ ôïõò, ê.Ü. Ç ìÝèïäïò ôçò åããñáöÞò ôïõ áôüìïõ óôá ìçôñþá áíÝñãùí
ôùí Ãñáöåßùí Áðáó÷üëçóçò Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôçí êáôáãåãñáììÝíç áíåñãßá
êáé ç êáôáãñáöÞ óõìâÜëëåé êõñßùò óôéò ðáñï÷Ýò óå åðéäüìáôá, ê.Ü. Óõ÷íÜ
äåí õðÜñ÷åé áíôéóôïé÷ßá ìåôáîý ðñáãìáôéêÞò êáé êáôáãåãñáììÝíçò áíåñ-
ãßáò (CDPS, 2001). 

Ôï ðïóïóôü ôùí áíÝñãùí ðáãêïóìßùò ôï 2006 áíÞëèå óôï 6,3 (195,2 åê.
Üôïìá) ôïõ ðáãêïóìßïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý (International Labour Organi-
zation, (2007), åíþ óôçí Åõñþðç êáôÜ ôï ßäéï Ýôïò ôï áíôßóôïé÷ï ðïóïóôü
äéáìïñöþèçêå óôï 7,4% ôïõ åñãáôéêïý äõíáìéêïý (ÉÍÅ/ ÃÓÅÅ-ÁÄÅÄÕ,
2007). Ôï ðïóïóôü áíåñãßáò óôçí ÅëëÜäá, ôï ïðïßï Þôáí áðü ôá ÷áìçëüôå-
ñá ìåôáîý ôùí ÷ùñþí ìåëþí ôçò ÅõñùðáúêÞò ¸íùóçò óôç äéÜñêåéá ôçò äå-
êáåôßáò ôïõ '80, áíÞëèå ôïí ÖåâñïõÜñéï ôïõ 2007 óôï 9% ôïõ åñãáôéêïý äõ-
íáìéêïý, 5,7% Üíôñåò êáé 13,9% ãõíáßêåò (ÅÓÕÅ, 2007). ÐÜíù áðü ôï Þìé-
óõ ôùí áíÝñãùí âñßóêïíôáé óôç äõóÜñåóôç êáôÜóôáóç íá åßíáé åêôüò åñãá-
óßáò ãéá äéÜóôçìá ðÜíù áðü 12 ìÞíåò (ìáêñï÷ñüíéá Üíåñãïé), åíþ ïé íåï-
åéóåñ÷üìåíïé Üíåñãïé áíáëïãïýí óôï 1/3 ôïõ óõíüëïõ ôùí áíÝñãùí. Ïé
Üíåñãïé ìÝ÷ñé 34 åôþí áíáëïãïýí óôï 37,9% ôùí áíÝñãùí, åíþ ôï ðïóïóôü
áíåñãßáò ôùí íÝùí ìÝ÷ñé 24 åôþí áíÝñ÷åôáé ðåñßðïõ óôï 26,1% ôïõ óõíüëïõ
ôùí áíÝñãùí (ÅÓÕÅ, 2007). 
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Ðáãêïóìßùò, ï áñéèìüò ôùí íÝùí åêôüò áãïñÜò åñãáóßáò áããßæåé ôï 86,3
åê., ðïõ áíáëïãåß óôï 44% ôïõ óõíüëïõ ôùí áíÝñãùí (International Labour
Organization, 2007). H áíåñãßá ôùí íÝùí óõíäÝåôáé ìå ôçí Ýííïéá ôçò «äé-
ðëÞò áðåéëÞò» (CDPS, 2001), êáèþò äéáíýïõí ôç ìåôÜâáóç áðü ôç íåüôçôá
óôçí ùñéìüôçôá, áðü ôï ó÷ïëåßï óôïí ÷þñï åñãáóßáò. Óå áõôÞ ôçí êñßóéìç
ìåôáâáôéêÞ ðåñßïäï ôçò æùÞò, ç áðïóôÝñçóç áðü ôï äéêáßùìá ãéá åñãáóßá
ìðïñåß áðü ôç ìéá íá ïäçãÞóåé ôïõò íÝïõò óôï ðåñéèþñéï, ìå áðåéëÞ åíá-
íôßïò ôçò óõíï÷Þò ôçò êïéíùíßáò êáé áðü ôçí Üëëç óôç ìåßùóç ôùí ãíþóåùí
êáé ôçí áäõíáìßá áðüêôçóçò åñãáóéáêþí éêáíïôÞôùí êáé êáô’ åðÝêôáóç
óôç ÷áìçëÞ áõôïåêôßìçóç, óôç óõíáéóèçìáôéêÞ áóôÜèåéá êáé ôçí Ýëëåéøç
êéíÞôñùí êáé ðñïóäïêéþí. 

Ôá Üôïìá ðïõ âñßóêïíôáé åêôüò áãïñÜò åñãáóßáò Þ áðåéëïýíôáé áðü ôçí
áíåñãßá áíÞêïõí óå äéÜöïñåò êïéíùíéêÝò êáôçãïñßåò. Ðåñéóóüôåñåò äõó-
êïëßåò óõíáíôïýí ïé íÝåò ãõíáßêåò ðïõ ðåñéïñßóôçêáí óå ÷áìçëü åðßðåäï
åêðáßäåõóçò Þ åîåéäßêåõóçò (ÖáêéïëÜò, 2003), åíþ ïé íÝïé âñßóêïíôáé óõ-
÷íÜ åêôüò åñãáóßáò óôï ðëáßóéï ôùí ìåôáâáëëüìåíùí óõíèçêþí ôçò áãï-
ñÜò, áöïý ïé ãíþóåéò, ïé äõíáôüôçôåò êáé ôï ðåñéå÷üìåíï ôùí åéäéêïôÞôùí
êáé ôùí åðáããåëìÜôùí äéáöïñïðïéïýíôáé óõíå÷þò (ÊáôóáíÝâáò, 2000). 

Åðßóçò, ç áíáäéÜñèñùóç ôçò ïéêïíïìßáò êáé ç ñáãäáßá ôå÷íïëïãéêÞ
áíÜðôõîç ôùí ôåëåõôáßùí åôþí ïäçãïýí óå ðáñáôåôáìÝíç áíåñãßá Ýíá ìå-
ãÜëï ðïóïóôü áôüìùí çëéêßáò Üíù ôùí 45 åôþí (ÐáñáôçñçôÞñéï Áðáó÷ü-
ëçóçò, 2002). ÅéäéêÝò ðïëéôéóìéêÝò ïìÜäåò, üðùò ïé ÔóéããÜíïé, ïé ÐïìÜêïé,
êéíäõíåýïõí áðü ôïí áðïêëåéóìü áðü ôçí áãïñÜ åñãáóßáò åîáéôßáò äõóêï-
ëéþí, ðïõ ðñïêýðôïõí áðü ôçí áäõíáìßá ðñüóâáóçò óôéò êïéíùíéêÝò Þ åê-
ðáéäåõôéêÝò õðçñåóßåò, óôéò ðñïêáôáëÞøåéò êáé äéáêñßóåéò, óôçí ðáñáßôçóç
áðü ôç äéåêäßêçóç ôùí äéêáéùìÜôùí ôïõò Þ óôçí ðáñáìïíÞ óå åßäç åñãá-
óéþí, ðïõ áóêïýóáí óôï ðáñåëèüí (ÔñïõìðÝôá, 2001). 

Ãéá ôïõò ìåôáíÜóôåò/ðáëéííïóôïýíôåò êáé ôïõò ðñüóöõãåò, ïé åðéðñü-
óèåôåò äõóêïëßåò Ýíôáîçò óôçí áãïñÜ åñãáóßáò óõíäÝïíôáé ìå ôçí áäõíá-
ìßá áíáãíþñéóçò ðñïóüíôùí, ôçí Ýëëåéøç ãëùóóéêÞò åðÜñêåéáò (Aycan &
Berry, 1995) Þ ôçí áäõíáìßá áðüêôçóçò êáéíïýñéùí êïéíùíéêþí äåîéïôÞôùí
,ó÷åôéêþí ìå ôïí åñãáóéáêü Þ ôïí êïéíùíéêü ÷þñï (Berry, 2003). Ïé áðå-
îáñôçìÝíïé ÷ñÞóôåò øõ÷ïôñüðùí ïõóéþí, íåáñÜ ðáñáâáôéêÜ Üôïìá êáé ïé
áðïöõëáêéóìÝíïé âñßóêïíôáé åêôüò áãïñÜò åñãáóßáò ðåñéóóüôåñï áðü ôéò
ðñïêáôáëÞøåéò ôùí åñãïäïôþí Þ ôçò êïéíÞò ãíþìçò ðáñÜ áðü ôçí áíéêáíü-
ôçôÜ ôïõò íá åñãáóôïýí (ÖáêéïëÜò, 2003). 

Áíáìößâïëá, ç áíåñãßá óõíéóôÜ ìéá ðïëõóýíèåôç ðñáãìáôéêüôçôá, ìå
áðïôÝëåóìá íá áðïôåëåß ðåäßï ìåëÝôçò, üðïõ óõíáíôþíôáé åéäéêïß áðü åðé-
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óôçìïíéêïýò êëÜäïõò, üðùò ç Ïéêïíïìßá, ç ÐïëéôéêÞ ÅðéóôÞìç, áëëÜ êáé ç
Øõ÷ïëïãßá. Ïé åéäéêïß ïéêïíïìéêþí êáé ðïëéôéêþí åðéóôçìþí åîåôÜæïõí êá-
ôÜ êýñéï ëüãï ôïõò ðáñÜãïíôåò ðïõ óõíôåëïýí óôçí áðþëåéá êáé ôç äéÜñ-
êåéá ôçò áíåñãßáò, ôéò äéáóôÜóåéò ôïõ öáéíïìÝíïõ óå äéÜöïñåò ïìÜäåò ðëç-
èõóìïý (çëéêßá, öýëï, ãåùãñáöéêÞ êáôáíïìÞ, åðÜããåëìá, êëÜäïò ïéêïíïìé-
êÞò äñáóôçñéüôçôáò, ê.Ü), êáèþò ðéèáíÜ êáé 6 ìÝôñá ôçò ðïëéôåßáò ãéá ôçí
áíôéìåôþðéóç ôçò. Óôéò óçìáíôéêüôåñåò êáôçãïñßåò ôçò áíåñãßáò êáôáãñÜ-
öïíôáé ç áíåñãßá ôñéâÞò ïöåéëüìåíç óôçí áíáíÝùóç ôïõ åñãáôéêïý äõíáìé-
êïý êáé óõãêåêñéìÝíá óôï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ ìåóïëáâåß, þóðïõ ï åñãá-
æüìåíïò íá áðïññïöçèåß óå íÝá èÝóç åñãáóßáò, åíþ Ý÷åé áðï÷ùñÞóåé áðü
ôçí ðñïçãïýìåíç. 

ÓçìáíôéêÞ åßíáé êáé ç äéáñèñùôéêÞ ìïñöÞ ôçò áíåñãßáò ðïõ ðñïêýðôåé
áðü ôçí áíéóïññïðßá áíÜìåóá óôçí ðñïóöïñÜ êáé ôç æÞôçóç åñãáóßáò,
ðïëëÝò öïñÝò ùò áðïôÝëåóìá ìç÷áíïðïßçóçò ôçò ðáñáãùãÞò Þ ÷ñÞóçò íÝ-
ùí ìåèüäùí ðáñáãùãÞò, ðïõ ïäçãïýí óôçí áíôéêáôÜóôáóç ðáñáäïóéáêþí
åðáããåëìÜôùí. Ç åðï÷éêÞ áðáó÷üëçóç óå óõãêåêñéìÝíá åðáããÝëìáôá, ðïõ
åîáñôþíôáé áðü ôçí áëëáãÞ ôùí åðï÷þí êáé ôùí êáéñéêþí öáéíïìÝíùí,
üðùò åßíáé ôá ôïõñéóôéêÜ åðáããÝëìáôá, ç ïéêïäïìÞ, ïäçãåß óôçí åðï÷éêÞ
áíåñãßá, åíþ ç ñáãäáßá áíÜðôõîç ôçò ôå÷íïëïãßáò Ý÷åé ùò áðïôÝëåóìá ôçí
Üìåóç áíôéêáôÜóôáóç ôçò áíèñþðéíçò åñãáóßáò áðü ìç÷áíÝò, êáé ôçí ôå-
÷íïëïãéêÞ áíåñãßá (Äåäïõóüðïõëïò, 2000). 

Ï ìáæéêüò ÷áñáêôÞñáò ôçò áíåñãßáò êáé êõñßùò ç áíåñãßá ìÝóçò äéÜñ-
êåéáò (6-12 ìÞíåò), ç ìáêñï÷ñüíéá (1-2 ÷ñüíéá) êáé ç ìåãÜëç ìáêñï÷ñüíéá
áíåñãßá (2 ÷ñüíéá êáé Üíù) Ý÷ïõí äõóÜñåóôåò åðéðôþóåéò óôçí õãåßá ôùí
áíÝñãùí, ïé äåßêôåò ôçò ïðïßáò åßíáé êáôÜ ðïëý ÷åéñüôåñïé áðü åêåßíïõò
ôùí åñãáæïìÝíùí. Ç áðáó÷üëçóç êáé ôï åéóüäçìá ïñßæïõí ôï êïéíùíéêïïé-
êïíïìéêü åðßðåäï ôïõ áôüìïõ, ôï ïðïßï óõó÷åôßæåôáé óçìáíôéêÜ ìå ôá åðß-
ðåäá ôçò õãåßáò, ôçí áóèÝíåéá êáé ôç èíçóéìüôçôá (WHO, 2000). Ôï ÷áìçëü
êïéíùíéêü êáé ïéêïíïìéêü åðßðåäï ðñïîåíåß ôçí ðáñáôçñïýìåíç «êëßóç»
ôçò õãåßáò, áõîÜíïíôáò ôïí êßíäõíï óïâáñþí êáé áðåéëçôéêþí ãéá ôçí õãåßá
áóèåíåéþí (Marmot, 2004), áëëÜ êáé ôçí áýîçóç øõ÷ïëïãéêþí äõóêïëéþí
êáé ðñïâëçìÜôùí óõìðåñéöïñÜò (WHO, 2000).

Åðéðôþóåéò ôçò Áíåñãßáò óôçí Øõ÷éêÞ Õãåßá

Åíþ ç åñãáóßá êáé ç åðáããåëìáôéêÞ æùÞ äéáäñáìáôßæïõí óçìáíôéêü ñü-
ëï, ôüóï óôçí åîÝëéîç ôçò ôáõôüôçôáò ôïõ áôüìïõ (Erikson, 1968), üóï êáé
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óôçí ðëÞñç êáé èåôéêÞ ôïõ áíÜðôõîç, êáé ü÷é áðëþò óôçí áðïõóßá áóèÝíåéáò
Þ øõ÷ïðáèïëïãßáò (WHO, 2002), ç áðþëåéá ôçò åñãáóßáò áðïôåëåß Ýíá áñ-
íçôéêü ãåãïíüò, ôï ïðïßï ðõñïäïôåß äéÜöïñåò øõ÷ïëïãéêÝò áíôéäñÜóåéò. Ðá-
ñÜ ôï áñ÷éêü óïê ðïõ ðñïîåíåß ç áðþëåéá ôçò áìåéâüìåíçò åñãáóßáò, ôï
Üôïìï åßíáé áéóéüäïîï êáé äåí Ý÷åé ðáñáéôçèåß áðü ôçí áíÜëçøç ðñùôïâïõ-
ëéþí, ìÜëéóôá êáôáâÜëëåé ðñïóðÜèåéåò ðñïò ôçí áíáæÞôçóç åñãáóßáò. 

¼ôáí üëåò ïé ðñïóðÜèåéåò áðïôý÷ïõí, ôï Üôïìï êáèßóôáôáé áðáéóéüäï-
îï, åìöáíßæåôáé ôï Üã÷ïò êáé ç áíçóõ÷ßá, ìå óõíÝðåéá äõóêïëßåò óõãêÝ-
íôñùóçò óôçí ðñïóðÜèåéá Ýíôáîçò óôïí åñãáóéáêü ÷þñï. Ùò áíôßâáñï áõ-
ôïý åìöáíßæåôáé ç êáôÜóôáóç ôçò áíåñãßáò ç ïðïßá ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí
áðþèçóç ôùí ðñáãìáôéêþí åðéèõìéþí ôïõ áíÝñãïõ, ôçí áðïäï÷Þ ðåñéïñé-
óìÝíùí ðñïïðôéêþí êáé óõìâéâáóôéêþí ó÷çìÜôùí ìå ôçí êïéíùíßá (Ezzy,
1993). ¼ôáí ç êáôÜóôáóç ôçò áíåñãßáò óõíïäåýåôáé êáé áðü Üëëïõò óôñå-
óïãüíïõò ðáñÜãïíôåò (Ýëëåéøç åéäßêåõóçò, ðñïêáôáëÞøåéò, ìåéïíïôéêÞ
ïìÜäá, ê.Ü.), ôüôå ôá Üíåñãá Üôïìá ðáñïõóßáæáí áõîçìÝíï êßíäõíï ãéá åì-
öÜíéóç ïñãáíéêþí êáé øõ÷ïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí õãåßáò (Crowther, Mar-
shall, Bond & Huxley, 2001).

Áðü ôçí åðéóêüðçóç åñåõíþí ãéá ôç ó÷Ýóç ôçò áíåñãßáò ìå ôç óùìáôéêÞ
õãåßá êáé ôçí øõ÷ïëïãéêÞ êáôÜóôáóç ôïõ áôüìïõ, êáôáãñÜöïíôáé ïé åîÞò
âáóéêÝò êáôçãïñßåò åðéðôþóåùí:
1. ÓùìáôéêÝò áóèÝíåéåò (Hollederer, 2002· Kasl & Jones, 2000), ìåôáîý ôùí

ïðïßùí ðåñéëáìâÜíïíôáé áóèÝíåéåò ôïõ áíáðíåõóôéêïý óõóôÞìáôïò
(âñïã÷ßôéäá, Üóèìá), åêäÞëùóç ãáóôñåíôåñéêþí óõìðôùìÜôùí (Bytzer,
Howell, Leemon, Young, Jones & Talley, 2001), äåñìáôïëïãéêÝò ðáèÞóåéò
(Sampogna, Picardi, Chren, Melchi, Pasquini, Cinzia, Masini & Abeni,
2004), êáñäéáããåéáêÝò ðáèÞóåéò (ðüíïò óôï óôÞèïò, Ýíôïíç äõóöïñßá,
êáñäéáêÞ ðñïóâïëÞ) (Kasl & Jones, 2000), ê.Ü. 

2. ÐñïâëÞìáôá åóùôåñßêåõóçò, üðùò êáôÜèëéøç, áã÷þäåéò åêäçëþóåéò.
ÅðéäçìéïëïãéêÝò êáé äéá÷ñïíéêÝò Ýñåõíåò ôïíßæïõí ôçí áýîçóç óôç óõ-
÷íüôçôá êáé ôç óïâáñüôçôá ôùí êáôáèëéðôéêþí óõìðôùìÜôùí ìåôáîý
áíÝñãùí (Rodriguez, Frongillo & Chandra, 2001), ôá ïðïßá åìöáíßæïõí
êáìðõëüãñáììç ó÷Ýóç ìå ôçí çëéêßá ôùí áíôñþí. Ïé íåáñüôåñïé êáé ïé
ìåãáëýôåñçò çëéêßáò Üíåñãïé Üíäñåò áíáöÝñïõí ÷áìçëüôåñá åðßðåäá
äõóÜñåóôùí øõ÷ïëïãéêþí êáôáóôÜóåùí óå óýãêñéóç ìå ôïõò Üíäñåò ìÝ-
óçò çëéêßáò (Reynolds & Gilbert, 1991). 

Ôï öÜóìá ôçò êáôÜèëéøçò ðåñéëáìâÜíåé ôçí ðåóìÝíç äéÜèåóç –óôá
öõóéïëïãéêÜ ðëáßóéá– þò ôç äéáôáñá÷Þ ðïõ åðçñåÜæåé ôçí êáèçìåñéíÞ
ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ áôüìïõ. ×áñáêôçñßæåôáé áðü Ýíôïíç ôçí áßóèçóç
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áâïçèçôüôçôáò êáé áíçäïíßáò, ìåôáâïëÝò óôïí ýðíï êáé ôï âÜñïò, áðþ-
ëåéá åíÝñãåéáò, áðüôïìåò åíáëëáãÝò óôç äéÜèåóç, áéóèÞìáôá áíáîéüôç-
ôáò êáé áäéêáéïëüãçôçò åíï÷Þò, åëáôôùìÝíç éêáíüôçôá óõãêÝíôñùóçò
(DSM-IVTM, 1996). Ç ðáñïõóßá êáôÜèëéøçò áõîÜíåé ôïí êßíäõíï ãéá
ôçí åìöÜíéóç Üëëùí ðñïâëçìÜôùí, üðùò ôéò åðáíáëáìâáíüìåíåò óêÝ-
øåéò èáíÜôïõ, ãéá áýîçóç áõôïêôïíéþí êáé èáíÜôïõò (Beautrais, Joyce &
Mulder, 1998· Eardley, 2002).

ÁíÜëïãç åßíáé ç åéêüíá ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ êáôáôÜóóïíôáé óôçí
êáôçãïñßá «áã÷þäåéò äéáôáñá÷Ýò», ïé ïðïßåò êáôÝ÷ïõí óçìáíôéêÞ èÝóç
ìåôáîý ôùí áíÝñãùí ðïõ åîåôÜóèçêáí óå äéÜöïñåò Ýñåõíåò (Rodriguez,
Frongillo & Chandra, 2001). Êýñéï ÷áñáêôçñéóôéêü üëùí ôùí áã÷ùäþí
äéáôáñá÷þí åßíáé ôï Ýíôïíï êáé ÷ñüíéï Üã÷ïò, ðïõ åêöñÜæåôáé ìÝóá áðü
ðïéêßëåò öõóéïëïãéêÝò áíôéäñÜóåéò (ôñÝìïõëï, äýóðíïéá, ëá÷Üíéáóìá,
ðüíï óôï óôÞèïò Þ êïéëéáêÞ åíü÷ëçóç ê.ëð.) êáé ãíùóôéêÝò áíôéäñÜóåéò
(ð.÷. óêÝøåéò åðéêåßìåíçò áðåéëÞò) (DSM-IVTM, 1996). Óå óõíáéóèçìáôé-
êü åðßðåäï õðÜñ÷åé Ýíôïíç áãùíßá, öüâïò, áìç÷áíßá áêüìá êáé ôñüìïò
ãéá ôçí õðïôéèÝìåíç áðåéëÞ ôçò ðñïóâïëÞò. Óôçí «ïéêïãÝíåéá» ôùí áã÷ù-
äþí äéáôáñá÷þí åíôÜóóïíôáé äéáöïñåôéêÝò êáôçãïñßåò, üðùò ïé äéáôá-
ñá÷Ýò ðáíéêïý, ç áãïñáöïâßá, åéäéêÝò öïâßåò, ç êïéíùíéêÞ öïâßá, ç éäåï-
øõ÷áíáãêáóôéêÞ äéáôáñá÷Þ êáé ç äéáôáñá÷Þ ìåôÜ áðü ôñáõìáôéêü óôñåò,
ðïõ ðáñïõóéÜæïõí ïìïéüôçôåò, áëëÜ êáé ðëçèþñá äéáöïñþí ìåôáîý ôïõò. 

3. Äéáôáñá÷Ýò ôçò ðñïóùðéêüôçôáò. Åêôüò áðü ôçí êáôÜèëéøç êáé ôéò áã÷þ-
äåéò åêäçëþóåéò, ç êáôÜóôáóç ôçò áíåñãßáò óõíåðÜãåôáé êñßóç ôùí áîéþí
ðïõ ïäçãåß óôçí áíÜðôõîç êáé åäñáßùóç ðñïôýðùí åóùôåñéêÞò åìðåéñßáò
êáé óõìðåñéöïñÜò, ðïõ ðñïêáëïýí äõóëåéôïõñãßá óôç æùÞ ôïõ áôüìïõ, ôç
óêÝøç, ôç äéÜèåóç, ôéò äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò Þ ôïí Ýëåã÷ï ôùí ðáñïñ-
ìÞóåþí ôïõ (Berg, 1991· Zunker, 1998).

Ç ðáñïõóßá óêÝøåùí êáé óõìðåñéöïñþí ðïõ åßíáé äõóðñïóáñìïóôé-
êÝò êáé áõôïçôôïðáèçôéêÝò, üðùò ç êá÷õðïøßá ìå ðïëëïýò áíèñþðïõò, ç
êïéíùíéêÞ áðïìüíùóç, ïé áóôáèåßò äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò, ç áñíçôéêÞ
åéêüíá ôïõ åáõôïý ìáò êáé ï åëëéðÞò Ýëåã÷ï ôùí ðáñïñìÞóåùí ðáñáðÝ-
ìðïõí óôçí êáôçãïñßá ôùí äéáôáñá÷þí ôçò ðñïóùðéêüôçôáò (DSM-IVTM,
1996). Ùóôüóï ãéá íá èåùñçèåß üôé Ýíá Üôïìï ðáñïõóéÜæåé êÜðïéá äéáôá-
ñá÷Þ ôçò ðñïóùðéêüôçôáò, èá ðñÝðåé ïé ðáñáðÜíù äõóêïëßåò íá ðáñïõ-
óéÜæïíôáé óå äéáöïñåôéêÜ ðëáßóéá (ïéêïãÝíåéá, ößëïé) êáé íá õðÜñ÷ïõí
óçìáíôéêÝò åðéðôþóåéò óôç ëåéôïõñãéêüôçôá ôïõ áôüìïõ. 

4. ÐñïâëÞìáôá óõìðåñéöïñÜò, üðùò áõîçìÝíç êáôáíÜëùóç áëêïüë êáé
åîÜñôçóç áðü Üëëåò øõ÷ïäñáóôéêÝò ïõóßåò (MacDonald & Pudney, 2000·
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MacDonald & Shields, 2001). ¸÷ïõí êáôáãñáöåß õøçëüôåñá ðïóïóôÜ
ìåôáîý áíÝñãùí åèéóìÝíùí óôçí çñùßíç, óôï üðéï, óôç ìáñé÷ïõÜíá êáé
óå Üëëåò ïõóßåò (Solstad êáé óõí., 1990). Ãåíéêüôåñá, Ýíá ìåãÜëï ðïóï-
óôü áõôþí ðïõ åßíáé åèéóìÝíïé óôéò ðáñáðÜíù ïõóßåò åßíáé óõíå÷þò
Üíåñãïé. ¸ñåõíá ðïõ äéåîÞ÷èç óôïí Óõìâïõëåõôéêü Óôáèìü 18 ¢íù Ýäåé-
îå üôé ðåñßðïõ ôï 50% ôùí ÷ñçóôþí Þôáí Üíåñãïé êáé ôï ðïóïóôü áõôü
Þôáí õøçëüôåñï óå ÷ñÞóôåò ìåôáíÜóôåò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ÷þñåò ôçò
ÁíáôïëéêÞò Åõñþðçò êáé ôçò ÌÝóçò ÁíáôïëÞò (ÍôÜëëá, ÐñÜðáò & ÌÜ-
ôóá, 2007). Åðßóçò, ï åèéóìüò óôá íáñêùôéêÜ óõíäÝåôáé ìå áõîçìÝíï êßí-
äõíï ìüëõíóçò áðü ôïí éü ôïõ AIDS êáé Üëëåò ìïëõóìáôéêÝò áóèÝíåéåò
(ÅÊÔÅÐÍ, 2006). 

Ï áëêïïëéóìüò åßíáé ðéï óõ÷íüò áíÜìåóá óôïõò ìáêñï÷ñüíéá íÝïõò
çëéêéáêÜ áíÝñãïõò (LaBrie & Earleywine, 2000). ¸íá åðßóçò ãíùóôü ÷á-
ñáêôçñéóôéêü åßíáé üôé-åíþ óõíÞèùò ðßíïõí ðéï óõ÷íÜ êáé ðåñéóóüôåñï
áðü ôïõò åñãáæïìÝíïõò-õøçëüôåñï ðïóïóôü áíÝñãùí óå ó÷Ýóç ìå ôïõò
åñãáæïìÝíïõò äçëþíïõí üôé äåí ðßíïõí. Óýìöùíá ìå Üëëåò ìåëÝôåò ç êá-
ôáíÜëùóç êáðíïý êáé ðïôïý Þôáí éäéáßôåñá áõîçìÝíç êáé ç äéáôñïöÞ
÷åéñüôåñç áíÜìåóÜ óôïõò (ð.÷. Gallo, Bradley, Siegel & Kasl, 2001).

5. Ç ÷ñÞóç øõ÷ïäñáóôéêþí ïõóéþí åßíáé Üìåóá óõíäåäåìÝíç ìå ðñïâëÞìá-
ôá áíôéêïéíùíéêÞò Þ ðáñáâáôéêÞò óõìðåñéöïñÜò (Dee, 2001· ÅÊÔÅÐÍ,
2006). ¸ñåõíá ôïõ Óõìâïõëåõôéêïý Óôáèìïý 18 ¢íù, ï ïðïßïò áíÞêåé
óôï Øõ÷éáôñéêü Íïóïêïìåßï ÁôôéêÞò, Ýäåéîå üôé óôï óýíïëï ôùí 102 ÷ñç-
óôþí (¸ëëçíåò êáé ìåôáíÜóôåò) óôçí ðëåéïøçößá ôïõò áíÝñãùí, ðåñßðïõ
ôï 50% ôùí áôüìùí áíôéìåôþðéæáí ðñïâëÞìáôá ðáñáâáôéêÞò óõìðåñéöï-
ñÜò, üðùò áðáããåëßá êáôçãïñßáò, ðïéíÞ öõëÜêéóçò, åêäßêáóç êÜðïéáò
õðüèåóçò, ê.Ü. (ÍôÜëëá, ÐñÜðáò & ÌÜôóá, 2007). Óôï óýíïëï ôïõ äåßã-
ìáôïò ôï ðïóïóôü ôùí áôüìùí ðïõ áíôéìåôþðéóáí êÜðïéá áðáããåëßá êá-
ôçãïñßáò Þôáí 45,6%. Ãéá ðáñáâáôéêÞ óõìðåñéöïñÜ åß÷å äéêáóôåß ôï
29,7% ôùí ÷ñçóôþí êáé ðïéíÞ öõëÜêéóçò åß÷å åêôåëÝóåé ôï 23,8% ôïõ
äåßãìáôïò. Õðü áíáóôïëÞ âñéóêüôáí ôï 18% ôïõ äåßãìáôïò, ôï 19% ðåñß-
ìåíå ìå áðáããåëßá êáôçãïñßáò, åíþ ìå åêäßêáóç õðüèåóçò ôï 33,3% ôùí
÷ñçóôþí. 

Ç åýêïëç áðüäïóç óôïõò ÷ñÞóôåò áñíçôéêþí êáé áðáîéùôéêþí éäéïôÞ-
ôùí óõìâÜëåé óôç äçìéïõñãßá åíüò áñíçôéêïý öïñôßïõ, ôï ïðïßï ìåôáôñÝ-
ðåôáé óå óôßãìá, åðçñåÜæïíôáò áñíçôéêÜ ôçí ðñïóðÜèåéá ÝíôáîÞò ôïõò
óôïí åñãáóéáêü ÷þñï, áêüìç êáé ìåôÜ ôçí áðåîÜñôçóç. Óå ðñáêôéêü åðß-
ðåäï, ï óôéãìáôéóìüò èÝôåé åìðüäéá óôçí ðñüóâáóç ôùí áíÝñãùí ÷ñçóôþí
óôçí åñãáóßá êáé ôçí åêðáßäåõóç, äéáöïñïðïéþíôáò ôï ðñüóùðï áõôü

ÁëÝîáíäñïò-ÓôáìÜôéïò Áíôùíßïõ & Ìáñßíá ÍôÜëëá

230

kef05.qxd  08/10/2010  13:05  Page 230



áðü ôçí õðüëïéðç êïéíùíßá êáé óôåñþíôáò ôïõ ôï äéêáßùìá ôçò ðëÞñïõò
êïéíùíéêÞò áðïäï÷Þò. Óõã÷ñüíùò, ç áðåéëÞ ôïõ óôéãìáôéóìïý óõíåðÜãå-
ôáé ìéá êáôÜóôáóç åãñÞãïñóçò, ìå áðïôÝëåóìá áêüìç êáé ç èåôéêÞ óõìðå-
ñéöïñÜ ðñïò ôïõò ÷ñÞóôåò íá åêëáìâÜíåôáé óõ÷íÜ ùò áñíçôéêÞ (Ðáõëü-
ðïõëïò, 2006).

6. Ç áðþëåéá ôçò åñãáóßáò èÝôåé óå êßíäõíï ü÷é ìüíï ôçí õãåßá êáé ôçí øõ-
÷ïëïãéêÞ åðÜñêåéá åíüò áôüìïõ, áëëÜ áõîÜíåé ôçí ðéèáíüôçôá åìöÜíéóçò
ðñïâëçìÜôùí óôï óýóôçìá ôçò ïéêïãÝíåéáò, êáé êõñßùò óôç ëåéôïõñãßá
ôçò (CDPS, 2001). Ç Ýííïéá ôçò ïéêïãåíåéáêÞò ëåéôïõñãßáò õðïäçëþíåé
äéÜöïñåò äéåñãáóßåò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óå Ýíá ïéêïãåíåéáêü óýóôçìá,
üðùò åßíáé ç óôÞñéîç, ç óõíï÷Þ Þ óõíáéóèçìáôéêÞ åããýôçôá, ç ðñïóáñìï-
óôéêüôçôá, ç ðñáêôéêÞ êáé óõíáéóèçìáôéêÞ åðéêïéíùíßá, ï Ýëåã÷ïò åê ìÝ-
ñïõò ôùí ãïíÝùí, ç äýíáìç Þ éåñÜñ÷çóç ôùí ó÷Ýóåùí, ïé ñüëïé, ïé óõã-
êñïýóåéò ìåôáîý ôùí ìåëþí, ê.Ü. (Patterson, 2002). 

Óå ìéá ðñïóðÜèåéá ïìáäïðïßçóçò ôùí áñíçôéêþí óõíåðåéþí ôçò
áíåñãßáò óôçí ïéêïãÝíåéá, ðáñáôçñïýíôáé ïé åîÞò âáóéêÝò êáôçãïñßåò
ðñïâëçìÜôùí: á) áðïóôáèåñïðïßçóç ôçò ëåéôïõñãßáò ôçò ïéêïãÝíåéáò ìå
áýîçóç ôùí óõãêñïýóåùí ôïõ æåõãáñéïý êáé ôùí óõãêñïýóåùí ìåôáîý
ôùí ãïíéþí êáé ôùí ðáéäéþí, â) ðñïâëÞìáôá ÷áìçëÞò åðßäïóçò êáé øõ÷ï-
ëïãéêÞò åõåîßáò óôá ðáéäéÜ, åéäéêÜ üôáí ï ðáôÝñáò åßíáé Üíåñãïò (CDPS,
2001), áýîçóç äéáæõãßùí (Feather, 1997) êáé áäõíáìßá áõôïíüìçóçò ôùí
íÝùí áðü ôïõò ãïíåßò, åíüøåé ôçò áãùíßáò ôïõò ãéá åýñåóç åñãáóßáò.
ÁñíçôéêÝò åðéðôþóåéò Ý÷åé ç áíåñãßá êáé óôïõò áðïãüíïõò, üðïõ ðáñá-
ôçñÞèçêå üôé ôï ýøïò êáé ôï âÜñïò ôùí íåïãÝííçôùí ðïõ åß÷áí Üíåñãïõò
ðáôÝñåò Þôáí ìéêñüôåñï óå ó÷Ýóç ìå åêåßíá ôùí ïéêïãåíåéþí ìå åñãáæü-
ìåíïõò ãïíåßò (ð.÷. Catalano & Hartig, 2001). 

7. Óýìöùíá ìå ôéò õðÜñ÷ïõóåò Ýñåõíåò, ïé ìïíïãïíåúêÝò ïéêïãÝíåéåò óõíï-
ëéêÜ êáé åéäéêüôåñá ïé ðåñéðôþóåéò ôÝôïéùí ïéêïãåíåéþí ðïõ ïöåßëïíôáé
óå äéáæýãéï Þ óå ìç ðñáãìáôïðïßçóç ãÜìïõ (áíýðáíôñåò ìçôÝñåò) áðïôå-
ëïýí ïìÜäá õøçëïý êéíäýíïõ ãéá íá áðïêëåéóôïýí åðáããåëìáôéêÜ êáé íá
ðáñáìåßíïõí óå áõôÞ ôçí êáôÜóôáóç ãéá ðåñéóóüôåñï ÷ñüíï. Óôç óõíôñé-
ðôéêÞ ðëåéïøçößá ôùí ðåñéðôþóåùí, áñ÷çãüò ôçò ïéêïãÝíåéáò åßíáé ç ãõ-
íáßêá ðïõ ìåãáëþíåé ôá ðáéäéÜ ìüíç ôçò. Ùóôüóï, ðïëëïß ðáôÝñåò óõììå-
ôÝ÷ïõí åíåñãÜ óôçí áíáôñïöÞ ôùí ðáéäéþí ðáñÜ ôç äïìÞ ôçò ïéêïãÝ-
íåéáò. Åðßóçò õðÜñ÷ïõí ðáôÝñåò ðïõ ìåãáëþíïõí ìüíïé ôïõò ôá ðáéäéÜ
(Êïãêßäïõ, 2006). Ï êßíäõíïò ôçò öôþ÷åéáò óå ìïíïãïíåúêÝò ïéêïãÝíåéåò
åßíáé äéðëÜóéïò êáé êáô’ åðÝêôáóç ïé áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò åìöáíßæïíôáé
óôçí áíÜðôõîç êáé ôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôùí ðáéäéþí (Bradshaw, Hoelscher
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& Richardson, 2007). Óôéò ðåñéðôþóåéò ðïõ ïé ïéêïãÝíåéÝò áõôÝò åßíáé
êïéíùíéêÜ áðïìïíùìÝíåò êáé äåí óôçñßæïíôáé áðü ôçí åõñýôåñç åêôåôá-
ìÝíç ïéêïãÝíåéá (ðáððïýäåò êáé Üëëïõò óõããåíåßò), áíáöÝñïíôáé óõ÷íÜ
ç êáêïðïßçóç êáé ç ðáñáìÝëçóç ðáéäéþí (ÔóéÜíôçò, 2000). 

ÈåùñçôéêÜ ÌïíôÝëá

Ç êáôÜóôáóç ôçò áíåñãßáò öáßíåôáé íá áóêåß áñíçôéêÞ åðßäñáóç óôçí
øõ÷éêÞ õãåßá ôïõ áôüìïõ êáé ôç ëåéôïõñãßá ôçò ïéêïãÝíåéáò ìÝóù åíäéÜìå-
óùí ìåôáâëçôþí, ïé ïðïßåò óôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò åßíáé øõ÷ïêïéíùíéêÝò. Ç
èåùñßá ôçò äéáâßïõ åîÝëéîçò (Erikson, 1968) ôïíßæåé ôç ó÷Ýóç ôçò åñãáóßáò
ìå ôçí åîÝëéîç êáé ôç äéáôÞñçóç ôçò øõ÷ïêïéíùíéêÞò ôáõôüôçôáò ôïõ áôüìïõ
óå äéÜöïñá óôÜäéá áíÜðôõîçò. Ç èåùñßá ôçò Ìáôáßùóçò-Åðéèåôéêüôçôáò
(Dollard, Doob, Miller, Mower & Sears, 1939) åîåôÜæåé ôçí áíåñãßá óå ó÷Ý-
óç ìå ôç ìáôáßùóç åðßôåõîçò óôü÷ùí, åíþ ôï ìïíôÝëï ôçò Ó÷åôéêÞò áðïóôÝ-
ñçóçò åóôéÜæåé óôç äéÜóôáóç ðïõ äçìéïõñãåßôáé ìåôáîý ôùí ðñáãìáôéêþí
ðñïóäïêéþí ôïõ áôüìïõ êáé áõôþí ðïõ åðéöÝñåé ç êáôÜóôáóç ôçò áíåñãßáò
(Runciman, 1966). Ôï Ëåéôïõñãéêü ìïíôÝëï (Jahoda, 1982) áó÷ïëåßôáé ìå
ôéò øõ÷ïëïãéêÝò äéáóôÜóåéò ôçò áíåñãßáò, êõñßùò ìå ôï øõ÷ïëïãéêü êáé ü÷é
ôï ïéêïíïìéêü êüóôïò ôçò áíåñãßáò, åíþ ôï ÌïíôÝëï ôùí Âéôáìéíþí (Warr,
1987) ðåñéãñÜöåé ôïõò ðáñÜãïíôåò åêåßíïõò ðïõ ðåñéïñßæïõí ôéò äõíáôüôç-
ôåò ôïõ áôüìïõ, ðñïêáëþíôáò óôñåò êáé êáô’ åðÝêôáóç äéÜöïñá øõ÷ïëïãé-
êÜ ðñïâëÞìáôá êáé åðéâÜñõíóç óôçí õãåßá. 

Ç èåùñßá ôçò äéáâßïõ åîÝëéîçò (Erikson, 1968)
ÂáóéêÞ ðáñÜìåôñï ôçò êïéíùíéêÞò ôáõôüôçôáò ôïõ áôüìïõ áðïôåëåß ç

ôáõôüôçôá óôáäéïäñïìßáò (Seligman, 1994), ç ïðïßá áíáöÝñåôáé áöåíüò
óôçí áõôïãíùóßá êáé ôçí åðáããåëìáôéêÞ ðëçñïöüñçóç êáé áöåôÝñïõ óôç
óõíáéóèçìáôéêÞ óôáèåñüôçôá ç ïðïßá åðéôõã÷Üíåôáé ìå óõíå÷Þ áõôïÝëåã÷ï
ôùí äéáöüñùí üøåùí ôçò áõôïåéêüíáò. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï åðéôõã÷Üíåôáé ç
åíóùìÜôùóç óå Ýíá óõìðáãÝò óýíïëï ôùí åìðåéñéþí ôïõ ðáñåëèüíôïò, ôùí
ôñå÷ïõóþí ðñïóùðéêþí áëëáãþí êáé ôùí áðáéôÞóåùí êáé ðñïóäïêéþí ôçò
êïéíùíßáò ãéá ôï ìÝëëïí (Weinreich, 1998). 

Óýìöùíá ìå ôïí Erikson (1968), ç åöçâåßá åßíáé ç ðåñßïäïò ôçò æùÞò
ðïõ äéáìïñöþíåôáé ç ôáõôüôçôá ôïõ áôüìïõ ìå ôçí åîåñåýíçóç åíáëëáêôé-
êþí ëýóåùí êáé ôçí ðéèáíÞ äÝóìåõóç óå ïñéóìÝíåò áîßåò êáé áñ÷Ýò. Ç öÜ-
óç ôçò íåüôçôáò (20-30 åôþí) ÷áñáêôçñßæåôáé ùò ìßá ðåñßïäï åäñáßùóçò ôçò
ôáõôüôçôáò êáé ðñïóáñìïãÞò óôéò áðáéôÞóåéò ôçò åíÞëéêçò æùÞò, ìå ôçí
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áðüêôçóç áõôïíïìßáò êáé ôçí åðßëõóç ôçò óýãêñïõóçò áíÜìåóá óôçí ïéêåé-
üôçôá êáé ôçí áðïìüíùóç. Ç ìÝóç çëéêßá (40-65) èåùñåßôáé ãåíéêÜ ùò ðå-
ñßïäïò ðáñáãùãéêüôçôáò, ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçí áöïóßùóç óôçí åñãáóßá,
ôç äéáôÞñçóç åðáããåëìáôéêþí åðéëïãþí, ôçí ðñüïäï êáé åîÝëéîç ôçò ôáõôü-
ôçôáò óôáäéïäñïìßáò. H áíåñãßá åìðïäßæåé ôçí ïìáëÞ øõ÷ïêïéíùíéêÞ áíÜ-
ðôõîç ôïõ áôüìïõ, êáèþò ïäçãåß óôçí áðüóõñóç êáé ôç äéÜ÷õóç ôçò åðáã-
ãåëìáôéêÞò ôáõôüôçôáò, ìå âáóéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôç ÷áìçëÞ áõôïåêôßìçóç
êáé ôéò áñíçôéêÝò åðéðôþóåéò óôçí øõ÷éêÞ ôïõ õãåßá (Winefield, 2002). 

H Èåùñßá ôçò Ìáôáßùóçò-Åðéèåôéêüôçôáò
ÂáóéêÜ áîéþìáôá ôçò èåùñßá ôçò áðïóôÝñçóçò êáé åðéèåôéêüôçôáò

(Dollard, Doob, Miller, Mower & Sears, 1939) åßíáé üôé ç áðþëåéá ôçò åñãá-
óßáò åðéöÝñåé ìáôáßùóç ôùí óôü÷ùí ôïõ áôüìïõ, êáé ç ìáôáßùóç åðßôåõîçò
ôùí óôü÷ùí ïäçãåß óå åðéèåôéêüôçôá (Catalano, Raymond & William, 2002).
ÓõãêåêñéìÝíá, ç èåùñßá õðïóôçñßæåé üôé ïé ðñïóùðéêïß óôü÷ïé ðïõ èÝôåé ôï
Üôïìï åãåßñïõí øõ÷éêÞ åíÝñãåéá ðñïêåéìÝíïõ íá ðñáãìáôïðïéçèïýí. Ç
ðñáãìáôïðïßçóç ôùí óôü÷ùí Ý÷åé êáèáñôéêÞ ëåéôïõñãßá êáé ïäçãåß óôçí
åêôüíùóç ôçò åíÝñãåéáò. Ç êáôÜóôáóç ôçò áíåñãßáò åìðïäßæåé ôçí ðñáãìá-
ôïðïßçóç ôùí óôü÷ùí, ìå áðïôÝëåóìá ôç ìç åêôüíùóç ôçò øõ÷éêÞò åíÝñãåéáò
êáé ôçí ðñüêëçóç øõ÷ïëïãéêÞò áíéóïññïðßáò. ÁõôÞ ç áíéóïññïðßá ìðïñåß
íá ëõèåß ìÝóù ôçò åîùôåñßêåõóçò ôçò øõ÷éêÞò åíÝñãåéáò, äçëáäÞ, ôçò Üìåóçò
Þ Ýììåóçò åðéèåôéêüôçôáò åíáíôßïí ôçò ðñáãìáôéêÞò ðçãÞò (ð.÷. ôï êñÜôïò, ç
êõâÝñíçóç). Óå ðïëëÝò ðåñéðôþóåéò, ç åðéèåôéêüôçôá ôùí ïéêïíïìéêÜ áíÝñ-
ãùí äåí ìðïñåß íá óôñáöåß åíáíôßïí áõôÞò ðïõ åßíáé õðåýèõíïé ãéá ôç äõ-
óìåíÞ êáôÜóôáóç ðïõ âéþíïõí, ìå áðïôÝëåóìá ìÝóù ôçò ìåôÜèåóçò íá óôñÝ-
öåôáé åíáíôßïí ðéï áäýíáìùí óôü÷ùí (ï åáõôüò ìáò, ìÝëç ôçò ïéêïãÝíåéáò).

Ç èåùñßá ôçò Ìáôáßùóçò-Åðéèåôéêüôçôáò áíôéëáìâÜíåôáé ôá øõ÷ïëïãé-
êÜ ðñïâëÞìáôá åóùôåñßêåõóçò êáé åîùôåñßêåõóçò, áëëÜ êáé ôéò óõãêñïý-
óåéò êáé ôçí âßá óôçí ïéêïãÝíåéá ùò áðïôÝëåóìá åðéèåôéêüôçôáò, ç ïðïßá
äåí ìðïñåß íá óôñáöåß åíáíôßïí ôçò ðñáãìáôéêÞò ðçãÞò. Êëáóéêü ðáñÜ-
äåéãìá ìéáò ôÝôïéáò èåþñçóçò åßíáé ç Ýîáñóç ôùí ðñïâëçìÜôùí øõ÷éêÞò
õãåßáò óå áíÝñãïõò, Þ óå ðåñéðôþóåéò äõóìåíþí ïéêïíïìéêþí óõíèçêþí
(Catalano, Novaco & William, 2002· Fischer, Greitemeyer & Frey, 2008). 

Ç èåùñßá ôçò ó÷åôéêÞò áðïóôÝñçóçò 
Âáóéêü áîßùìá ôçò óõãêåêñéìÝíçò èåùñßáò åßíáé ç óýíäåóç ôçò ëåéôïõñ-

ãßáò ôçò êïéíùíéêÞò óýãêñéóçò (Buunk & Gibbons, 2006) ìå ôï óõíáßóèçìá
ôçò ó÷åôéêÞò áðïóôÝñçóçò (Runciman, 1966). ÂáóéêÞ ðñïûðüèåóç ãéá íá
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íéþóåé ôï Üôïìï Þ ç ïìÜäá ó÷åôéêÞ áðïóôÝñçóç åßíáé ç äéÜóôáóç ìåôáîý ôçò
ðáñïýóáò èÝóçò êáé ôùí ðñáãìáôéêþí ðñïóäïêéþí ôïõò. Ç ó÷åôéêÞ áðïóôÝ-
ñçóç ðåñéëáìâÜíåé óõíáéóèÞìáôá ìáôáßùóçò êáé áäéêßáò, ôüóï óå áôïìéêü
üóï êáé óå ïìáäéêü åðßðåäï (Ellemers, Spears & Doosje, 2002). Ç áôïìéêÞ
ó÷åôéêÞ áðïóôÝñçóç ðïõ åìöáíßæåôáé êõñßùò, üôáí ôï Üôïìï íéþèåé áðïóôå-
ñçìÝíï óå óýãêñéóç ìå ôá Üëëá Üôïìá ôçò ïìÜäáò ôïõ, åêäçëþíåôáé ìå óõì-
ðôþìáôá óôñåò êáé óùìáôéêÝò Þ øõ÷éêÝò äéáôáñá÷Ýò. Ç ïìáäéêÞ áðïóôÝñç-
óç, ç ïðïßá ðñïêýðôåé áðü ôç óýãêñéóç ôçò èÝóçò ôïõ áôüìïõ óå ó÷Ýóç ìå
Üëëåò ïìÜäåò, åêöñÜæåôáé ìå ôç äõóáñÝóêåéá êáé ôéò áñíçôéêÝò óôÜóåéò
áðÝíáíôé óôçí Üëëç ïìÜäá, Þ Ýìðñáêôá, ìå äéáäçëþóåéò, áðåñãßåò, ê.Ü.
(Yzerbyt, Dumont, Mathieu, Gordijn & Wigboldus, 2006). 

Ç ó÷åôéêÞ áðïóôÝñçóç ùèåß ôá Üôïìá íá áîéïëïãÞóïõí ôç èÝóç ôïõò óå
óýãêñéóç ìå ôéò Üëëåò ïìÜäåò êáé íá äçìéïõñãÞóïõí ôéò óõíèÞêåò áëëáãÞò
ìÝóù óõëëïãéêÞò äñÜóçò. Ïé áëëáãÝò áõôÝò äéÝñ÷ïíôáé ðÝíôå âáóéêÜ óôÜ-
äéá (ÐáðáóôÜìïõ, êáé óõí., 2006). Óôï ðñþôï óôÜäéï, üðïõ õðÜñ÷åé óáöÞò
êïéíùíéêÞ äéáóôñùìÜôùóç, ôá ìÝëç õðïôéìçìÝíçò ïìÜäáò (Üíåñãïé) äåí
åðéäéþêïõí ôç óýãêñéóç ìå ôá ìÝëç ôçò Üëëçò ïìÜäáò, áëëÜ áíáðôýóóïõí
áôïìéêéóôéêÝò Þ åíäïïìáäéêÝò óõãêñßóåéò. Óôï äåýôåñï óôÜäéï, ç êïéíùíéêÞ
äéáóôñùìÜôùóç áñ÷ßæåé íá áìöéóâçôåßôáé, ùóôüóï ç áðüäïóç ôçò êïéíùíé-
êÞò èÝáóçò ôïõ áôüìïõ âáóßæåôáé óôá áôïìéêÜ ôïõ ÷áñáêôçñéóôéêÜ. Ôï ôñß-
ôï óôÜäéï ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ðñïóðÜèåéåò áôïìéêÞò êéíçôéêüôçôáò êáé áðü
ôçí åíåñãïðïßçóç åíäïïìáäéêþí, äéïìáäéêþí êáé áôïìéêþí óõãêñßóåùí.

Ôá Üôïìá ôçò õðïôéìçìÝíçò ïìÜäáò äéáðéóôþíïõí üôé ôá áôïìéêÜ ôïõò
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïýò åðéôñÝðïõí íá áêïëïõèïýí êïéíùíéêÜ, êáèþò, üôáí
óõãêñßíïõí ôïõò åáõôïýò ôïõò ìå ôá ìÝëç ôçò åîùïìÜäáò, äåí äéáöÝñïõí
áðü áõôÜ, åíþ èåùñïýí üôé åßíáé êáëýôåñïé áðü ôá ìÝëç ôçò åóùïìÜäáò.
Óôï ôÝôáñôï óôÜäéï áñ÷ßæåé ç áìöéóâÞôçóç ôïõ óõóôÞìáôïò, êáé ìÝóá áðü
êïéíùíéêÝò óõãêñßóåéò ç áðïôõ÷ßá Ýíôáîçò óôïí åñãáóéáêü ÷þñï áðïäßäå-
ôáé óôç ìåñïëçøßá ôçò éó÷õñüôåñçò ïìÜäáò. Ôï ðÝìðôï óôÜäéï ÷áñáêôçñßæå-
ôáé áðü áíôáãùíéóôéêÝò äéïìáäéêÝò ó÷Ýóåéò êáé ôçí áíôßëçøç üôé ôá ðñÜã-
ìáôá ìðïñåß íá áëëÜîïõí ìå óõëëïãéêÞ äñÜóç. 

Ôï ëåéôïõñãéêü ìïíôÝëï (Jahoda, 1982)
Ç Jahoda (1982) õðïóôçñßæåé üôé õðÜñ÷ïõí ïñéóìÝíåò ëåéôïõñãßåò óýìöõ-

ôåò ìå ôçí áðáó÷üëçóç. ÐÝñá áðü ôçí ðñïöáíÞ ëåéôïõñãßá ôçò áðáó÷üëçóçò
(ïéêïíïìéêÞ áðïæçìßùóç), õðÜñ÷ïõí êáé êÜðïéåò õðïëáíèÜíïõóåò ëåéôïõñ-
ãßåò. ¸ôóé, õðïóôçñßæåé üôé ç áðáó÷üëçóç óõìâÜëëåé óôçí ïñãÜíùóç ôïõ
÷ñüíïõ ôçò çìÝñáò, óôçí åðáöÞ ìå ôïõò Üëëïõò êáé óôçí áðüêôçóç åìðåé-
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ñßáò, óôç äéáìüñöùóç óôü÷ùí êáé óôçí ðñïóðÜèåéá åðßôåõîÞò ôïõò, óôïí
ðñïóäéïñéóìü ôçò ôáõôüôçôáò êáé ôçí áýîçóç ôçò êïéíùíéêÞò ðñïóöïñÜò. 

Ï Üíåñãïò õðïöÝñåé áðü ôçí áðïõóßá áõôþí ôùí õðïëáíèáíïõóþí ëåé-
ôïõñãéþí. Ç øõ÷éêÞ ôïõ êáôÜóôáóç åðçñåÜæåôáé, äéüôé õðÜñ÷ïõí áíÜãêåò
ðïõ äåí êáëýðôïíôáé. Ãéá ôç Jahoda (1982) äåí åßíáé ç ïéêïíïìéêÞ ðßåóç
ðïõ ðñïêáëåß ðñïâëÞìáôá óôçí øõ÷éêÞ õãåßá ôïõ áôüìïõ, áëëÜ êõñßùò ç
áðïõóßá áðáó÷üëçóçò ìå ôçí ïðïßá ôï Üôïìï êáëýðôåé ôéò âáóéêÝò øõ÷ïëï-
ãéêÝò ôïõ áíÜãêåò (Ezzy, 1993). Ç Jahoda (1982) åðßóçò éó÷õñßæåôáé üôé ïé
äñáóôçñéüôçôåò ôïõ åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ äåí ìðïñïýí íá áðïôåëÝóïõí ìéáí
åíáëëáêôéêÞ ëýóç ãéá ôçí áíåñãßá, ìå ôçí Ýííïéá üôé ïé õðïëáíèÜíïõóåò
ëåéôïõñãßåò äåí åðéôåëïýíôáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí äñáóôçñéïôÞôùí ôïý
åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ. 

Ôï ìoíôÝëï ôùí âéôáìéíþí (Warr, 1987)
Óýìöùíá ìå ôçí Üðïøç ôïõ Warr (1987), ç øõ÷éêÞ õãåßá äÝ÷åôáé åðéäñÜ-

óåéò áðü ôï ðåñéâÜëëïí ìå ôñüðï áíÜëïãï ðñïò áõôüí ìå ôïí ïðïßï åíåñ-
ãïýí ïé âéôáìßíåò óôç óùìáôéêÞ õãåßá. Ç ýðáñîç ôùí âéôáìéíþí åßíáé óçìá-
íôéêÞ ãéá ôç óùìáôéêÞ õãåßá, áëëÜ ìÝ÷ñé Ýíá ïñéóìÝíï åðßðåäï. Óå ÷áìçëÜ
åðßðåäá, ç Ýëëåéøç âéôáìéíþí ðñïêáëåß øõ÷ïëïãéêÞ åðéâÜñõíóç êáé ðñï-
âëÞìáôá õãåßáò, áëëÜ ìåôÜ áðü Ýíá ïñéóìÝíï óçìåßï äåí õðÜñ÷åé êáíÝíá
üöåëïò ðïõ íá ìðïñïýí íá ðñïóöÝñïõí ïé ðñüóèåôåò ðïóüôçôåò.

Ï Warr (1987) éó÷õñßæåôáé üôé ôá êýñéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ðåñéâÜëëï-
íôïò áðáó÷üëçóçò åßíáé óçìáíôéêÜ óôçí øõ÷éêÞ õãåßá ìå ðáñüìïéï ôñüðï: ç
ÝëëåéøÞ ôïõò åðéâáñýíåé ôçí øõ÷éêÞ õãåßá, áëëÜ ç ðáñïõóßá ôïõò ðÝñáí
åíüò åðéðÝäïõ äåí áðïäßäåé êáíÝíá åðéðëÝïí üöåëïò. Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ
ðïõ óõíèÝôïõí ôï ðåñéâÜëëïí áðáó÷üëçóçò åßíáé åííÝá:
– Åõêáéñßá ãéá Ýëåã÷ï. Ôï ðåñéâÜëëïí ôïý áíÝñãïõ ðñïóöÝñåé ëéãüôåñåò

åõêáéñßåò ãéá íá åëÝãîåé äñáóôçñéüôçôåò êáé ãåãïíüôá. ÅðïìÝíùò, äéáèÝ-
ôåé ðåñéïñéóìÝíåò äõíáôüôçôåò ãéá ëÞøç áðïöÜóåùí.

– Åõêáéñßá ãéá åîÜóêçóç äåîéïôÞôùí. Ôá ðåñéóóüôåñá Üôïìá ìðïñïýí íá
áíáðôýîïõí íÝåò äåîéüôçôåò êáé íá áóêÞóïõí ðáëáéüôåñåò óôï åñãáóéáêü
ôïõò ðåñéâÜëëïí. Ç äõíáôüôçôá ãéá áíÜðôõîç äåîéïôÞôùí åßíáé ìßá ðçãÞ
éêáíïðïßçóçò, ôçí ïðïßá ï Üíåñãïò óôåñåßôáé.

– ÅîùôåñéêÜ ðáñáãüìåíïé óôü÷ïé. Ï Üíåñãïò Ý÷åé Ýëëåéøç óôü÷ùí ðïõ êá-
èïñßæïíôáé áðü ôï ðåñéâÜëëïí. Äåí Ý÷ïõí ïé Üíåñãïé ôéò ßäéåò õðï÷ñåþ-
óåéò êáé óôü÷ïõò üðùò ïé åñãáæüìåíïé, äåí Ý÷ïõí ôïí ßäéï ñüëï. Ï Warr
éó÷õñßæåôáé üôé ïé áðáéôÞóåéò ðïõ ðñïÝñ÷ïíôáé áðü ôïõò ñüëïõò Ý÷ïõí ùò
áðïôÝëåóìá ìéá óåéñÜ ïñãáíùìÝíùí ðñÜîåùí, ôùí ïðïßùí ïé óõãêåêñéìÝ-
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íïé óôü÷ïé êáé ç ãåíéêÞ äïìÞ ðáñÝ÷ïõí «óôçñßãìáôá» óôïõò áíèñþðïõò.
– Ðïéêéëßá. Ïé Üíåñãïé Ý÷ïõí ðéï ðåñéïñéóìÝíåò óõìðåñéöïñÝò êáé êéíïý-

íôáé óå ðéï ðåñéïñéóìÝíï ðåñéâÜëëïí.
– ÓáöÞ åéêüíá óõìðåñéöïñÜò. Ïé Üíåñãïé äéáèÝôïõí ìéêñüôåñç ðñïâëåøé-

ìüôçôá ôùí óõíåðåéþí ôùí ðñÜîåþí ôïõò. ¸÷ïõí åðßóçò ìéêñüôåñç ðñï-
âëåøéìüôçôá ãéá Üëëïõò áíèñþðïõò óôï ðåñéâÜëëïí êáé åðïìÝíùò äåí
ìðïñïýí íá ðñïâëÝøïõí ôçí áíôßäñáóç óå ïñéóìÝíåò áðü ôéò ðñÜîåéò
ôïõò. ÅðéðëÝïí, äåí åßíáé óáöÝò ãéá áõôïýò ðïéåò åßíáé ïé ñõèìéóôéêÝò
ðñïóäïêßåò ãéá ôç óõìðåñéöïñÜ ôïõò.

– ¸ëëåéøç ÷ñçìÜôùí. Ïé ðåñéóóüôåñïé Üíåñãïé áíôéìåôùðßæïõí ïéêïíïìéêÜ
ðñïâëÞìáôá, ãåãïíüò ðïõ åíäÝ÷åôáé íá åðçñåÜæåé áñíçôéêÜ ôçí øõ÷éêÞ
ôïõò õãåßá.

– ÁíáóöÜëåéá. Áõôü ôï èÝìá ó÷åôßæåôáé ìå ôï ðñïçãïýìåíï: ôçí Ýëëåéøç
÷ñçìÜôùí. ¼ôáí ç Ýëëåéøç ÷ñçìÜôùí ìåãéóôïðïéåßôáé, ôüôå ôá Üôïìá åí-
äå÷ïìÝíùò íá íéþèïõí üôé áðåéëåßôáé ç ßäéá ôïõò ç æùÞ. Áõôü óõìâáßíåé
ãéá ðáñÜäåéãìá, üôáí ïé ïéêïíïìéêïß ðüñïé ôïõ áôüìïõ äåí åðáñêïýí ãéá
íá êáëýøïõí ôéò áðáéôÞóåéò ôçò ïéêïãÝíåéÜò ôïõ.

– ÄéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò. Ïé äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò ôùí áíÝñãùí åßíáé ðéï
ðåñéïñéóìÝíåò êáé ÷áìçëüôåñçò ðïéüôçôáò.

– ÊïéíùíéêÞ èÝóç. Ç êïéíùíéêÞ èÝóç ôùí áíÝñãùí ìåôáâÜëëåôáé. Áêüìç êáé
üôáí ïé äåßêôåò áíåñãßáò åßíáé õøçëïß, ôï êýñïò ôùí áíÝñãùí áðåéëåßôáé.

Ôï ìïíôÝëï ôïõ Warr (1987) åîçãåß ôçí áñíçôéêÞ åðßäñáóç ôçò áíåñãßáò,
õðïóôçñßæïíôáò üôé ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ áíÝñãïõ êáèßóôáôáé êáè' üëá öôù÷ü-
ôåñï. Óôá ðëáßóéá áõôïý ôïõ ìïíôÝëïõ, ïé äéáöïñÝò óôçí øõ÷éêÞ õãåßá ìåôá-
îý äéáöïñåôéêþí ïìÜäùí áíÝñãùí ìðïñïýí íá åîçãçèïýí áðü ôéò äéáöïñÝò
óôï ðåñéâÜëëïí áõôþí ôùí ïìÜäùí. Áõôü óçìáßíåé üôé ç áíåñãßá äåí åðéäñÜ
óå üëá ôá Üôïìá ìå ôïí ßäéï ôñüðï, áöïý ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí äéáöïñÝò ìå-
ôáîý ôùí ïìÜäùí óå üëá ôá åðßðåäá ðïõ ðáñïõóéÜóôçêáí ðéï ðÜíù.

Åðßóçò, ôï ìïíôÝëï ôùí âéôáìéíþí ëáìâÜíåé õðüøç ôçí ðéèáíüôçôá íá
Ý÷åé êáíåßò Ýíá èåôéêü áðïôÝëåóìá áðü ôçí áðþëåéá ìéáò åñãáóßáò, üôáí ç
åñãáóßá äåí åßíáé éêáíïðïéçôéêÞ. ¼ôáí ôï ðåñéâÜëëïí ôïõ äõóáñåóôçìÝíïõ
åñãáæïìÝíïõ åðéäñÜ áñíçôéêÜ óôçí øõ÷éêÞ ôïõ õãåßá, ç áðþëåéá ôçò åñãá-
óßáò åíäÝ÷åôáé íá èåùñçèåß åðéèõìçôÞ.

Øõ÷éêÞ Õãåßá êáé ×áñáêôçñéóôéêÜ Ðñïóùðéêüôçôáò ÁíÝñãùí 

Óôéò Ýñåõíåò ðïõ áêïëïõèïýí åîåôÜæåôáé ç ó÷Ýóç ôçò áíåñãßáò ìå ôç óõ-
íáéóèçìáôéêÞ êáôÜóôáóç Üã÷ïõò êáé ôïí íåõñùôéóìü, êáé óôç óõíÝ÷åéá ôá
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åñåõíçôéêÜ äåäïìÝíá ðåñéëáìâÜíïõí èÝìáôá ôçò åðáããåëìáôéêÞò óõìðåñé-
öïñÜò ôùí áíÝñãùí ó÷åôéêÜ ìå ðçãÝò éêáíïðïßçóçò áðü ôï åñãáóéáêü ðå-
ñéâÜëëïí, üðùò ðñïêýðôïõí áðü ôçí áîéïëüãçóç åðáããåëìáôéêþí åíäéáöå-
ñüíôùí êáé åðáããåëìáôéêþí áîéþí. 

Óôçí ðñþôç áõôÞ ìåëÝôç ðÞñáí ìÝñïò 396 Üôïìá, áðü ôçí åõñýôåñç ðå-
ñéï÷Þ ôçò ÁèÞíáò, çëéêßáò 18-64 åôþí, 105 (26,5%) Üíôñåò êáé 291 (73,1%)
ãõíáßêåò, 195 (49,2%) Üíåñãïé (51 Üíôñåò êáé 144 ãõíáßêåò) êáé 201 åñãá-
æüìåíïé (50,8%) (54 Üíôñåò êáé 147 ãõíáßêåò). Ôï äåßãìá ôùí áíÝñãùí ðñï-
Ýñ÷åôáé áðü Üôïìá ôá ïðïßá óõììåôåß÷áí óå ðñïãñÜììáôá êáôÜñôéóçò, ôá
ïðïßá ÷ñçìáôïäïôïýíôáé áðü ôï Õðïõñãåßï Åñãáóßáò êáé ôï Åõñùðáúêü
Êïéíïôéêü Ôáìåßï. 

Ãéá íá ìåëåôçèïýí ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñïóùðéêüôçôáò ÷ïñçãÞèçêå ôï
Ôåóô Ðñïóùðéêüôçôáò (Williams, Satterwhite & Saiz, 1998), ôï ïðïßï óôçñß-
æåôáé óôïõò ÐÝíôå ÌåãÜëïõò ÐáñÜãïíôåò ôçò Ðñïóùðéêüôçôáò êáé åîåôÜ-
æåé ôïí «Íåõñùôéóìü», ôçí «ÅîùóôñÝöåéá», ôçí «ÔÜóç åîåñåýíçóçò êáé
áíáæÞôçóçò», ôç «Óõìðáèçôéêüôçôá-ðñïóÞíåéá» êáé ôçí «Åõóõíåéäçóßá».
Ôá Üôïìá áðÜíôçóáí óå åðôÜâáèìç êëßìáêá, üðïõ ôï 7 óÞìáéíå «Ìå ÷áñá-
êôçñßæåé ðÜñá ðïëý» êáé ôï 1 «Äåí ìå ÷áñáêôçñßæåé êáèüëïõ». ÐñïêåéìÝ-
íïõ íá ìåëåôçèåß ôï åðßðåäï Üã÷ïõò êáôÜóôáóçò, ïé óõììåôÝ÷ïíôåò áðÜíôç-
óáí óôçí Êëßìáêá ¢ã÷ïõò (Spielberger, Moscoto & Brunner, 1998), ç ïðïßá
ìåôñÜåé ôï Üã÷ïò ìéáò ìåôáâáôéêÞò áã÷ïãüíïõ êáôÜóôáóçò ìÝóá áðü äýï
ðáñÜãïíôåò. 

Ï ðñþôïò ðáñÜãïíôáò «Áðïõóßá Üã÷ïõò» áðïôåëåßôáé áðü 10 åñùôÞìáôá
(«Íéþèù Þñåìïò», «ÁéóèÜíïìáé áóöáëÞò», «ÁéóèÜíïìáé Üíåôá», «ÁéóèÜíï-
ìáé áíáðáõìÝíïò», «ÁéóèÜíïìáé âïëéêÜ», «ÁéóèÜíïìáé áõôïðåðïßèçóç»,
«ÁéóèÜíïìáé Þóõ÷ïò», «Åßìáé ÷áëáñùìÝíïò», «ÁéóèÜíïìáé éêáíïðïéçìÝíïò»
êáé «Íéþèù åõ÷Üñéóôá». Ï äåýôåñïò ðáñÜãïíôáò «Ðáñïõóßá Üã÷ïõò» áðïôå-
ëåßôáé åðßóçò áðü 10 åñùôÞìáôá, ôá ïðïßá áíáöÝñïíôáé óå äõóÜñåóôá óõíáé-
óèÞìáôá öüâïõ, áíçóõ÷ßáò êáé íåõñéêüôçôáò åîáéôßáò ìéáò áßóèçóçò åðåñ÷ü-
ìåíïõ êéíäýíïõ, ðïõ äéáêáôÝ÷åé ôï Üôïìï, ðñáãìáôéêïý Þ öáíôáóôéêïý. Ôá
åñùôÞìáôá åßíáé «Íïéþèù ìéá åóùôåñéêÞ Ýíôáóç», «¸÷ù áãùíßá», «Åßìáé
áíáóôáôùìÝíïò», «Áíçóõ÷þ áõôÞ ôç óôéãìÞ ãéá åíäå÷üìåíåò áôõ÷ßåò», «Áé-
óèÜíïìáé Üã÷ïò», «Âñßóêïìáé óå äéÝãåñóç», «Áíçóõ÷þ», «ÁéóèÜíïìáé Ýîá-
øç êáé ôáñá÷Þ» «ÁéóèÜíïìáé õðåñÝíôáóç» êáé «Íéþèù öïâéóìÝíïò». 

Ïé óôáôéóôéêÝò áíáëýóåéò ãéá ôç ó÷Ýóç ôçò êáôÜóôáóçò åñãáóßáò ìå ôá
÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñïóùðéêüôçôáò êáôÝäåéîå óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò ìåôáîý
áíÝñãùí êáé åñãáæïìÝíùí áíåîáñôÞôùò öýëïõ óôïí «Íåõñùôéóìü» F (1,
395)= 38,1, p<0,001, ç2 =.089, óôçí «Åõóõíåéäçóßá» F (1, 395)= 66, p<0,001,
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ç2 =0,122 êáé óôçí «ÐñïóÞíåéá» F (1, 395)=54,7, p<0,001, ç2 =0,144. Ïé
óõììåôÝ÷ïíôåò Üíåñãïé óçìåßùóáí õøçëüôåñï åðßðåäï íåõñùôéóìïý êáé ÷á-
ìçëüôåñï åðßðåäï åõóõíåéäçóßáò êáé ðñïóÞíåéáò óå óýãêñéóç ìå ôïõò åñ-
ãáæüìåíïõò Üíôñåò êáé ãõíáßêåò (âë. Ðßí. 5.1). 
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Ðßíáêáò 5.1. ÌÝóïé üñïé êáé ôõðéêÝò áðïêëßóåéò ôùí ðáñáãüíôùí ôïõ ôåóô Ðñïóùðéêüôç-
ôáò ùò ðñïò ôçí êáôÜóôáóç åñãáóßáò.

ÊáôÜóôáóç åñãáóßáò 

ÐáñÜãïíôåò Óýíïëï ¢íåñãïé Åñãáæüìåíïé F-ôéìÞ

Ì.Ï. Ô.Á. Ì.Ï. Ô.Á. Ì.Ï. Ô.Á. 

Íåõñùôéóìüò 4,0 0,89 4,5 0,69 3,9 0,95 38,1***

ÅîùóôñÝöåéá 4,5 0,82 4,5 0,80 4,6 0,83 3,75

Äåêôéêüôçôá óå åìðåéñßåò 4,5 0,84 4,5 0,80 4,6 0,83 0,47

Åõóõíåéäçóßá 4,3 1,10 3,9 0,86 4,8 1,11 66,0***

ÐñïóÞíåéá 4,5 1,04 4,1 0,97 4,8 0,97 54,7***

Óçìåßùóç: ***<,001

Ðßíáêáò 5.2. ÌÝóïé üñïé êáé ôõðéêÝò áðïêëßóåéò ôùí ðáñáãüíôùí Ðñïóùðéêüôçôáò ùò
ðñïò ôçí êáôÜóôáóç åñãáóßáò.

ÊáôÜóôáóç åñãáóßáò 

ÄéáóôÜóåéò Óýíïëï ¢íåñãïé Åñãáæüìåíïé F-ôéìÞ

Ì.Ï. Ô.Á. Ì.Ï. Ô.Á. Ì.Ï. Ô.Á. 

Áðïõóßá Üã÷ïõò 2,0 0,69 1,8 0,67 2,2 0,67 20,0***

Ðáñïõóßá Üã÷ïõò 1,8 0,77 1,73 0,78 1,8 0,75 1,59

Óýíïëï 1,9 0,33 2,0 0,35 1,8 0,30 9,79**

Óçìåßùóç: **<,01. ***<,001

Ùò ðñïò ôá åðßðåäá Üã÷ïõò êáôÜóôáóçò, ðïõ åîåôÜæåôáé ìå ôçí åêäÞëù-
óç èåôéêþí êáé áñíçôéêþí óõíáéóèçìÜôùí, âñÝèçêå ïé Üíåñãïé íá âéþíïõí
ëéãüôåñá èåôéêÜ óõíáéóèÞìáôá çñåìßáò, áóöÜëåéáò êáé áõôïðåðïßèçóçò F
(1, 391)= 20,0, p<.001, ç2 =0,049, êáé õøçëüôåñï åðßðåäï Üã÷ïõò, áãùíßáò
êáé áíçóõ÷ßáò F (1, 391)= 9,79, p<.01, ç2 =0,025 (âë. Ðßí. 5.2). 
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Óå óõìöùíßá ìå ôç äéåèíÞ âéâëéïãñáößá âñßóêïíôáé ôá åõñÞìáôá ùò
ðñïò ôï üôé ïé Üíåñãïé âéþíïõí ðåñéóóüôåñï Üã÷ïò êáé áñíçôéêÜ óõíáéóèÞ-
ìáôá áðü ü,ôé ïé åñãáæüìåíïé (ð.÷. Creed, Muller & Machin, 2001). Åðßóçò,
ïé Üíåñãïé áíÝöåñáí õøçëüôåñá åðßðåäá íåõñùôéóìïý, áíáóöÜëåéáò êáé
óõóôïëÞò óõãêñéôéêÜ ìå ôïõò åñãáæïìÝíïõò, áëëÜ êáé óçìáíôéêÜ ðåñéóóüôå-
ñåò äõóêïëßåò óôéò áëëçëåðéäñÜóåéò ôïõò, êáèþò åìöáíßæïõí ÷áìçëüôåñá
åðßðåäá åõóõíåéäçóßáò êáé ðñïóÞíåéáò. Ç åõóõíåéäçóßá Ý÷åé ó÷Ýóç ìå ôçí
åðéìïíÞ êáé ôç äñáóôçñéïðïßçóç ãéá ôçí åêðëÞñùóç óôü÷ùí, åíþ ï ðáñÜãï-
íôáò ôçò ðñïóÞíåéáò áîéïëïãåß ôçí ðïéüôçôá ôïõ äéáðñïóùðéêïý ðñïóáíá-
ôïëéóìïý, ôçí Ýêöñáóç åìðéóôïóýíçò êáé óõíåñãáóßáò óôéò ó÷Ýóåéò ìå ôï
ðåñéâÜëëïí. Ïé ëüãïé ðïõ ðñïêáëïýí ôï Üã÷ïò, ôçí áíáóöÜëåéá êáé ôç äõó-
áñÝóêåéá ôùí áíÝñãùí åßíáé ôüóï âéïðïñéóôéêïß, üóï êáé øõ÷ïëïãéêïß, êá-
èþò ïé óõíèÞêåò ôçò áíåñãßáò ðåñéïñßæïõí ôçí ðñïóùðéêÞ áíÜðôõîç êáé
ïëïêëÞñùóç (Erikson, 1968), ìåéþíïõí ôç äõíáôüôçôá áíåîáñôçóßáò (Warr,
1987) êáé áõîÜíïõí ôá óõíáéóèÞìáôá ôçò áðïóôÝñçóçò ðïõ óõíäÝåôáé ìå
åñãáóéáêÜ èÝìáôá (Ellemers, Spears & Doosje, 2002). 

Óôç äåýôåñç ìåëÝôç (Antoniou & Dalla, 2009) åîåôÜóôçêáí ðáñÜãïíôåò
ðïõ óõíäÝïíôáé ìå ôçí ðñïóùðéêüôçôá êáé ôçí åðáããåëìáôéêÞ óõìðåñéöïñÜ
Üíåñãùí ãçãåíþí êáé ðáëéííïóôïýíôùí Ðïíôßùí áðü ôçí ðñþçí Ó. ¸íùóç
óå óýãêñéóç ìå áíôßóôïé÷ï äåßãìá åñãáæïìÝíùí. Ôï äåßãìá áðïôÝëåóáí 413
Üôïìá, åê ôùí ïðïßùí 121 Þôáí Ðüíôéïé ðáëéííïóôïýíôåò êáé 294 ãçãåíåßò
¸ëëçíåò çëéêßáò áðü 18 Ýùò 64 åôþí. Ïé 311 áðü ôïõò óõììåôÝ÷ïíôåò Þôáí
ãõíáßêåò êáé ïé 102 Üíôñåò. Ïé Üíåñãïé Þôáí 347 (259 ¸ëëçíåò êáé 88 Ðü-
íôéïé ðáëéííïóôïýíôåò) êáé ïé åñãáæüìåíïé 66 Üôïìá (34 ¸ëëçíåò êáé 32
ðáëéííïóôïýíôåò). Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñïóùðéêüôçôáò åîåôÜóôçêáí ìå ôï
ôåóô Ðñïóùðéêüôçôáò (Williams et al., 1998), åíþ ÷ïñçãÞèçêáí åðßóçò ôï
Åñùôçìáôïëüãéï Åíäéáöåñüíôùí (Holland, Reardon, Latshaw, Rarick,
Schneider, Shortrigde & James, 2001) êáé ôï Åñùôçìáôïëüãéï Åðáããåëìáôé-
êþí Áîéþí (Lofquist & Dawis, 1991). 

Ç óôáôéóôéêÞ åîÝôáóç ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ðñïóùðéêüôçôáò Ýäåéîå üôé
ïé ãçãåíåßò êáé ðáëéííïóôïýíôåò Üíåñãïé äåí äéÝöåñáí ìåôáîý ôïõò ùò ðñïò
ôï åðßðåäï íåõñùôéóìïý, ôï ïðïßï Þôáí õøçëüôåñï áðü ü,ôé ôùí åñãáæïìÝ-
íùí. Ï íåõñùôéóìüò ðïõ áîéïëïãåß ôïí âáèìü óõíáéóèçìáôéêÞò éóïññïðßáò
äåß÷íåé üôé ïé Üíåñãïé óå óýãêñéóç ìå ôïõò åñãáæïìÝíïõò ôåßíïõí íá åßíáé
ëéãüôåñï éêáíïðïéçìÝíïé ìå ôïí åáõôü ôïõò, êáé åìöáíßæïõí õøçëüôåñï åðß-
ðåäï áñíçôéêïý óõíáéóèÞìáôïò, üðùò óôåíá÷þñéá, êáêÞ äéÜèåóç, ê.Ü. Ïé
Ýñåõíåò áíáöÝñïõí óõóôçìáôéêÜ üôé ôï áñíçôéêü óõíáßóèçìá óõíäÝåôáé ìå
ôï ÷áìçëü ïéêïíïìéêü åðßðåäï (Creed, Muller & Machin, 2001), óôï ïðïßï
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óõìâÜëëåé ç áðþëåéá åñãáóßáò. 
Ç åðáããåëìáôéêÞ óõìðåñéöïñÜ ôùí áíÝñãùí áîéïëïãÞèçêå ìå åñùôçìá-

ôïëüãéï Åíäéáöåñüíôùí, ôï ïðïßï áðïôåëåßôáé áðü 48 åñùôÞóåéò, ðïõ áíôé-
ðñïóùðåýïõí äñáóôçñéüôçôåò, áíôßóôïé÷åò óå Ýîé ôýðïõò åðáããåëìáôéêÞò
óõìðåñéöïñÜò: «Ñåáëéóôéêüò», «Åñåõíçôéêüò», «Êáëëéôå÷íéêüò», «Êïéíùíé-
êüò», «Åðé÷åéñçìáôéêüò» êáé «Óõìâáôéêüò» (Holland et al., 2001). Óôïí ñåá-
ëéóôéêü ôýðï áíÞêïõí Üôïìá ðïõ ðñïôéìïýí äñáóôçñéüôçôåò ïé ïðïßåò áðáé-
ôïýí ÷åéñéóìü ìç÷áíçìÜôùí, åñãáëåßùí Þ åñãáóßåò óôçí ýðáéèñï. Óôïí
åñåõíçôéêü ôýðï áíÞêïõí Üôïìá, ôá ïðïßá äåß÷íïõí ðñïôßìçóç ãéá åðéóôç-
ìïíéêÝò äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôçí åðßëõóç äéáöüñùí ðñïâëç-
ìÜôùí, åíþ ôá Üôïìá êáëëéôå÷íéêïý ôýðïõ êëßíïõí ðñïò åëåýèåñåò áéóèçôé-
êÝò äñáóôçñéüôçôåò, ïé ïðïßåò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ðñùôüôõðç êáé äçìé-
ïõñãéêÞ åñãáóßá. Óôïí êïéíùíéêü ôýðï êáôáôÜóóïíôáé Üôïìá ðïõ ðñïôé-
ìïýí êïéíùíéêÜ åðáããÝëìáôá êáé åñãáóßá ìå Üëëïõò áíèñþðïõò, åíþ ôá
Üôïìá åðé÷åéñçìáôéêïý ôýðïõ óôñÝöïíôáé ðñïò çãåôéêÝò èÝóåéò óå ïñãáíé-
óìïýò êáé åðé÷åéñÞóåéò. ÔÝëïò, ôá Üôïìá óõìâáôéêïý-ïñãáíùôéêïý ôýðïõ
óôñÝöïõí ôçí ðñïóï÷Þ ôïõò êõñßùò ðñïò õðáëëçëéêÜ åðáããÝëìáôá (ëïãé-
óôÞò, ãñáììáôÝáò, ôñáðåæßôçò ê.ëð.).

Ôá áðïôåëÝóìáôá äåí Ýäåéîáí äéáöïñÝò ùò ðñïò ôéò åðáããåëìáôéêÝò ðñï-
ôéìÞóåéò ìåôáîý áíÝñãùí êáé åñãáæïìÝíùí ôïõ äåßãìáôïò, ðïõ óçìáßíåé üôé ç
áíåñãßá ðëÞôôåé üëïõò áíåîáñôÞôùò åðáããåëìáôéêÞò óõìðåñéöïñÜò êáé åðáã-
ãåëìáôéêþí ðñïôéìÞóåùí. Ùóôüóï, ïé ðáëéííïóôïýíôåò, Üíåñãïé êáé åñãáæüìå-
íïé, öáßíåôáé íá äåß÷íïõí óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñåò ðñïôéìÞóåéò ãéá äñáóôçñéü-
ôçôåò êïéíùíéêþí, äéïéêçôéêþí ïéêïíïìéêþí êáé õðáëëçëéêþí åðáããåëìÜôùí,
åíþ äåí ðáñáôçñÞèçêáí óçìáíôéêÝò äéáöïñÝò óôéò õðüëïéðåò êëßìáêåò. 

Ïé âáóéêÝò ðçãÝò éêáíïðïßçóçò áðü ôï åñãáóéáêü ðåñéâÜëëïí ðïõ åîå-
ôÜóôçêáí ìå ôï Åñùôçìáôïëüãéï Åðáããåëìáôéêþí Áîéþí Þôáí ç åðßôåõîç
õøçëþí óôü÷ùí, ç äçìéïõñãéêüôçôá, ç áíåîáñôçóßá, ç óõíåñãáóßá, ç åðáã-
ãåëìáôéêÞ åîÝëéîç êáé ç åðáããåëìáôéêÞ óôáèåñüôçôá. ¼óïí áöïñÜ ôçí êá-
ôáãùãÞ, âñÝèçêå üôé ïé ðáëéííïóôïýíôåò óå óýãêñéóç ìå ôïõò ãçãåíåßò óç-
ìåßùóáí óçìáíôéêÜ ÷áìçëüôåñï ìÝóï üñï óôç óõíåñãáôéêüôçôá êáé õøçëü-
ôåñï óôçí åðáããåëìáôéêÞ óôáèåñüôçôá, áíåîáñôÞôùò ÷ñçìáôéêþí áðïëá-
âþí. Ç õøçëÞ ðñïôßìçóç ðïõ äåß÷íïõí ïé ðáëéííïóôïýíôåò ãéá åñãáóßåò
ðïõ ðñïóöÝñïõí óôáèåñüôçôá êáé ïéêïíïìéêÞ áóöÜëåéá áíåîáñôÞôùò áðï-
ëáâþí óõíÜäåé ìå Üëëåò Ýñåõíåò (Leung, 1995), êáé äåß÷íåé ðùò ç åðáããåë-
ìáôéêÞ ôïõò óõìðåñéöïñÜ êáé áêïëïýèùò ïé åðáããåëìáôéêÝò ôïõò áîßåò êá-
èïñßæïíôáé óå ìåãÜëï âáèìü áðü ôéò ïéêïíïìéêÝò/âéïðïñéóôéêÝò ôïõò áíÜ-
ãêåò, áðü ôçí ßäéá ôçí åðéâßùóç. 
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Óå ü,ôé áöïñÜ ôçí êáôÜóôáóç áðáó÷üëçóçò, âñÝèçêå üôé ïé Üíåñãïé áíå-
îáñôÞôùò êáôáãùãÞò äåß÷íïõí óçìáíôéêÜ ìåãáëýôåñç ðñïôßìçóç ãéá ôçí
åðßôåõîç õøçëþí óôü÷ùí êáé ôç óõíåñãáóßá óôïí ÷þñï ôçò åñãáóßáò. ÓÞìå-
ñá õðÜñ÷ïõí áñêåôÜ äåäïìÝíá, ôá ïðïßá êáôáäåéêíýïõí üôé ðáñÜãïíôåò
ðïõ áöïñïýí ôç äõíáôüôçôá åîÝëéîçò êáé ôéò äéáðñïóùðéêÝò ó÷Ýóåéò óôïí
åñãáóéáêü ÷þñï åßíáé õðåýèõíïé ãéá ôï åñãáóéáêü óôñåò (Ryan, 2002), ôï
ïðïßï áöåíüò Ý÷åé åðéðôþóåéò óôç óùìáôéêÞ êáé ôçí øõ÷ïëïãéêÞ õãåßá ôùí
åñãáæïìÝíùí, êáé áöåôÝñïõ ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óôçí áðþëåéá ôçò åñãá-
óßáò.

ÓõìðåñÜóìáôá

Ïé åðéóôÞìïíåò ðïõ Ý÷ïõí åñãáóôåß óôï èÝìá ôçò áíåñãßáò êáé ïé Ýñåõ-
íåò ðïõ Ý÷ïõí äéåíåñãçèåß óå ðïëëÝò ÷þñåò áðïäåéêíýïõí üôé ïé Üíåñãïé
äéáôñÝ÷ïõí áõîçìÝíï êßíäõíï íá áóèåíÞóïõí óïâáñÜ Þ íá åìöáíßóïõí øõ-
÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá. Ùóôüóï, ç ó÷Ýóç ìåôáîý ôùí äýï áõôþí ìåôáâëçôþí
åßíáé óýíèåôç, êáé ïé Ýñåõíåò åóôéÜæïíôáé óôç äéåñåýíçóç ôùí åíäéÜìåóùí
ìåôáâëçôþí, êõñßùò øõ÷ïêïéíùíéêþí (ôáõôüôçôá, áðïóôÝñçóç, ìç åêðëÞ-
ñùóç øõ÷ïëïãéêþí áíáãêþí) ðïõ èßãïõí ðåñéóóüôåñï ôçí øõ÷éêÞ õãåßá
ôùí áíÝñãùí. Óçìáíôéêü âÞìá óôç ìåëÝôç ôçò ó÷Ýóçò áíåñãßáò êáé øõ÷éêÞò
õãåßáò åßíáé ç äéåîáãùãÞ åñåõíþí óôïí åëëçíéêü ÷þñï, üðïõ ç áíåñãßá áã-
ãßæåé õøçëÜ ðïóïóôü ôïõ ðëçèõóìïý. Ç óôÞñéîç ôùí åñåõíþí óôá èåùñçôé-
êÜ ìïíôÝëá ôçò áíåñãßáò êáèéóôÜ äõíáôÞ ôç äéåîáãùãÞ áîéüðéóôùí êáé
Ýãêõñùí óõìðåñáóìÜôùí êáé ðñïóöÝñåé ôç äõíáôüôçôá áëëáãÞò êáé âåë-
ôßùóçò ôçò êáôÜóôáóçò. Óôçí ðñïóðÜèåéá áõôÞ åßíáé óçìáíôéêÞ ç óõíåñãá-
óßá åðéóôçìüíùí áðü äéÜöïñïõò êëÜäïõò ôçò øõ÷ïëïãßáò êáé ôùí ïéêïíïìé-
êþí åðéóôçìþí. 
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