


1. EéóáãùãÞ
Ôá ôåëåõôáßá ÷ñüíéá ç ðëåéïøçößá ôùí åðéóôçìïíéêþí åñåõíþí ó÷åôéêÜ ìå ôï

óôñåò ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ìßá áíáíÝùóç ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ãéá ôïí ðñïóäéïñéóìü

ôïõ ôñüðïõ ìå ôïí ïðïßï ç ðñïóùðéêüôçôá åðçñåÜæåé üëï ôï öÜóìá ôïõ öáéíïìÝ-

íïõ ôïõ óôñåò êáé ôïõò ìç÷áíéóìïýò áíôéìåôþðéóÞò ôïõ (coping mechanisms) (Suls,

David & Harvey, 1996· Volrath, 2001) êáèþò êáé ãéá ôï ðïéá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðñï-

óùðéêüôçôáò åßíáé ðåñéóóüôåñï êáèïñéóôéêÜ ãéá íá ðñïâëÝøïõí åíôïíüôåñç óõíáé-

óèçìáôéêÞ áíôßäñáóç õðü óôñåóïãüíåò óõíèÞêåò (Lee-Baggley, Preece & Delongis,

2005· David & Suls, 1996). Êõñßùò, ç åðéóôçìïíéêÞ óêÝøç êáôåõèýíåôáé óôï óõìðÝ-

ñáóìá üôé ïé áôïìéêÝò äéáöïñÝò ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôçí áíôßäñáóç óå ðçãÝò

óôñåò êáèþò êáé óôïí ôñüðï ðïõ ôï óôñåò åðéäñÜ óôçí øõ÷éêÞ êáé óùìáôéêÞ õãåßá

ôïõ áôüìïõ, ïõóéáóôéêÜ åñìçíåýïíôáé áðü ôéò äéáóôÜóåéò ôçò ðñïóùðéêüôçôáò (Co-

sta & McCrae, 1990· Friedman, 1990· Sanderman & Ranchor, 1997).

Ç ðñïóùðéêüôçôá êáé ïé äéáóôÜóåéò ôçò Ý÷ïõí âñåèåß üôé ðáßæïõí óçìáíôéêü ñüëï

ó÷åäüí óå êÜèå óôÜäéï ôçò äéáäéêáóßáò ôïõ óôñåò êáé ôùí ìç÷áíéóìþí áíôéìåôþðé-

óÞò ôïõ, ðáñüëï ðïõ ç ìåôáîý ôïõò ó÷Ýóç áðïäåéêíýåôáé éäéáßôåñá ðïëýðëïêç êáé

ðïëõäéÜóôáôç (Vollrath, 2001). Ç ðñïóùðéêüôçôá Ý÷åé óõíäåèåß ìå ôçí ðéèáíüôçôá

íá âéþíåé êÜðïéïò óôñåóïãüíåò êáôáóôÜóåéò (Bolger & Schilling, 1991· Mak & Muel-

ler, 2000), ôçí áîéïëüãçóç (appraisal) åíüò ðåñéóôáôéêïý ùò ðçãÞ óôñåò (Lee-Bag-

gley, Preece & Delongis, 2005), ôçí ðéèáíüôçôá íá åðéëÝîåé êÜðïéïò óõãêåêñéìÝíïõò

ìç÷áíéóìïýò áíôéìåôþðéóçò ôïõ óôñåò (McCrae & Costa, 1986· Suls & David, 1996·
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Delongis & Holtzman, 2005),ôçí áðïôåëåóìáôéêüôçôá êáé ôá áðïôåëÝóìáôá ôùí óõ-

ãêåêñéìÝíùí ìç÷áíéóìþí Üìõíáò (ÌcCrae & Costa, 1986· Gunthert, Cohen & Armeli,

1999) êáèþò êáé ôçí åðßäñáóç ôïõ óôñåò óôçí øõ÷éêÞ (Bolger & Schilling, 1991) êáé

óùìáôéêÞ õãåßá (Friedman & Rosenman, 1974· Engebretson & Mathews, 1992·

Johnson, 1990) üðùò äéáðéóôþíåôáé óå áíôéäñÜóåéò ìå Ýíôïíá óùìáôéêÜ óõìðôþìá-

ôá (ð.÷. óôåöáíéáßá íüóïò).

Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ôá ðïñßóìáôá ôùí ðïëõÜñéèìùí åñåõíþí óõ÷íÜ êáôáëÞ-

ãïõí óå åííïéïëïãéêÝò óõã÷ýóåéò, ïé ïðïßåò äåí äéåõêïëýíïõí ôçí åñìçíåßá ôùí

áðïôåëåóìÜôùí ãéá ôçí õðü äéåñåýíçóç ó÷Ýóç: ç ðëåéïøçößá ôùí åñåõíþí åîåôÜ-

æåé ðáñÜëëçëá ôçí Üìåóç ó÷Ýóç ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ìå ôçí äéáäéêáóßá ôïõ óôñåò

êáèþò êáé ôçí Ýììåóç ó÷Ýóç ôçò ìå ôïõò ìç÷áíéóìïýò áíôéìåôþðéóçò (ð.÷.

Furnham, 2002). Åðßóçò, óõ÷íÜ, ç õéïèÝôçóç ïñéóìÝíïõ ìïíôÝëïõ óôñåò Þ ðñïóù-

ðéêüôçôáò åê ìÝñïõò ôïõ åñåõíçôÞ óõ÷íÜ êáôáëÞãåé óå äéáöïñåôéêÝò êÜèå öïñÜ

ó÷Ýóåéò ìåôáîý ôùí äýï ìåôáâëçôþí. O óêïðüò ôïõ ðáñüíôïò êåöáëáßïõ åßíáé íá

óõíïøßóåé ôï åõñý öÜóìá ôùí õðáñ÷üíôùí ðïñéóìÜôùí, íá êáôáëÞîåé óå óõìðåñÜ-

óìáôá ãéá ôçí ó÷Ýóç ôùí õðü åîÝôáóç ìåôáâëçôþí êáé íá êáôáäåßîåé åí ôÝëåé üôé ïé

äéáöïñåôéêÝò åñìçíåßåò äåí åßíáé áëëçëïáðïêëåéüìåíåò áëëÜ áëëçëïóõìðëçñïý-

ìåíåò, äéåõêïëýíïíôáò ôçí âáèýôåñç êáôáíüçóç ôçò ðïëõäéÜóôáôçò ó÷Ýóçò ìåôá-

îý ðñïóùðéêüôçôáò, ìç÷áíéóìþí áíôéìåôþðéóçò êáé óôñåò.

2.Ðñïóùðéêüôçôá êáé Óôñåò
Ïé Bolger & Schilling (1991) êáôÝëçîáí óå ôñåéò óõãêåêñéìÝíïõò ìç÷áíéóìïýò ìå

ôïõò ïðïßïõò ç ðñïóùðéêüôçôá åðçñåÜæåé ôçí üðïéá ó÷Ýóç ôçò ìå ôï óôñåò. Ðñþ-

ôïí, ïé äéáóôÜóåéò ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí ôçí Ýêèåóç óå

óôñåóïãüíïõò ðáñÜãïíôåò êáé äåýôåñïí, ç ðñïóùðéêüôçôá åðçñåÜæåé ôçí âßùóç

ôùí óõìðôùìÜôùí ôïõ óôñåò ìÝóù ôïõ ôñüðïõ ôçò áíôßäñáóçò óå ìéá óôñåóïãüíï

êáôÜóôáóç. ¼ëïé ïé Üíèñùðïé äåí äéáèÝôïõí ôï ßäéï ñåðåñôüñéï ìç÷áíéóìþí áíôéìå-

ôþðéóçò, ïýôå êáé êÜíïõí ôéò ßäéåò åðéëïãÝò áðü áõôü ôï ñåðåñôüñéï. ÏõóéáóôéêÜ, ôá

÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðñïóùðéêüôçôáò äéáäñáìáôßæïõí ñüëï ìåóïëáâçôéêü ìåôáîý

ðçãþí óôñåò (stressor) êáé øõ÷ïëïãéêþí Þ óùìáôéêþí åðéðôþóåùí (strain). Ôñßôïí,

ïé äéáóôÜóåéò ôçò ðñïóùðéêüôçôáò åíäÝ÷åôáé íá Ý÷ïõí ìéá åíäïãåíÞ êáé Üìåóç åðß-

äñáóç óôçí øõ÷éêÞ Þ óùìáôéêÞ õãåßá ôïõ áôüìïõ ÷ùñßò íá ðáñåìâÜëëïíôáé áíá-

ãêáóôéêÜ óôñåóïãüíåò êáôáóôÜóåéò.

H ðëåéïøçößá ôùí åñåõíþí ðïõ ìåëÝôçóáí ôçí ó÷Ýóç ðñïóùðéêüôçôáò êáé

óôñåò, êáô’ ïõóßáí åíÝôáîáí ôï ñüëï ôçò ðñïóùðéêüôçôáò óôçí ðñþôç êáé äåýôåñç

êáôçãïñßá, äçëáäÞ ùò åíäéÜìåóç ìåôáâëçôÞ (mediator) ðïõ ðáñåìâáßíåé óôç ó÷Ý-
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óç ìåôáîý óôñåóïãüíùí ðáñáãüíôùí êáé øõ÷ïëïãéêþí/óùìáôéêþí åðéðôþóåþí

ôïõò. ÄéáöïñåôéêÝò ðñïäéáèÝóåéò êáé ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñïóùðéêüôçôáò Ý÷ïõí õéïèå-

ôçèåß ãéá íá åñìçíåýóïõí ôï åõñý öÜóìá åõáéóèçóßáò Þ äåêôéêüôçôáò óå ðçãÝò

óôñåò. Óçìáíôéêüò áñéèìüò åñåõíçôþí õðïóôçñßæåé üôé óõãêåêñéìÝíïé ôýðïé áíèñþ-

ðùí ëüãù ôçò ýðáñîçò óõãêåêñéìÝíùí áñíçôéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ðñïóùðéêüôç-

ôáò áðïäåéêíýïíôáé ðåñéóóüôåñï åõÜëùôïé óôçí âßùóç óõìðôùìÜôùí ðïõ ó÷åôßæï-

íôáé ìå ôï óôñåò êáé ìÜëéóôá ìå ìåãáëýôåñç Ýíôáóç (McCrae & Costa, 1987· Mak &

Mueller, 2000). ¸ñåõíåò ðïõ áíáöÝñïíôáé óå äéáóôÜóåéò ôçò ðñïóùðéêüôçôáò,

üðùò ¸äñá ÅëÝã÷ïõ (Locus of Control) (Younger êáé óõí.,1995· Parkes, 1984), Ðñï-

óùðéêüôçôá Ôýðïõ Á (Type A Personality) (Friedman & Rosenman, 1974), Áíèåêôéêü-

ôçôá (Çardiness) (Kobasa, 1979), ÁñíçôéêÞ Óõíáéóèçìáôéêüôçôá (negative affectivity)

(Spector & O’Connel, 1994) êáé Íåõñùôéóìü (Eysenck & Eysenck, 1985) åßíáé ðáñá-

äåßãìáôá åñåõíþí ðïõ êéíïýíôáé óôï ðëáßóéï ôåêìçñßùóçò êáé èá ðáñïõóéáóôÝé óôç

óõíÝ÷åéá.

H Ðñïóùðéêüôçôá Ôýðïõ Á Ý÷åé åñåõíçèåß åêôåôáìÝíá (Friedman & Rosenman

1974· Lachar, 1993· Vollrath, 2001) êáé èåùñåßôáé ùò ìéá áðü ôéò óçìáíôéêüôåñåò

ðñïóåããßóåéò óôç ìåëÝôç ôùí áôïìéêþí äéáöïñþí êáé ÷áñáêôçñéóôéêþí ðïõ áöï-

ñïýí ôéò åêäçëþóåéò ôïõ óôñåò. Ç Ðñïóùðéêüôçôá Ôýðïõ Á ÷áñáêôçñßæåôáé ùò ðñï-

óùðéêüôçôá åðéññåðÞ óôçí åêäÞëùóç óôåöáíéáßáò íüóïõ» (Type A Coronary-Prone-

Behaviour Pattern). ¸÷åé äéáðéóôùèåß áðü óçìáíôéêÝò êáñäéïëïãéêÝò Ýñåõíåò (Fried-

man & Rosenman, 1974· Lachar, 1993· Riska, 2002) üôé ïñéóìÝíåò óõìðåñéöïñÝò êáé

÷áñáêôçñéóôéêÜ åíüò óõãêåêñéìÝíïõ ôýðïõ áíèñþðùí ðñïìÞíõáí åêäÞëùóç óôå-

öáíéáßáò íüóïõ êáé Üëëùí êáñäéáêþí ðáèÞóåùí. Ç Ðñïóùðéêüôçôá Ôýðïõ Á ÷áñá-

êôçñßæåôáé áðü áíõðïìïíçóßá, åðéèåôéêüôçôá, áíôáãùíéóôéêüôçôá, åðéäßùîç õøçëïý

åðéðÝäïõ åðéôåõãìÜôùí êáé ìüíéìç áßóèçóç ðßåóçò ÷ñüíïõ. Åí áíôéèÝóåé, ç Ðñïóù-

ðéêüôçôá Ôýðïõ Â êéíåßôáé áêñéâþò óôï áíôßèåôï Üêñï, ÷ùñßò íá åìöáíßæåé êáíÝíá

áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ Ôýðïõ Á. 

Ðáñüëï ðïõ ç Ðñïóùðéêüôçôá Ôýðïõ Á Ýãéíå áðïäåêôÞ ìå åíèïõóéáóìü óôïõò

åñåõíçôéêïýò êýêëïõò, ç ìåôÝðåéôá Ýñåõíá áðÝôõ÷å íá áðïäåßîåé ôüóï ôçí óõó÷Ýôé-

óÞ ôçò ìå ðåñéóóüôåñï ðáñáäïóéáêïýò äåßêôåò ðñïóùðéêüôçôáò (ð.÷. Íåõñùôéóìü)

(Jenkins,1979) üóï êáé ôçí ðñáãìáôéêÞ ôçò ó÷Ýóç ìå Üëëá êáñäéáêÜ êáñäéïëïãéêÜ

íïóÞìáôá (Lachar, 1993· Miguel-Tobal & Gonzalez-Ordi, 2005). Ç êõñßùò êñéôéêÞ åðé-

êåíôñþèçêå óôï ãåãïíüò üôé ôï åííïéïëïãéêü õðüâáèñï ôçò Ðñïóùðéêüôçôáò Ôýðïõ

Á óõíôßèåôáé áðü äéÜöïñá åðéìÝñïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôá ïðïßá äåí åßíáé äõíáôüí íá

óõìâÜëëïõí üëá êáé ìå ôïí ßäéï ôñüðï óôçí áíÜðôõîç êáñäéáêþí ðáèÞóåùí.

¸ôóé, Üëëá åñåõíçôéêÜ ðñïãñÜììáôá åðéêåíôñþèçêáí óôï íá áðïìïíþóïõí

åêåßíá ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò Ðñïóùðéêüôçôáò Ôýðïõ Á ðïõ åìöáíßæïíôáé íá Ý÷ïõí
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ó÷Ýóç ìå êáñäéáêÜ ðñïâëÞìáôá êáé ìå Üëëåò óùìáôéêÝò åðéðôþóåéò (ð.÷. õøçëÜ

åðßðåäá áñôçñéáêÞò ðßåóçò, áõîçìÝíïò áñéèìüò êáñäéáêþí óöõãìþí). Ç åðéèåôéêü-

ôçôá -ïñéæüìåíç ùò ç óõìðåñéöïñÜ ðïõ Ý÷åé ùò óêïðü íá êáôáóôñÝøåé ðñÜãìáôá Þ

íá ôñáõìáôßóåé êÜðïéïí- ç âßùóç êáé Ýêöñáóç èõìïý êáé ç å÷èñéêüôçôá (ùò ìüíéìç

áñíçôéêÞ ðñïäéÜèåóç ðñïò ôïõò Üëëïõò) (Spielberger êáé óõí.,1983), ùò ÷áñáêôçñé-

óôéêÜ ðñïäéÜèåóçò êáé ðñïóùðéêüôçôáò, áðïäåß÷ôçêáí ðåñéóóüôåñï êáèïñéóôéêÜ

óôçí åìöÜíéóç êáñäéáêþí ðñïâëçìÜôùí êáé óôçí áýîçóç ôùí óùìáôéêþí óõìðôù-

ìÜôùí õðü ôçí åðßäñáóç óôñåóïãüíùí êáôáóôÜóåùí (Dembrowski & Costa, 1987·

Krantz êáé óõí.,1988· Johnson, 1990· Lachar, 1993· Miguel-Tobal & Gonzalez-Ordi,

2005) óå óýãêñéóç ìå ôçí åðßäñáóç ôïõ óõíüëïõ ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ðïõ åêäç-

ëþíåé ìéá Ðñïóùðéêüôçôá Ôýðïõ Á. ÅðïìÝíùò, èá ìðïñïýóå íá åîá÷èåß ôï óõìðÝ-

ñáóìá üôé ðéèáíüí ðßóù áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ìéáò Ðñïóùðéêüôçôáò Ôýðïõ Á êñý-

âïíôáé êÜðïéá Üëëá ÷áñáêôçñéóôéêÜ, åííïéïëïãéêÜ óõããåíÞ ìåôáîý ôïõò, üðùò ï

Íåõñùôéóìüò (Neuroticism) (Eysenck & Eysenck, 1985), ç Ðñïóùðéêüôçôá ìå Ðñï-

äéÜèåóç ¢ã÷ïõò (Trait Anxiety) (Spielberger, 1975) Þ ç ÁñíçôéêÞ Óõíáéóèçìáôéêüôçôá

(Negativity Affectivity) (ð.÷. Parkes, 1990) êáé êáôÜ óõíÝðåéá ï Ôýðïò Á èá ìðïñïýóå

íá åßíáé åêäÞëùóç áõôþí ôùí óõããåíþí ÷áñáêôçñéóôéêþí ðáñÜ íá áðïôåëåß ìéá áõ-

ôüíïìç êáé äéáêñéôÞ äéÜóôáóç ðñïóùðéêüôçôáò.

ÐñáãìáôéêÜ, ç Ýñåõíá óôéò ðáñáðÜíù äéáóôÜóåéò ðñïóùðéêüôçôáò Ý÷åé ôåêìç-

ñéþóåé üôé áõôÜ ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ áðïôåëïýí óçìáíôéêïýò êáé áðü ôïõò ðëÝïí êá-

èïñéóôéêïýò äåßêôåò ðñüâëåøçò áõîçìÝíïõ Üã÷ïõò êáé Üëëùí áñíçôéêþí åðéðôþóå-

ùí õðü ôçí åðßäñáóç óôñåóïãüíùí ðáñáãüíôùí (ð.÷. Watson & Clark, 1984· Spe-

ctor & O’Connel, 1994· Walsch êáé óõí., 1997· Spielberger & Reheiser, 2005). Ãéá ðá-

ñÜäåéãìá, óôï ìïíôÝëï ôïõ Spielberger êáé ôùí óõíåñãáôþí ôïõ (2002) ãéá ôï åñãá-

óéáêü óôñåò (State-Trait Process Model for Occupational Stress) ðñïêñßíåôáé ç Ðñï-

äéÜèåóç ¢ã÷ïõò ùò ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ðñïóùðéêüôçôáò -ç ïðïßá ðáñïõóéÜæåôáé ùò

ç ìüíéìç ôÜóç ôïõ áôüìïõ íá ðñïóëáìâÜíåé ôá åñåèßóìáôá ùò áðåéëçôéêÜ Þ åðéêßí-

äõíá- ùò êáèïñéóôéêüò ðáñÜãïíôáò óôïí ôñüðï ðïõ ôï Üôïìï áîéïëïãåß êáé áíôé-

ëáìâÜíåôáé ôéò ðçãÝò óôñåò óôïí ÷þñï åñãáóßáò ôïõ. Ï Íåõñùôéóìüò êáé ç ÐñïäéÜ-

èåóç ¢ã÷ïõò ðáßæïõí êñßóéìï ñüëï óôçí áîéïëüãçóç ôçò êáôÜóôáóçò ùò áðåéëçôé-

êÞò Þ åðéêßíäõíçò (Spielberger, 1975· Eysenck & Eysenck, 1985) êáé áíáöÝñïõí õøç-

ëüôåñá åðßðåäá óôñåò (McCrae, 1990). ÅðéðëÝïí, ç ýðáñîç ôùí ðáñáðÜíù ÷áñá-

êôçñéóôéêþí ðñïóùðéêüôçôáò Ý÷åé âñåèåß üôé åðçñåÜæåé ôçí âßùóç áñíçôéêþí óõíáé-

óèçìÜôùí áêüìá êáé óôçí ðåñßðôùóç ðïõ ôï óôñåóïãüíï åñÝèéóìá åêëåßíåé (Wa-

tson & Clark, 1984). Ç ÁñíçôéêÞ Óõíáéóèçìáôéêüôçôá, ãéá ðáñÜäåéãìá, Ýíá ÷áñáêôç-

ñéóôéêü ðñïóùðéêüôçôáò ðïõ åííïéïëïãéêÜ áíôáíáêëÜ ôï Íåõñùôéóìü êáé ôçí Ðñï-

äéÜèåóç ¢ã÷ïõò (Bolger & Schilling, 1991) êáé áíáöÝñåôáé óôçí ðñïäéÜèåóç ôïõ áôü-
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ìïõ íá åðéêåíôñþíåôáé óôá áñíçôéêÜ óçìåßá ôïõ áôüìïõ, ôùí Üëëùí êáé ôïõ êü-

óìïõ - Ý÷åé áðïäåé÷èåß üôé óõíäÝåôáé ìå õøçëÜ åðßðåäá âßùóçò Üã÷ïõò êáé áñíçôé-

êþí åðéðôþóåùí-øõ÷ïëïãéêþí Þ/êáé óùìáôéêþí- (Burke êáé óõí., 1993· Spector &

O’Connel, 1994) áêüìá êáé óôéò ðåñéðôþóåéò åêåßíåò ðïõ äåí õößóôáíôáé óôñåóïãü-

íïò ðáñÜãïíôáò (Watson & Clark, 1984). 

Ïé ìç÷áíéóìïß ìå ôïõò ïðïßïõò ôá ðáñáðÜíù ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñïóùðéêüôçôáò

óõíäÝïíôáé ìå ôï óôñåò Ý÷ïõí áðáó÷ïëÞóåé éäéáßôåñá ôïõò åñåõíçôÝò (ð.÷. Bolger &

Zuckerman, 1995). Ï Íåõñùôéóìüò óõíäÝåôáé ìå ôçí âßùóç óõíáéóèçìÜôùí Üã÷ïõò

êáèþò åðçñåÜæåé åßôå ôçí áõîçìÝíç Ýêèåóç óå áñíçôéêÜ ãåãïíüôá (Buss êáé óõí.,

1987) åßôå ôçí åðéëåêôéêÞ áíÜêëçóÞ ôïõò (Young & Martin, 1981). Ïìïßùò, ïé Smith

& Rhodewalt (1986) áðÝäåéîáí üôé ôá Üôïìá ìå Ðñïóùðéêüôçôá Ôýðïõ Á åßíáé ðåñéó-

óüôåñï åðéññåðÞ óå åìöÜíéóç óôåöáíéáßáò íüóïõ åîáéôßáò åßôå ôçò åðéëïãÞò ôçò Ýê-

èåóÞò ôïõò óå ðçãÝò óôñåò åßôå ëüãù ôïõ ìåãÜëïõ âáèìïý áíôßäñáóÞò ôïõò óå

áõôÝò. Åðßóçò, ï Íåõñùôéóìüò Ý÷åé áðïäåé÷ôåß üôé åðçñåÜæåé ôçí áíôéäñáóôéêüôçôá

óå óôñåóïãüíåò óõíèÞêåò: ç åðßäñáóç ôïõ ÷áñáêôçñéóôéêïý áõôïý óôçí óõìðåñé-

öïñÜ ôïõ áôüìïõ êáèßóôáôáé ðåñéóóüôåñï åìöáíÞò üôáí ôï Üôïìï âéþíåé êáôáóôÜ-

óåéò óôñåò (ð.÷. Eysenck & Eysenck, 1985). Ïé Bolger & Zuckerman (1995) õðïóôÞñé-

îáí üôé ôá Üôïìá ìå ÷áñáêôçñéóôéêÜ ÁñíçôéêÞò Óõíáéóèçìáôéêüôçôáò åßíáé ðåñéóóü-

ôåñï ðéèáíü íá áíôéäñÜóïõí ìå êáôáóôñïöéêü ôñüðï óå óôñåóïãüíåò êáôáóôÜóåéò

åí óõãêñßóåé ìå Üôïìá ÷ùñßò áõôü ôï ÷áñáêôçñéóôéêü. ÅðéðëÝïí, åßíáé ðéèáíü áõôÞ ç

äéÜóôáóç ôçò ðñïóùðéêüôçôáò íá áëëçëåðéäñÜóåé ìå ôçí ðñïóëáìâÜíïõóá ðçãÞ

óôñåò ãéá íá åíôåßíåé ôéò óùìáôéêÝò Þ øõ÷éêÝò åðéðôþóåéò. Ïé Bolger & Schilling

(1991) åðéðñïóèÝôùò ôïíßæïõí üôé óôï âáèìü ðïõ ç ÁñíçôéêÞ Óõíáéóèçìáôéêüôçôá

áöïñÜ ôçí ðñïäéÜèåóç âßùóçò áñíçôéêþí óõíáéóèçìÜôùí áêüìá êáé óôçí áðïõóßá

êÜðïéïõ óôñåóïãüíïõ åñåèßóìáôïò, ôüôå ìðïñåß íá õðïóôçñé÷ôåß ç ýðáñîç Üìåóçò

ó÷Ýóçò áõôïý ôïõ ÷áñáêôçñéóôéêïý ìå ôçí âßùóç áéóèçìÜôùí óôñåò ÷ùñßò ôçí ðá-

ñåìâïëÞ ðáñüìïéïõ ÷áñáêôÞñá åñåèéóìÜôùí.

Óå ðñüóöáôåò Ýñåõíåò ðáñáôçñåßôáé áýîçóç ôïõ åíäéáöÝñïíôïò ãéá ôç ìåëÝôç

åêåßíùí ôùí äéáóôÜóåùí ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ðïõ ìðïñïýí íá ëåéôïõñãÞóïõí ùò

«ðüñïé» (resources) ãéá ôçí áíôéìåôþðéóç ôïõ óôñåò êáé ôçí ìåßùóç ôùí åðéðôþóåþí

ôïõ. ÔÝôïéïõ åßäïõò “èåôéêÜ” ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñïóùðéêüôçôáò, åðßóçò åííïéïëïãéêÜ

óõããåíÞ ìåôáîý ôïõò, åßíáé ç Áíèåêôéêüôçôá - ÷áñáêôçñéæüìåíç áðü ôñßá âáóéêÜ

óôïé÷åßá: ôçí áöïóßùóç óå êÜðïéåò áîßåò (ð.÷. ïéêïãÝíåéá), ôçí áßóèçóç åëÝã÷ïõ êáé

ôçí ôÜóç íá áíôéìåôùðßæïíôáé ïé áëëáãÝò ùò ðñüêëçóç ðáñÜ ùò áðåéëÞ -(Koba-

sa,1979), ç Áéóéïäïîßá (Scheier & Carver,1985) êáé ç ÈåôéêÞ Óõíáéóèçìáôéêüôçôá (Ro-

skies êáé óõí.,1993) ùò ç ôÜóç ôïõ áôüìïõ íá áíôéìåôùðßæåé ôéò êáôáóôÜóåéò ìå

õøçëÜ åðßðåäá åíÝñãåéáò êáé áöïóßùóçò (Watson êáé óõí.,1988). ¸÷åé âñåèåß üôé ç
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ýðáñîç ðáñáìÝôñùí üðùò Áéóéïäïîßá, Áíèåêôéêüôçôá êáé ÈåôéêÞ Óõíáéóèçìáôéêüôç-

ôá ìðïñïýí íá åðçñåÜóïõí åßôå Üìåóá ôçí âßùóç áéóèçìÜôùí óôñåò åßôå íá åðé-

äñÜóïõí èåôéêÜ óôç ó÷Ýóç ìåôáîý ðçãþí óôñåò êáé åêäÞëùóçò øõ÷éêþí Þ óùìáôé-

êþí åðéðôþóåùí (ð.÷. Kobasa êáé óõí., 1982· McCrae & Costa, 1987· Carver êáé óõí.,

1993· Mak & Mueller, 2000).

¸íá Üëëï ÷áñáêôçñéóôéêü ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ðïõ Ý÷åé óõíäåèåß ìå ôï óôñåò åß-

íáé ç ¸äñá Åóôßá ÅëÝã÷ïõ (Locus of Control-LoC) (Rotter, 1966). ¸ôóé, êÜèå Üôïìï

Ý÷åé ìßá ¸äñá ÅëÝã÷ïõ, ç ïðïßá åßíáé åßôå åóùôåñéêÞ: ôï Üôïìï ðéóôåýåé üôé Ý÷åé ôïí

Ýëåã÷ï óå üôé óõìâáßíåé êáé üôé áõôÜ åßíáé áðïôåëÝóìáôá äéêþí ôïõ áðïöÜóåùí-åß-

ôå åîùôåñéêÞ-ôï Üôïìï ðéóôåýåé üôé ôá ðÜíôá, üóá óõìâáßíïõí åßíáé ðñÜãìáôá ãéá ôá

ïðïßá äåí Ý÷åé êáíÝíáí Ýëåã÷ï êáé êáèïñßæïíôáé áðïêëåéóôéêÜ áðü ôçí ôý÷ç Þ ôçí

ìïßñá. ¢ôïìá ìå åîùôåñéêÞ Þ åóùôåñéêÞ ¸äñá ÅëÝã÷ïõ âéþíïõí óôñåò ãéá äéáöïñå-

ôéêïýò ëüãïõò: ïé «åóùôåñéêïß» êáèþò ðéóôåýïõí üôé Ý÷ïõí ôïí áðüëõôï Ýëåã÷ï,

üôáí áíôéìåôùðßæïõí êáôáóôÜóåéò ðïõ äåí ìðïñïýí íá ïñßóïõí, öôÜíïõí óå õøçëÜ

åðßðåäá óôñåò (Payne, 1988) åíþ ôá Üôïìá ìå åîùôåñéêÞ ¸äñá ÅëÝã÷ïõ ìáèáßíïõí

íá õðïìÝíïõí ôéò óõíÝðåéåò ôùí êáôáóôÜóåùí ðïõ ôïõò ðñïêáëïýí óôñåò. ÃåíéêÜ,

ç óýíäåóç ôçò ¸äñáò ÅëÝã÷ïõ ìå ôçí åêäÞëùóç óõìðôùìÜôùí óôñåò ðáñáìÝíåé

ïõóéáóôéêÜ “õðü áßñåóç” (Ganellen & Blaney, 1984· Oberle, 1991) ðáñüëï ðïõ Ýñåõ-

íåò Ý÷ïõí äåßîåé üôé ç åóùôåñéêÞ ¸äñá ÅëÝã÷ïõ óõíäÝåôáé ìå ôçí èåôéêÞ áíôéìåôþ-

ðéóç ôïõ óôñåò ðïõ ðñïÝñ÷åôáé áðü äéÜãíùóç óôåöáíéáßáò íüóïõ (Younger êáé

óõí., 1995).

Ïé Ýñåõíåò ðïõ ðñïáíáöÝñèçêáí êáé åóôéÜæïíôáé ðïõ áíáöÝñïíôáé óå ìåìïíùìÝ-

íåò äéáóôÜóåéò ôéò ðñïóùðéêüôçôáò Ý÷ïõí äå÷ôåß ðñüóöáôá êñéôéêÞ óå ðïëëÜ óçìåßá.

ÓõãêåêñéìÝíá, ôá ìåìïíùìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðñïóùðéêüôçôáò åßíáé ðïëý óôáôé-

êÜ êáé êáèïëéêÜ ãéá íá áðïäüóïõí ôçí ðïëõðëïêüôçôá áôïìéêþí äéáöïñþí üðùò

ðáñïõóéÜæïíôáé óôçí ó÷Ýóç ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ìå ôï óôñåò êáé íá äéåõêïëýíïõí

ôçí êáôáíüçóç ôùí öáéíïìÝíùí (Vollrath, 2001), åíþ ôï ðåñéå÷üìåíï ôùí åííïéþí

ôïõò áëëçëïêáëýðôåôáé óå ìåãÜëï âáèìü (Marshal êáé óõí., 1994) üðùò ðáñïõóéÜ-

óôçêå ðáñáðÜíù. Óçìáíôéêü óôïé÷åßï ôùí ðáñáðÜíù äéáóôÜóåùí ôçò ðñïóùðéêüôç-

ôáò (ð.÷. ¸äñá ÅëÝã÷ïõ, Áíèåêôéêüôçôá, Ðñïóùðéêüôçôá Ôýðïõ Á) åßíáé üôé Ý÷ïõí

âñåèåß íá ó÷åôßæïíôáé ôüóï ìå ôï Íåõñùôéóìü, ôçí Åõóõíåéäçóßá (Conscientiousness)

êáé ìå ôçí ÅîùóôñÝöåéá (Extraversion) (Marshall êáé óõí., 1994· Morisson, 1997·

Larrson êáé óõí., 1999· Vollrath, 2001). ÔÝôïéïõ åßäïõò åîåëßîåéò Ý÷ïõí ïäçãÞóåé ðñü-

óöáôá ôïõò åñåõíçôÝò íá ìåëåôÞóïõí ôçí ó÷Ýóç ðñïóùðéêüôçôáò êáé óôñåò õðü ôï

ðñßóìá åíüò åíïðïéçìÝíïõ ìïíôÝëïõ ðñïóùðéêüôçôáò, ôï ìïíôÝëï ôùí ÐÝíôå Ðáñá-

ãüíôùí (ÌcCrae & John, 1992). To ìïíôÝëï ôùí ÐÝíôå Ðáñáãüíôùí öáßíåôáé íá ðá-

ñÝ÷åé Ýíá ôáîéíïìéêü óýóôçìá ôï ïðïßï åíïðïéåß êáé åìðåñéÝ÷åé üëá ôá ìåìïíùìÝíá
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÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñïóùðéêüôçôáò, ìåôáîý ôùí ïðïßùí ôéò êáôåîï÷Þí êáèïëéêþò áðï-

äåêôÝò äéáóôÜóåéò ôçò (ð.÷. McDonald, 1995) üðùò ÅîùóôñÝöåéá, Íåõñùôéóìü, Óõ-

ìðåñéöïñÜ Ôýðïõ Á êáé Åðéèåôéêüôçôá (Zuckerman êáé óõí., 1993· Ìïrrison, 1997· Ra-

manaiah êáé óõí., 1997). ¸ôóé, ðáñÝ÷åôáé óôç íåüôåñç Ýñåõíá Ýíá ðëáßóéï, åõñÝùò

áðïäåêôü óôçí øõ÷ïëïãßá ôçò ðñïóùðéêüôçôáò (ð.÷. Hogan & Ones, 1997), ôï ïðïßï

óõìâÜëëåé óôç âáèýôåñç êáôáíüçóç ôçò ó÷Ýóçò ôùí äéáóôÜóåùí ôçò ðñïóùðéêüôç-

ôáò ìå ôï öáéíüìåíï ôïõ óôñåò (Vollrath, 2001· DeLongis & Holzman, 2005) êáé éäéáß-

ôåñá ìå ôïõò ìç÷áíéóìïýò áíôéìåôþðéóçò ôïõ. 

Ðáñüëï ðïõ ïé åñåõíçôéêÝò ìÝèïäïé, ïé ïðïßåò Ý÷ïõí õéïèåôÞóåé óôç ìåëÝôç ôïõ

ÌïíôÝëïõ ôùí ÐÝíôå Ðáñáãüíôùí óå Ýíá åíùôéêü ðëáßóéï ìå óêïðü ôç äéåñåýíçóç

ôçò ó÷Ýóçò ðñïóùðéêüôçôáò êáé óôñåò äåí Ý÷ïõí áêüìç áðïäüóåé óçìáíôéêÜ ðïñß-

óìáôá (Vollrath, 2001), õðÜñ÷ïõí ùóôüóï åíäåßîåéò üôé ç “ÌåãÜëç ÐåíôÜäá” äéá-

äñáìáôßæåé óçìáíôéêü ñüëï óå êÜèå äéÜóôáóç ôïõ öáéíïìÝíïõ ôïõ óôñåò. Óõãêåêñé-

ìÝíá, ï Íåõñùôéóìüò, ðáñáäïóéáêÜ áðïäåêôü ÷áñáêôçñéóôéêü ìå óçìáíôéêü ñüëï

óôçí åðéññïÞ ôùí åêäçëþóåùí Üã÷ïõò (ð.÷. Spielberger, 1975), Ý÷åé âñåèåß íá óõí-

äÝåôáé ìå ôçí åìöÜíéóç áñíçôéêþí ãåãïíüôùí óôçí äéÜñêåéá ôçò æùÞò ôïõ áôüìïõ

(Magnus êáé óõí., 1993), ç Åõóõíåéäçóßá ìå ëéãüôåñá åíï÷ëçôéêÜ óõìâÜíôá êáé ìé-

êñüôåñá åðßðåäá óôñåò (Friedman êáé óõí., 1995· Vollrath, 2001) åíþ ç ÷áìçëÞ Åõ-

óõíåéäçóßá êáé ç õøçëÞ ÅîùóôñÝöåéá ìå óõìðåñéöïñÝò ìå õøçëü âáèìü åðéêõíäõ-

íüôçôáò ãéá ôçí õãåßá ôïõ áôüìïõ (ð.÷. êÜðíéóìá) (Lemos-Giraldez êáé óõí., 1997).

TÝëïò, ç ÕøçëÞ Óõíåñãáôéêüôçôá/ÊáëÞ Ðñïáßñåóç Ý÷åé óõíäåèåß ìå ëéãüôåñåò óõ-

ãêñïýóåéò óôéò ðñïóùðéêÝò êáé ïéêïãåíåéáêÝò ó÷Ýóåéò (Asendorf, 1998), ãåãïíüò ðïõ

ìåéþíåé ôçí ðéèáíÞ áíôéìåôþðéóç óôñåóïãüíùí ðáñáãüíôùí.

3.Ðñïóùðéêüôçôá êáé Ìç÷áíéóìïß Áíôéìåôþðéóçò
Ìç÷áíéóìïß áíôéìåôþðéóçò (Coping Mechanisms) åßíáé åêåßíåò ïé óõìðåñéöïñÝò

ðïõ ðñïêýðôïõí ùò áíôáðüêñéóç óå ðçãÝò óôñåò êáé ðáñåìâáßíõïí ìåôáîý óôñåóï-

ãüíùí ðáñáãüíôùí êáé ôùí åêäçëþóåþí ôïõò, ìå óêïðü ôç ìåßùóç ôùí ðéèáíþí

åðéðôþóåþí ôïõò (ÌcCrae & Costa, 1986). Ïé Suls, David & Harvey (1996) áíáöÝñèç-

êáí óå ôñåéò ãåíéÝò åñåõíþí ãéá ôï ðþò ôá Üôïìá áíôéìåôùðßæïõí ðáñÜãïíôåò êáé

êáôáóôÜóåéò óôñåò: ç «Ðñþôç ÃåíéÜ» ÷áñáêôçñßæåôáé áðü ôçí ôÜóç ôçò øõ÷áíáëõôé-

êÞò ó÷ïëÞò íá åîïìïéþíåé ïõóéáóôéêÜ ôïõò ìç÷áíéóìïýò áíôéìåôþðéóçò ìå ôçí ðñï-

óùðéêüôçôá (ð.÷. Freud, 1937· Haan, 1977). Ç “Äåýôåñç ÃåíéÜ” ðïõ êõñéÜñ÷çóå ïõ-

óéáóôéêÜ åðß äýï äåêáåôßåò ìåôÜ ôçí åìöÜíéóÞ ôçò êáôÜ ôçí äåêáåôßá ôïõ ´60, áíôé-

ðñïóùðåýèçêå áðü ôçí ðñïóÝããéóç ôçò ÓõíáëëáêôéêÞò Èåùñßáò ôïõ Óôñåò (Transa-

ctional Theory of Stress) (Lazarus, 1966· Folkman & Lazarus, 1984) –üðïõ ïé ìç÷áíé-
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óìïß áíôéìåôþðéóçò åêëáìâÜíïíôáí ùò äéáäéêáóßá óõíäéáëëáãÞò ìåôáîý áôüìïõ êáé

ðåñéâÜëëïíôïò, ìå Ýìöáóç óôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò êáôÜóôáóçò êáé óå ãíùóôéêÝò

åðéññïÝò ðáñÜ óå åðïéìÝñïõò ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðñïóùðéêüôçôáò. Ç áðïêáëïýìåíç

«Ôñßôç ãåíéÜ Ýñåõíáò» (Ôhird Generation of Research), ç ïðïßá åêôåßíåôáé ìÝ÷ñé êáé

ôéò óçìåñéíÝò åñåõíçôéêÝò ðñïóåããßóåéò, ðñïóäßäåé éäéáßôåñç Ýìöáóç óôïí ñüëï ôçò

ðñïóùðéêüôçôáò êáé ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôçò óôïõò ìç÷áíéóìïýò áíôéìåôþðéóçò

åéäéêüôåñá, üðùò êáé ôï öáéíüìåíï ôïõ óôñåò ãåíéêüôåñá (ð.÷. Delongis & Holtzman,

2005).

ÅðïìÝíùò, óôá ðñþôá óôÜäéá ôçò Ýñåõíáò ãéá ôïõò ìç÷áíéóìïýò áíôéìåôþðéóçò

ðñïêñßíïíôáí ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò êáôÜóôáóçò (situational factors), ùò êñßóéìïé

êáé êáèïñéóôéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí åðéëïãÞ Ìç÷áíéóìþí Áíôéìåôþðéóçò óå êáôá-

óôÜóåéò óôñåò (ð.÷. Cohen & Edwards, 1989). Åíþ áðü ôçí Üëëç ðëåõñÜ, ï ñüëïò

ôùí ðñïóùðéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí åêëáìâÜíïíôáí óôçí êáëýôåñç ðåñßðôùóç, ùò

äåõôåñåýïõóáò óçìáóßáò ìå ðåñéïñéóìÝíï áñéèìü åñåõíþí, êõñßùò óôï ðåäßï ôçò

ÓõìðåñéöïñÜò Ôýðïõ Á êáé ôçò Áíèåêôéêüôçôáò (Suls êáé óõí., 1996). Áêüìç üìùò êáé

óå áõôü ôï ðëáßóéï, ïé ìç÷áíéóìïß áíôéìåôþðéóçò åêëáìâÜíïíôáí ùò ðñïóáñìïóôé-

êÝò Þ äõóðñïóáñìïóôéêÝò ðñïóðÜèåéåò áíôéìåôþðéóçò, åíäïãåíåßò ãéá ôï ßäéï ôï

Üôïìï, ìå óõíÝðåéá ôá ðñïóùðéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ íá åîïìåéþíïíôáé ìå ôïõò ìç÷á-

íéóìïýò áíôéìåôþðéóçò ôïõ áôüìïõ (Suls & David, 1996).

Ç íåüôåñç ôÜóç ôùí åñåõíþí, áðïêáëïýìåíç ùò «Ôñßôç ÃåíéÜ» (Suls êáé óõí.,

1996) ÷ùñßò íá áðáîéþíåé ôïí ñüëï ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôçò êáôÜóôáóçò Þ ôïõ

åñåèßóìáôïò (stimulus-bound) óôçí åðéëïãÞ ìç÷áíéóìþí áíôéìåôþðéóçò (Ï’Brien &

Delongis, 1997· Ben Porrath & Tellegen, 1990· Lee-Baggley êáé óõí., 2005), ôïíßæåé

ôïí ñüëï ôùí ðñïóùðéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí õðïóôçñßæïíôáò üôé äåí åßíáé äõíáôü

ôï Üôïìï íá ìçí åðçñåÜæåôáé áðü ôéò ðáñáìÝôñïõò ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôïõ üôáí

êáëåßôáé íá áíôéìåôùðßóåé ìéá ðçãÞ óôñåò Þ ìéá øõ÷ïðéåóôéêÞ åí ãÝíåé êáôÜóôáóç

(Amirkham êáé óõí., 1995). Õðïóôçñßæåôáé, äçëáäÞ, üôé ôá ðñïóùðéêÜ ÷áñáêôçñéóôé-

êÜ åßíáé äõíáôüí íá ëåéôïõñãÞóïõí ùò ðñïâëåëôéêïß ðáñÜãïíôåò ãéá ôçí åðéëïãÞ

åîåéäéêåõìÝíùí áíôéäñÜóåùí óå óõãêåêñéìÝíåò êáôáóôÜóåéò åßôå ëüãù ôçò áèñïé-

óôéêÞò åðéññïÞò ôùí ðñïóùðéêþí ÷áñáêôçñéóôéêþí êáé êáôáóôÜóåùí/åñåèéóìÜôùí

(ð.÷. David & Suls, 1999· Suls êáé óõí., 1996) åßôå ëüãù ôçò áëëçëåðßäñáóÞò ôïõò

(Baggley & Holtzman, 2005· Lee-Baggley êáé óõí., 2005). ÅðéðëÝïí, êáèþò ç ðñï-

óðÜèåéá íá áíôéìåôùðéóôåß Ýíá óôñåóïãüíï åñÝèéóìá îåêéíÜåé ìå ôçí áîéïëüãçóç

ôïõ åñåèßóìáôïò (ð.÷. Folkman & Lazarus, 1984), ãéá íá åîåôáóôåß êáôÜ ðüóï ôï Üôï-

ìï åßíáé óå èÝóç íá åëÝãîåé ôéò óõíÝðåéÝò ôïõ, Ý÷åé ðïëý ëßãåò ðéèáíüôçôåò ôï åíäå-

÷üìåíï ïé áîéïëïãÞóåéò áõôÝò íá ìçí «÷ñùìáôéóôïýí» áðü ôá åéäéêÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôïõ áôüìïõ (Çeth & Somer, 2002· Tyson êáé óõí., 2002).
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¼ðùò õðïóôçñß÷èçêå êáé ðáñáðÜíù, ôï ìïíôÝëï ôùí ÐÝíôå Ðáñáãüíôùí

(ÌcCrae & Costa, 1986) ðáñÝ÷åé ìßá åõñåßá âÜóç ãéá ôçí äéåñåýíçóç ôçò ó÷Ýóçò ìå-

ôáîý Ìç÷áíéóìþí Áíôéìåôþðéóçò êáé Ðñïóùðéêüôçôáò, ç ïðïßá ôåêìçñé´øíåôáé êáé

áðü óýã÷ñïíåò, éäéáßôåñá óçìáíôéêÝò Ýñåõíåò (ð.÷. Suls êáé óõí., 1996· Ferguson,

2001· Delongis & Holzman, 2005· Lee-Baggley êáé óõí., 2005): ç ÌåãÜëç ÐåíôÜäá

áíôéðñïóùðåýåé êáé áíôáíáêëÜ üëá åêåßíá ôá áíáãêáßá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ðïõ óõíèÝ-

ôïõí ìßá ðñïóùðéêüôçôá (McRae & Costa, 1985).

ÃåíéêÜ, ç ôÜóç ôçò Ýñåõíáò óôç ìåëÝôç ôïõ ñüëïõ ôçò ðñïóùðéêüôçôáò óôçí

åðéëïãÞ óôñáôçãéêÞò áíôéìåôþðéóçò Ý÷åé åðéêåíôñùèåß êõñßùò óôïõò ÐáñÜãïíôåò

ôïõ Íåõñùôéóìïý êáé ôçò ÅîùóôñÝöåéáò (ð.÷. Baggley & Holtzman, 2005). Ðáñüëá

áõôÜ, Ýíáò óçìáíôéêüò áñéèìüò åñåõíþí êáôáäåéêíýåé üôé êáé ïé Üëëïé ÐáñÜãïíôåò

ôçò Ðñïóùðéêüôçôáò, óóýìöùíá ìå ôï ÌïíôÝëï ôùí ÐÝíôå Ðáñáãüíôùí, äçëáäÞ ç

Äåêôéêüôçôá/ÐíåõìáôéêÞ Äéáèåóéìüôçôá, ç ÐñïóÞíåéá/ÊáëÞ Ðñïáßñåóç êáé ç Åõóõ-

íåéäçóßá óõìâÜëëïõí óçìáíôéêÜ óôçí êáôáíüçóç ôçò åðåîåñãáóßáò êáé åðéëïãÞò

ìç÷áíéóìþí áíôéìåôþðéóçò óôñåóïãüíùí êáôáóôÜóåùí (Hooker êáé óõí., 1994·

David & Suls, 1999· Ferguson, 2001).

Íåõñùôéóìüò. Ôá Üôïìá ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü Íåõñùôéóìü åßíáé åõÜëùôá

óôï íá âéþíïõí áñíçôéêÜ óõíáéóèÞìáôá üðùò Üã÷ïò, èõìü êáé êáôÜèëéøç (McCrae &

Costa, 1991). ÅðïìÝíùò, äåí ðñïêáëåß Ýêðëçîç ôï ãåãïíüò üôé ï Íåõñùôéóìüò Ý÷åé

âñåèåß íá óõíäÝåôáé ìå åðéëïãÞ ìç áðïôåëåóìáôéêþí óôñáôçãéêþí áíôéìåôþðéóçò

ôïõ óôñåò, ïé ïðïßåò åßíáé äõíáôüí áêüìç êáé íá åíôåßíïõí ôéò åðéðôþóåéò êáé ôéò åê-

äçëþóåéò óôñåò (McCrae & Costa, 1987· Bolger, 1990). ¸÷åé âñåèåß üôé ôá õøçëÜ

åðßðåäá Íåõñùôéóìïý óõíäÝïíôáé ìå ëéãüôåñç åðéêÝíôñùóç óôçí ëýóç ôïõ ðñï-

âëÞìáôïò (ð.÷. Gunthert êáé óõí., 1999· Endler & Parker, 1990) êáé ãåíéêüôåñá áðü

óôñáôçãéêÝò ðïõ ìðïñïýí íá åíôá÷èïýí óôçí êáôçãïñßá ôçò áãíüçóçò, üðùò Üñíç-

óç, åõóåâåßò ðüèïé, êáôáöõãÞò óôçí öáíôáóßá, ìïñöÞ ôïõ åáõôïý êáèþò êáé åðéèå-

ôéêÝò óõìðåñéöïñÝò êáé óõíáéóèçìáôéêÝò áíôéäñÜóåéò (ð.÷. Lee-Baggley êáé óõí.,

2005· Newth & Delongis, 2004· Ferguson, 2001). Åðßóçò, õðÜñ÷ïõí åíäåßîåéò üôé ç

åðßäñáóç ôïõ Íåõñùôéóìïý óôçí áãíüçóç åßíáé áíåîÜñôçôç áðü ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ

ôéò êáôÜóôáóçò Þ ôïõ óôñåóïãüíïõ åñåèßóìáôïò êáôáëÞãïíôáò ìáêñïðñüèåóìá óå

ìç áðïôåëåóìáôéêÞ áíôéìåôþðéóç (Parkes, 1986). Áêüìá êáé üôáí ôï Üôïìï ìå õøç-

ëü íåõñùôéóìü êÜíåé ÷ñÞóç ðñïóáñìïóôéêþí óôñáôçãéêþí (ð.÷. åðéêÝíôñùóç óôç

ëýóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò), ç óôñáôçãéêÞ ôïõ êáé óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ äåí áðïäåé-

êíýåôáé áðïôåëåóìáôéêÞ (Bolger & Zuckerman, 1995).

EîùóôñÝöåéá. Ïé åîùóôñåöåßò ðñïóùðéêüôçôåò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôçí ôÜóç

íá âéþíïõí èåôéêÜ óõíáéóèÞìáôá êáé íá åßíáé êïéíùíéêïß, åíåñãçôéêïß, êáé óõíÞèùò

ìå ðñüó÷áñç äéÜèåóç. ¸÷åé âñåèåß üôé ôá ÷áñáêôçñéæüìåíá áðü åîùóôñÝöåéá Üôï-
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ìá åßíáé ðåñéóóüôåñï åðéêåíôñùìÝíá ðñïò ôçí ëýóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò (Çïïker

êáé óõí., 1994) áëëÜ ðáñÜëëçëá áíáæçôïýí êáé ðñïóáñìïóôéêÝò óôñáôçãéêÝò

åóôéáóìÝíåò óôï óõíáßóèçìá (emotion-focused coping) üðùò èåôéêÞ óêÝøç (Wa-

tson & Hubbard, 1996), äñÜóç ìå âÜóç ôçí ëïãéêÞ, áíáæÞôçóç õðïóôÞñéîçò êáé

âïÞèåéáò (ð.÷. Amirkhan êáé óõí., 1995· Vollrath êáé óõí., 1995) êáé áíáðëÞñùóç

êáé áõôïóõãêñÜôçóç (McCrae & Costa, 1986). Åðßóçò, óôï ðëáßóéï ôùí óõãêñïýóå-

ùí ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá, Ý÷åé áðïäåé÷ôåß üôé ç áõîçìÝíç åîùóôñÝöåéá óõíäÝåôáé

ìå óôñáôçãéêÝò óõìâéâáóìïý êáé áðïäï÷Þò ôçò åõèýíçò (Lee-Baggley êáé óõí.,

2005). Ç áãíüçóç ãåíéêüôåñá ùò ìç÷áíéóìüò áíôéìåôþðéóçò, Ý÷åé óõíäåèåß ìå ôçí

åîùóôñÝöåéá áëëÜ ï âáèìüò óõó÷Ýôéóçò Þôáí ìéêñüò êá ü÷é ðÜíôïôå óõíåðÞò

(ð.÷. Brebner, 2001).

Äåêôéêüôçôá/ÐíåõìáôéêÞ Äéáèåóéìüôçôá. ¢ôïìá ìå õøçëÞ ÐíåõìáôéêÞ Äéáèåóéìü-

ôçôá ôåßíïõí íá åßíáé äçìéïõñãéêÜ, åõÝëéêôá óôçí óêÝøç, íá ðñïôéìïýí ôçí äéáöïñå-

ôéêüôçôá êáé ôçí ðïéêéëßá êáé íá äéáêñßíïíôáé áðü ìç óõìâáôéêÝò áîßåò (McCrae & Co-

sta,1991). Ôá áðïôåëÝóìáôá åñåõíþí Ý÷ïõí äåßîåé üôé ôá Üôïìá áõôÜ, åßíáé ðåñéó-

óüôåñï ðéèáíü íá åðéäåßîïõí ìåãáëýôåñç ðñïóáñìïóôéêüôçôá óå óôñåóïãüíá åñå-

èßóìáôá, áíôéìåôùðßæïíôáò ðéèáíÝò êáôáóôÜóåéò óôñåò åßôå ìå ÷éïýìïñ (McCrae êáé

óõí.,1991) åßôå ìå èåôéêÞ åðáíåêôßìçóç ôçò êáôÜóôáóçò (O’Brien & Delongis, 1996).

Åðßóçò,Ý÷åé âñåèåß üôé ôá Üôïìá ìå áõôü ôï ÷áñáêôçñéóôéêü âáóßæïíôáé ëéãüôåñï

óôçí ðßóôç (Watson & Hubbard, 1996) êáé ôåßíïõí íá áíôáðïêñßíïíôáé óôéò áíÜãêåò

ïéêïãåíåéáêþí Þ öéëéêþí ðñïóþðùí áêüìá êáé üôáí ïé ßäéïé áíôéìåôùðßæïõí óôñåóï-

ãüíåò êáôáóôÜóåéò (Lee-Baggley êáé óõí., 2005). ÏñéóìÝíïõ ôýðïõ áóõíÝðåéåò ìåôá-

îý åñåõíþí ðïõ äåí âñÞêáí êÜðïéïõ âáèìïý óõó÷Ýôéóç ôïõ ÷áñáêôçñéóôéêïý áõôïý

ìå óôñáôçãéêÝò áíôéìåôþðéóçò (Hooker êáé óõí., 1994), Ý÷ïõí áðïäïèåß ðñüóöáôá

óôçí ðéèáíüôçôá áëëçëåðßäñáóçò ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ÷áñáêôçñéóôéêïý ìå ôïí ùá-

ñáêôÞñá ôçò ðçãÞò óôñåò, ãéá íá êáèïñéóôåß ç åðéëïãÞ ìç÷áíéóìïý áíôéìåôþðéóçò

(Delongis & Holtzman, 2005).

ÐñïóÞíåéá/ÊáëÞ Ðñïáßñåóç. Ôá Üôïìá ðïõ ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü ôçí óõãêåêñéìÝ-

íç äéÜóôáóç ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ôåßíïõí íá åßíáé áëôñïõéóôÝò, å÷Ýìõèïé êáé õðï-

âïçèçôéêïß (McCrae & Costa, 1991). Åðßóçò, åðéæçôïýí óõíÞèùò õðïóôÞñéîç êáé âïÞ-

èåéá (O’Brien & Delongis, 1996) êáé áðïöåýãïõí óõãêñïýóåéò êáé áíôéðáñáèÝóåéò

(Costa êáé óõí., 1991). Áêüìç, ôá Üôïìá ìå ôï ÷áñáêôçñéóôéêü áõôü ðñïóùðéêüôçôáò

÷ñçóéìïðïéïýí óå áóéóèçôÜ ìéêñüôåñï âáèìü óôñáôçãéêÝò áíôéìåôþðéóçò üðùò

áãíüçóç êáé áõôïêáôçãïñßá (Çïïker êáé óõí., 1994) êáé ðåñéóóüôåñï, ôáêôéêÝò üðùò

èåôéêÞ åðáíáîéïëüãçóç êáé åðéêÝíôñùóç óôçí ëýóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò (Watson &

Hubbard, 1996). Ç åðßäñáóç ôçò öýóçò ôçò ðçãÞò óôñåò êáé ôïõ óôñåóïãüíïõ åñå-

èßóìáôïò Ý÷åé áðïäåé÷ôåß üôé êáèïñßæåé ôçí åðéëïãÞ ìç÷áíéóìþí áíôéìåôþðéóçò óå
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óõíäõáóìü ìå ôçí ýðáñîç ôïõ óõãêåêñéìÝíïõ ÷áñáêôçñéóôéêïý ôçò ðñïóùðéêüôç-

ôáò (Lee-Baggley êáé óõí., 2005).

Eõóõíåéäçóßá. ÁõôÞ ç äéÜóôáóç ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ðáñáôçñåßôáé óå Üôïìá ðïõ

åßíáé ïñãáíùôéêÜ, áîéüðéóôá, áðïöáóéóôéêÜ êáé áõôïåëåã÷üìåíá (McCrae & Costa,

1991). Ôï ÷áñáêôçñéóôéêü áõôü óõíäÝåôáé êõñßùò êáé ðåñéóóüôåñï Ýíôïíá áðü ôá

Üëëá ìå ôçí åðéëïãÞ ôçò ðñïãñáììáôéóìÝíçò êáé äñáóôÞñéáò åðéêÝíôñùóçò óôçí

ëýóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò (Costa êáé óõí., 1996· Hooker êáé óõí., 1994· Vickers êáé

óõí., 1989) êáé ãåíéêüôåñá ìå þñéìç áíôßäñáóç óå äýóêïëåò êáé óôñåóïãüíåò êáôá-

óôÜóåéò. Ôá Üôïìá áõôÜ åßíáé ðåñéóóüôåñï ðéèáíü íá åðáíáîéïëïãÞóïõí èåôéêÜ ìßá

êáôÜóôáóç êáé íá áðïöåýãïõí áíôáãùíéóôéêÝò óõìðåñéöïñÝò (Watson & Hubbard,

1996). Åðßóçò, Üôïìá ìå õøçëÞ Åõóõíåéäçóßá Ý÷ïõí âñåèåß íá ÷ñçóéìïðïéïýí ëéãü-

ôåñï ôáêôéêÝò áãíüçóçò (Lee-Baggley êáé óõí., 2005), ìå êáèïñéóôéêü ðáñÜãïíôá êáé

óôçí ðåñßðôùóç áõôÞ ôçí öýóç ôçò óôñåóïãüíïõ êáôÜóôáóçò (ð.÷. óõãêñïýóåéò

ìÝóá óôçí ïéêïãÝíåéá) (Delongis & Holtzman, 2005). ÔÝëïò, ïé åõóõíåßäçôïé ÷áñá-

êôÞñåò ðáñïõóéÜæïíôáé íá áíôéìåôùðßæïõí ôá ðñïâëÞìáôá ìå äñáóôÞñéï êáé ïñãá-

íùìÝíï ôñüðï (Vollrath, 2001).

4. Ðñïóùðéêüôçôá, Óôñåò êáé 
Ìç÷áíéóìïß Áíôéìåôþðéóçò: ÓõìðåñÜóìáôá

Åí êáôáêëÝéäé, ç áíáóêüðçóç ôçò ó÷åôéêÞò äéåèíïýò âéâëéïãñáößáò êÜíåé öáíåñü

üôé ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðñïóùðéêüôçôáò åðçñåÜæïõí ôçí åðéëïãÞ óôñáôçãéêþí

áíôéìåôþðéóçò óôñåóïãüíùí êáôáóôÜóåùí áëëçëåðéäñþíôáò ìå ôéò åðéìÝñïõò ðá-

ñáìÝôñïõò ôùí åñåèéóìÜôùí áõôþí. ÅðïìÝíùò, ëáìâÜíïíôáò õðüøç ôïí ôýðï ôïõ

åñåèßóìáôïò êáèþò êáé ôï ðëáßóéï (ð.÷. ïéêïãåíåéáêü Þ åñãáóéáêü) óôï ïðïßï áõôü

åìöáíßæåôáé, ïñéóìÝíá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðñïóùðéêüôçôáò (ð.÷. õøçëÜ åðßðåäá

íåõñùôéóìïý óå óýãêñéóç ìå áíôßóôïé÷á õøçëÜ åðßðåäá åîùóôñÝöåéáò) äéáöïñï-

ðïéïýí ôçí åðéëïãÞ ôùí óôñáôçãéêþí áíôéìåôþðéóçò êáèþò êáé ôçò áðïôåëåóìáôé-

êüôçôÜò ôïõò. Ç áëëçëåðßäñáóç áõôÞ ßóùò êáé íá åîçãåß ôçí Ýëëåéøç óõíÝðåéáò

óôéò ìåôáîý ôïõò óõó÷åôßóåéò, ïé ïðïßåò ðáñáôçñïýíôáé óå êÜðïéåò Ýñåõíåò (Delon-

gis & Holtzman, 2005) üðùò óçìåéþèçêå ðáñáðÜíù. Ç ðëåéïøçößá ðÜíôùò, ôùí

åñåõíþí ãéá ôçí ðñïóùðéêüôçôá êáé ôïõò ìç÷áíéóìïýò Üìõíáò äåí åîÝôáóå ôçí åðß-

äñáóç ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé óôçí õðü ìåëÝôç ó÷Ýóç åßôå ç öýóç ôçò ðçãÞò óôñåò åß-

ôå ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò êáôÜóôáóçò óôçí ïðïßá åìöáíßæåôáé ï óôñåóïãüíïò ðáñÜ-

ãïíôáò: Ýôóé ïé åìöáíéæüìåíåò ó÷Ýóåéò ðïõ Ý÷ïõí áðïäåé÷èåß ìÝ÷ñé ôþñá ìðïñåß íá

åßíáé «øåõäåßò» åîáñôþìåíåò áðüëõôá áðü ôï ðëáßóéï óôï ïðïßï åîåôÜóôçêáí. Åðß-

óçò, ïé Ýñåõíåò ðïõ åîåôÜæïõí ðáñÜëëçëá êáé ôéò ðÝíôå äéáóôÜóåéò ôçò ðñïóùðéêü-
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ôçôáò ãéá íá äéáðéóôþóïõí ôçí äéáöïñïðïéçìÝíç åðéññïÞ ôïõò óôçí åðéëïãÞ ôùí

ìç÷áíéóìþí Üìõíáò åßíáé ðåñéïñéóìÝíåò

ÐÜíôùò, áíåîÜñôçôá áðü ôéò üðïéåò åëëåßøåéò ôçò Ýñåõíáò, ç ðñïóùðéêüôçôá êáé

ïé äéáóôÜóåéò ôçò äéáäñáìáôßæïõí êáèïñéóôéêü ñüëï óôçí åîÝëéîç ôïõ öáéíïìÝíïõ

ôïõ óôñåò (áîéïëüãçóç, Ýêèåóç, áíôéäñáóôéêüôçôá) êáèþò êáé óôçí åðéëïãÞ êáé óôçí

áðïôåëåóìáôéêüôçôá åêåßíùí ôùí óôñáôçãéêþí ðïõ óôñáôïëïãïýíôáé ãéá ôçí áíôé-

ìåôþðéóç ôïõ. Ç ó÷Ýóç ôïõò, üðùò êáôáäåß÷ôçêå áðü ôçí ðáñïýóá áíáóêüðçóç

ôïõ óçìáíôéêïý áñéèìïý ôùí óõíáöþí ìåëåôþí åßíáé ðïëýðëïêç êáé äáéäáëþäçò

–üðùò Üëëùóôå ôüóï ç áíèñþðéíç ðñïóùðéêüôçôá üóï êáé ôï öáéíüìåíï ôïõ

óôñåò. Óõíåðþò, ç ÷ñÞóç ìåìïíïìÝíùí êáé ìïíïäéÜóôáôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí ôçò

ðñïóùðéêüôçôáò äåí ìðïñïýí íá áðïäüóïõí ôçí ðïëõðëïêüôçôá áõôÞò ôçò ó÷Ý-

óçò ïýôå êáé íá óõìâÜëëåé ïõóéáóôéêÜ óôç âáèýôåñç êáôáíüçóÞ ôïõò. Ùóôüóï, ôï

ìïíôÝëï ôùí ÐÝíôå Ðáñáãüíôùí ðáñÝ÷åé Ýíá åíïðïéçôéêü ðëáßóéï ôùí ÷áñáêôçñé-

óôéêþí ôçò ðñïóùðéêüôçôáò ðïõ õðïâïçèåß ôçí ðåñáéôÝñù èåùñçôéêÞ êáôáíüçóç

ôùí õðïóôçñéæüìåíùí ó÷Ýóåùí êáèþò êáé ôçí ðñïáãùãÞ ôçò åñåõíçôéêÞò óêÝøçò

ðñïò áõôÞí ôçí êáôåýèõíóç.
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